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 ملخص: 

حذاء الجيس ي، والحىافق الىفس ي بجحماعي، الحّشف ِلى الّلاقة بحن معحىي الصحة الىفعُة للإهاذ ضحاًا بلى  الذساظة دهذف اِلؤ

 جشائم( ضحُة 45، وقذ ؼملد الذساظة )( ومقُاط الحىافق الىفس ي بجحماعيSCL-R-90مقُاط الصحة الىفعُة )  لىِحماد ِبال 

في( ظىة، محبّحن مىهج 45 -14ِماسهً بحن )ؤ، ثتراوح ةجيعُ الذساظة ٍد جش ؤ، كمي ؤظاطقائم ِلى قاسبة ُِادًة، بم ثدلُلي وـ

في الجيس ي  ِحذاء) قاالإة، قعىىُىة، ثِباصة( لُّىة مً مخحلف الىلاًات ثحىاجذ بمشاكض وماظعات ثكفل ضحاًا الؤ بمىاوق مخحلفة 

 الجضائش

 ة الىفعُة للطحاًا وفق ؤبّاد االإقُاط الخعّة.ثذوي معحىي الصح ظفشت الىحائج ِلى:ؤ

 الجيس ي. ِحذاءالّام لطحاًا الؤ  جحماعيخفاك معحىي الحىافق الىفس ي الؤ به -

معحىي الصحة جعمذ بالحيبا بللطحاًا،  بجحماعي ن الصحة الىفعُة والحىافق الىفس يبح بخفائُا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة دالة -

 لهً جحماعيالؤ  الحىافق الىفس يمعحىي مً خلال الىفعُة للطحاًا 

 ؛ نصاء؛ ضحاًا؛ عنف؛ الجزائزإجخماعي صحت نفصيت؛ جىافم نفس يالكلماث المفخاحيت: 

Abstract: The study aims to: Knowing the relationship bitewing mental health level after 

being attacked of female victims of sexual assault in Algeria, and the level of psychosocial 

compatibility, Study methodology: In order to achieve the objectives of the study, the 

descriptive analytical approach was chosen with the adoption of the clinical approach 

according to the following methodological steps: - Coding of the obtained data to perform a 

statistical analysis of the data based on the (SPSS) program. The sample of the study included 

(45) intentional female victims of sexual assault, whose ages range between (14-46) years, in 

various institutions.) Guelma, Constantine, Tipaza( 

Results: Low level of mental health, as it suffers from: Through an increase in symptoms of 

mental health dimensions. 

- Low level of general psychosocial compatibility for women’s, there is a statistically 

significant correlation between mental health and the psychosocial adjustment of the victims. 

We can predict the level of psychological health of the victims. 

 Keywords: mental health, psychosocial compatibility, women, victims, sexual assault, 

Algeria. 
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 ملدمت: 

ا الُىمُههة خُههام م فههي الأفههشاد ًىاجههه
 
 هههز  بّههن ؤن   غحههر محّههذدة، واجحماُِههة هفعههُة لههطىو

ىُفههة ـههادمة ثجههاس  بلههى لححدههىل  الّههابش االإىقههف خههذود ثحجههاوص  المههطىه  الفههشد كُههان ثمههغ وِ

حهههذاءات ؤبشصهههها ومههً مباؼههش، بؽهه ل ّهههذ بر .الجيعهههُة اِلا  ـهههىس  ؤؼهههذ مهههً الجيسههه ي الّىهههف ٌُ

ا قعههىة، الّذواهُههة  بفههمات ًتههر  واجحمههاعي وهفسهه ي جعههذي اهت هها  مههً ِلُههه ًىىههىي  الإهها هٍههش 

هها، لحٍهة ِلهى الحجشبهة ههز  ؤرهش ًقحفهش ولا .الطهحاًا خُهاة فهي ِمُقهة ل ًمحهذ بهل وقىِ
 
  لِؽه 

 
 ِهاملا

ا هههههة الههههىشابات لٍهههههىس  مدفههههض     .للطهههههحُة والاجحمهههههاعي الىفسهههه ي الحههههىاصن  ثمهههههغ محىىِ

 القلهههق مٍهههاهش خهههلال مهههً للمهههشؤة الىفعهههُة الصهههحة ِلهههى الجيسههه ي الّىهههف ثهههذاُِات ثهههىّكغ

ههارش الاجحمههاعي مدُىههها مههْ الحكُههف ِلههى قههذسم ا ًمههّف ممهها والاكحئهها ، الؤخبههاه، االإعههحمش،  وٍ

ا ّحبههر .والاجحمهههاعي الىفسهه ي ثىافقههها معههحىي  فهههي ظههلب   الأظاظههُة االإاؼههشات مهههً الحىافههق هههزا وَُ

 البُىلىجُهههة خاجاثهههه وبؼهههباُ الهههذاخلي، الحهههىاصن  ثدقُهههق للفهههشد ًخهههُذ خُههه  الىفعهههُة، للصهههحة

 الصههحة فهههةن وبههزلك، .العههائذة واالإّهههاًحر القههُم مههْ ميسهههجم بوههاس فههي والاجحماُِهههة والىفعههُة

 مههْ الحكُههف ِلههى الفههشد قههذسة فههي ثحجلههى وبهمهها مىلههق، بؽهه ل الالههىشابات غُهها  جّجههي لا الىفعههُة

   .الاظهههحقشاس مهههً وعهههبُة خالهههة لهههه ًمهههمً بمههها الذاخلُهههة ـهههشاِاثه وبداسة المهههطىه مخحلهههف

ا الٍههاهشة هههز  ثكخعهه  جضائههشي،دلههي الاالإ العههُا  فههيؤمهها  ا ؤكثههر ؤبّههاد  ههُة بفّههل جّقُههذ   الخفىـ

ّلههي الههزي فههاالإجحمْ، .الجيعههُة القمههاًا بصاء والحكههحم بههالحدفَ ثخعههم التههي والاجحماُِههة الثقافُههة ٌُ 

ههة قُمههة مههً شبىههها الّزسٍ ههل الأظههشة، وظههمّة الفحههاة بؽههشف وٍ دم  مههة وصس الطههحُة ًُ ّشلههها الجشٍ  وَ

ههم ا ؤو بشلههاها وقههْ قههذ الفّههل كههىن  ِههً الىٍههش بطههن والّههاس، الاجحمههاعي للىـ  الحفههىس  هههزا .قعههش 

هههذ لا االإجحمعهههي ههها ًمهههاِف بهههل فدعههه ، الطهههحاًا مّاههههاة مهههً ًضٍ  الىفعهههُة المهههطىه ؤًم 

قهً جّتههههرك التههههي والاجحماُِههههة    .الحههههىاصن  واظههههحّادة الههههزات بىههههاء بِههههادة هدههههى وههههشٍ

ها
 
 لههذي الاجحمههاعي الىفسهه ي والحىافههق الىفعههُة الصههحة معههحىي  دساظههة ؤهمُههة ثبههرص رلههك، مههً اهىلاق

 الآرههاس في ها ثحقههاوْ هؽهة ولههُّة جّهِؾ فئهة باِحباسههها الجضائهش، فههي الجيسه ي الّىههف ضهحاًا اليعهاء

 الذساظههة هههز  ثمثههل كمهها .ِلي هها االإفشولههة والثقافُههة الاجحماُِههة القُههىد مههْ الّمُقههة الىفعههُة

 ٌههل فههي الٍههاهشة لهههز  والاجحماُِههة الىفعههُة الاوّ اظههات وبُّههة ِلههى المههىء لخعههلُي مداولههة

 .مّاهام ً الإىاجهة الطحاًا جّحمذها التي الحكُف آلُات في والبد  الجضائشي، العُا 
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 اشكاليت:

حذاء من ا مماسظات بجشامُةجؽهذ الجضائش ِلى غشاس الّذًذ مً الذول  ات الجيعُة، اِلؤ

مة الّىف رات الىابْ الجيس ي مً بحن ، الاجحماُِةالعلىكُة  هدشافاتالا والّذًذ مً  وجّذ جشٍ

مة واسثباوها بمعائل  ُة وابْ الجشٍ الّذًذ مً الجشائم التي ثلاصم آراسها لطحاًاها هٍشا لخفىـ

ة ثبّا لثقافة االإجحمْ بلى  ك والؽشف، خُ  ثخحلف وجهة الىٍش الّش  االإعائل الجيعُة والّزسٍ

ِحه، فالجيغ باليعبة للمجحمّات الؽشقُة والتي جّذ الجضائش   والتي لا ثضال ثىٍش  اخذاهاوخفىـ

ىذسج ثدد  بجحماعي الجيغ واالإىالُْ االإشثبىة به وابى بلى  ًحمحز بىىُ مً الحكحم والحّحُم، وٍ

خذي هز  الجىاه  االإشثبىة بالؽشف بوائلة الؽشف، الّضة والكشامة التي ًج  االإدافٍة ِلي ا، و 

ة الفحاة والتي ًحىج  ِلي ا االإدافٍة ِلي ا، وبالحالي فالحيؽئة  ثشثكض ِلى ة للأهثى في الؤجحماُِِزسٍ

ة، وبزلك شثكض ِلى االإدافٍة ِلى الأ االإجحمْ الجضائشي بىجه الخفىؿ ث ِشاف ومً بُن ا الّزسٍ

ركىسٍة مدن، وفي خالة فهي ثقْ لمً دائشة لُقة الحذود ؤو بالأخشي لمً مجحمْ رو ظلىة 

مة كبحر، ؤًً ًلجإ  بجحماعي ـشاُ هفس ي و بلى  جيس ي، ًادي بالطحاًا وؤظشهم بِحذاء وقىُ جشٍ

، الؤجحماعيىلىُ خىفا مً الفمُدة، مً الىـم التزام الفمد والحكحم ًِ االإبلى  مٍّمهم

ً ن كاهد الطحُة متزوجبوخىفا مً الىلا   ة الضواج وث ىٍ ظشي ان ؤظحقشاس بة، ؤو خعاسة فشـ

لا بمماسظة ؤي ِلاقة جيعُة ن كاهد في ظً ـطحرة، فهي بزلك غحر معمىح لها بكاهد ِضباء، و 

مىس االإدشمة ؤن ا مً الأ بلى  ؼاسةما ثجذس الؤ رلك في خالة خذوره، ك واس الضواج والّلً ًِبخاسج 

ر لا ًحّلق فقي بالذًً وبالقىاهحن، بولى، ِحباس االإجحمْ الجضائشي مجحمْ اظلامي بالذسجة الأ ةدًيُا ب

فام ا وفُما بن جّشلد الأ و ُت ا وـ ِشاف، الّادات والحقالُذ بل باالإشؤة في خذ رام ا، وبخفىـ

 ال ث ىن بزلك قذ ؤلحقد الّاس ؼبإي ؼ ل مً الأ ؼشفها فقذان ا بلى  خادرة ؤدتبلى  الفحاة

مة اغحفا ، وفقذت بلى  هثى الطحُةظمّة الّائلة، وختى وبن جّشلد الأ ولىخد ؼشف و  جشٍ

ت ا سغما ِن ا ؤو جّشلها لأي ؼ ل مً ؤؼ ال الّىف رو الىابْ الجيس ي )بطن الىٍش  ظن ا بلى  ِزسٍ

حذاءبي ة (، خُ  ًشثالؤجحماُِؤو م اهت ا  الجيس ي بىٍشة االإجحمْ الذوهُة ثجا  االإشؤة والتي  اِلؤ

حذاءثبخعها والحي مً ؼإن ا والحدقحر مً قذسها وفحذ االإجال للحجشئ و ِلي ا )خالذ خع   اِلؤ

هاهة مً شة ًِ االإجحمْ بحّشلها للمش  والؤ ظ(، كما لا ًخحلف مىقف الأ 21 ،2015مدمىد، 

ظشة  ي الذاِم ؤن الأ ( 2016جاء في دساظة بضساوي هىس الهذي ) قبلهم والىشد، وظىء االإّاملة، فقذ

لد ة وثقذًش الزات لذي   وجىدبلى  الأظاس ي للطحاًا ؤو الّكغ فقذ ثىـ ِلاقة بحن االإّاملة الأظشٍ

حذاءالأوفال ضحاًا  وفال معحىي ثقذًش الزات ِىذ الأ في اهخفاك بلى  الجيس ي ، وؤؼاست اِلؤ
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الذوس الكبحر في رلك مً خُ  سدة الفّل الّىُفة ؤو اللامبالاة وغُا  ر ثبحن ؤن للأظشة بالطحاًا 

م اهة الفحاة االإطحفبة في االإجحمْ بلى  (2015االإعاهذة الىالذًة، كما جؽحر دساظة سحىىن ؤم الخحر)

م الزي ًلحق ب ا، كما ثاكذ دساظة بلافة بلى  ؤن ا ثشفن وثىشد مً الّائلة بلى  الجضائشي  الىـ

( ِلى ؤن الفحاة الطحُة في االإجحمْ الجضائشي جّاوي مً الشفن الزي ًادي 2017)صكشاوي خعِىة

ي  بلى  بذوس  مّاهاة مً هٍشة االإجحمْ الذوهُة لها )ظلبُة(، كما ؤؼاست دساظة كل مً صخاف صٍ

بلافة بلى  االإطحفبة،  الفحاة ِلى الأظشي  ثإرحر لّف الحمامً مذيبلى  (2015ودخماوي ِقُلة)

مة ولِعد ضحُة، مما ًترث  ِلى هز  االإّاملة مّاملة الّائ لة للطحاًا ِلى ؤن ً وشف في الجشٍ

الّذًذ مً الآراس العلبُة ِلى صحت ا الىفعُة وثىافقها الىفس ي بلى  والىٍشة الذوهُة للطحاًا

حذاءمً جهة، وآراس  الؤجحماعي بلى  (2016ؼاست دساظة بلقاض ي فااد )ؤمً جهة ؤخشي، وقذ  اِلؤ

للطحاًا، وثاكذ دساظة  بجحماعي هخفاك في معحىي الحىافق الىفس يبو مفهىم الزات، اهخفاك في 

ُة الحُاة العِئة ثادي2018ًىظف بىصاس ومدمذ الفالح جّلا ) اسثفاُ في بلى  ( ِلى ؤن هىِ

ُة الحُاة مشثفّة اهخفمد دسجة  اكحئا  ما بّذ الىلادة والّكغ صحُذ، ؤي ؤهه كلما كاهد هىِ

لد دساظة مُلىح خلُذة)الىلادة، كما ث ا بّذم اكحئا  حذاءن ضحاًا ؤ( 2012ىـ الجيس ي  اِلؤ

ة. وبزلك فان ضحاًا  ات اهىىائُة، وخلقات هعححرً حذاءٌّاهحن مً القلق، هضِ الجيس ي ٌّاهحن  اِلؤ

حذاءمً الّذًذ مً الآراس جشاء هزا  والتي ثخباًً بحن الطحاًا ثبّا الإحطحرات ِذًذة مً ظً  اِلؤ

حذاء، مذة وهىُ ِحذاءًا للإ جّشك الطحا االإىجه لذ الاهاذ الطحاًا، كزلك ِلاقة الطحُة  اِلؤ

حذاءباالإّحذي، وبالحالي فةن الصحة الىفعُة والحىافق الىفس ي للطحاًا ًحإرش جشاء هزا   .اِلؤ

لحقه   حذاءاهىلاقا مما ًخلفه وٍ هاذ الطحاًا مً لشس واوّ اظات ظلبُة الجيس ي ِلى الؤ  اِلؤ

ة، جاءت الؤجحماُِللفشد في خُاثه  بجحماعي ِلي ً، وهٍشا لأهمُة الصحة الىفعُة والحىافق الىفس ي 

مة بجحماُِ هز  الذساظة الىفعى  حذاءة للبد  في مذي ثإرحر جشٍ رات الىابْ الجيس ي االإىجه هدى  اِلؤ

  .بجحماعي الىفعى  ًقهالىفعُة وثىاف ًالطحاًا  ِلى صحت اليعىة 

لاقت ا بالحىافق الىفس ي  مكً ثدذًذ  لها. بجحماعي رلك بذساظة الصحة الىفعُة للأهثى الطحُة وِ وٍ

 جي: جابة ِلى الخعائل الأؼ الُة الذساظة في الؤ ب

حذاءلطحاًا  بجحماعي ي الصحة الىفعُة والحىافق الىفس يهل ثىجذ ِلاقة اسثباوُة بحن معحى   اِلؤ

 الجيس ي في الجضائش؟

ُة:  ؤظئلةبلى  للإجابة ِلى الخعائل الشئِس ي قمىا بحقعُم الخعائل الشئِس ي  فشِ
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 الدراشت:حصاؤلاث 

 الجيس ي في الجضائش؟ الؤِحذاءضحاًا  الىفعُة للإهاذما هى معحىي الصحة  -

 الجيس ي في الجضائش؟ الؤِحذاءضحاًا  الىفس ي للإهاذما هى معحىي الحىافق  -

لطحاًا  بجحماعي هل ثىجذ ِلاقة اسثباوُة بحن معحىي الصحة اليعُة والحىافق الىفس ي  -

حذاء  الجيس ي في الجضائش؟ اِلؤ

 هل ًمكً الحيبا بمقذاس الصحة الىفعُة للطحاًا مً خلال معحىي الحىافق الىفس ي  -

 للطحاًا؟ بجحماعي

 فزطياث الدراشت :

حذاءضحاًا  : جّاوي1الفشلُة  الجيس ي مً ثذوي في معحىي الصحة الىفعُة في الجضائش  اِلؤ

حذاءجّاوي ضحاًا  :2الفشلُة   في الجضائش بجحماعي الجيس ي مً ثذوي في معحىي الحىافق الىفس ي  اِلؤ

بحن معحىي الصحة الىفعُة ومعحىي  بخفائُا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة مىجبة دالة  : 3الفشلُة 

حذالحىافق الىفس ي لذي ضحاًا   الجيس ي. في الجضائش اءاِلؤ

حذاءدال في ثىقّه الإعحىي الصحة الىفعُة للإهاذ ضحاًا  بجحماعي : الحىافق الىفس ي 4الفشلُة    اِلؤ

 الجيس ي في الجضائش .

 ثدذًذ االإفىلحات: .1

 :  الصّحت النفصيت .1.1

حة الىفعُة  سثبىد بالى  الىفس ي، وقذ وسد بمً االإفىلحات التي  (Mental Health)مفىلح الص 

حة الّقلُة  لفَ ( في كحا  )ِقل قذ وجذ هفعه( 1908لأول مشة في الّام ) (Mental hygiene)الص 

(Amind that Found It Self)  الإالفه كلُفىسد بحرص(Beers) حا  ِالم ، ومً بحن الزًً ثإرشوا ب زا الك

حة الىفعُة بلى  ، بلا ؤهه جطحر اللطة الأالإاهُةبلى  هحقل االإفىلحبالىفغ )ولُم جُمغ(، رم  الص 

(Αsycho Hygience)  ِلاج الىفىط بلى  ِلى ؤظاط ؤن هز  الذِىة ثحجاوص الّلاج والّىاًة بالّقىل

حة الىفعُة  الالىشا لىشا  الىفس ي ؤؼمل مً والّىاًة ب ا، وؤن الؤ  ذ كحا  الص   ّ الّقلي، وَ

(Αsychische Hygience)  ىا( و)ظتراوع ي(  1931ِام ضٍ ؤول كحا   (Brezina & Stransky)الإالفُه )بشٍ

حة   مً الص 
 
ذ بذلا حة الىفعُة بؽ ل ـشٍ  الّقلُةًزكش فُه مفىلح الص 

 
يبه فُه ؤًما هىُ مً بلى  ، وٍ

)الأظذي، ظُّذ،  . (Psychosomatics)الىفعُة الجعمُة  الالىشاباتؤولق ِلي ا  الالىشابات

ىاسي، مدمذ،   (24: 2014وِ
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خحاس خاجاثه وؤهذافه دون ؤن ًثحر Shobenٌّشفها ؼىبً) ( بإن ا قذسة الفشد ِلى ؤن ٌِّؾ مْ الىاط، وٍ

ؽبّها   ثحفق مْ مّاًحر ورقافة مجحمّه. بعلىكُاتسخىهم ِلُه، وَ

( بإن ا قذسة الفشد ِلى الحإرحر  في البِئة والحىافق مْ االإجحمْ ثىافقا ٌؽبْ Klanderٌّشفها كلاهذس )

ج، مشوان،    (48: 2001والففذي، ِفام، خاجاثه)ؤبى خىٍ

مقُاط  ِلى: محىظي الحعابي الإجمىُ الذساظات التي ثدفلد ِلي ا الطحُة الخعزيف الاجزائي

RCL-90-R :حة الىفعُة مً اِذاد ، ، ر. دًزوجيدض ، س . ليمان ، لينى كىفي كام ليىنارد  ، للص 

ض راب .  ثقىحن وجّشٍ  في البِئة الّشبُة: ِبذ الّضٍ

 :إجخماعي لنفس ي ا. الخىافم 1.1

ُفُة م ذف2003ٌّشف )ؼيُقش،  ثدقُق الحىاصن بلى  ( الحىافق الىفس ي بإهه ِملُة كلُة دًىامُة وٌ

والحلائم بحن جىاه  العلى  الذاخلُة للفشد بما ٌعاِذ  ِلى خل الفشاِات بحن مخحلف القىي 

الثقة بالىفغ والاثضان الاهفّالي للفشد مْ الذاخلُة والخاسجُة، لحدقُق الزات، والشلا ِن ا، وثدقُق 

 (6: 2014الاًجابُة واالإشوهة في الحّامل مْ االإجحمْ مً خىله)ِبذالله، ِمش ِبذ الفحاح، 

: الذسجة التي ثدفل ِلي ا الطحُة االإّحذي ِلي ا جيعُا ِلى مقُاط الحىافق الخعزيف الاجزائي

 مً بِذاد " ـلاح الذًً ؤخمذ" الؤجحماعيالىفس ي 

: الّىف الجيس ي هى كل فّل مْ ؤو دون اثفال جعذي، والزي ًشثكبه شخق، العنف الجنس ي. 3.1

كشا  مً غحر مىافقة الصخق االإّجي، والؤؤو ِذة ؤشخاؿ بالطف  والاكشا  ؤو الت ذًذ ؤو االإىاسبة، 

 (.Muriel,Salmona, 2010ً ىن مادًا. )

حذاءٌّشف  : الخعزيف الإجزائي الجيس ي في هز  الذساظة بإهه كل فّل ؤو مداولة لفّل وهء اهثى  اِلؤ

سغما ِن ا، ظىاء ثدقق رلك وخفل الاغحفا  ؤو ثدشػ بمخحلف ؤؼ اله، باظحخذام الّىف، 

 الحُلة، الاظحذساج وغحرها مً الىظائل.

 جحماعيالؤ : كل ؤهثى جّشلد للإًزاء الىفس ي، ؤو الجعذي ؤو الخعزيف الاجزائي للنصاء الطحاًا. 1.1

هخُجة لفّل جيس ي، مً غحر مىافقت ا )سغما ِن ا(، باظحخذام ؤي وظُلة مً وظائل الّىف: القىة، 

 الت ذًذ، الحخذًش ؤو الحُلة ؤو الاظحذساج، بطشك خفىل االإّحذي ِلى محّة جيعُة
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 منهجيت البحث:  .1

في الحدلُلي ذساظة ِلى االإىهج ال: اِحمذها في المنهج .2.1 ِلى باالإقاسبة الُّادًة  معحُّىحنالىـ

ة، لحقُُم معحىي الصحة بجحماُِ مقاًِغ هفعى  ثم ثىبُق، في دساظة وثدلُل الىحائج كمي ؤظاط

حذاءلطحاًا  بجحماعي الىفعُة والحىافق الىفس ي   الجيس ي مً الاهاذ. اِلؤ

غاًة بلى  (2017)مً ظىة  فُفشي ؼهش ما بحن في الفترة  داالإقابلات ثم: المجال الزماني والمكاني .2.2

ُىة، ثِباصة، التي ثحىاجذ فهي ا قعىى قاالإة،االإىاوق بالجضائش: بّن . في (2019)مً ظىة دٌعمبر ؼهش 

حذاءراذ جّشلً للأؼ ال مخحلفة مً ب  الجيس ي،  اِلؤ

حذاءبه في هز  الذساظة كل ضحاًا  ًقفذالدراشت: مجخمع  .3.2 الجيس ي في بّن االإىاوق  اِلؤ

ُة االإ اهة ثم ثخفُق الذساظة ِلى الؤ  حن، لكًبالجضائش مً كلا الجيع هاذ لخفىـ

ىل الؤجحماُِ ّىبة الىـ  الزكىس مً الطحاًا مقاسهة بالهاذ.بلى  ة والأرش الباسص، وـ

قة ب : ثمالدراشتعينت  .4.2 ماظعات ومشاكض الحكفل بلى  قفذًة ؤًً ثم الحىجهخحُاس الُّىة بىشٍ

ة التي ثتراوح خححرتواالحالات، واالإحابّة الإثل هز   ( ظىة مً 46 -14) الُّىة للفئة الّمشٍ

ة.  مً االإشاخلؤي مشخلة الجيس ي في  ِحذاءجي جّشلً للإ لاهاذ الالؤ  واللاجي ًمكن ً الّمشٍ

بيُة  ( ثخحلف مً خُ 14ؤن الفئة اقل مً ) ِحباس وبااالإىجهة لهً،  فهم واظخُّا  الأظئلة

محىظي ِمش ظىة فما فى (، بلغ  14ثر مً )ًِ الأك بجحماعي الصخفُة و البروفُل الىفس ي

ة )ِضباء، متزوجة، مىلقة، الؤجحماُِمخحلفة الحالة الحالات  وكاهد، ((8.99)23.15الُّىة )

 )جُذة، محىظىة وظِئة(. الحالة الاقحفادًةوكزلك هى الؽإن في سملة(، ؤ

 : أدواث البحث .5.2

ش راجي SCL-R-90)ملياس الصحت النفصيت    ،1986هقاه، في ظىة  5ِلم ظلم مً ( : و ي قائمة ثقشٍ

 Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman، س. دًشوجُخغ ، ط . لُمان ، لُىى كىفي.  قام لُىهاسد

and Linocovi.    : بىلْ االإقُاط ثدد ِىىانSCL- 90  Symptoms Check List  ،ثشجمة و ثقىحن ؤ .

ض مىس ى مدمذ رابد، الزي قام  ِبذ د. وثقىِىه ِلى البِئة الّشبُة وؼملد ُِىة مً  هحكُفبالّضٍ

ض مىس ى مدمذ رابد،(،  ّحبر االإقُاط الأ الجضائش.) ِبذ الّضٍ ثر اهخؽاسا واظحخذاما في الكثحر مً كن ؤوَ

( الزي ًقِغ االإّاهاة العُ ىلىجُة 46: 2011الذساظات في الّالم)ظّذووي غذًشي، معّىدة، 

 الشاهىة.

( 0.89و 0.79( بحن )consistance interneباجعا  داخلي ) SCL-90-R: ًحمحْ مقُاط الثباث والصدق

خحباس مقبىل، والفذ  الٍاهشي مدقق، ًبلغ مّامل الاسثباه بحن ، كما ؤن ربات الؤ ُّىاتلة لباليعب
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ُة مْ بّمها ) ،: 2011( باليعبة للُّىات غحر الّادًة.)ظّذووي غذًشي، معّىدة، 0.45االإقاًِغ الفشِ

 ِباسة ثىذسج ثدد جعّة ؤبّاد. 90(، ًح ىن مقُاط الصحة الىفعُة االإّذل مً 273

ي  الؽقحر خُ  :  إجخماعي ملياس الخىافم النفس ي  - قام بةِذاد هزا االإقُاط الباخثة "صٍ

لد خص ي، ؤظاظُة للحىافق الىفس ي وثحمثل االإداوس في ؤسبّة ؤبّاد: الحىافق الصبلى  ثىـ

 . الؤجحماعيظشي، والحىافق الأ الحىافق الفحي، والحىافق 

 مقُاط الحذسج مً مىافق)وّم(، ومداًذ )ؤخُاها(، ومّاسك)لا(،.

 -0: مىلىُ ؤمام الحقذًشات: مىافق، ومداًذ ، ومّاسك رلارة دسجات  ي:) جصحيح الملياس -

ًجابي، ؤي اسثفاُ في دسجة الحىافق. باالإىافق  ثجا ( ِلى الترثِ ، ورلك ِىذما ً ىن الؤ2 -1

( ِىذما ًىخفن 0 -1 -2ِكس ي) بىىد ظالبة( ث ىن ) ثجا ما ث ىن الحقذًشات الثلارة في الؤبِى

 الحقذًش للحىافق.

مجمىُ الّباسات  الحىافق الىفس ي الّام

 ِباسة 80ال لُة =

 الذسجة ال لُة للمقُاط

 (160الى0)مً

  ( ظىء ثىافق 40 – 0) 

 ( ثىافق مىخفن41-80)

 ( ثىافق محىظي81-120)

 ( ثىافق مشثف121-160ْ)

 طزيلت جحليل البياناث: .3

: لحدذي معحىي الصحة الىفعُة ومعحىي نحزاف المعياري حصاب المخىشط الحصابي والإ  -

 .بجحماعي الحىافق الىفس ي 

سثباه الإعحىي الصحة الىفعُة خع  مقُاط : ثدذًذ دسجة وهىُ الؤ رجباط  بيرشىن معامل الإ  -

SCL-90-R  بجحماعي ، ومقُاط الحىافق الىفس ي. 

الّام  بجحماعي ئمة معحىي ثىافق الحىافق الىفس ي: مذي ملا معامل الانحدار الخطي البصيط -

 في ثدذًذ والحيبا بمعحىي الصحة الىفعُة لُّىة الذساظة.

 جفزيغ وجحليل النخائج:  .1

 الجنس ي: الإعخداءولى: مصخىي الصحت النفصيت لطحاًا الفزطيت ال 

(: ثىصَْ االإحىظىات الحعابُة والاهدشاف االإُّاسي الإقُاط: الصحة الىفعُة والحىافق 01جذول سقم )

 :بجحماعي الىفس ي 

لى القُمة الادوى   محىظي الاهدشاف االإُّاسي  القُمة اِلأ

 جعمُة ؤِشاك  21.15 9.86 41 2

0 32 7.88 17.27 
الىظىاط  ؤِشاك 

 القهشي 
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 الحعاظُة  ؤِشاك  21.29 7.86 34 3

 كحئا الؤ ؤِشاك  28.86 11.75 48 6

 القلق ؤِشاك  18.09 8.18 34 2

 الّذاوة ؤِشاك  11.47 5.90 22 0

1 26 5.94 12.56 
الخىف  ؤِشاك 

 االإشض ي

ا  ؤِشاك  13.02 5.50 22 2  الباسا هىٍ

 رهاهُة ؤِشاك  20,69 10,09 52 3

مقُاط الصحة الىفعُة لذي  ِشاكؤن معحىي الأ  مً خلال قشاءة الىحائج االإبِىة الجذول هلاخَ

حذاءضحاًا  ر بالجيس ي مشثقْ وهزا ٌّجي ؤن هىا  ثذوي في معحىي الصحة الىفعُة لذي الطحاًا  اِلؤ

 :ىىد االإقباط ؤنبهجذ وخع  

ُّاسي االإهدشاف الؤ ( اسثفاُ في االإحىظي الحعابي و3ًىضح الجذول ) الغزاض الجصمانيت: -

حذاءهاذ  ضحاًا الجعماهُة للإ  ؤِشاك  ئج((  لىحا9.86)21.15) ة  اِلؤ الجيس ي ًِ القُم االإُّاسٍ

ّ(  24>21.15> 13ؤن )لحدذًذ معحىي الصحة الىفعُة خُ   ؤن الطحاًا لذي ً مُل  جي هزا، وَ

 الجعمُة. وبالحالي ثذوي في معحىي الصحة الجعمُة  . ِشاكفي االإّاهاة الىفعُة  مً خلال الأ 

الىظىاط لقهشي خُ    لىشابةوي الطحاًا مً مُل للإـابة جّا  الىشىاس اللهزي: أعزاض  -

(. وهزا ًذل ِلى ؤن 7.88، واهدشاف مُّاسي )19>  17.27>10ؤن االإحىظي الحعابي للىحائج م=

الىظىاط  ؤِشاك ل معحىي الصحة الىفعُة مً خلا ؤِشاك جّاوي مً ثذوي في  االطحاً

 القهشي.

حذاءجّاوي  ضحاًا  :كخاابالإ - مصخق مً خلال االإقاسهة بجذول مفحاح  كحئا الجيس ي مً الؤ اِلؤ

(( 11.75) 28.86خُ  ؤن هاثج االإحىظي الحعابي )اهدشاف مُّاسي( م=  ) (scl-r-90القائمة )

حذاءج ًِ اثالى كحئا وبالحالي فالطحاًا جّاهحن مً الؤ الجيس ي. وثذوي في معحىي الصحة  اِلؤ

 الىفعُة.

(( و ي مدفىسة ما بحن 8.18)18.09جّاوي الطحاًا مً مُل للإـابة بالىشا  القلق )م=  لم:الل -

 القلق االإشض ي. ؤِشاك ( و ي الذسجة االإدذدة الإُل لىجىد 10-19)

حذاء: جّاوي ضحاًا  (العداوةالعدائيت) - (  مً خلال الىحائج الّذائُة) الّذاوةالجيس ي مً  اِلؤ

 ((5.90)11.47االإدفل ِلي ا )م=

 (( االإدقق.5.94)12.56:  مً خلال هحائج االإجذولة جّاوي الطحاًا مً الخىف االإشض ي )م=الفىبيا -

 ((10.09)20.69رهاهُة مّحذلة )م= ؤِشاك : جّاوي الطحاًا مً  الذهان -
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ا مّحذلة  ؤِشاك ل ِلي ا جّاوي الطحاًا مًمً خلال الىحائج االإدف :البار نىاًا - الباساهىٍ

 (( 5.50)13.02)م=)

 العام للطحاًا.  إجخماعي الفزطيت الثانيت: مصخىي الخىافم النفس ي 

 الجيس ي  الؤِحذاءلطحاًا  بجحماعي ( ًىضح الحىافق الىفس ي 02جذول سقم ) -

لى القُمة الادوى  الحىافق الىفس ي  محىظي الاهدشاف االإُّاسي  القُمة اِلأ

 79.02 22.76 129 33 الّام بجحماعي

(: محىظي الحعابي 02مً خلال قشاءة هحائج الجذول ) العام: الإجخماعيالخىافم النفس ي  -

حذاءالّام لطحاًا  الؤجحماعي)اهدشاف مُّاسي( الإعحىي الحىافق الىفس ي  الجيس ي  اِلؤ

 دسجة وبالحالي اهخفاك في معحىي الحىافق الّام . 80(( و ي ؤقل مً 22.76)79.02)م=

 والصحت النفصيت للطحاًا:  إجخماعي ىافم النفس ي الفزطيت الثالثت: العلاكت بين مصخىي الخ -

الّام ِلى معحىي الصحة  بجحماعي ثىقْ ثإرحر الحىافق الىفس ي مّامل الاسثباه و  (: ًىضح03جذول )

حذاءالىفعُة لطحاًا   الجيس ي. اِلؤ

 
 ؤِشاك 

 جعمُة

 ؤِشاك 

الىظىاط 

 القهشي 

 ؤِشاك 

 الحعاظُة 

 ؤِشاك 

 كحئا الؤ

 ؤِشاك 

 القلق

 ؤِشاك 

 الّذاوة

 ؤِشاك 

الخىف 

 االإشض ي

 ؤِشاك 

ا  الباساهىٍ

 ؤِشاك 

 رهاهُة

الحىافق 

 الىفس ي 

 بجحماعي

 الّام

0.57** 0.60** 0.51** 0.50** 0.58** 0.33* 0.49** 0.39** 0.64** 

β 0.57*** 0.51*** 0.60*** 0.50*** 0.58*** 0.33** 0.49*** 0.39*** 0.64*** 

R2 

 

0.31 0.26 0.36 0.25 0.34 0.11 0.24 0.15 0.64 

F 

 

20.65*** 14.63*** 23.56*** 14.23*** 21.40*** 5.13** 13.22*** 7.63*** 29.10*** 

P<0.05 ; **P<0.01 ; ***P<0.001* 

 دالة  (élevéeسثباوُة مشثفّة )ِالُة( ) بهه ثىجذ ِلاقة ؤهجذ  عليها،االإدفل  (F)مً خلال قُمة 

( F= 0.57, p<0.001)االإّاهاة الجعمُة للصحة الىفعُة ؤِشاكبحن معحىي الحىافق الىفس ي و  بخفائُا

معحىي الصحة  اسثفْ، الؤجحماعيي كلما اسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي ؤسثباوُة مىجبة، بو ي ِلاقة 

الصحة  ؤِشاك الجعماهُة خع  قائمة  ِشاك، وبالحالي ثذوي في مّاهاة   الأ الىفعُة لذي الطحاًا

 الىفعُة.
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الّام واالإعحىي االإّاهاة  بجحماعي بحن معحىي الحىافق الىفس ي بخفائُا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة دالة -

في معحىي الصحة الىفعُة مً  ، و بالحالي ثذوي (F=0.60 ; p<0.01الىظىاط القهشي ) ؤِشاك مً 

 الىظىاط القهشي. ؤِشاك خلال

ة دالة - الحفاِلُة ومعحىي الحعاظُة  ؤِشاك مىجبة بحن ابخفائُ ثىجذ ِلاقة اسثباوُة  قىٍ

، الّام الؤجحماعيللطحاًا، ؤي ؤهه كلما اسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي  بجحماعي الحىافق الىفس ي

 الحعاظة الحفاِلُة . ِشاككلما اسثفْ معحىي الصحة الىفعُة لأ 

 الّام  واالإّاهاة مً  حماعيالؤجومعحىي الحىافق الىفس ي  كحئا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة بحن مّاهاة الؤ -

 بجحماعي ( مما ٌّجي ؤهه كلما اسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي F =0.50 ; p<0.01) كحئا الؤ ؤِشاك

 . كحئا مّاهاة مً الؤ ِشاكالّام كلما اسثفّد معحىي الصحة الىفعُة لأ 

الّام   الؤجحماعيبحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا لة اسثباوُة مّحذلة  مىجبة دبثىجذ ِلاقة  -

القلق، خُ  كلما اسثفْ معحىي الحىافق الّام كلما اسثفّد معحىي  ؤِشاك ومعحىي االإّاهاة مً

 .(F= 0.58 ;p<0.01الصحة الىفعُة .)

، واالإّاهاة الّام الؤجحماعيثىجذ ِلاقة اسثباوُة وشدًة لُّفة بحن معحىي الحىافق الىفس ي  -

الّام كلما  الؤجحماعيلما اسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي (، خُ  كالّذاوةالىفعُة مً الّذائُة )

 (F= 0.33 ; p<0.05. )الّذاوة ؤِشاك اسثفْ معحىي  االإّاهاة مً 

الّام   الؤجحماعيبحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة وشدًة لُّفة دالة  -

 صدادتا،  الؤجحماعيي كلما اسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي ؤاالإّاهاة الىفعُة للخىف االإشض ي، و 

 الخىف االإشض ي. ؤِشاك مّاهاة الىفعُة مً خلال 

  بجحماعي بحن معحىي الحىافق الىفس ي بخفائُا ِلاقة اسثباوُة مىجبة لُّفة دالةثىجذ  -

ا ؤِشاك واالإّاهاة مً  الىفس ي  ؤهه كلما كان معحىي الحىافق ( خُ F=0.39 ; p<0.01، )الباسا هىٍ

 الىفعُة.مشثفْ، كلما اسثفْ معحىي الصحة  بجحماعي

الّام   الؤجحماعيبحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا لاقة اسثباوُة مىجبة مّحذلة دالةثىجذ ِ -

 (  ف لما ثدعً واسثفْ معحىي الحىافق الىفس ي F= 0.64 ; p<0.01الزهان )  ؤِشاك واالإّاهاة مً 

 الزهاهُة.  ؤِشاك مّاهاة مً  سثفّداالّام للطحاًا، كلما  بجحماعي

حذاءهاذ ضحاًا ذدة الإعحىي الصحة الىفعُة لذي الؤ االإد ؤِشاك الّلاقة بحن  - الجيس ي  مً  اِلؤ

الّام   بجحماعي ، والحقاوْ مْ معحىي الحىافق الىفس ي االإّاهاة الجعمُة مً جهة ؤِشاك خلال 
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في   % 31ًفعش بؽ ل ِام  الّام بجحماعي (، والحىافق الىفس ي 0.57)كّامل مارش( مّحذل )س= 

الّام هى مً ُِىة  بجحماعي ( . ومحطحر الحىافق الىفس ي R2 Ajustéجطُحر معحىي الصحة الىفعُة )

  سثباهالا   سهدذااالصحة الىفعُة للطحاًا،  مّامل  الذساظة، مشثبي اًجابُا )وشدًا( بمعحىي 

( ًذل βاالإىخذ ) هدذاس الا مّامل  ( ،t=0.25, p= 0.000( و)0.25الّام  ) بجحماعي الحىافق الىفس ي 

 الجعماهُة. ؤِشاك ( هى ِامل ممحز في الحيبا بمعحىي الβ =0.57ِلى ؤن )

الّام ) كّامل مىبئ(  الؤجحماعيمّاهاة الىظىاط القهشي و الحىافق الىفس ي  ؤِشاك الّلاقة بحن -

حذاءلطحاًا  بجحماعي   مّحذل، و معحىي الحىافق الىفس يمإخىر مً ُِىة البد الجيس ي  اِلؤ

(R= 0.51، )  ؤِشاك مً جطُحر في معحىي مّاهاة مً % 24الّام ًفعش  بجحماعي والحىافق الىفس ي 

الىظىاط  ؤِشاك قة اسثباوُة مىجبة بحن مّاهاة مًثىجذ ِلا ( ،R2= 0.26) الىظىاط القهشي 

الّام  بجحماعي . مّامل االإشثبي بالحىافق الىفس يالؤجحماعيالقهشي ومعحىي الحىافق الىفس ي 

 ( ًذل ِلى ؤن معحىي الحىافق الىفس ي βمّامل االإىخذ ) ( ،t=3.82, p=0.000( هى )0.17)

 الّام ِامل ممحز في ثدذًذ معحىي مّاهاة مً الىظىاط القهشي. بجحماعي

حذاءلطحاًا  الحفاِلُةباليعبة الإّاهاة الحعاظُة  - مىجبة  الجيس ي ثىجذ ِلاقة اسثباوُة اِلا

مً الحباًً االإىجىد في قُم مّاهاة   % 34، و(0.60الّام )س=  بجحماعي مّحذلة مْ الحىافق الىفس ي

( ، R ajuster = 0.34الحعاظُة الحفاِلُة، ًفعش مً خلال الحباًً االإىجىد في الحىافق الىفس ي )

الّام ومعحىي االإّاهاة  بجحماعي بحن الحىافق الىفس ي   بخفائُا سثباوُة مىجبة دالة بثىجذ ِلاقة 

( ًذل ِلى ؤن βاالإّامل االإىخذ )  ( ،F=23.56, p<0.001الحعاظُة الحفاِلُة ) ؤِشاك مً 

مكً الحيبا مً خلاله بمعحىي االإّاهاة الىفعُة  يجحماعالحىافق الىفس ي الؤ معحىي  الّام ًارش وٍ

 (.β= 0.60 ; p<0.001الحعاظُة الحفاِلُة ) ؤِشاك ل للطحاًا مً خلا

 بجحماعي بحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُاسثباوُة مّحذلة مىجبة دالة بثىجذ ِلاقة  -

مً الحباًً   %26(، و 0.50)س= بحرظىن مً خلال مّامل  كحئا االإّاهاة مً ؤِشا ك االإّاهاة مً الؤو 

ًفعش مً خلال الحباًً االإىجىد في معحىي الحىافق  كحئا االإىجىد في قُم االإّاهاة الىفعُة مً الؤ

 (.R2 ajuster=0.24) الّام الؤجحماعيالىفس ي 

 ؤِشاك و معحىي  بجحماعي وشدًة بحن معحىي الحىافق الىفس ي سثباوُة مّحذلةبثىجذ ِلاقة 

ً الحيبا بمذي ( ًذل ِلى اهه ًمكβالّامل االإىخذ ) ( ،F=14.23 ; p<0.001) كحئا االإّاهاة مً الؤ
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الّام للطحاًا  الؤجحماعيمً خلال معحىي الحىافق الىفس ي  كحئا الؤ ؤِشاك االإّاهاة مً

(β=0.50 ; p<0.001). 

 ؤِشاكالّام و  بجحماعي بحن معحىي الحىافق الىفس ي بخفائُا سثباوُة مىجبة دالةبثىجذ ِلاقة  -

ًفعش مً خلال الحباًً   ؤِشاك مً الحباًً االإىجىد في  % 34(، وؤن  0.58االإّاهاة مً القلق )س=

 (.R2 ajuster= 0.32الّام ) الؤجحماعياالإىجىد في معحىي الحىافق الىفس ي 

 ِشاكالّام  والأ  الؤجحماعيثىجذ ِلاقة اسثباوُة مّحذلة مىجبة بحن الحىافق الىفس ي  -

ً ( ًذل ِلى ؤهه ًمكβالّامل االإىخذ ) ( ،F=21.04 ; p<0.001والعلىكُات االإفاخبة للقلق )

 الؤجحماعيالقلق مً خلال معحىي الحىافق الىفس ي  ؤِشاك الحيبا بمذي مّاهاة الطحاًا مً

 .(p<0.001β ; 0.58=الّام )

حذاءاالإفاخبة في ظلى   ِشاكالّلاقة بحن الأ  - هاذ ضحاًا ( لذي الؤ  والؤقّالف اس واالإعاِش )الأ  اِلؤ

حذاء الّام  )كّامل  بجحماعي اوْ مْ معحىي الحىافق الىفس ي، والحقؤِشاكمً خلال  الجيس ي اِلؤ

في جطُحر   %90ًفعش بؽ ل ِام  الّام بجحماعي (، والحىافق الىفس ي0.33ّحذل )س= مارش( م

الّام  بجحماعي ( . ومحطحر الحىافق الىفس ي R2 Ajusté=0.90) االإفاخبة للّذواهُة ِشاكمعحىي الأ 

سثباه  دذاس  الؤ بهالصحة الىفعُة للطحاًا،  مّامل  هى مً ُِىة الذساظة، مشثبي وشدًا بمعحىي 

( ًذل βهدذاس االإىخذ )مّامل الؤ  ( ،t=2.26 ; p=0.02( و)0.08الّام  ) بجحماعي للحىافق الىفس ي

 االإفاخبة للّذواهُة. ؤِشاك بمعحىي ال( هى ِامل ممحز في الحيبا β =0.33ِلى ؤن )

الّام   الؤجحماعيبحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا ثىجذ ِلاقة اسثباوُة مىجبة دالة -

االب ؤِشاكو  (، والحقاوْ االإىجىد  بحن  F=7.63 ; p<0.001)الحخُلُة، مً خلال مّامل اسا هىٍ

 =Rالحخُلُة لُّف، ) للباسا هىٍا االإفاخبة ِشاكالّام والأ  الؤجحماعيمعحىي الحىافق الىفس ي 

، ًفعش مً خلال الحباًً االإىجىد في الحخُلُة لباسا هىٍاا ؤِشاك (، والحباًً االإحىاجذ في0.39

سثباه للحىافق (، مّامل اهدذاس الؤ R2 ajuster)  %13 ههههههه :الّام  ب الؤجحماعيمعحىي الحىافق الىفس ي 

(، ًذل ِلى ؤهه) β(، مّامل الاهدذاس االإىخذ ) T= 2.76 ; p<0.001) ،الّام بجحماعي الىفس ي 

0.39=β ا   ِشاكًمكً الحيبا مً خلاله باالإّاهاة لأ  بجحماعي ( معحىي الحىافق الىفس ي الباسا هىٍ

 خفائُا. بالحخُلُة و ي  ِلاقة لُّفة دالة 

 والعلىكُات ِشاكبحن االإّاهاة الىفعُة للأ   بخفائُا سثباوُة مىجبة لُّفة دالة بثىجذ ِلاقة   -

(، r=49( ،)F= 13.22 ; p<0.001) الّام الؤجحماعياالإفاخبة للخىف االإشض ي  والحىافق الىفس ي 
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الّام االإإخىر مً ُِىة الذساظة   الؤجحماعيالحقاوْ االإىجىد بحن معحىي الحىافق الىفس ي 

فعش الحباًً االإىجىد في الأ R=0.49االإفاخبة للخىف االإشض ي لُّف) ِشاكوالأ   ِشاك(، وٍ

الّام  الؤجحماعيمً الحباًً االإىجىد في معحىي الحىافق الىفس ي   %22االإفاخبة للخىف االإشض ي بهه: 

(R2ajuster = 0.22 مّامل ،)بخفائُا الّام دال الؤجحماعيهدذاس الاسثباه للحىافق الىفس ي ب 

(T=3.63 ;p<0.001( مّامل الاهدذاس االإىخذ ،)β)  الّام   الؤجحماعيالإعحىي الحىافق الىفس ي

 الخىف االإشض ي. إِشاك(ًمكً مً خلاله الحيبا بβ=0.49)  بخفائُا لُّف دال 

 ِشاكالّام والأ  الؤجحماعيبحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا سثباوُة دالةبثىجذ ِلاقة  -

والحقاوْ االإىجىد بحن معحىي  ( ،F= 29.10 ; p<0.000، )الإفاخبة للزهان، و ي ِلاقة وشدًةا

الّام االإإخىر مً ُِىة الذساظة  ومعحىي الصحة الىفعُة للمّاهاة مً  بجحماعي س ي الحىافق الىف

فعش الحباًً االإىجىد في الأ  ( ،R= 0.64مّحذلة ) الزهاهُة ِشاكالعلىكُات االإفاخبة  للأ   ِشاكوٍ

 =R2ajuster، )الّام الؤجحماعيمً الحباًً االإىجىد في معحىي الحىافق الىفس ي  %40الزهاهُة  بهه: 

0.40.) 

 ( ،T= 5.39 ; p<0.000: )بخفائُا الّام دال  بجحماعي للحىافق الىفس ي  سثباهالؤ  هدذاس امّامل  -

 بخفائُا الّام مّحذل دال  الؤجحماعي( الإعحىي الحىافق الىفس ي 0.64β =مّامل الاهدذاس االإىخذ )

 الزهاهُة. ِشاكًمكً مً خلاله الحيبا بالأ 

 :مناكشت النخائج 

مً ثذوي خع  الذساظة الجيس ي في الجضائش  الؤِحذاءهاذ ضحاًا ولي: جّاوي الؤ ثدقق الفشلُة الأ  -

، وهزا ما ِبرت ِىه الجيس ي ِحذاءللإ معحىي الصحة الىفعُة للطحاًا هخُجة لحّشلهً 

شخاؿ الطشباء مً سثبك مً الأؤخاف كثحرا ، ؤوي هكشة، ؤجابت ً ) ؤؼّش بالطحاًا مً خلال 

مشة  ِحذاءخاف مً الحّشك للإ ؤماكً الخالُة واالإضدخمة ، الأ  خش وؤؼّش بالخىف فيالجيغ الآ 

سغ  بالحذً  مْ ؤؤخشي، ًيحابجي ؼّىس بالقلق والحىثش الؽذًذًً، ؤفمل الجلىط لىخذي، لا 

ة )مُلىح ، وهزا ًحفق مْ هحائج دساظالطجُج،...( لخحمؤفمل الىخذة والٍلام، ولا ؤؤخذ، 

حذاءبلى  جّشلًهاذ اللاجي ( ؤن الؤ 371: 2012خلُذة،  في مخحلف االإىاوق بالجضائش  الجيس ي اِلؤ

ً ثفاـُل ؤخذاذ  حذاءجّاهحن مً قلق وبزلك بّذم الشغبة في الكؽف ًِ الزات وِ وما  اِلؤ

لذي ً، خُ  جّاوي الطحاًا مً  هىىائُةاوجىد هضاِات بلى  بلافة جّشلً لهً مً ظىء مّاملة، 

ذم الشغبة في الاهذمالؤجحماُِالّضلة   كحئا والاكما جّاهحن مً ثإهِ  الممحر،  الؤجحماعياج ة وِ
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( 172: 2006)صسدوم خذًجة ،لي ا مْ دساظة بالحاد في كثحر مجن الحالات كما ثحفق الىحائج االإحىـل 

لد ؤن الطحاًا جّؽً ـذمات والىشابات  خىل االإّاػ الىفس ي للأمهات الّاصبات الحن ثىـ

ِمُقة مما جّلهً ٌّؽً خالة ثىثش ؼذًذة ولذت لذي ً الؽّىس بالقلق، كما ثحىافق الىحائج مْ 

ات الؤبلى  ( خُ  ؤؼاست هحائج الذساظة2002)Scottدساظة ظ ىن  سؼاد ِلي ) كحئا اسثفاُ معحىٍ

ض مىس ي، ة الحُاة، واالإداولات االإحكشسة للاهحداس 81: 2008ِبذ الّضٍ ذم الشغبة في اظحمشاسٍ (، وِ

 ورلك بحّبحرهً ؤن االإجحمْ لا ًشخم وؤن لِغ لذي ً معحقبل داخل االإجحمْ وؤن ؤظشهً ًشفمن ً 

حفبلافة بلى  دملً ؤهفعهً هخُجة الإا خفل، وٍ ق هز  الىحائج مْ ؼّىسهً بالخضي والّاس وٍ

مة  ِحبرن ا( خُ  ؤن الطحاًا 739م الخحر، :ؤدساظة )سحىىن  مزهبات ؤو وشف مؽاس  في الجشٍ

حذاءو ظشة واالإجحمْ مً قبل الأ  هًاثجاهالىاقْ ِلي ً، ورلك كان ظب  في سد فّل ِىُف  اِلؤ

بالخؽىهة والّىف والعلبُة )المش ، الؽحم، الع ، الىشد،...( كما ؤن خادرة  جعماالزي 

حذاء بلى  ديؤهفعهً، مما ؤ بثجا خحقاس لذي الطحاًا خذرد ؼّىس بالزه  الىقق وختى الؤ ؤ اِلؤ

هىس الىشابات ف  الىىم والحطزًة والؤ ،... كزلك فةن كحئا ثذهىس الصحة الىفعُة لذي ً وٌ

م جعذًة بّمها هخُجة للحمل وؤخشي لاسثفاُ في وعبة القلق. وقذ ثىافقد لطحاًا جّاوي مً آلا 

غ،  ذم بخذوذ ( ؤن 2015هحائج الذساظة مْ دساظة )سالُة وَ ظحقشاس هفس ي بلىشا  ِام وِ

خعاط باالإعاولُة، الىذم، عُة: ثمثلد في الؽّىس بالزه ، الؤ : الىفِشاكمخلفة جملة مً الأ 

، القلق، الّضلة، كحئا ، الخىف، الؤبالىقق، سفن الزات ىهاسة، الؽّىس خعاط بّذم الالؤ 

سها  خعاط بالفؽل، والؤ جعذًة: الؤ  ؤِشاك لى وجىد ب، الحفكحر في االإىت والاهحداس، و هفشادالا 

ذم القذسة بلى  وجاُ في البىً) باليعبةالجعذي، الآلام والأ  اللاجي ؤهجبن(، فقذان الؽهُة، ؤس  وِ

ة ممش  ه الجعذ، هحداسالا ة بالصحة بطشك ِلى الىمى، ثىاول ؤدوٍ  بلى  ؤِشاك بلافة ، جؽىٍ

ً، الّفبُة الآ  بثجا ِلائقُة ظلىكُة: ِذم القذسة ِلى الحكُف، الهشو  مً االإشكض، ِذائُة  خشٍ

 .والاراسة

( في دساظحه فُما ًحّلق 2019 :185) A.Freyens, M. Monti, L.Vignocan, P.Mestheؼاس ؤ

لىشابات في االإفاـل )ِذم القذسة بة ثحمثل في الجعذً ِشاكؤغل  الأ بصحة اليعاء الطحاًا ؤن 

 سك،...(الن ىك في الفباح، العقىه ِلى الأ ِلى 

حذاءفي دساظة خىل آراس Muriel Salmona وضححه محرال ظاالإىن ؤمْ ما ؤًما  ًحفق وهزا ما -  اِلؤ

ؤن الطحاًا ٌّاهىن مً الفذمة  في الّمل  الجيس ي ِلى صحة الطحاًا: الزاكشة الفذمُة

(  %80هففالُة ِالُة جذا في ؤكثر مً )ـابة بالىشابات الؤ ّىس بالحضن الؽذًذ، مْ خىش الؤ والؽ
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شون خُام م جحُما ) مً ضحاًا الؤ   Murielغحفا  خُ  ًىلذ لذي م ؼّىس باالإىت الىفس ي وٍ

salmona,2017 : 3) 

وسحا  بهخفاك في ثقذًش الزات و ب(  جّاوي الطحاًا مً 102: 2013فقذ خلفد )سحش ـلاح،

 ظخثاسةاو  جّشلها لأخلام وكىابِغ معحمشة مما ًجّلها في خالة ثزكش بلى  بلافة ، بجحماعي اوّضالو 

 دائمة، فحبحّذ ًِ البؽش وثىكمؾ داخل هفعها.

لد هحائج الذساظة ؤن الطحاًا جّاوي مً قلق ؼذدي وؼّىس بالّذواهُ ة والكشاهُة هدى كما ثىـ

ً، والؽّىس بالىقم ِلى االإجحمْ هخُجة االإّاملة العِئة لهً، وهزا ما ًحفق مْ الزات والآ  خشٍ

لىشا  داخلي هاثج ب( ؤن الطحاًا ٌّاهحن مً قلق 150دساظة فاومة الضهشاء بً مجاهذ ) د.ت: 

ذم الؽّىس بال  مؽاكل ِلائقُة  سثُاح، كما جّاوي الطحاًا مًًِ ِذم ؼّىس الطحاًا بالثقة وِ

ة، ثخعم بالخىف وخاجةؤ ذم الؤ الأ بلى  بىٍ ً.الزات والآ  بثجا سثُاح مً، وِ  خشٍ

حذاءؤن ضحاًا بلى  (358: 2003كما ثحفق هحائج الذساظة مْ )ههى القاوشجي، الجيس ي  اِلؤ

ات، وهزا ما ِلى الز وطلا والا الاهىىاءِلى الطحاًا الحضن  ر ًٍهش ب ُة،بكحئاب ؤِشاك ًٍهشون

لد  في بّذ معحىي  كحئا ؤن الطحاًا جّاوي مً اسثفاُ في ؼذة الؤبلى  لُه الذساظةبًحىافق مْ ما ثىـ

 الصحة الىفعُة.

 جّاهحن( في ؤن الطحاًا 42: 2009ثحفق هحائج الذساظة مْ دساظة ) ؤخمذ مدمذ ِبذ اللىُف، 

خعاط بالقهش، والؽّىس بالذوهُة، والؤ ذان الثقة مً الحُاة، وفق وسحا والاوالخىُ  كحئا مً الؤ

 كزلك الخىف والقلق الؽذًذ.

( في الطحاًا ٌّاهحن مً ظلى  لىم 1999) Moonstarrمىوعحاسكما ثحىافق هحائج الذساظة مْ دساظة 

ولى وجّبر الطحاًا بزلك بإن ً ٌؽّشن ؤن الزات، خُ  ًٍهش لذي ً وظىاط الىٍافة بالذسجة الأ 

شغبن في ا ؤهفعهً بالطعل االإحكشس  بثجا  ؼمئزاصوالا لحخلق بالؽّىس بالقزاسة جعذهً مخسخ وٍ

 والقذم القذسة مً الحخلق مً رلك الؽّىس )وظىاط قهشي(.

 الجنس ي:  الإعخداءلطحاًا  إجخماعي عزض نخائج الفزطيت الثانيت: مصخىي الخىافم النفس ي  -

لد هحائج الذساظة الّام لطحاًا  الؤجحماعيهخفاك في معحىي الحىافق الىفس ي ببلى  ثىـ

حذاء  بِحذاء الّاصبة ضحُة  م( ؤن الأ 283: 2015الجيس ي، وهزا ما ًحفق مْ دساظة )بلقاض ي فااد،  اِلؤ

قفاء مً الّائلة واالإجحمْ والؽّىس لُت ا الؽّىس بالزه  الخىُئة والؤبذ هحقاداتاجيس ي ِشلة لّذة 

ها للقُم ٌعاهم بؽ ل كبحر في ثذوي معحىي ثىافقها الىفس ي و محثالهاابالطشبة لّذم   الؤجحماعيوخمىِ

 بؽ ل آلي.
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م فخشي،  هفّالات الؽذًذة التي ً ىن لها ؤرش ؤن الؤ بلى  (66: 2014كما ٌؽحر )ِلى مدمىد كاٌم، وكشٍ

الحّشك الحقذًش العال  للزات )الؽّىس بالذوهُة هخُجة بلى  بلافة خذاذ ظىء الحىافق،بس يء في 

هذافها ؤِلى فهم رام ا والفؽل في ثدقُق  ِذم مقذسة الطحُةبلى  الجيس ي(، والزي ًادي ِحذاءللإ 

ذ مً بلى  وجّشلها هخُجة المطىه الىفعُة التي ثحّشك لها واالإّاملة العِئة التي  الؤلىشاباتمضٍ

 .ةالؤجحماُِشة، وكزا الىٍشة الذوهُة ظجّامل ب ا مً قبل الأ 

مدي جأثيره في الاشخدلال على مصخىي الصحت  الإجخماعيلخىافم النفس ي العلاكت مصخىي ا -

 النفصيت 

لد الىحائج بحن معحىي الحىافق الىفس ي  بخفائُا سثباوُة دالةبه ثىجذ ِلاقة هؤبلى  ثىـ

خشي كما ٌعمذ لىا معحىي الحىافق ؤمجحمْ مً جهة مْ ؤهفعهً مً جهة  للطحاًا في الؤجحماعي

 بالاظحذلال ِلى معحىي الصحة الىفعُة لذي ً خُ  ٌؽحر الّذًذ مً الباخثحن بجحماعي الىفس ي 

خذ مٍاهشها، فالصحة ؤهما هى بهى في خذ راثه الصحة الىفعُة و  الحىافقي لِغ  ؤن العلى بلى 

ة ؼشوه والعلى  الحىافقي دلُل ِلى معحىاها الجُذ) بلقاض ي  الىفعُة  ي خالة ؤو مجمىِ

 (80: 2016فااد، 

لى بمؽكلات ومىاقف لاغىة و بلى  ن خذوذ جطُحرات وجّشك الفشدؤٌؽحر )القىص ي( كما 

.)ِلي مدمىد مّهاهفّالات لذسجة خاسجة ًِ الحذ الزي ًقىي ِقل الفشد في مقابلت ا والحكُف ب

م فخشي هلال الجبىسي،  ّذ 39: 2014كاٌم الجبىسي، كشٍ الجيس ي اخذ ؤؼ ال هز   الؤِحذاء( وَ

ذم قذسم ا ِلى الؤجحماُِاالإىاقف خُ  ثفقذ الطحاًا القذسة ِلى الحكُف مْ بِئت ا  ة واالإادًة وِ

ذ ذلزلك، خُ  ؤن لهزا الح ثدقُق خاجام ا، وبالحالي ثذهىس خالت ا وصحت ا الىفعُة هخُجة

ا في االإجحمْ الجضائشي مم رش بلُغ ِلى الصحة الىفعُة للطحاًا، بعب  الثقافة العائذةؤ الفذمي

. الؤجحماعيرش ِلى الصحة الىفعُة للطحاًا وثىافقهم الىفس ي ًيحج ِىه ثبّات هفعُة بالطة الأ

ة وهزا ما ًحفق مْ هحائج دساظة صواكشي خعِىة خىل البّذ الثقافي للفذمة الىفعُة: ـذم

لد في هحائجبالاغحفا  في االإجحمْ الجضائشي  ثبّا  الفذميّؽً الحذذ دساظت ا ؤن ضحاًا ٌ ر ثىـ

ـذمُة  ظحجاباتباوؤن في مٍّمها ثخعم  ، وخفائق االإّحذي،...الؤِحذاءلصخفُت ً، مٍاهش 

ة. الؤجحماُِلىشابات جعذًة، جيعُة وختى ببلى  بلافة س ي،خحلال الحىاصن الىفببلى  جّىد

 (277: 2011)صواكشي خعىة، 

 ِشاكلىشابات ومّاهاة مً الأ بخُان ً ىن االإاؼش ِلى ظىء الحكُف وجىد في بّن الأ 

ؤن الذلُل الىخُذ ِلى ظىء بلى  (47: 1987الجعذًة لذي الطحاًا، خُ  ٌؽحر )مفىفي فهمي، 
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ماجي ًاكذ ؤن كثحرا مً ظى جعذًة مشلُة، فالى  العُ ى  ؤِشاك الحكُف هى ما ًٍهش في ؼ ل

ىلىجُة ميؽإها وجىد الىشابات هفعُة. الؤلىشابات  الفحزً

داوي صهشة خىل الّىف الأ خُ  ثاكذ دساظة  لاقحه بٍهىس سٍ  الؤلىشاباتظشي لذ االإشؤة وِ

ة دالة  العُ ىظىماثُة  الؤلىشاباتبحن  بخفائُا العُ ىظىماثُة: ؤهه ثىجذ ِلاقة اسثباوُة قىٍ

ٌهىس بلى  مشثفّة وجّشك االإشؤة للّىف بذسجات وؤؼ ال مخحلفة، فحّشك االإشؤة للّىف ًادي

داوؤمشاك ظُ ىظىم رلك في ِذم قذسم ا ِلى الذفاُ ًِ هفعها (. 153: 2010ي صهشة، اثُة )سٍ

دي مً ومىاجهة االإّحذي ِلي ا، وبالحالي فهي ثحخز ولُّة الؤ وعان االإقهىس الزي لىم هفعه وٍ

التي ِلى مىاجهة االإىاقف الماغىة  قذسها فهي غحر جذًشة بالحُاة، مما ًيؽإ لُذها ِذم القذسة

ىل مً خبرام ا، الحجاس  العابقة دةظحفاوالا  مشت ب ا ِذم القذسة ِلى الحكُف بلى  ، وبالحالي الىـ

خلق لذي ا الّذًذ مً  اهخفاك في معحىي الصحة الىفعُة بلى  الىفعُة التي ثادي الؤلىشاباتوٍ

 .لها

للفشد فلا صحة هفعُة  الؤجحماعيقتران ووُذ ومباؼش بالحىافق الىفس ي بالصحة الىفعُة ثقترن 

 (14:  2011الكدلىت، ،شحادة ؛خمذي ،ولا ثىافق دون صحة هفعُة.)ؤماوي دون ثىافق

( ؤن مً بحن خفائق الصحة الىفعُة الحىافق  13: 2005ٌؽحر خامذ ِبذ العلام صهشان) 

للفشد مً خلال الشلا ًِ الىفغ، الشاخة الىفعُة  الؤجحماعيالصخص ي والحىافق الىفس ي و

بثجا  مخعامذ هدى الزات، والؽّىس بالعّادة، الؽّىس بالأمً، الىمإهِىة، والثقة، ووجىد 

 خترام الىفغ وثقبلها.بو 

ًجذن ـّىبة في الحكُف والحىافق ِلى اخحلاف اهحمائ ً الجطشافي في الجضائش، بالحالي فالطحاًا 

الحفاً ِلى معحىي جُذ مً الصحة الىفعُة هخُجة للمىاقف الماغىة التي  الؤجحماعيالىفس ي 

هخفاك ثقذًش ب، و واظحدقاسهامثلة في لىم الزات ولى االإحًحّشلً لها مً قبل ؤهفعهً بالذسجة الأ 

كً شة واالإجحمْ بالذسجة الثاهُة وهً ب زا ًظومً الأ  الفذميولى هخُجة للحذذ الزات بالذسجة الأ 

ذم القذسة ِلى االإقاومة، خ ظحجماُاخُ  ًفقذ الطحاًا القذسة ِلى  ُ  ًفبدً في خالة القىة وِ

 جهاد.بُِاء ثام، الزي ًيحج ِىه بثام، مما ً ىن لذي ً خالة  َثُق

ة في االإقاومة، خُ  ًٍهش الؤ ظحجهاد ِذم مقذسة الجعم في الؤ جّحبر مشخلة الؤ  ذم مشاسٍ ُِاء الحام وِ

 ثذهىس صحت م الىفعُة.بلى  الحىافق والحكُف مما ًاديالقذسة ِلى 

حذاءِحباس ؤن معحىي الصحة الىفعُة لطحاًا بب زا ًمكً  في الجضائش خع  ُِىة الجيس ي  اِلؤ

ً، ة في ثقبل رام ا، وثىائمها مْ الآ ظحذلال ِلُه مً خلال قابلُة الطحًُمكً الؤ الذساظة،  خشٍ
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ذم ؼّىسها بلى  الاًجابُةهذماج داخل االإجحمْ، والىٍشة والؤ  ذم القاء اللىم ِلى هفعها، وِ الزات وِ

 .الؤجحماعيبالزه ، وبالحالي ثىافقها الىفس ي 

 : خاجمتال

لد  حذاءهاذ ضحاًا لُه هحائج الذساظة جّاوي الؤ بمً خلال ما ثىـ مً في الجضائش الجيس ي  اِلؤ

حجعذ رلك مً خلال ٌهىس الّذًذ مً ب ، خُ  الؤلىشاباتهخفاك في معحىي الصحة الىفعُة وٍ

ً الزات والآ  بثجا ، كما جّاوي مً الّذائُة كحئا في ؼذة القلق، والؤ اسثفاُجّاوي الطحاًا مً  خشٍ

ظشة واالإجحمْ والشفن مً قبل الأ  ِحذاءبع  الشفن وظىء االإّاملة التي ثلقُن ا بّذ جّشلهً للإ 

مة التي وقّد ِلي ً وؤن لهً دوس في خذوذ رلك، كما جّاوي الطحاًا  ووـمهً بإن ا وشف في الجشٍ

هخفاك في ثقذًش الزات، خُ  ثدحاج بوالؽّىس بالذوهُة و  الؤجحماعيمً ظىء الحىافق الىفس ي 

اًة بلى  الطحاًا ل االإجحمْ، دماجهً داخبِادة بالكفالة الىفعُة الخاـة للمعاهمة في و الشِ

مة  الؤلىشاباتوالحخفُف مً خذة  حذاءالىاجمة ًِ جشٍ لى الشغم مً وجىد  .ِلي ًالجيس ي  اِلؤ وِ

وعي بلى  لا ؤهىا هدحاجبوجّمل ِلى ادماجهً داخل االإجحمْ مشاكض ثدحىي الحالات وثحابّهً هفعُا 

جصجُْ الحّاون بحن الجهات الح ىمُة واالإجحمْ االإذوي الإىاجهة هزا الىىُ مً  كبر مً خلالؤمجحمعي 

لشوسة ، و بمقاسبة محّذدة الحخففات جشاء الّذًذ مً الذساظات خىل مأل الطحاًاالجشائم، وب

وؽاء خي ؤو ثىبُق للحبلُغ ًِ خالات الّىف لذ اليعاء في الجضائش، وجّذًل الىفىؿ القاهىهُة ب

، وخاـة بِادة الىٍش في قاهىن صواج لحفَ خقى  الطحاًا االإىجهة هدى االإّحذًً الّقىبات بثجا 

حذاء، جعلُي المىء خىل البرامج الىقائُة لخفن خالات الطحاًا مً االإّحذي الجيس ي ومً بُن ا  اِلؤ

ُة االإذسظُة كمىاهج التربُة الجيعُة في البرهامج التربىي لحماًة الطحاًا مً الأوفال خاـة.  الحىِ
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