
 مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف

           EISSN :2773-2568                 ISSN :2602- 554Xمجلة علمية دولية نصف سنوية  

 012 -098 ص: -ص                 2025السنة :   20العدد :                                 10المجلد :    

 

 -بمتوسطتين بولاية سعيدةإحصائية دراسة  -للتنمرالصدمة النفسية وعلاقتها بالتعرض 

Psychological Trauma and Its Relationship to Bullying victimisation: A Statistical Study 

in Two Middle Schools in Saïda Province 
 ىاجين ظليمة                                                                                  * بىظْيذ محمذ

  مخبر ّلم الىٚغ الْيادي والٞياس ي                                                ّلم الىٚغ الْيادي والٞياس ي  مخبر 

 .الجضائش  -أبى الٞاظم ظْذ الله  2جامْة الجضائش                 .       الجضائش  -أبى الٞاظم ظْذ الله  2جامْة الجضائش 

mohamed.boussayed@univ-alger2.dz     salima.tadjine@univ-alger2.dz.                                         

 

 23/10/2025: الٞبى٦ ثاسيخ                                                                    27/08/2025: الاظحلامثاسيخ 
 

 ملخص:

ظْد هذز  الذساظذة ى ذح ٙحذع الْلاٝذة بذين اللذذمة الىٚعذية والحْذشل لعذلى٠ الحىمذش لذذي ثلاميذز ا شيلذة ا حىظذية  ذ  محىظذيحين 

( ثلميزا وثلميزة، واّحمذت الذساظة ا ذىج  الىفذٚ . جمْذد البياهذات باظذحخذام مٞيذاط امذيشا  مذا 320بىلاية ظْيذة. شملد الْيىة )

(، ومٞيذاط حذيايا الحىمذش الذزي أّذذ  معذْذ أبذى 2005ه ا ترجمذة وا يذىسة مذً ىذش٘ رابذد ّبذذ الْضيذض )بْذ اللذمة لذاٙيذظىن بلذيٖح

(. أٍهشت الىحائج وجىد ّلاٝة اسثباىية ٝىية ودالة ىيلائيا بين الذسجة ال٤لية للحْشل للحىمش والذسجذة ال٤ليذة لامذيشا  مذا 2011الذياس )

ين أبْاد الحىمش وأّذشال الامذيشا . و١تذٚد الىحذائج ّذً ٙذشوٜ رات دلالذة ىيلذائية ثبْذا بْذ اللذمة، ١ما اثضح وجىد اسثباو ممارل ب

 حٖيذذر الجذذيغ، ييذذ  ثبذذين أن رهذذاذ أ١أذذر ثذذصرشا بذذصّشال اللذذذمة الىٚعذذية مٞاسهذذة بالذذز٢ىس، خلىفذذا  ذذ  بْذذذي اظذذترجاِ ال بذذرة اللذذادمة 

ذشو الاظذخراسة،  ذ  يذين لذم جرذجل ٙذشوٜ جىهشيذة  ذ  بْذذ الح ىذ . و  خللذد الذساظذة ى ذح أن الحىمذش يمرذل ث شدذة فذادمة رات او٤ْاظذذات وٙ

لاجية مىجه ائية وّ  .ظلبية خييرة ّلح الصية الىٚعية والجعذية للضيايا، مما يعحلضم ثذخلات وٝ

 الحلميز.اللذمة الىٚعية، حيايا الحىمش،  الكلمات المفتاحية:  

Abstract:  

This study investigated the relationship between psychological trauma and exposure to 

bullying behavior among middle school students in two institutions in Saïda province. The 

sample comprised 320 students, and the descriptive method was applied. Data were collected 

using the Davidson Post-Traumatic Stress Disorder Scale (adapted by Thabet Abdelaziz, 

2005) and the Bullying Victimization Scale (developed by Masad Abu Al-Diyar, 2011). 

Findings revealed a strong, statistically significant correlation between overall bullying 

exposure and post-traumatic stress disorder, with similar associations observed between 

bullying dimensions and PTSD symptoms. Gender differences were also significant, as 

females were more affected by trauma symptoms than males, particularly in intrusion and 

hyperarousal, while no notable differences appeared in avoidance. The study concludes that 

bullying constitutes a traumatic experience with adverse consequences for victims’ 

psychological and physical health, emphasizing the need for preventive and therapeutic 

interventions to support vulnerable students. 

Keywords: Psychological trauma, bullying victims, student. 
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 مقدمة:  -1

يْذ الحىمش أيذ ا َاهش العلى١ية العلبية التي يَيذد باهحمذام متيايذذ  ذ  الْٞذىد ،خيذرة،  ذا يىيذىي 

واجحماّيذذذذذة ّميٞذذذذذة ّلذذذذذح ،ٙذذذذذشاد وا  حمْذذذذذات. ٙهذذذذذى شذذذذذ٤ل مذذذذذً أشذذذذذ٤ا٦ العذذذذذلى٠ ّليذذذذذه مذذذذذً  رذذذذذاس هٚعذذذذذية 

ظذذذذييشة بقليذذذذاٜ ،ري بيذذذذش٘ أمذذذذْٛ،  ذذذذ   أذذذذر س، يٞذذذذىم ٙيذذذذه ىذذذذش٘ أٝذذذذىي أو أ١الْذذذذذواو  ا حْمذذذذذ وا ح٣ذذذذش 

ظياٜ ّلاٝة ٕير مح٤اٙئة مً يي  الٞىة أو الىٚىر. وسٕم أن العلى٠ الْذذواو  بىجذه ّذام لذاغ ٍذاهشة 

جذيذذذة ّلذذح ا  حمْذذات ال تذذشية، ٙذذقن الحىمذذش ي٣خعذذ  خلىفذذاحه مذذً ٢ىهذذه مىجهذذا بتذذ٤ل معذذحمش هحذذى 

،ري الليَذذذذذ  لختذذذذذمل  رذذذذذاسا ّلذذذذذح الصذذذذذذية الضذذذذذيية هٚعذذذذذها، بمذذذذذا يخلذذذذذٛ أمذذذذذشاسا ىىيلذذذذذة ،مذذذذذذذ ثح ذذذذذاوص 

 .الىٚعية، والح٣يٛ الاجحماع ، ويتى ّلح معاس اليياة ،٢اديمي وا هني لايٞا

الىظذذذً ا ذسسذذذ ي بائذذذة خلذذذبة لَهذذذىس أشذذذ٤ا٦ محْذذذذدة مذذذً الحىمذذذش، خافذذذة  ذذذ  مشايذذذل اليٚىلذذذة  يْحبذذذر 

ييشة ّلذذح يعذذا  نخذذشيً. ا حذذصخشة وا شاهٞذذة، ييذذ  يعذذلح بْذذه الحلاميذذز أربذذات الذذزات أو ٙذذشل العذذ

ذذذذذ ورٞذذذذد دساظذذذذات ميذاهيذذذذة  ذذذذ  مخحلذذذذٛ البلذذذذذان وعذذذذبا مٞلٞذذذذة لاهختذذذذاس هذذذذز  الَذذذذاهشة بذذذذين اليلبذذذذة، ىر  وٝ

أشذذاست بْذذه ريلذذاعات الْا يذذة ى ذذح أن هحذذى هلذذٛ ،ىٚذذا٦  ذذ  ظذذً الحمذذذسط ٝذذذ جْشمذذىا لتذذ٤ل مذذً 

لجاهذ  ،٢ذاديمي للضذيية، بذل يمحذذ أش٤ا٦ الحىمذش خذلا٦ معذير ام الذساظذية. ولا يٞحلذش أرذش الحىمذش ّلذح ا

-Smith, P, & López) .لاتذمل امذيشابات اهْٚاليذة وظذلى١ية ٝذذ ثحٚذاٝم مذٓ الذضمً ىرا لذم ثذحم مْالج اذا

Castro, L. 2017 ) 

ثىاولذذذد ،دبيذذذات الىٚعذذذية الحىمذذذش مذذذً صوايذذذا محْذذذذدة، ٙذذذبْه البذذذايرين س١ذذذضوا ّلذذذح ثحليذذذل   لذذذية 

لنذذذىع ّلذذذح نرذذذاس الىٚعذذذية والاجحماّيذذذة التذذذي يحْذذذشل لهذذذا الضذذذيايا. ا حىمذذذش ودواْٙذذذه، و خذذذشون ظذذذليىا ا

، والذذزي يتذذذير ى ذذح خبذذذرة "الحْذذذشل لعذذلى٠ الحىمذذذش"ومذذً بذذذين ا ٚذذاهيم التذذذي بذذشصت  ذذذ  هذذزا العذذذياٜ مٚهذذىم 

الضذذذذيية  ذذذذ  مىاجهذذذذة أشذذذذ٤ا٦ مح٣ذذذذشسة مذذذذً ريذذذذزاع الجعذذذذذي أو الىٚ ذذذذ ي أو الاجحمذذذذاع  أو اللَٚذذذذ  أو يتذذذذى 

حذذذذذذدة ٢ا ذسظذذذذذة. ويذذذذذشي الْذيذذذذذذ مذذذذذً البذذذذذايرين أن الحْذذذذذشل ا عذذذذذحمش  رذذذذذل هذذذذذز  الجي ذذذذذ ي، مذذذذذمً بائذذذذذة م

، واوْذذذذام  ،ْٙذذذا٦ ٝذذذذ يتذذذ٤ل يذذذذرا فذذذادما بذذذا ْ ى الىٚ ذذذ ي لل٤لمذذذة، هَذذذشا  ذذذا يخلٚذذذه مذذذً متذذذاّش خذذذى٘

 .أمان، واميشا     ثٞذيش الزات، وه  أّشال يم٣ً أن ثحٞاىٓ مٓ مَاهش اميشا  ما بْذ اللذمة

ذذذذذذد جْشيٚذذذذذذات ذذذذذذذ ثىىّ ذذذذذذه وٝ  Olweus  البذذذذذذايرين لعذذذذذذلى٠ الحْذذذذذذشل للحىمذذذذذذش. ْٙلذذذذذذح ظذذذذذذ يل ا رذذذذذذا٦، يْشٙ

أْٙذذذذذا٦ ظذذذذذلبية محْمذذذذذذة يٞذذذذذىم  اذذذذذا ثلميذذذذذز أو أ١أذذذذذر "بصهذذذذذه  ،،  ا ؤظذذذذذغ  بحذذذذذاذ الحىمذذذذذش ا ذسسذذذذذ ي( 1993)

أليذذاٜ ،ري بحلميذذز  خذذش بلذذىسة مح٣ذذشسة ّلذذح مذذذي ٙتذذرة صمىيذذة، ظذذىاع ٢اهذذد ثلذذ٥ ،ْٙذذا٦ بال٤لمذذات أو 

ى ذح أهذه (، 2009أبذى ٕذضا٦ ) .    يذين يتذير "عذي أو رشاسات ٕير اللائٞة أو الْض٦ الاجحماع الايح٤ا٠ الج

ظلى٠ ّذواو  مح٣شس يٞذىم ّلذح اخذحلا٦ ميذيان الٞذىة بذين ا حىمذش والضذيية، ويصخذز أشذ٤الا محْذذدة مذً "
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حذه رلاي يذة ) ."ريذزاع الجعذذي أو اللَٚذ  أو الاهْٚذذا   أليذذاٜ ،ري  ( أهذذه ظذلى٠ مٞلذىد١2021مذا ّشٙ

ذٓ  الجعمي أو اللَٚ  أو الىٚ  ي أو الجي  ي، ويحلل مً ىذش٘ ٝذىي معذييش ث ذا  ٙذشد مذْيٛ، لا يحىٝ

حذذذاع ّذذً هٚعذذه ولا يبذذاد٦ الٞذذىة بذذالٞىة، و١ذذزل٥ لا يبلذذٗ ّذذً يادرذذة الاظذذحٞىاع للشاشذذذيً مذذً  أن يذذشد اّلا

 يىله، وهزا هى ظش الحىمش ّلح الضيية. 

ذة ،ْٙذا٦ الْذواهيذة  :بصهذه العذلى٠ الحْذشل للحىمذش ىجشائيذاٛ ، يم٣ً جْشيما ظبٟواهيلاٝا م م مىّ

ا حْمذذذذة وا ح٣ذذذشسة التذذذي يحْذذذشل لهذذذا الحلميذذذز مذذذً ٝبذذذل أٝشاهذذذه، والتذذذي ثىيذذذىي ّلذذذح ّذذذذم ث٤ذذذاٙؤ  ذذذ  الٞذذذىة، 

 :وثصخز أش٤الا محْذدة جتمل

يٞلذذذ بذذه ٢ذذل ظذذلى٠ ّذذذواو  محْمذذذ يْحمذذذ ّلذذح اظذذحخذام الٞذذىة البذهيذذة أليذذاٜ  :الحىمذذش الجعذذذي

حذذذاع  ،ري بالضذذيية، مرذذل النذذش ، الش٢ذذل، الذذذٙٓ، ثخشيذذ  ا محل٤ذذات، أو أي شذذ٤ل  خذذش مذذً أشذذ٤ا٦ اّلا

الجعذذذي ا باشذذش. ٕالبذذا مذذا ث٤ذذىن هحائ ذذه مشئيذذة مذذً خذذلا٦ جذذشوص، ١ذذذمات، أو ّلامذذات ىفذذابة أخذذشي.  ذذ  

ذذٟ البْذذذ ا خلذذع لذذه  ذذ  مٞيذذاط حذذيايا الحىمذذش الذذزي ومذذْه هذذز  الذساظذذ ة، يٞذذاط الحىمذذش الجعذذذي وٙ

 (.2011) عْذ أبى الذياس 

يتذذذمل ٢ذذذل ،ْٙذذذا٦ ال٣لاميذذذة أو ريمذذذاعات أو رشذذذاسات ا عذذذائة التذذذي ثليذذذٟ بالضذذذيية  :الحىمذذذش اللَٚذذذ 

يذذذذذذ، وتذذذذذش التذذذذذا ْات، أو أري هٚعذذذذذيا أو ّاىٚيذذذذذا بلذذذذذىسة مح٣ذذذذذشسة، ومذذذذذً أمرلحذذذذذه الرذذذذذ شية، التذذذذذحم، ال اذ

ثىجيذذذذه رهاهذذذذات. ٝذذذذذ ثذذذذى٣ْغ  رذذذذاس  ّلذذذذح الضذذذذيية مذذذذً خذذذذلا٦ اهخٚذذذذال ثٞذذذذذيش الذذذذزات، صيذذذذادة معذذذذحىيات 

الٞلذذٟ والا١حئذذا ، أو الاورذذيا  الاجحمذذاع . يٞذذاط هذذزا البْذذذ  ذذ  الذساظذذة باظذذحخذام البْذذذ اللَٚذذ  مذذً 

 (.2011) عْذ أبى الذياس مٞياط حيايا الحىمش 

يذذة أو لذذىن بتذذشثه أو  :الحىمذذش الْىلذذشي  هذذى العذذلى٠ الذذزي يعذذ اذ٘   لذذا بىذذاع ّلذذح خلائلذذه الْشٝ

أفذذذذذذذله رر ذذذذذذذي، ويحنذذذذذذذذمً اظذذذذذذذحخذام لٖذذذذذذذة مهيىذذذذذذذذة، ىىذذذذذذذلاٜ الى٤ذذذذذذذات رات اليذذذذذذذذابٓ الْىلذذذذذذذشي، الاظذذذذذذذذخبْاد 

الاجحمذذذاع ، أو مْاملحذذذه بالذوهيذذذة مٞاسهذذذة بصٝشاهذذذه. ثَهذذذش  رذذذاس  ٕالبذذذا  ذذذ  شذذذْىس الضذذذيية بالىيذذذذة والْضلذذذة 

. يٞاط  (.2011) عْذ أبى الذياس هزا البْذ    الذساظة بالاظخىاد ى ح مٞياط حيايا الحىمش  وال ى٘

ذذذذذى  ٙيذذذذذه، ظذذذذذىاع ٢ذذذذذان لَٚيذذذذذا  :الحىمذذذذذش الجي ذذذذذ ي يْذذذذذش٘ بصهذذذذذه ٢ذذذذذل ظذذذذذلى٠ ري ىبيْذذذذذة جيعذذذذذية ٕيذذذذذر مشٕ

٢الحْليٞذذذذذذذذات أو ،لٚذذذذذذذذاٌ رات ريحذذذذذذذذاعات الجيعذذذذذذذذية، أو ٕيذذذذذذذذر لَٚذذذذذذذذ  ٢اأيمذذذذذذذذاعات واليش٢ذذذذذذذذات، أو جعذذذذذذذذذيا 

حذاعات رات اليابٓ الجي  ي. يتمل أينذا وتذش التذا ْات رات ا ححذىي الجي ذ ي. وثذى٣ْغ  رذاس   ذ   ٢الّا

، ٙنذذلا ّذذً فذذْىدة ىٝامذذة ّلاٝذذات اجحماّيذذة  ذذيية. يٞذذاط  شذذْىس الضذذيية بالوجذذل والٞلذذٟ وال ذذى٘

ٟ ا ؤششات الىاسدة    مٞياط حيايا الحىمش   (.2011) عْذ أبى الذياس هزا البْذ    الذساظة وٙ
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جذذذضعا مْحبذذذرا مذذذً ،بحذذذاذ س١ذذذض ّلذذذح دساظذذذة جذذذزوس العذذذلى٠ الحىمذذذشي ودواْٙذذذه، ٙذذذقن الاهحمذذذام ومذذذٓ أن 

الْلمي أخز يحىظٓ هحى ثحليل  راس  الىٚعية الْميٞذة، خافذة لذذي الٚئذات الهتذة ٢اليٚىلذة وا شاهٞذة. 

ذذذة، ٙذذذق ن وىرا ٢ذذذان الاثٚذذذاٜ ٝائمذذذا ّلذذذح أن بْذذذه أشذذذ٤ا٦ الحىمذذذش ثخلذذذٛ أمذذذشاسا هٚعذذذية واجحماّيذذذة مليىٍ

رشذذذذذ٤ا٦ البحلذذذذذي يَذذذذذل  ذذذذذ  ثحذيذذذذذذ مذذذذذا ىرا ٢اهذذذذذد هذذذذذز  الح ذذذذذاس ،  ذذذذذ  يذذذذذذ اا وث٣شاسهذذذذذا، يم٣ذذذذذً أن ثلذذذذذىٛ 

، ٝذذذذذادسة ّلذذذذذح ىيذذذذذذاذ امذذذذذيشابات هٚعذذذذذية شذذذذذب اة بمذذذذذا ثىرٞذذذذذه ا ْذذذذذايير الْيذذذذذادي١صيذذذذذذاذ فذذذذذادمة بذذذذذا ْ ى 

لا لامذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة. وي٣خعذذ  هذذزا الخعذذان٦ أهميحذذه يذذين هذذذس٠ أن مٚهذذىم اللذذذمة  الْياديذذة

يححذذد ٙٞذذً بيبيْذذة اليذذذذ، وىهمذذا يختذذ٤ل ١ذذزل٥ مذً خذذلا٦ دسجذذة اظذذح ابة الٚذذشد لذذه، ومعذذحىي الحذذصرش 

  .الاهْٚا   وا ْش   ا ترث  ّليه

ذذذٓ ٍذذذاهشة لحىمذذذش مذذذمً رىذذذاس الحْذذذشل لعذذذلى٠ ا و ذذذ  هذذذزا العذذذياٜ، يٚذذذشل الخعذذذان٦ هٚعذذذه يذذذى٦ مىٝ

ت ا ْياسيذذة لديذذذاذ اللذذادمة ١مذذا وسدت  ذذ  لللذذذمة الىٚعذذية، لاظذذيما ّىذذذ مٞاسه اذذا بالحْشيٚذذا الْيذذادي

ٙامذذذيشا  مذذذا بْذذذذ اللذذذذمة هذذذى يالذذذة ٝذذذذ ثيتذذذص بْذذذذ الحْذذذشل ليذذذذذ فذذذادم  اذذذذد . ،دلذذذة الخص يلذذذية

ذذذذذذذ شذذذذذذملد  الييذذذذذذاة أو يىيذذذذذذىي ّلذذذذذذح ّىذذذذذذٛ شذذذذذذذيذ، ظذذذذذذىاع ٢ذذذذذذان هذذذذذذزا اليذذذذذذذذ مباشذذذذذذشا أو ٕيذذذذذذر مباشذذذذذذش. وٝ

ييذذذذذ  اسثذذذذذبً بمٚذذذذذاهيم مرذذذذذل "فذذذذذذمة الحلذذذذذييٚات ا ب٣ذذذذذشة لهذذذذذزا الامذذذذذيشا  ظذذذذذياٝات اليذذذذذش  والٞحذذذذذا٦، 

لا يٞحلذش ّلذح الْعذ٣شيين، بذل   "PTSD"الٞزيٚة" و"ىسهاٜ ا ْش١ة"، ىلا أن الحيذىسات اللايٞذة أربخذد أن

ٝذذذذ يَهذذذش لذذذذي ا ذذذذهيين أينذذذا، بمذذذً ٙذذذ ام ،ىٚذذذا٦ وا شاهٞذذذىن، هخي ذذذة لح ذذذاس  يياثيذذذة فذذذادمة ٢ذذذالْىٛ 

حلا ، اليىادذ، ال٤ىاسذ، أو يتى ال   .حىمش ا ذسس ي،ظشي، إلا

تذذرا٘ الْلمذذي  اذذزا الامذذيشا ، ييذذ  لىيَذذد أّذذشال  ذذذ شذذ٤لد يذذش  ٙيخىذذام هٞيذذة ثحذذى٦  ذذ  اّلا وٝ

متذذذذتر١ة لذذذذذي ا حذذذذاسدين الْائذذذذذيً، مرذذذذل ال٤ذذذذىاباغ، هىدذذذذات الهلذذذذٓ، امذذذذيشابات الىذذذذىم، والاجتذذذذراس ا عذذذذحمش 

ذليل الخص يصذ ي وريلذذا   للح شدذة ا ؤ ذة. وثذذم ىدساا هذزا الامذيشا  سظذذميا  ذ  اليبْذذة الرالرذة مذً الذذ

، بىفذذذٚه ٙئذذذة معذذذحٞلة مذذذمً امذذذيشابات الٞلذذذٟ. أمذذذا  ذذذ  اليبْذذذة DSM-III (1980)لدمذذذشال الىٚعذذذية 

، ٙٞذذذ ثذم ثلذييٚه ٢اظذذح ابة لنذٖىو يذادة، وثحذيذذذ مْذايير  العذشيشية بذٝذذة DSM-IV (1994)الشابْذة 

مذً  اليذذذ مْايتذةىّذادة  :ظذية، أفبح الخص يع يعذخىذ ى ذح أسةْذة أبْذاد أظاDSM-5أ١بر. وأخيرا،    

(، Hyperarousal) والاهْٚاليذذذة  الاظذذذخراسة(، Avoidance) الح ىذذذ (، Intrusionخذذذلا٦ مَذذذاهش اٝححاميذذذة )

 (19، ص 2022)مشاد ّل  ّا  ى ظْذ،  .والححىلات العلبية    الح٣ٚير وا ضاا

ذذذذذٛ ثيذذذذذىس وجتذذذذذير الذساظذذذذذات ى ذذذذذح أن شذذذذذذة الاظذذذذذح ابة اللذذذذذذمية ثخحلذذذذذٛ مذذذذذً  ذذذذذ ع  خذذذذذش، ولا  يحىٝ

الامذذيشا  ّلذذح ىبيْذذة اليذذذذ ٙٞذذً، بذذل ّلذذح ال لذذائع الىٚعذذية للٚذذشد، ودّمذذه الاجحمذذاع ، وث شدحذذه 

 .العابٞة مٓ النٖىو
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و ذذذذ  مذذذذىع اّحمذذذذاد الذساظذذذذة الياليذذذذة ّلذذذذح مٞيذذذذاط امذذذذيشا  مذذذذا بْذذذذذ اللذذذذذمة الىٚعذذذذية، ثذذذذم ثحذيذذذذذ 

ذذذشال الىٚعذذذية والا  :اللذذذمة الىٚعذذذية ىجشائيذذذا بىفذذذٚها ذذة مذذذً ّ، هْٚاليذذة الىاث ذذذة ّذذذً الحْذذذشل م مىّ

يذذة واهْٚاليذذة ثٞذذاط ّبذذر  لح شدذذة ّىيٚذذة أو مهذذذدة، يْبذذر ّداذذا ،ٙذذشاد مذذً خذذلا٦ اظذذح ابات ظذذلى١ية ومْشٙ

 :رلارة أبْاد سئاعية ه 

ّذذذذذىدة اليذذذذذذذ اللذذذذذادم ى ذذذذذح الذذذذذىع   ذذذذذ  شذذذذذ٤ل  : يٞلذذذذذذ  اذذذذذا ىجشائيذذذذذاىّذذذذذادة مْايتذذذذذة ال بذذذذذرة اللذذذذذادمة -

بذة مذً الصذ ع، ر١شيات مح٣شسة، أو ٢ىاباغ، أو متذا هذ رهىيذة مٚاجئذة ثٞذححم الح٣ٚيذر الذىاع  دون سٕ

ذذة مذذً  .مصذذيىدة باهْٚذذالات ٝىيذذة ٢ذذال ى٘ أو النذذيٟ التذذذيذ وثٞذذاط هذذز  الاظذذح ابة مذذً خذذلا٦ م مىّ

 .البىىد التي ثشفذ ث٣شاس اللىس الزهىية أو اظترجاِ اليذذ و١صهه يحذذ مً جذيذ

حاولذذة الٚذذشد ثٚذذادي الحذذز١ير باليذذذذ اللذذادم، ظذذىاع م يْذذش٘ ىجشائيذذا بصهذذهة: ث ىذذ  ال بذذرة اللذذادم -

مذذذذذً خذذذذذلا٦ ث ىذذذذذ  اليذذذذذذي  ّىذذذذذه أو الح٣ٚيذذذذذر ٙيذذذذذذه، أو مذذذذذً خذذذذذلا٦ الاورذذذذذيا  مذذذذذً ا ىاٝذذذذذٛ و، ذذذذذذ اص 

ويح لح هذزا البْذذ مذً خذلا٦ ظذلى١يات الاوٖذلاٜ، ال٣ذٛ الْذاىٚ ، أو ا يذل للْضلذة  .و،ما١ً ا شثبية به

 .ّذد مً الْباسات ا ؤششةوالاهيىاع، والتي يشفذها ا ٞياط    

يالذذذذذة مذذذذذً الاظذذذذذخراسة الٚعذذذذذيىلىجية والاهْٚاليذذذذذة ا عذذذذذحمشة التذذذذذي  ثٞلذذذذذذ  اذذذذذا ىجشائيذذذذذا: الاظذذذذذخراسةٙذذذذذشو 

ة الاهْٚذذذذا٦،  يَهشهذذذذا الٚذذذذشد بْذذذذذ اليذذذذذذ اللذذذذادم، وجتذذذذمل فذذذذْىدة الىذذذذىم، ال اذذذذيج، ٙذذذذشو اليَٞذذذذة، ظذذذذشّ

ويشثبً هزا الىمً بتْىس معحمش بال يش وال اذيذذ، يتذى بْذذ صوا٦ اليذذذ اللذذم ،  .وفْىدة التر١يي

 .مما يبٞ  الٚشد    يالة اظحْذاد دائم واظح ابة مٚشىة للمريرات

ذذذم أن مَْذذذم الذساظذذذات يذذذى٦ امذذذيشا  مذذذا بْذذذذ اللذذذذمة س١ذذذضت ّلذذذح ال٤ذذذىاسذ واليذذذشو  والْىذذذٛ  سٕ

ىع ّلذذذح نرذذذاس اللذذذذمية ا ححملذذذة للحىمذذذش ا ذسسذذذ ي، التذذذذيذ، ىلا أن ،بحذذذاذ اليذيرذذذة بذذذذأت جعذذذلً النذذذ

جعذذذيا أو هٚعذذيا ١بيذذرا. ىر أٍهذذشت دساظذذات  ىيذذزاعممىججذذا، ويحنذذمً و خافذذة يذذين ي٤ذذىن الحىمذذش مح٣ذذشسا 

محْذذذذدة أن الحلاميذذذز الذذذزيً يحْشمذذذىن للحىمذذذش ا ىذذذحَم أ١أذذذر ّشمذذذة لحيذذذىيش أّذذذشال شذذذب اة بامذذذيشا  مذذذا 

اجئذذذذذذة، الح ىذذذذذذ  الاجحمذذذذذذاع ، ال٤ذذذذذذىاباغ، اظذذذذذذترجاِ اليذذذذذذذذ، بْذذذذذذذ اللذذذذذذذمة، جتذذذذذذمل هىدذذذذذذات ال ذذذذذذى٘ ا ٚ

(، يذذذى٦ امذذذيشا  اللذذذذمة ّىذذذذ 2001) William Yuleييذذذ  أشذذذاست هحذذذائج دساظذذذة  .وفذذذْىدات التر١يذذذي

أّلح ب٣ريذر لذذي مذً جْشمذىا للْىذٛ الجعذذي أو الجي ذ ي مٞاسهذة  اللذمة اهختاس ،ىٚا٦ وا شاهٞين أن 

مذذذذً أبذذذذشص ّىامذذذذل ال يذذذذش مذذذذْٛ الذذذذذّم الاجحمذذذذاع ، التذذذذْىس أن ١مذذذذا  .بذذذذال٤ىاسذ اليبيْيذذذذة أو اليذذذذىادذ

أمذذا ّذذً نرذذاس ا ترثبذذة  .بٚٞذذذان العذذييشة أو ال جذذض، ٙٞذذذان أيذذذ أٙذذشاد الْائلذذة، ووجذذىد فذذذمات ظذذابٞة

مذذذْٛ ،داع ا ذسسذذذ ي والاجحمذذذاع ، فذذذْىدات  ذذذ  الْلاٝذذذات، وصيذذذادة خيذذذش ّذذذً هذذذز  اللذذذذمات ٙختذذذمل 

 .١حئا ، الٞلٟ، جْاى  ا ىاد، واميشابات الص ليةرفابة باميشابات أخشي مرل الا
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ى ح أن ال بذرات الح٣شاسيذة وا محذذة، خافذة ثلذ٥ التذي ثحذذذ  ذ  ىىذاس الْلاٝذات  جتير ،دبيات اليذيرة

 الاجحماّيذذذذذة الٞشيبذذذذذة، يم٣ذذذذذً أن ثحذذذذذذذ  رذذذذذاسا فذذذذذادمة ممارلذذذذذة، وهذذذذذى مذذذذذا يْذذذذذش٘ بذذذذذذاللذمات الْلائٞيذذذذذة

Relational Trauma. ،ايذة والحذذذخل، ييذ  يتذذير ى ذذح أن هذزا الٚهذذم لذ ه دلالات مهمذذة ل٤ذذل مذً جهذذىد الىٝ

حبذذذذذاس مذذذذذذة اللذذذذذذمة،  ىثبذذذذذاِالحْامذذذذذل مذذذذذٓ الحىمذذذذذش يحيلذذذذذ   اظذذذذذتراثي يات معذذذذذخىيرة باللذذذذذذمة ثصخذذذذذز  ذذذذذ  اّلا

 .(Idsoe et al, 2021) ىىيلة ،مذ لهزا الىىِ مً اللذمات بين ،  اص الىمائيةوشذ اا، والحبْات 

ليذذذذه لحىمذذذذش ١صيذذذذذ أشذذذذ٤ا٦ الحْذذذذشل الْلائٞذذذذ  اللذذذذادم، هَذذذذشا لعذذذذلى٠ ا ى ذذذذح الحْذذذذشل ، يم٣ذذذذً الىَذذذذش وّ

ليبيْحذذه الحٚاّليذذة، واّحمذذاد  ّلذذح أهمذذاو مذذً العذذييشة وررلا٦ ورٝلذذاع التذذي ثخذذل بذذالحىاصن الىٚ ذذ ي 

ذذذضِ ىيعاظذذذذه با مذذذان والاهحمذذذاع. وثذذذذضداد خيذذذىسة ،رذذذذش يذذذين ي٤ذذذىن الحىمذذذذش مح٣ذذذشسا وممحذذذذذا  للضذذذيية، وثضّ

يذذ  يبٞذذ  الضذذيية  ذذ  يالذذة  اذيذذذ هٚ ذذ ي دائذذم، ّلذذح هحذذى متذذابه  ذذا يلايذذُ  ذذ  يذذالات الْىذذٛ صمىيذذا، بح

 .،ظشي أو رهما٦ ا ضمً

ذذذلاوة ّلذذذح رلذذذ٥، يلحٞذذذ  الحىمذذذش  ذذذ  بْذذذه أبْذذذاد  ولا ظذذذيما الْىلذذذشي والجي ذذذ ي واللَٚذذذ  ا هذذذين مذذذذٓ  وّ

ي الىذذاجم ّذذً اه اذذا٠ فذذاس  ، الذذزي يْذذش٘ بصهذذه ،ري الىٚ ذذ (Moral Injury) مٚهذذىم اللذذذمة ،خلاٝيذذة

ٙالضيايا    هز  اليالات لا يىاجهىن ًٙٞ  اذيذذا لعذلام ام الىٚعذية، . للٞيم وا بادئ ،خلاٝية للٚشد

حذذذذاع ّلذذذح ١ذذذشام ام روعذذذاهية، مذذذا يْمذذذٟ مذذذً ،رذذذش الىٚ ذذذ ي ويضيذذذذ مذذذً ايحمذذذالات  بذذذل يحْشمذذذىن أينذذذا لّا

 .(Litz et al, 2009) ٍهىس أّشال اميشا  ما بْذ اللذمة

ىن مٞاسدذذذذة الحىمذذذذش ا ذسسذذذذ ي مذذذذً مىَذذذذىس اللذذذذذمات الْلائٞيذذذذة و،خلاٝيذذذذة ثخذذذذيح ٙهمذذذذا أوظذذذذٓ ليبيْحذذذذه 

و رذذذذاس ، وثذذذذذّم الٚشمذذذذية الٞائلذذذذة بذذذذصن الحْذذذذشل ا ح٣ذذذذشس لعذذذذلى١يات الحىمذذذذش ٝذذذذذ يشثٞذذذذ ، مذذذذً ييذذذذ  شذذذذذثه 

ذذذذذذٟ ا ْذذذذذذايير العذذذذذذشيشية، بمذذذذذذا يبذذذذذذرس ىدساجذذذذذذه مذذذذذذمً خبذذذذذذرات  واظذذذذذذحمشاسيحه، ى ذذذذذذح معذذذذذذحىي اليذذذذذذذذ اللذذذذذذادم وٙ

 .اليٚىلة العلبية الٞادسة ّلح الحصرير ىىيل ا ذي    الصية الىٚعية

ذذذ أٍهذذشت دساظذذات ّلميذذة أن الْلاٝذذة بذذين أبْذذاد الحىمذذش )الجعذذذي، اللَٚذذ ، الْىلذذشي، الجي ذذ ي(  وٝ

، الح ىذذذذذ ، الاظذذذذذخراسة( لاعذذذذذد ٙٞذذذذذً ٝىيذذذذذة، بذذذذذل محذاخلذذذذذة ا ْايتذذذذذةوأّذذذذذشال اللذذذذذذمة الىٚعذذذذذية )ىّذذذذذادة 

 ذذ  مرذذح وى ذذي للحلاميذذز أن ث٣ذذشاس الحْذذشل للحىمذذش يذذشثبً بمْذذايير مؤشذذشة Idsoe (2012 ،) ومْٞذذذة. يَهذذش

شال  ّ PTSD،  سجلً مْذلات أّلح لدّشال العذلبية مٞاسهذة بالذز٢ىس، بمذا  اللىاج خافة لذي رهاذ

ادة والح ى  والاظخراسة الىٚعية  .   رل٥ اسثٚاِ    رّ

الضذذذذيايا الذذذذزيً جْشمذذذذىا لحىمذذذذش شذذذذذيذ وفذذذذلىا ى ذذذذح ن يذذذذىا   هلذذذذٛ ( أ2019) Ossa و١ذذذذزل٥، وجذذذذذت

١مذا أٍهذشت الذساظذة أن دسجذات (، PTSD) معحىي يتير ى ح ايحما٦ ىفاب ام باميشا  ما بْذذ اللذذمة

أّذذشال امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة ٢اهذذد أّلذذح بتذذ٤ل واحذذح لذذذي اليذذلا  الذذزيً جْشمذذىا للحىمذذش مٞاسهذذة 
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شوٜ رات دلالذة ىيلذائية بذين مش ذ ى ّيذادة امذيشا  مذا لذم ثلايذُ ٙذييذ  بىَشائام ٕير ا حىمش ّلذ ام، 

 ذ.بْذ اللذمة واليلا  الزيً جْشمىا لحىمش شذي

 Avon Longitudinal Study of) (ALSPAC) ا ى ذضة  ذ  ىىذاس متذشوِBowes (2021 ) أشذاست دساظذة

Parents and Children)لخعذْيىات  ذ  ، وهى مً أ١بر الذساظات اليىلية التي ثابْد ثيذىس ،ىٚذا٦ مىذز ا

مباشذذذشا )ظذذذىاع ٢ذذذان ٍذذذاهشا  ،بشيياهيذذذا، ى ذذذح أن ،ىٚذذذا٦ الذذذزيً جْشمذذذىا لٚتذذذرات ىىيلذذذة ومضمىذذذة مذذذً الحىمذذذش

ذا ٢ذالحىمش الجعذذي أو اللَٚذ (، أو ّلائٞيذا  ٕيذر مباشذش يٞذىم ّلذح رٝلذاع، الح اهذل أو الحلاّذذ  )ومليىٍ

بات الىٚعذذذية الْامذذذة خذذذلا٦ مشيلذذذة ٝذذذذ أٍهذذذشوا معذذذحىيات مشثْٚذذذة مذذذً الامذذذيشا ،بالْلاٝذذذات الاجحماّيذذذة(

ا شاهٞذذذة. وثؤ١ذذذذ هذذذز  الذساظذذذة  و٦ مذذذشة أن الحْذذذشل للحىمذذذش  ذذذ  ا شاهٞذذذة يْذذذذ ّامذذذل خيذذذش أظاسذذذ ي لذذذاغ 

، ممذا يبذرص أهميذة ثىذاو٦  اهيذة  ذ  مشيلذة البلذىٔ ًٙٞ    ٍهىس الا١حئا ، بل أينا    ثذذهىس مؤشذشات الشٙ

اليٞيٞذذذذذ  للحىمذذذذذش واو٤ْاظذذذذذاثه بْيذذذذذذة ا ذذذذذذي ّلذذذذذح  الصذذذذذية الىٚعذذذذذية  ذذذذذ  أبْادهذذذذذا ا حْذذذذذذدة لٚهذذذذذم الْذذذذذ ع

  .الح٣يٛ الىٚ  ي

 ٜ  Race-based Traumatic) مذذً جهذذة أخذذشي، ثىذذاو٦ همذذىرا "النذذٖىو اللذذادمة الٞائمذذة ّلذذح الْذذش

Stress  ،)حذذذذذذذذذاعات الْىلذذذذذذذذشية الذٝيٞذذذذذذذذة   رذذذذذذذذاس الحىمذذذذذذذذش الْىلذذذذذذذذشي، ييذذذذذذذذ  وجذذذذذذذذذت دساظذذذذذذذذات ّذذذذذذذذذة أن اّلا

(microaggressions)  لامذذذاتثٞذذذٛ وساع معذذذحىي ، يتذذذى بْذذذذ PTSD  ات ّاليذذذة مذذذً الٞلذذذٟ والا١حئذذذا  وّ

 .(Carter, 2016)  العييشة ّلح ث اس  فذمة ظابٞة

أن ا ْاهذذاة مىذه ثذشثبً بمتذ٣لات هٚعذذية Gruber & Fineran (2008 ) أمذا الحىمذش الجي ذ ي، ٙٞذذ أ١ذذذ

يذين لايَذد دساظذات وجعذية ٝليرة وىىيلذة ا ذذي، مرذل امذيشا  الىذىم والْضلذة وا تذاّش ا زلذة،  ذ  

أي خذشٜ ٝذيم الضذيية و١شامحذه، (، Moral Injury) أخشي أن هز  ا َاهش ٝذ ثححى٦ ى ح فذذمة أخلاٝيذة

ذذذذذذة ثبذذذذذذرص أن الحىمذذذذذذش، لا ظذذذذذذيما ،شذذذذذذ٤ا٦  .ممذذذذذذا يٞذذذذذذىي الذذذذذذىمً اللذذذذذذذم  لهذذذذذذز  الح شدذذذذذذة هذذذذذذز  ،دلذذذذذذة ا حىىّ

ح يذذذذرا را ىبيْذذذة فذذذادمة الْىلذذذشية والجيعذذذية، يم٣ذذذً أن يحْذذذذي ٢ىهذذذه م ذذذشد مَذذذاهش ّذواهيذذذة، ليلذذذب

، ويححمذل أن يتذ٤ل فذذمة أخلاٝيذة لذذي الضذيايا. هذزا مذا يبذرس (Relational Trauma) مح٣شسةّلائٞية 

ثىظيٓ الىَشية الحٞليذيذة لللذذمة لختذمل ثلذ٥ ال بذرات الْلائٞيذة الاجحماّيذة ا ح٣ذشسة داخذل ا ذسظذة، 

الحىمذذذش ّلذذذح ثىليذذذذ ثذذذصريرات هٚعذذذية جْذذذاد٦ أو ويعذذذاّذ ّلذذذح ثصظذذذاغ العذذذؤا٦ البحلذذذي ا حْلذذذٟ بمذذذذي ٝذذذذسة 

 .ثٞتر  مً اميشا  ما بْذ اللذمة

اهيلاٝذذذذذا مذذذذذً هذذذذذزا ا ىَذذذذذىس، ٙذذذذذقن ٙحذذذذذع ٍذذذذذاهشة الحْذذذذذشل للحىمذذذذذش لذذذذذذي ثلاميذذذذذز ا شيلذذذذذة ا حىظذذذذذية لا 

يٞحلش ّلح ثىفيٛ ظلى١يات الْىذٛ ا ذسسذ ي، بذل يمحذذ ى ذح اظحٞلذاع مذا ىرا ٢ذان هذزا الحْذشل يتذ٤ل 

لل٤لمذة. وي٣خعذ  هذزا اليذشص أهميذة خافذة  ذ  مذىع مذا جتذير ىليذه  الىٚ ذ ي الْيذادي ى خبرة فادمة بذا ْ
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،بحذذذذذاذ مذذذذذً أن خبذذذذذرات اللذذذذذذمات الْلائٞيذذذذذة  ذذذذذ  مشيلذذذذذة اليٚىلذذذذذة وا شاهٞذذذذذة ثذذذذذشثبً باسثٚذذذذذاِ مْذذذذذذلات 

لذذذح سأظذذذها امذذذيشا  مذذذا بْذذذذ اللذذذذمة. مذذذً هىذذذا، جعذذذلح هذذذز   يذذذة لايٞذذذا، وّ الامذذذيشابات الاهْٚاليذذذة وا ْشٙ

ى ذذذذذح اظحٞلذذذذذاع ىبيْذذذذذة الْلاٝذذذذذة بذذذذذين الحْذذذذذشل لعذذذذذلى١يات الحىمذذذذذش بمخحلذذذذذٛ أبْادهذذذذذا الجعذذذذذذية  الذساظذذذذذة

ذذذشال اللذذذمية لذذذذي ّيىذذة مذذذً ا ذذشاهٞين، بمذذذا يعذذهم  ذذذ  ، واللَٚيذذة والْىلذذشية والجيعذذذية ومعذذحىي ّ،

ثىمذذذذذيح مذذذذذا ىرا ٢ذذذذذان الحىمذذذذذش يمرذذذذذل ْٙذذذذذلا يذذذذذذرا فذذذذذادما را أرذذذذذش ممحذذذذذذ ّلذذذذذح الصذذذذذية الىٚعذذذذذية لهذذذذذز  الٚئذذذذذة 

 .ةالْمشي

ودالذذة ىيلذذائيا ٙشمذذية وجذذىد ّلاٝذذة ٝىيذذة ىربذذات  ذذية ّلذذح مذذا ظذذبٟ، جعذذلح هذذز  الذساظذذة ى ذذح  ابىذذاع

بْذذذ وايذذذ مذذً ّلذذح الحىمذذش لذذاغ محذذذودا وأن مذذا بْذذذ اللذذذمة  وامذذيشا  بذذين معذذحىي الحْذذشل للحىمذذش 

لذذذة ثيذذذىيش اظذذذتراثي يات ْٙا٢ذذذل أبْذذذاد اللذذذذمة. ومذذذً رمذذذة ٙذذذحح  ٙذذذاٜ أبْذذذاد اللذذذذمة، بذذذل يمحذذذذ لاتذذذمل 

ايذذة مىذذه والحذذذذخل ٙيذذه،  ا لذذم يلٞذذذك البحذذ  ال٤ذذذا    ذذ  البائذذذة الْشديذذة وا حليذذذة، ل٤ىناذذذا للىٝ ثخىذذاو٦ مىمذذذىّ

بتذذذ٤ل ّذذذام بذذذالحىمش، دون  اللذذذذمة٢ذذذل محٖيذذذر ّلذذذح يذذذذا، أو ّلاٝذذذة دسظذذذد ساظذذذات ٝليلذذذة وجلهذذذا ٙهىذذذا٠ د

ذذىِ حذذيية الحىمذذش اللذذذذمةالحيذذشٜ ى ذذح سدذذً محٖيذذر   ذذ  ثىظذذيٓ ٙهمىذذذا ظاعذذذاهم هذذزا البحذذ  ، بمحٖيذذر الىٝ

ثذذذذخلات ممذذذا يم٣ذذذً مذذذً ثيذذذىيش لىحذذذائج أيذذذذاذ الحْذذذشل للحىمذذذش وأهذذذم الحبْذذذات الىٚعذذذية الىاجمذذذة ّىذذذه، 

ىبيْذذذة الْلاٝذذذة ٙحذذذع  ىجشائيذذذا ظذذذاحم   .وثى١يذذذذهم لذذذزا ام الاجحماّيذذذة الحلاميذذذز جعذذذ اذ٘ جْضيذذذض مهذذذاسات

ال بذرة اللذادمة، ث ىذذ   ىّذادة)الذذسجات ال٤ليذة لامذيشا  مذًٖ مذا بْذذ اللذذمة ودسجذات أبْذاد   بذين

 مٞيذذاط امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة الىٚعذذيةا حلذذل ّل اذذا ّلذذح ظذذلم  (ال بذذرة اللذذادمة، همذذً الاظذذخراسة

ىمذذذاٙة ى ذذذح  ،الذذذذسجات ال٤ليذذذة للحىمذذذش ودسجذذذات أبْذذذاد  ا حلذذذل ّل اذذذا ّلذذذح مٞيذذذاط ظذذذلى٠ ا حىمذذذش ّلذذذ امو 

اد الحىمذذش وأبْذذاد اللذذذمة الىٚعذذية، رلذذ٥، ظذذح شي مٞاسهذذة بذذين رهذذاذ والذذز٢ىس  ذذ  معذذحىيات ٢ذذل مذذً أبْذذ

 ، باأمذذاٙة ى ذذح الاسثباىذذات ظذذىحذد اذذذ٘ ال٣تذذٛ ّذذً الٚذذشوٜ ا ححملذذة بذذين الجيعذذين  ذذ  هذذز  الَذذىاهش

،شذذ٤ا٦  وظيعح٣تذذٛ .ثلاميذذز اليذذىس ا حىظذذً  ذذ  الْيىذذة ا عذذ اذٙةمعذذحىيات اللذذذمة الىٚعذذية لذذذي 

ا للحىمش التي يحْشل لها الحلاميز    هز  ا شيلة الْمشية    .،١أر شيىّ

  :  الدراسة ية وأدواتمنهج -2

اّحمذذذت هذذز  الذساظذذة ّلذذح ا ذذىج  الىفذذٚ  الاسثبذذاى ، بىفذذٚه ،وعذذ  لاظح٣تذذا٘ ىبيْذذة الْلاٝذذة 

ٚعذية لذذي الحلاميذز. ويْذذ هذزا بين محٖيريً هٚعيين هما الحْشل للحىمش بصبْاد  ا خحلٚة، واللذمة الى

ا ذذذذىج  ملائمذذذذا لٞيذذذذاط معذذذذحىي الَذذذذاهشة ١مذذذذا هذذذذ  واْٝيذذذذا، وثحليذذذذل الاسثباىذذذذات الٞائمذذذذة بذذذذين أبْادهذذذذا دون 

 .الحذخل    ا حٖيرات
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محمذسظذذذذذين  ذذذذذ  اليذذذذذىس ا حىظذذذذذً، مذذذذذىصّين ّلذذذذذح  ثلميذذذذذزا وثلميذذذذذزة 1500 ث٤ذذذذذىن م حمذذذذذٓ الذساظذذذذذة مذذذذذً

. وثمرذل هذز  الْيىذة الٚئذة ا عذ اذٙة بالذساظذة لىلايذة ظذْيذة ربيذةمؤظعحين ثشدىيحين ثابْحين  ذيشية الت

هَذذذذذذذذشا ل لىفذذذذذذذذية هذذذذذذذذز  ا شيلذذذذذذذذة الْمشيذذذذذذذذة، التذذذذذذذذي ثخعذذذذذذذذم باليعاظذذذذذذذذية الاهْٚاليذذذذذذذذة والحٖيذذذذذذذذرات الىٚعذذذذذذذذية 

ة، مذذذذا ي ْذذذذل الحلاميذذذذز أ١أذذذذر ّشمذذذذة للحذذذذصرش بالعذذذذلى١يات الْذواهيذذذذة داخذذذذل الىظذذذذً  والاجحماّيذذذذة ا خعذذذذاسّ

 .ا ذسس ي

، بيشيٞذذة مٞلذذىدة، ييذذ  ثذذم  ذذ  البذايذذة ثيبيذذٟ أدوات ثلميذذزا وثلميذذزة 320 ٝىامهذذا ثذذم اخحيذذاس ّيىذذة

الذساظذذذذة ّلذذذذذح ٢امذذذذذل أٙذذذذشاد الْيىذذذذذة، رذذذذذم ثذذذذذم ثحذيذذذذذ حذذذذذيايا الحىمذذذذذش بالاظذذذذذخىاد ى ذذذذح دسجذذذذذا ام ّلذذذذذح مٞيذذذذذاط 

ذذذذ ساّذذذد  ليذذذحمالحْذذشل للحىمذذذش،  بْذذذ رلذذذ٥ دساظذذذة معذذذحىي اللذذذمة الىٚعذذذية لذذذذ ام وثحليذذل أبْادهذذذا. وٝ

خحيذذاس الْيىذذة ثمريذذل الجيعذذين والٚئذذات الْمشيذذة ا خحلٚذذة داخذذل اليذذىس ا حىظذذً، بمذذا ينذذمً ىجذذشاعات ا

شوٙها ا ذسظية والاجحماّية  .ثىىِ اليالات وٍ

 :أدوات الدراسة  -2-1

ثذذذم اّحمذذذاد مٞيذذذاط ظذذذلى٠ ا حىمذذذش ّلذذذ ام، وهذذذى الٞعذذذم الرذذذاو  مذذذً مٞيذذذاط مٞيذذذاط حذذذيايا الحىمذذذش:  -

(، ١ذذذذذصداة ٝيذذذذذذاط دٝيٞذذذذذذة لٞيذذذذذذاط مذذذذذذذي جْذذذذذذشل الحلاميذذذذذذز 2011)الذذذذذذذياسالحىمذذذذذش الذذذذذذزي فذذذذذذممه معذذذذذذْذ أبذذذذذذى 

لعذذذذذلى١يات الحىمذذذذذش بصهىاّهذذذذذا ا خحلٚذذذذذة، والتذذذذذي جتذذذذذمل الحىمذذذذذش الجعذذذذذذي، اللَٚذذذذذ ، الْىلذذذذذشي، والجي ذذذذذ ي. 

بىذذذا ىي ابيذذا، و اذذذ٘ بتذذ٤ل سئا ذذ ي ى ذذح سفذذذ وثٞيذذيم ث٣ذذشاس هذذز  العذذلى١يات  28يحذذصلٛ هذذزا الٞعذذم مذذً 

 .يةالحىمشية ممً البائة ا ذسظ

( هذزا ا ٞيذاط  ذ  دساظذحه الاظح٣تذاٙية التذي 2017) و   هزا العياٜ، اظحخذم الباي  ّمذش جْي ذٓ

ثىاولذذذذذد واٝذذذذذٓ ا حىمذذذذذش ّلذذذذذ ام مذذذذذً ثلاميذذذذذز اللذذذذذٛ الشابذذذذذٓ محىظذذذذذً بمحىظذذذذذيات يمذذذذذام النذذذذذلْة  ذذذذذ  ولايذذذذذة 

ذ ثم الحص١ذ مً فذلايية ا ٞيذاط وملذذاٝيحه مذً خذلا٦ ّشمذه ّلذح لجىذة مؤلٚذة مذً  ظذبْة ا عيلة. وٝ

خبذذراع  اذذذ٘ ثٞيذذيم ومذذىص البىذذىد و ذذي اا. أمذذا مذذً ييذذ  اللذذذٜ الذذذاخل ، ٙٞذذذ ثذذم ٝياظذذه ّبذذر الجذذزِ 

يذذذة ا ٞيذذذاط باظذذذحخذام مْامذذل ألٚذذذا ١شوهبذذذا  ّلذذذح ّيىذذذة  التربيلذذ   ْامذذذل الربذذذات، باىمذذذا ثذذم ٙحذذذع مىرىٝ

مْامذذذذل ثلميذذذذزا وثلميذذذذزة. ١مذذذذا اظذذذذحخذمد ىشيٞذذذذة الح ضئذذذذة الىلذذذذٚية مذذذذً خذذذذلا٦ يعذذذذا   75م٤ىهذذذذة مذذذذً 

، ممذا يتذير ى ذح 0.87الاسثباو بين هلٚ  ا ٞياط، يي  أٍهشت الىحائج مْامل اسثباو بْذ الحصييح بلٗ 

ية  .ثمحٓ ا ٞياط بذسجة ّالية مً الاجعاٜ وا ىرىٝ

، ثذم الاظذحْاهة Keane & all (1994) ١ذين و خذشون: أّذذ  وىذىس  مٞياط اميشا  ما بْذذ اللذذمة -

ط مؤشذذذذذشات رفذذذذذابة بالامذذذذذيشا  لذذذذذذي الحلاميذذذذذز الذذذذذزيً ر ذذذذذد جْشمذذذذذهم اظذذذذذحخذم لٞيذذذذذابا ٞيذذذذذاط ييذذذذذ  

، همذذذذً ث ىذذذذ  ال بذذذذرة اللذذذذادمة، اظذذذذحْادة ال بذذذذرة اللذذذذادمة) للحىمذذذذش، ويح٤ذذذذىن مذذذذً رلارذذذذة أبْذذذذاد أظاظذذذذية
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ييذذ  ثذذم جْشيبذذه وثشجمحذذه وثيذذىيش  مذذً  .م٣يذذٛ ليخىاظذذ  مذذٓ الٚئذذة الْمشيذذة ا عذذ اذٙةهذذى و (، الاظذذخراسة

ذذذذذ فذذذذمم 2005ً مْذذذذه )ٝبذذذذل رابذذذذد ّبذذذذذ الْضيذذذذض ومذذذذ ( مذذذذً خذذذذلا٦ رىذذذذاس الىَذذذذشي والذساظذذذذات العذذذذابٞة، وٝ

ذذذٟ مْذذذايير الذذذذليل الخص يصذذ ي وريلذذذا   للامذذذيشابات الْٞليذذذة )  اذذذذ٘   (DSM 4 -1994ا ٞيذذاط وٙ

جصذذذ يع ،ٙذذذشاد الذذذزيً لذذذذ ام امذذذيشا  مذذذًٖ مذذذا بْذذذذ اللذذذذمة، ييذذذ  ثمحذذذٓ ا ٞيذذذاط بذسجذذذة فذذذذٜ 

(، ومْامذل الاجعذاٜ الذذاخل  بلذٗ 0996بيشيٞة ىّادة الاخحباس ٝذذ بلذٗ ) وربات ّاليين، و٢ان مْامل الربات

: بْذذذذذذذ أظاظذذذذذذية( ٙٞذذذذذذشة وثنذذذذذذمً رذذذذذذلاذ أبْذذذذذذاد 17( بىاظذذذذذذية ألٚذذذذذذا ١شوهبذذذذذذا . وث٤ذذذذذذىن ا ٞيذذذذذذاط مذذذذذذً )0990)

 الاظذذخراسة( ٙٞذذشات، بْذذذ همذذً 07) ث ىذذ  ال بذذرة اللذذادمة( ٙٞذذشات، بْذذذ 05) اظذذحْادة ال بذذرة اللذذادمة

 (104، ص 2020ظهير،  ( ٙٞشات. )هابتي05)

لححليذذذذذذذل ومْالجذذذذذذذة البياهذذذذذذذات   (SPSS)ثذذذذذذذم اظذذذذذذذحخذام بشهذذذذذذذامج اليذذذذذذذضم ريلذذذذذذذائية للْلذذذذذذذىم الاجحماّيذذذذذذذة 

حمذذذذذاد ّلذذذذذذح ا حىظذذذذذً اليعذذذذذذاة  والاهحذذذذذشا٘ ا ْيذذذذذذاسي بمذذذذذا ٙيذذذذذذه  : ريلذذذذذاع الىفذذذذذذٚ ىيلذذذذذائيا ورلذذذذذذ٥ بالّا

مْامذذل ، و ّيىذذة الذساظذذةذي والحْذذشل لعذذلى٠ الحىمذذش لذذاللذذذمة   حٖيذذري  ال لذذائع ريلذذائيةلححذيذذذ 

. ١ما ثم اظحْما٦ اخحباس )ت( للمٞاسهة بين الجيعين  ذ  ٢ذل مذً محٖيذر اللذذمة بمخحلذٛ اسثباو بيرظىن 

 أبْاد  و محٖير الحىمش بمخحلٛ أبْاد .

 النتائج: -3
 

 " الىفٚية  حٖيرات الذساظةريلائية  ال لائع: " 01الجذو٦  

 الاهحشا٘ ا ْياسي  ا حىظً  اليعاة  أٝص ى دسجة أدوك دسجة (Nالْذد ) 

 12,80 43,03 95,00 28,00 320 الذسجة ال٤لية للحْشل للحىمش

 3,96 13,16 31,00 9,00 320 الحىمش الجعذي

 3,93 10,33 23,00 6,00 320 الحىمش اللَٚ 

 4,29 10,17 24,00 6,00 320 الحىمش الْىلشي 

 3,25 9,38 22,00 7,00 320 الحىمش الجي  ي

 11,76 16,20 57,00 0,00 320 الذسجة ال٤لية لللذمة

 4,05 4,21 20,00 0,00 320 اظحْادة ال برة اللادمة

 5,13 6,29 23,00 0,00 320 ث ى  ال برة اللادمة

 4,67 5,71 20,00 0,00 320 همً الاظخراسة

 SPSSمً ىّذاد البايرين ًّ ىشيٟ بشهامج  :المصدر

م يبين الجذو٦  الٞيم ريلائية الىفٚية ل٤ل مً مٞياط الحىمش وأبْاد  ،سةْة، ىمذاٙة ى ذح  (01) سٝ

،  43.02)ا حىظذً   بلذٗ ا حىظذً ال٣لذ   ٞيذاط الحىمذش يي   .مٞياط اللذمة الىٚعية وأبْاد  الرلارة

(، مذذا يتذذير ى ذذح وجذذىد ثبذذايً مْحبذذر 95.00( و)28.00ثشاويذذد الذذذسجات بذذين )(، ىر 12.8واهحذذشا٘ مْيذذاسي  
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،  13.16  ا حىظذذذذذً)  ذذذذذ  بْذذذذذذ الحىمذذذذذش الجعذذذذذذي ٢ذذذذذان  .  معذذذذذحىي جْذذذذذشل الحلاميذذذذذز لعذذذذذلى١يات الحىمذذذذذش ذذذذذ

ا وعذذذذذ يا لذذذذذبْه أشذذذذذ٤ا٦ الحىمذذذذذش الجعذذذذذذي بذذذذذين أٙذذذذذشاد (، 3.96واهحذذذذذشا٘ مْيذذذذذاسي   وهذذذذذى مذذذذذا ي٣ْذذذذذغ شذذذذذيىّ

ي وهذى معذحى (، 3.93، واهحشا٘ مْيذاسي   10.33  ا حىظً)باليعبة ى ح الحىمش اللَٚ  ٙٞذ بلٗ  .الْيىة

،  10.17)ا حىظذذذذً   أمذذذذا الحىمذذذذش الْىلذذذذشي ٙرذذذذجل محىظذذذذيا مٞذذذذذاس  .ٝشيذذذذ  مذذذذً بْذذذذذ الحىمذذذذش الجعذذذذذي

وأخيذذرا  .ممذذا يتذذير ى ذذح ينذذىس هذذزا التذذ٤ل مذذً الحىمذذش لذذذي جذذضع مذذً الحلاميذذز(، 4.29واهحذذشا٘ مْيذذاسي  

ييذذذ   وهذذذى أٝذذل ،بْذذاد مذذً(، 3.25، واهحذذشا٘ مْيذذاسي   9.38)ا حىظذذً   بلذذٗ محىظذذً الحىمذذش الجي ذذذ ي

 .ا حىظً، ل٣ىه يَل مؤششا ّلح جْشل بْه الحلاميز لهزا الت٤ل اليعاط مً الحىمش

،  16.20)ا حىظذذذذً   بلذذذذٗ ا حىظذذذذً ال٣لذذذذ  لذذذذذسجات اللذذذذذمةأمذذذذا محٖيذذذذر امذذذذيشا  مذذذذا بْذذذذذ اللذذذذذمة 

(، مذا يذذ٦ ّلذح ثبذايً واظذٓ  ذ  57.00( و)0.00ييذ  ثشاويذد الذذسجات بذين )(، 11.76واهحشا٘ مْيذاسي  

،  4.21  ا حىظذذذذذً) ذذذذذ  بْذذذذذ اظذذذذذحْادة ال بذذذذذرة اللذذذذادمة، ٢ذذذذذان  .ّذذذذذشال اللذذذذذذمية داخذذذذل الْيىذذذذذةشذذذذذة ، 

باىمذذذا بلذذذذٗ  .وهذذذذى مذذذا ي٣ْذذذذغ بذذذشوص هذذذزا الْذذذذشل لذذذذي ّذذذذذد مْحبذذذر مذذذً الحلاميذذذذز(، 4.05واهحذذذشا٘ مْيذذذاسي  

ممذذذذا يتذذذذير ى ذذذذح اّحمذذذذاد (، 5.13، واهحذذذذشا٘ مْيذذذذاسي   6.29)ا حىظذذذذً   محىظذذذذً ث ىذذذذ  ال بذذذذرة اللذذذذادمة

أمذذذا همذذذً الاظذذذخراسة ٙٞذذذذ سذذذجل  .ميذذذز وعذذذ يا ّلذذذح  ليذذذات الح ىذذذ  ٢اظذذذتراثي ية  ىاجهذذذة  رذذذاس اللذذذذمةالحلا 

وهذذذى مذذذا ي٣ْذذذغ وجذذذىد أّذذذشال مشثبيذذذة (، 4.67، واهحذذذشا٘ مْيذذذاسي   5.71)ا حىظذذذً   محىظذذذيا مٞذذذذاس 

ىفذذٚية أن ث٣تذذٛ ريلذذاعات الودالحذذا    .بذذالٞلٟ والحذذىثش والاظذذخراسة الاهْٚاليذذة ّىذذذ بْذذه أٙذذشاد الْيىذذة

الحلاميذذذذذذز أيذذذذذذشصوا دسجذذذذذذات محٚاوثذذذذذذة  ذذذذذذ  ٢ذذذذذذل مذذذذذذً مٞيذذذذذذاط الحىمذذذذذذش ومٞيذذذذذذاط اللذذذذذذذمة الىٚعذذذذذذية، مذذذذذذٓ بذذذذذذشوص 

معذذذحىيات أّلذذذح وعذذذ يا  ذذذ  بْذذذه ،بْذذذاد مرذذذل الحىمذذذش الجعذذذذي واللَٚذذذ ، و١ذذذزا ث ىذذذ  ال بذذذرة اللذذذادمة 

واللذذذذذذمة  وهمذذذذذً الاظذذذذذخراسة. وجتذذذذذير هذذذذذز  الىحذذذذذائج ى ذذذذذح مذذذذذشوسة الححٞذذذذذٟ مذذذذذً ىبيْذذذذذة الْلاٝذذذذذة بذذذذذين الحىمذذذذذش 

   .الىٚعية    ا شايل الحالية مً الححليل ريلا  

 " الاسثباىات بين اميشا  مًٖ ما بْذ اللذمة والحىمش بصش٤اله ا خحلٚة: " 02الجذو٦ 

الذسجة ال٤لية لاميشا   

 ما بْذ اللذمة

اظحْادة ال برة 

 اللادمة

 همً الاظخراسة ث ى  ال برة اللادمة

 **48, **47, **54, **58, الذسجة ال٤لية للحىمش

 **41, **34, **37, **44, الحىمش الجعذي

 **39, **43, **47, **50, الحىمش اللَٚ 

 **44, **48, **53, **57, الحىمش الْىلشي 

 **33, **29, **39, **39, الحىمش الجي  ي

 α   0.01دالة جذا ّىذ  **                                                     SPSSمً ىّذاد البايرين ًّ ىشيٟ بشهامج  :المصدر
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ذذذذذم ) ( الْلاٝذذذذذات الاسثباىيذذذذذة لامذذذذذيشا  مذذذذذا بْذذذذذذ اللذذذذذذمة بصبْذذذذذاد  ا خحلٚذذذذذة مذذذذذٓ 02يىحذذذذذح الجذذذذذذو٦ سٝ

الْلاٝذذذذذة بذذذذذين الحىمذذذذذش وامذذذذذيشا  مذذذذذا بْذذذذذذ الذسجذذذذذة ال٤ليذذذذذة للحىمذذذذذش بصبْذذذذذاد  ا خحلٚذذذذذة ٙيمذذذذذا بيداذذذذذا، ييذذذذذ  أن 

الذسجذذذذذة ال٤ليذذذذذة للحىمذذذذذش   ٝذذذذذىي بذذذذذين  محىظذذذذذً ى ذذذذذح دا٦ ىي ذذذذذاة   هىذذذذذا٠ اسثبذذذذذاوثىحذذذذذح أن  اللذذذذذذمة ٤١ذذذذذل

، ممذذا يتذذير ى ذذح أن الحلاميذذز الذذزيً يحْشمذذىن (**r = 0.58)  والذسجذذة ال٤ليذذة لامذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة

الْلاٝذات ١مذا أن  . عحىيات أّلح مذً الحىمذش يْذاهىن مذً أّذشال امذيشا  مذا بْذذ اللذذمة بتذ٤ل أ١بذر

جميذذذٓ أبْذذذاد الحىمذذش )الجعذذذذي، اللَٚذذذ ، ثىحذذح أن  أبْذذذاد الحىمذذش وأبْذذذاد امذذذيشا  مذذا بْذذذذ اللذذذذمة بذذين

مذذٓ ٢ذذل مذذً أبْذذاد امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة ىيلذذائيا  دا٦الْىلذذشي، الجي ذذ ي( مشثبيذذة اسثباىذذا ىي ابيذذا 

اسثبذذاو أّلذذح مْذذاملات (، ييذذ  أن )اظذذحْادة ال بذذرة اللذذادمة، ث ىذذ  ال بذذرة اللذذادمة، وهمذذً الاظذذخراسة

ليذذه الحىمذذش ي(، 0.57و 0.44ثتذذراوص بذذين   r ) ثَهذذش بذذين الحىمذذش الْىلذذشي وأبْذذاد امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة

ذذم أن ٢ذذل هذذز  الاسثباىذذات  أمذذا باليعذذبة  .دالذذة ىيلذذائيااللَٚذذ ، رذذم الجعذذذي، وأٝلهذذا الحىمذذش الجي ذذ ي، سٕ

ش، ييذذذ  ثتذذذراوص مْذذذاملات تذذذرثبً بتذذذ٤ل واحذذذح مذذذٓ جميذذذٓ أبْذذذاد الحىمذذذٙ ةاظذذذحْادة ال بذذذرة اللذذذادملبْذذذذ 

يَهذذذش  ث ىذذذ  ال بذذذرة اللذذذادم(.  ذذذ  يذذذين )الحىمذذذش الْىلذذذشي  0.54)الحىمذذذش الجعذذذذي( و 0.37الاسثبذذذاو بذذذين 

)الحىمذذذذش  0.29اسثبذذذاو ىي ذذذذاة  مْحذذذذذ٦ مذذذذٓ أبْذذذذاد الحىمذذذذش ا خحلٚذذذذة، ييذذذذ  ثشاويذذذذد مْذذذذاملات الاسثبذذذذاو بذذذذين 

ً أينذذذذذا ىي ابيذذذذذا مذذذذذٓ أبْذذذذذاد الحىمذذذذذش، مذذذذذٓ يذذذذذشثب همذذذذذً الاظذذذذذخراسة(، أمذذذذذا )الحىمذذذذذش الْىلذذذذذشي  0.48الجي ذذذذذ ي( و

اظذذذحْادة ال بذذذرة ب مشثبيذذذة أ١أذذذرهذذذز  الىحذذذائج ثىحذذذح أن ث شدذذة الحىمذذذش  .0.44و 0.33مْذذاملات اسثبذذذاو بذذذين 

،بْذذذذذذذذاد اسثباىذذذذذذذذا  أ١أذذذذذذذذر الحىمذذذذذذذذش الْىلذذذذذذذذشي  وأن .الٚيييىلىجيذذذذذذذذةاللذذذذذذذذادمة ومحذذذذذذذذاولات الح ىذذذذذذذذ  والاظذذذذذذذذخراسة 

ىِ مذذذً الحىمذذذش ٝذذذذ ي٤ذذذذىن لذذذه ثذذذصرير هٚ ذذذ ي بذذذالٗ ويعذذذذحىج  تذذذير ى ذذذح أن هذذذذزا الىذذذوهذذذزا يباللذذذذمة الىٚعذذذية 

ائية والْلاجية  .اهحماما خافا    البرامج الىٝ
 " ( للٚشوٜ بين محىظً دسجات الز٢ىس ورهاذ ّلح ظلم اميشا  ما بْذ اللذمةtاخحباس ): " 03الجذو٦ 

 الْذد الجيغ البْذ
ا حىظً 

 اليعاة  

الاهحشا٘ 

 ا ْياسي 

ال يص 

 ا ْياسي 
 (tاخحباس )

دسجات 

 اليشية 
 p(  sigٝيمة )

 الذسجة ال٤لية
 0,85 11,02 14,53 169 ر١ش

-2,71 318 0,007 
 1,00 12,30 18,07 151 أهلى

 اظحْادة ال برة اللادمة
 0,28 3,69 3,54 169 ر١ش

-3,11 297,32 0,002 
 0,35 4,30 4,95 151 أهلى

 ث ى  ال برة اللادمة
 0,38 4,89 5,93 169 ر١ش

-1,32 318 0,19 
 0,44 5,38 6,69 151 أهلى

 ٙشو الاظخراسة
 0,35 4,53 5,06 169 ر١ش

-2,65 318 0,008 
 0,38 4,73 6,43 151 أهلى

 SPSSمً ىّذاد البايرين ًّ ىشيٟ بشهامج  :المصدر

. ومذذذذً اللذذذذذميةا ٞاسهذذذذة بذذذذين الذذذذز٢ىس ورهذذذذاذ مذذذذً ييذذذذ  مْاهذذذذا ام مذذذذً الْشمذذذذية ( 03يبذذذذين الجذذذذذو٦ )

الذزي  يٚذىٜ محىظذً دسجذات الذز٢ىس (، و 18.07بلذٗ )ا حىظذً  خلاله يحضح أن محىظذً دسجذات رهذاذ 
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بْذذذ اظذذحْادة ال بذذرة اللذذادمة، ٙٞذذذ أيذذشصت رهذذاذ محىظذذيا ٙيمذذا يخذذع أمذذا (، 14.53بلذذٗ )ا حىظذذً  

ذادة ممذا يذذ٦ ّلذح أن رهذاذ أ١أذر ّشمذة (، 3.54)ا حىظذً   مٞاسهة بالذز٢ىس (، 4.95)ا حىظً   أّلح أّ

يمذذذذذذا يخذذذذذذع بْذذذذذذذ ث ىذذذذذذ  ال بذذذذذذرة اللذذذذذذادمة، يَهذذذذذذش أن محىظذذذذذذً رهذذذذذذاذ .مْايتذذذذذذة ال بذذذذذذرات اللذذذذذذذمية  وٙ

يذذذذذر أن الٚذذذذذاسٜ ا رذذذذذجل يبذذذذذذو (، 5.93ٕالذذذذذزي بلذذذذذٗ ) ٢ذذذذذان أّلذذذذذح مذذذذذً محىظذذذذذً الذذذذذز٢ىس (، 6.69)ا حىظذذذذذً  

أ١بذذذذذر مذذذذذً محىظذذذذذً (، 6.43)ا حىظذذذذذً   الاظذذذذذخراسة، ٙٞذذذذذذ ٢ذذذذذان محىظذذذذذً رهذذذذذاذ ٙذذذذذشوأمذذذذذا بْذذذذذذ  .محذذذذذذودا،

ريلاعات الىفٚية مؤششات أولية ّلح ثٚىٜ محىظيات رهذاذ ّلذح (، ثٞذم 5.06)ا حىظً   الز٢ىس 

الذذز٢ىس  ذذذ  مَْذذذم أبْذذاد اللذذذذمة الىٚعذذذية، وهذذذى مذذا يعذذذحذع  الححٞذذذٟ مذذذً دلالذذة هذذذز  الٚذذذشوٜ ىيلذذذائيا 

    .لْييحين معحٞلحين t باظحخذام اخحباس

يذذة االلذذذمة الىٚعذذية وأبْادهذذ دسجذذات ذذ   للٚذذشوٜ بذذين الذذز٢ىس ورهذذاذ (t) خحبذذاسَهذذش هحذذائج اث   الٚشّ

للذالح رهذاذ، مذا ي٣ْذغ   (t = -2.71 , p = 0.007)وجىد ٙشوٜ دالة ىيلائيا    الذسجة ال٤لية للمٞياط

ظذحْادة مْاها اً بذسجة أ١بر مذً أّذشال اللذذمة مٞاسهذة بالذز٢ىس. ١مذا ثبذين وجذىد ٙذشوٜ دالذة  ذ  بْذذ ا

، يي  أيشصت رهاذ محىظيا أّلح، ،مش الزي يذ٦ ّلذح شذذة (t = -3.11 , p = 0.002)ال برة اللادمة 

 t) الاظذخراسة ٙشوٝذا دالذة ىيلذائيا ٙذشو١زل٥ أٍهذش بْذذ  .مْايت اً لليذذ اللادم واظترجاِ ثٚافيله

=  -2.65 , p = 0.008) يشابات اهْٚاليذة وظذلى١ية للذالح رهذاذ، ممذا ي٣ْذغ جْشمذهً بذسجذة أ١بذر لامذ

أمذذذذا  ذذذذ  بْذذذذذ ث ىذذذذ  ال بذذذذرة اللذذذذادمة، ٙٞذذذذذ اثضذذذذح أن  .مشثبيذذذذة بالاظذذذذخراسة مرذذذذل الحذذذذىثش وفذذذذْىدات الىذذذذىم

، وهذذى مذذا يتذذير ى ذذح أن ظذذلى١يات الح ىذذ  (t = -1.32 , p = 0.19)  الٚذذشوٜ لذذم ثبلذذٗ معذذحىي الذلالذذة

ليه .جعحخذم لذي الجيعين بذسجات محٞاسدة دون ثبايً جىهشي  ، يم٣ذً الٞذى٦ ىن الٚذشوٜ الجىهشيذة وّ

ذذذشال اللذذذذمة الىٚعذذذية  بذذذين الجيعذذذين ثح لذذذح بىمذذذىص  ذذذ  الذسجذذذة ال٤ليذذذة  ذذذ  ثححذذذذد الٚذذذشوٜ بذٝذذذة و  ّ 

ذذذشو بْذذذذي اظذذذحْادة ال بذذذرة  الاظذذذخراسة، باىمذذذا يَذذذل بْذذذذ الح ىذذذ  متذذذتر٢ا ى ذذذح يذذذذ ١بيذذذر بذذذين  اللذذذذمية وٙ

 .الز٢ىس ورهاذ

حين الز٢ىس ورهاذ ّلح مٞياط الحىمش( للٚشوٜ بين tاخحباس ): " 04الجذو٦   " محىظً دسجات م مىّ

 الجيغ البْذ
الْذد 

(N) 
 ا حىظً
 اليعاة 

الاهحشا٘ 
 ا ْياسي 

ال يص 
 ا ْياسي 

 (tاخحباس )
دسجات 
 اليشية

(    .Sigٝيمة )
p 

 الذسجة ال٤لية للحىمش
 910, 11,85 42,40 169 ر١ش

-0,93 318 0,35 
 1,12 13,80 43,73 151 أهلى

 الحىمش الجعذي
 320, 4,16 13,63 169 ر١ش

2,28 318 0,02 
 300, 3,67 12,63 151 أهلى

 الحىمش اللَٚ 
 280, 3,64 10,07 169 ر١ش

-1,22 318 0,22 
 340, 4,22 10,61 151 أهلى

 الحىمش الْىلشي 
 260, 3,37 9,31 169 ر١ش

-3,84 318 0,00 
 400, 4,97 11,12 151 أهلى

 الحىمش الجي  ي
 250, 3,27 9,38 169 ر١ش

0,02 318 0,98 
 260, 3,24 9,37 151 أهلى

 SPSSمً ىّذاد البايرين ًّ ىشيٟ بشهامج  :المصدر
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حين الذذز٢ىس ورهذذاذ ّلذذح tاخحبذاس ) (04) يبذين الجذذذو٦  مٞيذذاط ( للٚذذشوٜ بذذين محىظذذً دسجذذات م مذذىّ

)ا حىظذذذً   يحضذذذح أن محىظذذذً الذذذز٢ىس  ال٤ليذذذة  ٞيذذذاط الحىمذذذشباليعذذذبة للذسجذذذة  .الحىمذذذش وأبْذذذاد  ،سةْذذذة

  وهذذى مذذا يتذذير ى ذذح أن الجيعذذين يحْشمذذان(، 43.73)ا حىظذذً   شيذذ  وعذذ يا مذذً محىظذذً رهذذاذ(، 42.39ٝ

)ا حىظذً   سذجل الذز٢ىس محىظذيا أّلذح الحىمذش الجعذذي ذ    .بتذ٤ل ّذام   عحىيات محٞاسدة مً الحىمش

بمذذذذذذذا ي٣ْذذذذذذذغ ايحمذذذذذذذا٦ جْذذذذذذذشل الذذذذذذذز٢ىس بتذذذذذذذ٤ل أ١بذذذذذذذر ى ذذذذذذذح (، 12.63)ا حىظذذذذذذذً   اسهذذذذذذذة باأهذذذذذذذاذمٞ(، 13.63

 ٤ذذان محىظذذً رهذذاذٙ الحىمذذش اللَٚذذ أمذذا  .ظذذلى١يات الحىمذذش رات اليذذابٓ الجعذذذي مرذذل النذذش  أو الذذذٙٓ

وهذى مذا ٝذذ يذذ٦ ّلذح أن رهذاذ أ١أذر (، 10.07)ا حىظً   أّلح مً محىظً الز٢ىس (، 10.61)ا حىظً  

أيذذذذذشصت رهذذذذذاذ  ذذذذذ  يذذذذين  .للحىمذذذذذش اللَٚذذذذ  أو أ١أذذذذذر يعاظذذذذية  ذذذذذ  ىدسا٠ ا ىاٝذذذذٛ اللَٚيذذذذذة ا ؤريذذذذة ّشمذذذذة

ممذذا (، 9.31)ا حىظذذً   مٞاسهذذة بالذز٢ىس  الحىمذذش الْىلذشي (،  ذذ  دسجذات 11.12)ا حىظذً   محىظذيا أّلذذح

 لذذذذز٢ىس ٤ذذذذان محىظذذذذً اٙ الحىمذذذذش الجي ذذذذ يأمذذذذا  .يتذذذذير ى ذذذذح أن رهذذذذاذ أ١أذذذذر جْشمذذذذا لهذذذذزا الذذذذىمً مذذذذً الحىمذذذذش

وهذذى مذذا يذذذ٦ ّلذذح أن هذذزا الىذذىِ (، 9.37)ا حىظذذً   محٞاسدذذا جذذذا مذذٓ محىظذذً رهذذاذ(، 9.38)ا حىظذذً  

جتير الىحذائج الىفذٚية ى ذح أن الٚذشوٜ بذين  .مً الحىمش يمغ الجيعين بذسجة شبه مخعاوية داخل الْيىة

ر يميذذل الذذز٢ىس ى ذذح جرذذجيل الذذز٢ىس ورهذذاذ  ذذ  الحْذذشل للحىمذذش لاعذذد مح اوعذذة ّبذذر ،بْذذاد ا خحلٚذذة  ى

  ا ٞابذذل، .  ذذمحىظذذيات أّلذذح  ذذ  الحىمذذش الجعذذذي، باىمذذا ٢اهذذد رهذذاذ أّلذذح  ذذ  الحىمذذش اللَٚذذ  والْىلذذشي 

جذذذذاع الحْذذذذشل للحىمذذذذش الجي ذذذذ ي شذذذذبه مخعذذذذاو بذذذذين الجيعذذذذين. وسٕذذذذم هذذذذز  الٚذذذذىاسٜ الىفذذذذٚية، ٙذذذذقن اخحبذذذذاس 

٢اهذد هذز  الٚذشوٜ يٞيٞيذة أو جْذىد ى ذح ّىامذل يَذل مذشوسيا لححذيذذ مذا ىرا  (t-test) الذلالذة ريلذائية

 .ّتىائية

  ّذذذم وجذذىد  .الحىمذذش وأبْذذاد   مٞيذذاط دسجذذات ذذ   للٚذذشوٜ بذذين الذذز٢ىس ورهذذاذ (t) َهذذش هحذذائج اخحبذذاسث

ممذا يذذ٦ (، t= -0,93(، و)p= 0.35للحىمذش ) الذسجذة ال٤ليذة ورهذاذ  ذ    الذز٢ىس  بذين   ٙشوٜ دالة ىيلذائيا

أٍهذشت الىحذائج  الحىمذش الجعذذي ذ   .شمان  عحىيات محٞاسدة مً الحىمذش بتذ٤ل ّذامّلح أن الجيعين يحْ

لذذالح الذذز٢ىس، ييذذ  سذذجلىا محىظذذيا أّلذذح  ذذ  هذذزا ( لt= 2.28(، و)p= 0.02) وجذذىد ٙذذشٜ دا٦ ىيلذذائيا

الحىمذذذش . البْذذذذ. وهذذذزا ي٣ْذذذغ أن الذذذز٢ىس أ١أذذذر ّشمذذذة أو اهخشاىذذذا  ذذذ  أشذذذ٤ا٦ الحىمذذذش رات اليذذذابٓ الجعذذذذي

ممذذا يتذذير ى ذذح أن (، t= -1.22(، و)p= 0.22) لذذم ثَهذذش ٙذذشوٜ دالذذة ىيلذذائيا بذذين الذذز٢ىس ورهذذاذ اللَٚذذ 

 >p) ٢اهذد الٚذشوٜ دالذة ىيلذائيا الحىمذش الْىلذشي  .الحىمذش اللَٚذ  يمذاسط بذسجذة محٞاسدذة ّلذح الجيعذين

جْشمذذذذا للذذذذالح رهذذذذاذ، ييذذذذ  سذذذذجلً محىظذذذذيا أّلذذذذح. هذذذذزا يْ ذذذذي أن رهذذذذاذ أ١أذذذذر ( t= -3.84(، و)0.001

لم جرجل أي ٙذشوٜ رات دلالذة بذين  الحىمش الجي  ي .للحىمش الٞائم ّلح الاهحماعات أو العمات الص لية

مذذا يذذذ٦ ّلذذح أن هذذزا الىذذىِ مذذً الحىمذذش يمذذغ الذذز٢ىس ورهذذاذ بذسجذذة ( مt= 0.02(، و)p= 0.98) الجيعذذين
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أظاظذذذا  ذذذ  الحىمذذذش الجعذذذذي  جتذذذير الىحذذذائج ى ذذذح أن الٚذذذشوٜ بذذذين الذذذز٢ىس ورهذذذاذ ثح لذذذحىرن  .محٞاسدذذذة جذذذذا

باىمذذا لا ثىجذذذ ٙذذشوٜ مْحبذذرة  ذذ  الحىمذذش ال٣لذذ ،  (،والحىمذذش الْىلذذشي )أّلذذح ّىذذذ رهذذاذ( )أّلذذح ّىذذذ الذذز٢ىس 

هذذذذز  الىحذذذذائج ثبذذذذرص أن ثذذذذصرير ّامذذذذل الجذذذذيغ ّلذذذذح الحْذذذذشل للحىمذذذذش يخحلذذذذٛ بذذذذاخحلا٘  .اللَٚذذذذ ، والجي ذذذذ ي

وظذذياٝات الحٚاّذذل  الجيعذذيةع ىبيْذذة ،دواس أهماىذذه، وهذذى مذذا يعذذحذع  ثٚعذذيرا اجحماّيذذا وهٚعذذيا  ذذ  مذذى

  .ا ذسس ي

 مناقشة:   -4

جتذذير الىحذذائج الىفذذٚية ى ذذح أن الحلاميذذز  ذذ  الْيىذذة ٝذذذ جْشمذذىا بذذذسجات محٚاوثذذة  َذذاهش الحىمذذش، ييذذ  

جذذذذاع الحىمذذذذش الجعذذذذذي  ذذذذ  ا شثبذذذذة ،و ذذذذح، وهذذذذى مذذذذا ٝذذذذذ يْذذذذضي ى ذذذذح أن العذذذذلى١يات الجعذذذذذية أ١أذذذذر ومذذذذىيا 

ذذة  ذذ   الىظذذً ا ذسسذذ ي مٞاسهذذة با شذذ٤ا٦ ،خذذشي ،ٝذذل مباشذذشة مرذذل الحىمذذش الجي ذذ ي أو الْىلذذشي. ومليىٍ

١مذذا أن اسثٚذذاِ ا حىظذذً  ذذ  هذذزا البْذذذ ي٣ْذذغ ىبيْذذة الحٚذذاّلات اليىميذذة بذذين الحلاميذذز والتذذي يٖلذذ  ّل اذذا 

 Olweusهذذذز  الىخي ذذذذة ثخعذذذٟ مذذذذٓ مذذذا أشذذذاس ىليذذذذه  .أيياهذذذا اظذذذحخذام الٞذذذذىة الجعذذذذية أو ريذذذذزاع البذذذذو 

حذذذذذذاع   (1993) ،  ا ؤظذذذذذغ  بحذذذذذاذ الحىمذذذذذش، ييذذذذذ  أ١ذذذذذذ أن ،شذذذذذ٤ا٦ ا باشذذذذذشة مذذذذذً الحىمذذذذذش مرذذذذذل اّلا

١Vaillancourt (2008 ،)مذذا أشذذاست دساظذذة  .الجعذذذي أ١أذذر بذذشوصا  ذذ  ا شايذذل الحْليميذذة ،و ذذح وا حىظذذية

لبذذاسصة التذذي يْحمذذذها البذذايرىن أن جْشيٚذذات الحلاميذذز للحىمذذش هذذادسا مذذا ثنذذمىد ا ْذذايير الحْشيٚيذذة الرلارذذة ا

ذذم ث٤ذاٙؤ الٞذىي )6%(، الح٣ذشاس )1.7ّادة: الٞلذية ) %( 92%(،  ذ  يذين أن مَْذم الحلاميذز )26%(، وّ

س١ذذذذضوا ّلذذذذح العذذذذلى١يات العذذذذلبية  ذذذذ  جْذذذذشيٚهم. ١مذذذذا أن ،ىٚذذذذا٦ ،فذذذذٖش ظذذذذىا ر١ذذذذشوا الْذذذذذوان الجعذذذذذي، 

١بذذذر،  ذذذ  يذذذين ٢ذذذان مىمذذذىِ الْذذذذوان الْلائٞذذذ  والعذذذلى١يات الْامذذذة ا ضاجذذذة، والْذذذذوان اللَٚذذذ  بتذذذ٤ل أ

 .أ١أر بشوصا    ظىىات الذساظة ا حىظية، وأٙادت الٚحيات به أ١أر مً الٚحيان

ا هذى الح ىذ ، أي محاولذة  أما باليعبة لللذمة الىٚعية، ٙقن الىحائج ثبذين أن سد الْٚذل ،١أذر شذيىّ

يخعذذٟ مذذٓ أدبيذذات ّلذذم الذذىٚغ التذذي جتذذير ى ذذح الٚذشد ثٚذذادي اظذذترجاِ أو مىاجهذذة ال بذذرة اللذذادمة، وهذذى مذذا 

 American Psychiatric) أن الح ىذذ  يْذذذ ىظذذتراثي ية دٙاّيذذة شذذا ْة لذذذي حذذيايا ،يذذذاذ اللذذادمة

Association, 2013).   يلذ  رلذ٥ همذً الاظذخراسة الذزي ي٣ْذغ يالذة ٙذشو اليَٞذة والحذىثش ا عذحمش، باىمذا

وهذذى مذذا ٝذذذ يذذذ٦ ّلذذح أن الْذيذذذ مذذً الحلاميذذز يٚنذذلىن ١بذذد أو جذذاع اظذذترجاِ ال بذذرة  ذذ  ا شثبذذة ،خيذذرة، 

 Horowitz وثحٚذٟ هذز  الىخي ذة مذٓ مذا أشذاس ىليذه .ىه٤اس الز١شيات اللادمة بذ٦ ىّذادة ّاتذها بتذ٤ل واِ

 ذذذ  هَشيحذذذه يذذذى٦ مْالجذذذة اللذذذذمات، ييذذذ  اّحبذذذر الح ىذذذ  أيذذذذ ا ي٤اهييمذذذات الذٙاّيذذذة ،وليذذذذة  (1979)

د  ذذذذذ  مىاجهذذذذذة ،يذذذذذذاذ اللذذذذذادمة  اذذذذذذ٘ ثٞليذذذذذل وىذذذذذصة الاهْٚذذذذذا٦ الىٚ ذذذذذ ي. ٕيذذذذذر أن التذذذذذي يلجذذذذذص ىل اذذذذذا ،ٙذذذذذشا

حمذذذذاد ّلذذذذح هذذذذزا الذذذذىمً مذذذذً ا ىاجهذذذذة ٝذذذذذ يعذذذذاهم  ذذذذ  ىدامذذذذة  الذساظذذذذات اللايٞذذذذة أٍهذذذذشت أن اظذذذذحمشاس اّلا
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ذذشال أ١أذذر مذذً الحخٚيذذٛ مداذذا. ْٙلذذح ظذذ يل ا رذذا٦، يتذذير  ،ّEhlers & Clark, (2000)   ، ذذ  همذذىرجهم 

يذة لل بذرة اللذادمة، ا ْش   لام يشا  ما بْذ اللذذمة ى ذح أن الح ىذ  يحذى٦ دون ىّذادة ا ْالجذة ا ْشٙ

 ,Foa, Hembree, & Rothbaum مما يْيٟ ث٤امل الذز١شيات ويبٞذ  ال اذيذذ الىٚ ذ ي وتذيا. ١مذا أوحذيد

ليذة  ذ  أن اظتراثي يات ا ىاجهة ا ْحمذذة ّلذح الحْذشل الحذذسيل  للذز١شيات اللذادمة أ١أذر ٙاّ،  (2007)

حمذذذذذاد ا عذذذذذحمش ّلذذذذذح الح ىذذذذذ ، ىر يعذذذذذمح الحْذذذذذشل بقّذذذذذادة ثىَذذذذذيم الذذذذذزا١شة  ذذذذذشال مٞاسهذذذذذة بالّا خٚذذذذه ّ،

أن الح ىذ  يذشثبً بضيذادة ث٣ذذشاس   Brewin et al. (2010)ىمذاٙة ى ذح رلذ٥، يبذرص .والاهْٚذالات ا شثبيذة  اذا

هخي ذذة لْذذذم دمذذج ال بذذرات اللذذادمة  ذذ  البييذذة (، flashbacks) الز١شيذذة توالاظذذحْذادااللذذىس الحيٚليذذة 

يذذذذة للٚذذذذشد. أمذذذذا الحلذذذذييٚات الخص يلذذذذية اليذيرذذذذة، مرذذذذل  ، ٙٞذذذذذ اّحبذذذذرت DSM-5 (APA, 2013)ا ْشٙ

الح ىذ  مْيذذاسا أظاظذيا  ذذ  جصذ يع امذذيشا  مذا بْذذذ اللذذذمة، ممذا يؤ١ذذذ مش١ضيذة هذذزا الْذشل  ذذ  ٙهذذم 

م مذً رلذ٥، ثيذشص بْذه الذس  لذح الذشٕ   Maercker & Zoellner (2004)اظذات مرذل معذاس الامذيشا . وّ

مىَىسا أ١أر ثىاصها، يي  ثشي أن ث اوص مشيلة الح ى  بذّم هٚ  ي واجحماع  مىاظذ  ٝذذ يٚذحح ا  ذا٦ 

أمام الىمى ما بْذ اللذمة، وهى ما ي٣ْغ ىم٤اهية ثحىيل الح شدة العلبية ى ذح ٙشفذة للح٣يذٛ ري ذاة  

 .وىّادة بىاع ا ْ ى

ذشال اللذذمية، مذذٓ  ىجمذالا، ثىحذح هذز  ا ؤشذشات أن الحْذشل للحىمذش يشاٙٞذه معذحىي مْحبذر مذً ّ،

هيمىذذذذة  ليذذذذات الح ىذذذذ  ٢ىظذذذذيلة دٙاّيذذذذة أظاظذذذذية، وهذذذذى مذذذذا يم٣ذذذذً أن ث٤ذذذذىن لذذذذه او٤ْاظذذذذات ّلذذذذح الصذذذذية 

(، أهذذذه يم٣ذذذً أن ي٤ذذذىن 2022الىٚعذذذية والح٣يذذذٛ ا ذسسذذذ ي للحلاميذذذز. ييذذذ  أشذذذاس مذذذشاد ّلذذذ  ّا ذذذ ى ظذذذْذ )

ذة واظذْة مذً ،يذذاذ، م مْذة  ذ  رذلاذ ٙئذات. ١ٞاّذذة ّامذة، ظ   امذيشا  مذا بْذذ  اللذذمة م مىّ

،ظذذذبا  ال تذذذشية ا حْمذذذذة هذذذ  ،١أذذذر فذذذْىدة  ذذذ  الحْذذذا  ، ثل اذذذا ،ظذذذبا  ال تذذذشية الٖيذذذر مٞلذذذىدة. باىمذذذا 

ة أ١بذر مذً الٚئذات ،خذشي. وثذذّم هذز   ذادة مذا يذحم يلهذا بعذشّ جْحبر أّما٦ اليبيْة هذ  ،ٝذل جْٞيذذا وّ

التذي أ١ذذت أن الحْذشل للحىمذش  ذ  اليٚىلذة (، Arseneault et al, 2010) خي ذة مذا ثىفذلد ىليذه دساظذةالى

ذذذشال اللذذذذمية والامذذذيشابات الاهْٚاليذذذة  ذذذ  ا شاهٞذذذة،  ذذذ  ىشذذذاسة ى ذذذح أن  يذذذشثبً بمعذذذحىيات أّلذذذح مذذذً ّ،

يذذذذذاذ أخذذذذشي خبذذذذرات الحْذذذذشل للحىمذذذذش الٞلذذذذذية لهذذذذا  رذذذذاس فذذذذذمية أ١أذذذذر ممذذذذا هذذذذ  ّليذذذذه الٖيذذذذر ٝلذذذذذية أو أ

 .ىبيْية

الىحذذائج ّذً وجذذىد ّلاٝذذة اسثباىيذة ٝىيذذة ودالذة بذذين الحْذذشل  دمذً ييذذ  الْلاٝذة بذذين ا حٖيذذرات ١تذٚ

للحىمذذش بمخحلذذٛ أشذذ٤اله ودذذين أّذذشال امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة لذذذي الحلاميذذز، وهذذى مذذا يحىاٙذذٟ مذذٓ مذذا 

ذذشال ثىفذذلد ىليذذه دساظذذات يذيرذذة بييذذد أن حذذيايا الحىمذذش ا ذسسذذ ي يَهذذشون معذذحى  يات مشثْٚذذة مذذً ّ،

شو الاظخراسة  (Xu et al, 2023(، ودساظةIdsoe et al, 2019) اللذمية مرل الاٝححام الزه ي والح ى  وٙ
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١مذذذذذذا أٍهذذذذذذشت أبحذذذذذذاذ أخذذذذذذشي أن الحىمذذذذذذش رل٣ترووذذذذذذ  يتذذذذذذر٠  رذذذذذذاسا فذذذذذذذمية ممارلذذذذذذة لحلذذذذذذ٥ الىاث ذذذذذذة ّذذذذذذً (،  

 ,Hinduja & Patchin) ز الاجحمذذاع ا ىاجهذذات ا باشذذشة، خلىفذذا ّىذذذما يحخذذز شذذ٤ل رٝلذذاع والىبذذ

2025). 

ويبذذذذذو أن الحىمذذذذش الْىلذذذذشي هذذذذى أ١أذذذذر ،بْذذذذاد ا ىلذذذذذة لدّذذذذشال اللذذذذذمية، خافذذذذة مذذذذا يحْلذذذذٟ بقّذذذذادة 

مذً أن الحىمذش الٞذائم ،  Alvis et al (2023) اظذترجاِ ال بذرة ا ؤ ذة. ويم٣ذً ثٚعذير رلذ٥  ذ  مذىع مذا أر حذه

ذمة يتذذى بْذذذ مذذبً ا حٖيذذرات ا شثبيذذة بح ذذاس  فذذادمة أخذذشي. ّلذذح الهىيذذة يحيبذذص بذذصّشال مذذا بْذذذ اللذذ

يذةو  النذًٖ“وهذزا مذا ثؤ١ذذذ  ١ذزل٥ أدبيذذات  يذة العذذلبية ” اللذذذمة الْشٝ التذذي أوحذيد أن ال بذذرات الْشٝ

هٚعذذذذية ّميٞذذذذة وثضيذذذذذ مذذذذً ايحماليذذذذة ا ْاهذذذذاة مذذذذً أّذذذذشال امذذذذيشا  مذذذذا بْذذذذذ اللذذذذذمة لذذذذذي   رذذذذاساثتذذذذر٠ 

 .(Tynes et al., 2019) مً ،ٝليات ا شاهٞين

حذذذاعات ّلذذح الهىيذذة والاهحمذذاع  Verkuyten (2021) ثخعذذٟ هذذز  الىحذذائج مذذٓ مذذا رهذذ  ىليذذه مذذً أن اّلا

حذذذذاعات ريعذذذاط بالذذذزات  حذذذذاعات الجعذذذذية أو اللَٚيذذذة الْذذذابشة، ىر  اذذذذد هذذذز  اّلا أشذذذذ وىذذذصة مذذذً اّلا

ذم  ويضيذذذ مذذذً فذذذْىدة الجماّيذذة وثنذذذْٛ التذذْىس بالاهحمذذذاع، ،مذذش الذذذزي ينذذذاّٛ مذذً يذذذذة ،رذذش اللذذذ

 .ث اوص 

١ما أن اسثباو الحىمذش اللَٚذ  والجعذذي بذصّشال اللذذمة ي٣ْذغ اليذابٓ ا باشذش وا لمذىط ل يذزاع، 

لٟ معحمش، ما يترجم    ش٤ل ث ىذ  أو ٙذشو يَٞذة. أمذا  يي  يؤدي ى ح اظخراسة دائمة ومتاّش خى٘ وٝ

م أن مْاملاثذذه الاسثباىيذذة أٝذذل وعذذ يا، ىلا أن دلالحذذه ريلذذائية ثؤ١ذذذ أن هذذزا الىذذىِ  الحىمذش الجي ذذ ي، ٙذذشٕ

ا، يبٞذك را أرذش هٚ ذ ي مْحبذر ٝذذ يذذٙٓ الضذيية ى ذح ىّذادة اظححنذاس  مذً الحىمذش، يتذى وىن ٢ذان أٝذل شذيىّ

ليذذذذذه، يم٣ذذذذذً الٞذذذذذى٦ ىن الىحذذذذذائج الياليذذذذذة ثذذذذذذّم ،دبيذذذذذات  اليذذذذذذذ ا ذذذذذؤلم أو ١بذذذذذد الح شدذذذذذة اللذذذذذادمة. وّ

 ) بذين الحْذشل للحىمذش وثيذىس أّذشال امذيشا  مذا بْذذ اللذذمةالعذابٞة التذي ثبذرص وجذىد ّلاٝذة محاىذة 

(Idsoe et al, 2012   ,(Nielsen et al, 2015) مذٓ ثٚذاوت  ذ  شذذة هذز  الْلاٝذة ثبْذا لىذىِ الحىمذش. هذزا ،

ا وثذذذصريرا،  حبذذذاس ىبيْذذة الحىمذذذش ،١أذذذر شذذذيىّ لاجيذذذة ثصخذذذز بْذذذين اّلا ائيذذة وّ يبذذرص الياجذذذة ى ذذذح بذذذشامج ثذذذذخل وٝ

شال اللذمية وثحعين الح٣يٛ الىٚ  ي لذي الحلاميز خافة الْىلشي   .واللَٚ ، لحٞليل يذة ّ،

أمذذذا مذذذذً ييذذذ  مشاّذذذذاة الٚذذذشوٜ بذذذذين الجيعذذذين )ر٢ىس/ىهذذذذاذ(، جتذذذير الىحذذذذائج ى ذذذح أن رهذذذذاذ أ١أذذذر ّشمذذذذة 

للحذذصرش الىٚ ذذ ي بصيذذذاذ الحىمذذش مٞاسهذذة بالذذز٢ىس، وهذذى مذذا ييرذذجم مذذٓ الْذيذذذ مذذً الذساظذذات الىٚعذذية التذذي 

 & Tolin) ) أن اليعذذاع ٕالبذذا مذذا يرذذجلً معذذحىيات أّلذذح مذذً أّذذشال امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمةثؤ١ذذذ 

Foa, 2006  Olff, 2017) ) ٝذذ يْذذضي هذزا الٚذاسٜ ى ذح ّىامذذل محْذذدة، مداذا البْذذذ الاهْٚذا   ،ٝذىي لذذذي

رهذذذذاذ، وميذذذذىلهً ى ذذذذح الحْبيذذذذر ّذذذذً ا تذذذذاّش والاوتذذذذٖا٦ بالح شدذذذذة اللذذذذادمة، مذذذذا ي ْذذذذل ّمليذذذذة الاظذذذذحْادة 
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الزهىيذذذذذذذة أ١أذذذذذذذر ث٣ذذذذذذذشاسا وىليايذذذذذذذا. ١مذذذذذذذا أن همذذذذذذذً الحيتذذذذذذذئة الاجحماّيذذذذذذذة الذذذذذذذزي يصذذذذذذذجٓ الذذذذذذذز٢ىس ّلذذذذذذذح ١بذذذذذذذد 

شال لذذ امالاهْٚالات ٝذ ثنذيٛ بْذه الذساظذات  .ذ يعذهم  ذ  اهخٚذال معذحىيات الحبليذٗ أو الذىع  بذاّ 

أن الهشمىهذات البيىلىجيذة مرذل ال٤ذىسثييو٦ ٝذذ جعذهم أينذا  ذ   (Christiansen & Hansen, 2015) مرذل

ثبذذذذذذايً الاظذذذذذذح ابات الاهْٚاليذذذذذذة لللذذذذذذذمات بذذذذذذين الجيعذذذذذذين، ييذذذذذذ  جرذذذذذذجل رهذذذذذذاذ معذذذذذذحىيات أّلذذذذذذح مذذذذذذً 

 .الهشمىهية ل جهادالاظح ابة 

مذذً جهذذة أخذذشي، يلايذذُ أن الٚذذشوٜ لذذم ثٞحلذذش ّلذذح اظذذحْادة ال بذذرة اللذذادمة ٙٞذذً، بذذل امحذذذت ى ذذح 

بْذذذي الح ىذذ  والاظذذخراسة، وهذذى مذذا ي٣ْذذغ الحذذصرير التذذمى   للح شدذذة اللذذادمة ّلذذح ييذذاة رهذذاذ اليىميذذة، 

مش، أو مذذذذً خذذذذلا٦ يالذذذذة ٙذذذذذشو ظذذذذىاع ّبذذذذر محذذذذاول اً ا عذذذذحمشة لح ىذذذذذ  مىاٝذذذذٛ أو ر١شيذذذذات مشثبيذذذذة بذذذذذالحى

اليَٞذذذة والاهْٚذذذا٦. ١مذذذا ثؤ١ذذذذ الىحذذذائج أن رهذذذاذ أ١أذذذر يعاظذذذية للح ذذذاس  اللذذذادمة الىاث ذذذة ّذذذً الحىمذذذش 

مٞاسهذذة بالذذز٢ىس، ىر يَهذذشن معذذحىيات أّلذذح مذذً ىّذذادة اظححنذذاس ال بذذرة اللذذادمة، ىمذذاٙة ى ذذح مْاهذذا اً 

الىذذذذذذذذذذىم. وهذذذذذذذذذذزا مذذذذذذذذذذا ثذّمذذذذذذذذذذه هحذذذذذذذذذذائج مذذذذذذذذذذً أّذذذذذذذذذذشال ٙذذذذذذذذذذشو الاظذذذذذذذذذذخراسة مرذذذذذذذذذذل الٞلذذذذذذذذذذٟ والحذذذذذذذذذذىثش وامذذذذذذذذذذيشابات 

التذي أٍهذشت أن رهذاذ ا شاهٞذات اللاجذ  جْشمذً للحىمذش أ١أذر ّشمذة   (Arseneault et al, 2010)دساظذة

ب٣ريذذر لحيذذذىيش أّذذشال الٞلذذذٟ وامذذذيشابات مذذا بْذذذذ اللذذذذمة مٞاسهذذة بذذذصٝشاناً الذذذز٢ىس، ممذذا ي٣ْذذذغ ٝابليذذذة 

 .ىيلة ،مذهٚعية أ١بر للحصرش با يذاذ العلبية واو٤ْاظا اا ى

أما ٕيا  الٚشوٜ    بْذ الح ىذ  ٙٞذذ يٚعذش ب٤ذىن هذز  رظذتراثي ية دٙاّيذة شذا ْة يعذحخذمها ١ذلا 

الجيعذذذين  ذذذ  مىاجهذذذة ال بذذذرات اللذذذادمة، ييذذذ  يعذذذلح ٢ذذذل مذذذً الذذذز٢ىس ورهذذذاذ ى ذذذح ثحا ذذذ ي ا ىاٝذذذٛ أو 

ائج أهميذذذة دمذذذج محٖيذذذر الذذذز١شيات ا شثبيذذذة بذذذالحىمش، دون اخذذذحلا٘ جذذذىهشي بيدامذذذا. بتذذذ٤ل ّذذذام، ثؤ١ذذذذ الىحذذذ

ائيذذذة  الجذذذيغ ّىذذذذ دساظذذذة الْلاٝذذذة بذذذين الحىمذذذش واللذذذذمة الىٚعذذذية، بمذذذا يعذذذمح بحلذذذميم بذذذشامج ثذذذذخل وٝ

لاجية أ١أر دٝة ثشاع  الٚشوٜ بين الز٢ىس ورهاذ  .وّ

١مذذذذذذا أن هحذذذذذذذائج الٚذذذذذذذشوٜ بذذذذذذذين الجيعذذذذذذذين، يم٣ذذذذذذذً ثٚعذذذذذذذير الىحذذذذذذذائج ال افذذذذذذذة بذذذذذذذالحىمش  ذذذذذذذ  مذذذذذذذىع الٚذذذذذذذشوٜ 

ة بذذذذين الجيعذذذذين. ٙالذذذذز٢ىس ّذذذذادة مذذذذا ي٤ىهذذذذىن أ١أذذذذر اهخشاىذذذذا  ذذذذ  ا ىاٝذذذذٛ التذذذذي ثخعذذذذم الاجحماّيذذذذة والرٞاٙيذذذذ

بذذذالْىٛ الجعذذذذي ا باشذذذش، وهذذذى مذذذا يٚعذذذش اسثٚذذذاِ مْذذذذ٦ جْشمذذذهم للحىمذذذش الجعذذذذي.  ذذذ  ا ٞابذذذل، ج٣ْذذذغ 

لذذذذذذح التذذذذذذي سذذذذذذجل اا رهذذذذذذاذ  ذذذذذذ  أبْذذذذذذاد الحىمذذذذذذش اللَٚذذذذذذ  والْىلذذذذذذشي يعاظذذذذذذي اً ،١بذذذذذذر ث ذذذذذذا   ا عذذذذذذحىيات ّ،

ا  ذذذذذذ  رهاهذذذذذذات  ال٣لاميذذذذذذة وأشذذذذذذ٤ا٦ الحمييذذذذذذي الاجحمذذذذذذاع ، ىمذذذذذذاٙة ى ذذذذذذح ٢ذذذذذذىن الحىمذذذذذذش ٕيذذذذذذر ا باشذذذذذذش أ١أذذذذذذر شذذذذذذيىّ

أمذا ٕيذا  الٚذشوٜ  ذ  الحىمذش الجي ذ ي، ٙذي٣ْغ أن هذز  ، (Smith et al, 2019)  العذياٝات ا شثبيذة  اذً

ين، وىن اخحلٚذذذ د ا ماسظذذذات لا ثٞحلذذذش ّلذذذح جذذذيغ دون  خذذذش، بذذذل ثمرذذذل متذذذ٤لة ّامذذذة ثىاجذذذه ١ذذذلا اليذذذشٙ

 .أش٤الها ويذ اا باخحلا٘ العياٝات
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جتذذذذير الىحذذذذائج ١ذذذذزل٥ ى ذذذذح أن الٚذذذذشوٜ بذذذذين الذذذذز٢ىس ورهذذذذاذ  ذذذذ  الحْذذذذشل للحىمذذذذش لاعذذذذد شذذذذاملة لجميذذذذٓ 

أبْذذذاد ، بذذذل ثحذذذىصِ بتذذذ٤ل هذذذىع . ٙٞذذذذ ثبذذذين أن الحىمذذذش الجعذذذذي يىختذذذش بذسجذذذة أ١بذذذر بذذذين الذذذز٢ىس، وهذذذى مذذذا 

أو ّىيٚذذذة.  ذذذ  ا ٞابذذذل، ٢ذذذان الحىمذذذش الْىلذذذشي أ١أذذذر يم٣ذذذً ثٚعذذذير  بذذذاهخشاىهم ا ح٣ذذذشس  ذذذ  مىاٝذذذٛ فذذذشاّية 

ا لذذذي رهذذاذ، وهذذى مذذا ٝذذ ي٣ْذذغ يعاظذذي ام ث ذذا  مَذذاهش الحمييذي أو رٝلذذاع الاجحمذذاع . أمذذا ٙيمذذا  شذيىّ

يخذذذذع الحىمذذذذش اللَٚذذذذ  والجي ذذذذ ي، ٙلذذذذم جرذذذذجل ٙذذذذشوٜ دالذذذذة بذذذذين الجيعذذذذين، ممذذذذا يتذذذذير ى ذذذذح أنامذذذذا يتذذذذ٣لان 

هاذ ّلذح يذذ ظذىاع. وداليعذبة للذسجذة ال٤ليذة للحْذشل للحىمذش، ٙذقن  اذيذا متتر٢ا يْاو  مىه الز٢ىس ور 

ٕيذذذا  الٚذذذشوٜ الذالذذذة يؤ١ذذذذ أن هذذذز  الَذذذاهشة محٚتذذذية لذذذذي ١ذذذلا الجيعذذذين، وىن ٢اهذذذد أهماىهذذذا ثخحلذذذٛ 

 .بحع  ٢ل بْذ مً أبْادها

ش ، التذذي أوحذذيد أن الحىمذذ(Vaillancourt et al, 2005)  هذذز  الىحذذائج ثذذذّم مذذا ثىفذذلد ىليذذه دساظذذة

يحخذذذز أشذذذ٤الا مخحلٚذذذة بذذذاخحلا٘ الجذذذيغ، ييذذذ  يعذذذىد الحىمذذذش الجعذذذذي ّىذذذذ الذذذز٢ىس مٞابذذذل الحىمذذذش ٕيذذذر 

 .ا باشش ّىذ رهاذ

بىذذاع ّلذذح مذذا ظذذبٟ ّشمذذه مذذً هحذذائج وثحلذذيلات، يحضذذح أن الحىمذذش ا ذسسذذ ي يمرذذل ّذذاملا مذذإيا هٚعذذيا 

ذذذ ثبذذين أن هذذىِ الحىمذذش يذذشثبً اسثباىذذا وريٞذذا بَهذذىس أّذذشال امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة لذذذي الحلام يذذز. وٝ

شال، يي  بشص الحىمش الْىلشي والجعذذي ١ذص١أر ،بْذاد ثذصريرا،  ذ  يذين  يلْ  دوسا ياظما    شذة ّ،

لذذذذم يَهذذذذش الحىمذذذذش الجي ذذذذ ي واللَٚذذذذ  ٙشوٝذذذذا دالذذذذة مذذذذً ييذذذذ  الجذذذذيغ، ممذذذذا ي٣ْذذذذغ ىابْهمذذذذا ا تذذذذتر٠ بذذذذين 

الحذذذذصرش الىٚ ذذذذ ي، ييذذذذ  أٍهذذذذشت رهذذذذاذ  الذذذذز٢ىس ورهذذذذاذ. ١مذذذذا بذذذذشصت الٚذذذذشوٜ بذذذذين الجيعذذذذين ّلذذذذح معذذذذحىي 

ذذشال اللذذذمية مٞاسهذذة بالذذز٢ىس، خافذذة ٙيمذذا يحْلذذٟ باظذذحْادة ال بذذرة اللذذادمة  معذذحىيات أّلذذح مذذً ّ،

 .وهمً الاظخراسة

جتذذذير الىحذذذائج ا حىفذذذل ىل اذذذا ى ذذذح أن ٍذذذاهشة الحىمذذذش ومذذذا يذذذشثبً  اذذذا مذذذً فذذذذمات هٚعذذذية ثمرذذذل ىشذذذ٤الية 

ت، وهذى مذا يعذحذع  ومذٓ ثذذخلات ثشدىيذة وهٚعذية شذاملة ثشاعذ  الٚذشوٜ محْذدة ،بْاد ومْٞذذة الحذصريرا

ائيذذذذذذذة داخذذذذذذذل  الٚشديذذذذذذة والاجحماّيذذذذذذذة بذذذذذذذين الحلاميذذذذذذذز. و ذذذذذذذ  هذذذذذذذزا العذذذذذذياٜ، يى ذذذذذذذ ى بنذذذذذذذشوسة ىدساا بذذذذذذذشامج وٝ

ا ؤظعذذذذذات التربىيذذذذذة جْ ذذذذذى بذذذذذالحرٞيٛ الىٚ ذذذذذ ي ووتذذذذذش الذذذذذىع  بمخذذذذذاىش الحىمذذذذذش و رذذذذذاس  العذذذذذلبية ّلذذذذذح الىمذذذذذى 

حلاميذذذذز. ١مذذذذا يعححعذذذذً الْمذذذذل ّلذذذذح جْضيذذذذض مهذذذذاسات ا ىاجهذذذذة ري ابيذذذذة مذذذذً خذذذذلا٦ الىٚ ذذذذ ي والاجحمذذذذاع  لل

أوتذذذذية ثذسي يذذذذة مىحَمذذذذة ثش١ذذذذض ّلذذذذح ثىميذذذذة ٝذذذذذسات يذذذذل ا تذذذذ٣لات وثىَذذذذيم الاهْٚذذذذالات والاظذذذذحٚادة مذذذذً 

أهميذة خافذة  ذ  سفذذ العذلى١يات  و،ظذاثزةالذّم الاجحماع . ومً جهة أخذشي، ي٣خ ذ ي ىشذشا٠ ،ظذشة 

ير الحىمشيذة  ذذ  و  ٝذذد مب٣ذذش والحْامذذل مْهذا بيذذشٜ ثشدىيذذة ّلاجيذذة جْذذضص مىاخذا مذسظذذيا ىي ابيذذا. ١مذذا يْذذذ ثذذىٙ

ٙناعات مهيصة للذّم الىٚ  ي داخل ا ذاسط مرل يلع رسشذاد الىٚ ذ ي الٚذشدي أو الجمذاع ، خيذىة 
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أظاظذذية ثم٣ذذً الحلاميذذز مذذً الحْبيذذر ّذذً مْاهذذا ام والحخٚيذذٛ مذذً النذذٖىو الىٚعذذية التذذي ٝذذذ يحْشمذذىن 

 .ها، بما يعهم    بىاع بائة مذسظية  مىة وداّمة للىمى العليمل

 خاثمة: -5

ىل اذا، يم٣ذً الٞذى٦ ىن الحىمذش ا ذسسذ ي لذاغ م ذشد ظذلى٠ ّذذواو  ّذابش، بذل     مىع الىحائج ا حىفل

هذذى ٍذذاهشة خييذذرة رات ثذذذاّيات هٚعذذية ّميٞذذة ٝذذذ ثلذذل ى ذذح معذذحىي امذذيشا  مذذا بْذذذ اللذذذمة. ٙٞذذذ 

ذذذذشال  أربخذذذذد الذساظذذذذة أن الحْذذذذشل  خحلذذذذٛ أشذذذذ٤ا٦ الحىمذذذذش يذذذذشثبً بتذذذذ٤ل مباشذذذذش باسثٚذذذذاِ معذذذذحىيات ّ،

وأن هز  الْلاٝة ثحذصرش ب ملذة مذً الْىامذل أهمهذا هذىِ الحىمذش والجذيغ. ىر يميذل اللذمية لذي الحلاميز، 

الذذذذذز٢ىس ى ذذذذذح الحْذذذذذشل للحىمذذذذذش الجعذذذذذذي بذسجذذذذذة أ١بذذذذذر، باىمذذذذذا ثَهذذذذذش رهذذذذذاذ يعاظذذذذذية أّلذذذذذح ث ذذذذذا  الحىمذذذذذش 

مٟ بصّشال اللذمة  .الْىلشي واللَٚ ، ٙنلا ًّ ثصرشهً الىٚ  ي ّ،

لاجيذذذة مح٤املذذذة  ذذذ   ىن هذذز  الىحذذذائج ج٣ْذذذغ الياجذذة ا ليذذذة ى ذذذح ائيذذة وّ فذذيإة اظذذذتراثي يات ثذذذذخل وٝ

الىظذذً ا ذسسذذ ي، ثشاعذذ  ال لىفذذيات ا شثبيذذة ب٤ذذل مذذً الجذذيغ وهذذىِ الحىمذذش، وجْمذذل ّلذذح جْضيذذض مىذذا  

مذسسذ ي  مذذً ٝذذائم ّلذذح ٝذذيم الايتذذرام والخعذذامح. ١مذذا ثبذرص أهميذذة الذذىع  ا ب٣ذذش والحذذذخل العذذشيٓ لليذذذ مذذً 

للحىمذذش، يٚاٍذذا ّلذذح الصذذية الىٚعذذية للحلاميذذز ودّمذذا لح٣ذذيٚهم ،٢ذذاديمي الحذذذاّيات الىٚعذذية ال ييذذرة 

ليذذه، ٙذذقن معذذحٞبل البحذذ   ذذ  هذذزا ا  ذذا٦ ييبوذذ  أن يحىجذذه هحذذى دساظذذات ىىليذذة ث٣تذذٛ  .والاجحمذذاع  وّ

ًّ نراس ا محذة للحىمش ّلح ا ذي البْيذ، مٓ اظحٞلاع دوس الْىامذل ،ظذشية وا ذسظذية وا  حمْيذة  ذ  

الح شدة اللذمية. ١ما ثى  ي الىحائج بنذشوسة ىدمذاا بذشامج ثذسي يذة مىجهذة للمْلمذين و،وليذاع، جت٣يل 

 . اذ٘ ى ح ال٣تٛ ا ب٣ش ًّ حيايا الحىمش وثٞذيم الذّم الىٚ  ي والاجحماع  ا ىاظ  لهم
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