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 االإلخو

هضفذ هظه الضعاؾت لبدث ئمياهُت وحىص ٖلاكت بين مٗني الحُاة والخىُٓم الاهفٗالي لضي مغض ي الللب االإفخىح، وجيىهذ ُٖىت 

-طوىع 56ملؿمت ئلى )الظًً ًترصصون ٖلي الُٗاصاث الخاعحُت أو االإؿدكفُاث، ( فغصًا  مً  مغض ي الللب االإفخىح 100الضعاؾت مً )

ملُاؽ ٖام(،  واقخملذ أصواث الضعاؾت ٖلى اؾدباهت البُاهاث الأولُت ئٖضاص الباخثت، 70ئلى  20ئهار(، وجغاوخذ أٖماعهم ما بين)44

وأؾفغث هخائج هظه الضعاؾت ًٖ ) ئٖضاص الباخثت (. فٗاليالاه(، ملُاؽ الخىُٓم 1996مٗني الحُاة ) ئٖضاص هاعون جىفُم الغقُضي، 

ا بكيل صاٌ بيل مً ٗن  الحُاة الإالضعحت اليلُت  اعجباٍ وحىص ًُ اؾتراجُجُت ئٖاصة الترهيز ، و اؾتراجُجُت وي٘ الأمىع في ههابهائًجاب

ا بيل مً الؤًجابي، واؾتراجُجُت الخسُُِ لضي مغض   الللب االإفخىح ًُ اؾتراجُجُت ىم الظاث، واؾتراجُجُت الاحتراع، و اؾتراجُجُت ل، وؾلب

ل، و  ً، واؾتراجُجُت التهىٍ الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت، في خين ازخفذ الٗلاكت بيل مً اؾتراجُجُت لىم الأزغٍ

، واؾتراجُجُت اللم٘، واؾتراجُجُت ئٖاصة الخ لُُم االإٗغفي، والضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث ئٖاصة الخلُُم الؤًجابي، واؾتراجُجُت اللبىٌ

 الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُت. 

 ؛ مغض ي الللب االإفخىح.الاهفٗالي: مٗني الحُاة؛ الخىُٓم الكلماث المفخاخيت  

This study aimed to examine the relationship between the meaning of life and emotional regulation among patients with 

open heart disease. The sample consisted of (100) patients with open heart disease who visit outpatient clinics or hospitals, (56 

males - 44 females), and their ages ranged between (20 to 70 years), and the tools of the study included a measure of the 

meaning of life, a scale of emotional regulation.  The results of this study resulted were: (1) There is a significant positive 

correlation between the meaning of life and all of the strategy of putting things in perspective, the positive refocusing strategy, 

and the planning strategy among open-heart patients. But negatively correlation with both the self-blame strategy and the 

rumination strategy.  (2) There is no correlation between the meaning of life and all of strategies: blaming others, positive 

reappraisal, acceptance, suppression, and cognitive reappraisal. 
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 الملذمت:

 الأمغاى،لُىٗم بدُاة صحُت وؾُٗضة زالُت مً  حٗض الصحت الجؿضًت والىفؿُت غاًت ول ئوؿان

خُث ئن أهمُت الصحت الىفؿُت جىمً في وىنها حؿاٖض الأفغاص في أن ٌِٗل خُاجه بأهمل وحه 

ؿخمخ٘  ئطا للصحت  والىفؿُت؛خُث ئهه ًىحض ٖلاكت وزُلت بين صحت الفغص الجؿمُت  بها،باهخاحُت وَ

ض  الجؿضًت،الىفؿُت جأزير هبير في الصحت  الؤنابت بأمغاى ٖضًضة  اخخماٌئط ئن ئهمالها أو يٗفها ًؼٍ

 الخ.... الؿمىتأمغاى الللب والؿىغي و  زُغة، منها:كض جيىن 

، وطلً لأن هظا االإغى ٌٗخبر مً ( (Herat Diseaseومً هظه الخبراث ئنابت الفغص بمغى الللب 

ماع ، خُث ًترجب ٖلي هظا االإغى في بٌٗ الأخُان ًهِب هظا االإغى ؼمىت ، و الأمغاى االإ مسخلف اٖلا

ان أو وعٍض  جلىم هظه الجغاختو ( Open Heart Surgeryيغوعة ٖمل حغاخت الللب االإفخىح ) بتركُ٘ قغٍ

ان الخاجي االإؿضوص،ؾلُم  ان االإُٗم، ًمىً بٗض طلً ئلى الكغٍ  للضم أن ًضزل ئلى الللب ٖبر الكغٍ

ض مً  اصة، ًخم ئحغاء الٗضًض مً ٖملُاث الللب الجغاخُت لخجىب االإؼٍ ان االإؿضوص، وٖ و"ًخجاوػ" الكغٍ

الًغع للللب أو لإنلاخه ، خُث جخم ٖملُاث الللب االإفخىح ٖىضما ًخم ئحغاء كُ٘ حغاحي مً زمؿت 

غاخت باالإىٓاع، ئلى زماهُت بىناث في حضاع الهضع، ئلى حاهب حغاخت الللب االإفخىح اليامل، هىان ح

ت مدضصة،  خُث ًلىم الجغاح بٗمل قلىق نغيرة زم ًىمل الجغاخت بىاؾُت الياميرا وأصواث جىٓيرً

ان الخاجي مُلىبت للمغض   الظًً ٌٗاهىن مً مغى الللب  ل مؿاع الكغٍ مىً أن جيىن ٖملُت جدىٍ وٍ

 (.2018وأزغون، (؛  هظا ًمىً حؿهُلها مً زلاٌ حغاخت الللب االإفخىح )حابغ CHDالخاجي )

ت ٖلى خؿاب  اماهخموهظا أصي الي  االإخسههىن في ٖلم الىفـ بالجىاهب االإغيُت غير الؿىٍ

ت في خُاتهم مثل الخفاؤٌ والؿٗاصة والدؿامذ طو الجىاهب الؤوؿاهُت الأهثر  مثل  اػصهاعاالجىاهب الؿىٍ

ُت الحُاة، وحىصة الحُاة، وخب الحُاة، ومٗن  الحُاة، الحُاة مً االإفاهُم الىفؿُت ٗخبر مٗن  وَ هىٖ

فهى  ،"فُىخىع فغاهيل"الحضًثت والظي ْهغ بكيل واضح في الآوهت الأزيرة ٖلى ًض عائض الٗلاج باالإٗن  

ت أؾاؾُت للبدث ًٖ  ت حىهغٍ أوٌ مً أقاع ئلى أهمُت مٗن  الحُاة مىضحا أن الؤوؿان ًمخلً هؼٖ

مُ٘ الضواف٘ الأزغي التي جلىص ئلُه، وئن ئٖاكت االإٗن  والبدث ٖىه هى الضاف٘ الأؾاس ي لضي الؤوؿان وح

إصي الاهدكاف الىاجح 2018هظا الضاف٘ ًىلض فلضان االإٗن  )بداف،  و حكىُل االإٗني في الحُاة أ(. وٍ

ُت الحُاة والخفاؤٌ ) مسخلفت،الي هخائج مغغىبت   .,Kyung yoo & Park)، 2016بما في طلً جدؿين هىٖ

هثير مً الباخثين  اهخمامٖلى  Emotional Regulationي الؿىىاث الأزيرة خٓي الخىُٓم الاهفٗالي ف

ين وزانت في مجالي ٖلم الىفـ والصحت الىفؿُت، خُث ٌٗض مجاٌ جىُٓم الاهفٗاٌ مً  التربىٍ
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ت،  اػصهغثاالإجالاث التي   لأهمُت هظا االإجاٌ و و فيها البدىر مإزغًا بهىعة ملحىْ
ً
نٗىباث  ٍاعجباهٓغا

جىُٓم الاهفٗاٌ بىثير مً الايُغاباث الصخهُت والىفؿُت والؿلىن غير اللاصع ٖلى الخىُف، خُث 

ٌكير الخىُٓم الاهفٗالي ٖلى أهه ًخًمً الىعي بالاهفٗالاث وفهم الاهفٗالاث وجلبل الاهفٗالاث واللضعة 

ة ٖىضما ٌٗاوي الفغص مً ٖلى الؿُُغة ٖلى الؿلىهُاث الاهضفاُٖت والخهغف وفلا للأهضاف االإغحى 

الاهفٗالاث الؿلبُت، واللضعة ٖلى اؾخسضام الاؾتراجُجُاث االإىاؾبت لخىُٓم الاهفٗاٌ بمغوهت، لخٗضًل 

الاؾخجاباث الاهفٗالُت هما هى مغغىب مً أحل جلبُت الأهضاف الفغصًت واالإخُلباث االإىكفُت والغُاب 

 ( .2017باث في جىُٓم الاهفٗاٌ) خؿً ، اليؿبي لبٌٗ أو ول هظه اللضعاث ٌكير ئلى وحىص نٗى 

 مشكلت الذراست: 

ت الكائٗت في هظا الٗهغ وهى ًهىف خؿب االإىٓمت  ٌٗض مغى الللب مً الأمغاى الًٗىٍ

الٗاالإُت للصحت يمً الأمغاى االإؼمىت غير االإخىللت  ولا ٌٗني" االإغى االإؼمً" بالًغوعة أن االإغى 

ىضما ٌكخض  اهسفاىزُير، ولىىه ًمىً أن ًإصي ئلى  في اللضعاث البضهُت أو الٗللُت أو االإٗغفُت، وٖ

ُت خُاة الفغص، ووفلا للأصبُاث االإخٗللت  غير مً هىٖ االإغى االإؼمً فاهه ٌُٗل الأوكُت الُىمُت وَ

ٍٓهغ أن هىان ٖىامل ؾُيىلىحُت جم و بالجاهب الؿُيىلىجي الإغى الللب والتي ؾىف وٗغيها، 

 (.2021باالإغى أو هي هفؿها حؿاهم في ْهىعه )خضة و كلاحي،  حصخُهها واوٗياؾاث جلي الؤنابت

اث زاعحُت مسخلفت  ُت الحُاة هىدُجت الإغيهم، مً يغىَ خُث ٌٗاوي االإغض   مً جضوي هىٖ

والتزاماث، ٖلى االإغٌٍ الخلُض بها واالإخمثلت في الٗلاج والحالت الصحُت والجغاخت والاؾخجاباث 

ُت خُاجه. خُث  الاهفٗالُت والاحخماُٖت هي ٖىامل كض لى هىٖ جإزغ ٖلُه ئما بالإًجاب أو الؿلب وٖ

فان هظا هى  مٗها،ًىاحه هإلاء الأشخام نٗىباث في مىاحهت الًغىٍ الىفؿُت وهُفُت الخٗامل 

 .ينالباخثومً زلاٌ طلً بغػث مكيلت الضعاؾت الحالُت لضي  الضعاؾت،الهضف مً ئحغاء هظه 

 :الاحي الدساؤل  علىللإحابت  وفي طىء ما سبم حسعي الذراست الحاليت

هل جىحض ٖلاكت اعجباَُت طاث صلالت ئخهائُت بين ول مً مٗني الحُاة والخىُٓم الاهفٗالي لضي 

 االإفخىح؟مغض ي الللب 

 الذراست:أهميت 

 الأهميت الىظريت

ت لهظه الضعاؾت في هضعة الضعاؾاث والبدىر التي جىاولذ مٗني الحُاة    جبرػ الاهمُت الىٓغٍ

هما جىمً أهمُت هظه الضعاؾت في ؾٗيها ئلى جىفير  االإفخىح،والخىُٓم الاهفٗالي لضي مغض ي الللب 
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مىً أن حكيل هظلً خافؼا  االإُضان،مىُلم هٓغي ومغح٘ ٖلمي للضاعؾين والباخثين في هظا  وٍ

هما حٗض هظه الضعاؾت ـ خؿب ٖلم  للضاعؾين للبدث في حىاهب هفؿُت ازغي الإغض ي الللب االإفخىح.

 االإفخىح،لبدث بٌٗ الجىاهب الىفؿُت والاحخماُٖت االإخٗللت بمغض ي الللب  حاصةـ مداولت  ينالباخث

لخُىٍغ زضماث الاعقاص الىفس ي لخلً  جلً التي ًمىً مً زلالها جلضًم بٌٗ الخىنُاث والاكتراخاث

 الفئت.

 الأهميت الخطبيليت: 

ما مً الىاخُت الخُبُلُت فخىفغ الضعاؾت الحالُت كاٖضة بُاهاث حؿاٖض االإغقضًً أ   

في الخسُُِ لبرامج ئعقاصًت او ٖلاحُت بهضف جلضًم  وغيرهم،والازخهانُين واالإٗالجين الىفؿُين 

ُت الحُاة لضي مغض ي  االإفخىح،مغى الللب  الٗىن للأفغاص الظًً ٌٗاهىن مً مً قأنها جدؿين هىٖ

 الللب االإفخىح.

 الإطار الىظري:

 الحياة:معني  (1)

 في ٖلم 
ً
 وحضًضا

ً
 قائٗا

ً
للض حٗضصث االإٗاوي في ٖلم الىفـ مً بُنها االإٗني في الحُاة، ئط ٌٗخبر مفهىما

 لؿلُ الؤًجابيالىفـ 
ً
أخض مإؾس ي خغهت ٖلم الىفـ الؤًجابي، وبهظا الخىحه الجضًض  مانج، ووفلا

لضي الصخو في ٖملُت الىكاًت والٗلاج  الؤًجابُتأهض ؾُلجمان ٖلي أهمُت الخٗغف ٖلي الجىاهب 

الىفس ي، صون ئغفاٌ صوع الجىاهب الؿلبُت ختي ًخمىىىا مً جؼوٍض الىاؽ بدُاة أهثر مٗني، فالأوؿان 

ٕ غغائؼه فلِ، ئهما لضًه مؿعي عئِس ي هى جدلُم االإٗني لحُاجه، وهظلً بىُىىهخه لِـ أصاة لإقبا

 لفهم الغفاهُت والخدفيز والحاحت حىهغا ٌٗخبر االإٗني في الحُاة
ً
 (Vieira & Dias, 2021)الؤوؿاهُتومفخاخا

ل مً البدث الاوؿاوي، ومً هىا ًمىً اللىٌ بأن  ش َىٍ الُبُٗت الحلُلُت لحُاة طاث مٗني لها جاعٍ

ني في ٖهغ النهًت خىٌ الفًُلت مىظ ولاصة  بضأ مً جهىع أعؾُى للحُاة الجُضة، وختي هخاباث الأوىٍ

البدث في الأصاء البكغي  ٖلم الىفـ الحضًث ، جم اؾخىكاف ْىاهغ االإٗني في الحُاة مً زلاٌ

توالخجاعب االإدؿام  وهظلً .(Morgan & Farsides, 2009)ُت والخفغص والىطج والؤمياهاث البكغٍ

أنبدذ مؿألت مٗني الحُاة باعػة في الٗهغ الحضًث هدُجت لهٗىص الفىغ الىحىصي وؾلىٍ الضًً 

االإٗني  واوٗضاموللض حاصٌ الىحىصًىن بأن االإٗني  االإٗني،وان مً االإفهىم أن الٗالم ًمخلً و  ،الخللُضي

ىاَفه  ٖلىالتي جإزغ  الؤوؿاهُتهان أؾاؾُان للحالت هما ميى  أن  اوأهضو  وأفٗاله،فىغ الأوؿان وٖ
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وهظا صحُذ بكيل زام لأن ئحاباث الضًً الخللُضي  الؤوؿاوي،مكيلت االإٗني مؿألت ملحت في الىحىص 

 
ً
 .(Debats , 1996)فُما ًخٗلم بهضف ومٗني الحُاة واهذ أكل ئكىاٖا

وأوٌ مً أهخم بمفهىم مٗني الحُاة هى الُبِب الىفس ي الىمؿاوي )فُىخىع فغاهيل( في هخابه  

ٖىضما وان مٗخلل في فُيىا )سجىن  االإٗاهاةواحه أقياٌ ٖضًضة مً  ثُ" خاالإٗنيوؿان ًبدث ًٖ الا"

ت(، وهظه  هثير منهم للخفىير والأكضام ٖلي الاهخداع، ومً هىا جبلىعث لضًه  واللؿىة صفٗذ االإٗاهاةالىاػٍ

 ،
ً
،  ولىىت لا مفهىم مٗني الحُاة، فهى ًغي أن مٗني الحُاة ًخغير صائما

ً
ملؿم و ًخىكف ًٖ الىحىص ابضا

أن  طلً الي افتلإياب .(Frankl ,1964ئلي زلار مٗاوي "مٗني الٗمل"، "مٗني الحب"، "مٗني االإٗاهاة")

ن  في خُاة االإغء أمغ مهم للغاًت لغفاهُت الأوؿان، خُث ًمُل الأفغاص الظًً ًبلغىن ًٖ مٗن  وحىص مٗ

ا أن االإٗن  في  واهخئابًا،وأكل كللًا  خُاتهم،ًٖ  عياءً أهبر في الحُاة ئلى أن ًيىهىا أهثر  ًً ٗخلض أً وَُ

بما في طلً اللضعة ٖلى الخٗامل م٘ الكضائض  الحُاة،الحُاة ٌؿاٖض الىاؽ في الاؾخجابت للخغيراث في 

(Grouden, 2014) . 

 حعريف معني الحياة

غي  فاث الىفؿُت للمٗني في الحُاة ، .  (Steger, 2009) وٍ ئن الغغى والأهمُت أؾاؾُان في الخٗغٍ

وهما ًجؿضان فىغة أن االإٗني ًضوع خىله فهم أًً هىا ، وأًً هدً طاهبىن ، في االإلابل جبضو الخجغبت 

الٗاَفُت الىحىصًت بمثابت مىخج زاهىي للهضف والأهمُت ومً الهٗب جمُيزها ًٖ الٗضًض مً البيُاث 

ف مٗني الحُاة ٖلي ئهه االإضي الظي ًهل ئلُه  الاٖخباعاثة وبؿبب هظه االإىحىص ، مً االإمىً حٗغٍ

الىاؽ في الفهم أو عؤٍت الأهمُت في خُاتهم ، مصحىبت بالضعحت التي ًضعوىن بها أن لضيهم هضف مهم في 

جه الؤًجابُت أو مجمىٕ اؾخجاباث الفغص التي حٗىـ اججاها"( . : بأنها   ٠٢٠٢) أخمض ، هاٗغفوَ  ،اتهم ُخ

الؿلبُت هدى الحُاة بأبٗاصها االإسخلفت، والأهضاف والالتزاماث التي ًلتزم بها الفغص في خُاجه مً صعاؾت، 

مضي ئخؿاؾه بأهمُتها وكُمتها وصافُٗخه للخدغن باًجابُت هدى جدلُلها، وكضعجه ٖلى جدمل  أو

ً، وجلبله لظاجه وعيا  "ه ًٖ خُاجه بكيل ٖام االإؿئىلُت، والدؿامي بظاجه هدى الآزغٍ

ٗغف مٗن  الحُاة بأنها ، وهى أوٌ مً أَلم مهُلح االإٗن  الىحىصي للحُاة ،"فغاهيل"فُىخىع  وَ

ٖلى خُاجه كُمت ومٗن  ٌؿخدم الِٗل مً  لخًفيالحالت التي ٌؿعى ئليها الؤوؿان للىنىٌ ئليها 

دضر هدُجت ئقبإ لضافٗه الأؾاس ي االإخمثل باعاصة  أحله،  (.٨ ،٠٢٠٢ هغوىب،، خمضاوي )االإٗن  وٍ
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 مصادر معني الحياة 

 لمعظم  
ً
  :في المصادر الخمست الىاس،ادمجذ المصادر المخخلفت الميسىبت راجيا

ؾائل / الٗلاكاث الصخهُت )م٘ الأنضكاء أو الٗائلت أو االإجخم٘ أو الحُىاهاث الألُفت( مً زلاٌ و 1

 .الحب مثل الخىانل أو االإؿاٖضة أو 

أو الخفاوي في ؾبب أٖٓم مً الظاث مثل  الاعجباٍ/ الؿمى الظاحي والخلىص مً زلاٌ وؾائل مثل 2

ت أهبر مً الظاث مثل  (،، ئعاصة اللهالأههاف، الحلُلت الٗضالت،)  الاحخماُٖتالٗائلُت أو  )الاهخماءاثهىٍ

 الأبضإ(. أي)ص الفغ أو مً زلاٌ جىلُض كُمت جضوم ئلي ما بٗض خُاة  (،الخلالُض الضًيُت،أو 

والؤهخاحُت والخٗامل م٘  الؤبضاُٖتجاػ الصخص ي والىمى مً زلاٌ وؾائل مثل الأوكُت هالؤ  /3

 .الؿلُت الخدضًاث أو الىنل ئلي

/ االإخٗت والصحت الجؿضًت والىفؿُت والغفاهُت مً زلاٌ وؾائل مثل جلبُت الاخخُاحاث 4

 الأؾاؾُت والأمً االإالي والأوكُت.

ً وم٘ الُبُٗت أو  ٖلىوالظي ًخم ونفت  الهاصف،/ االإٗني غير 5 أهه اوسجام وجىانل م٘ الأزغٍ

 .(Schneider , 2022)واهدباه هُلٓت 

 مكىهاث معني الحياة 

ًغجبِ بلضعة الفغص ٖلي ئصعاهه  :المعرفيلمكىن ( ا1) هىان ميىهاث عئِؿُت جيىن مٗن  الحُاة وهي:

ًغجبِ بكٗىع الفغص بأن خُاجه لها كُمت المكىن الىحذاوي: ( 2) الإٗن  خُاجه والخبراث التي جىمي االإٗن . 

ًغجبِ ما ًلىم به الفغص مً  السلىكي:المكىن ( 3) والغيا ٖنها مً زلاٌ ما جم جدلُله مً أهضاف.

 (. 2007جدلُم أهضاف خُاجه االإضعهت بكيل واكعي في خُاجه )أبى غؼالت، 

 معني الحياة:أبعاد 

 أبٗاص االإٗن  في الحُاة جخيىن مً:وهىان وحهاث هٓغ ججض أن 

  لهض به كضعة الفغص ٖلي  الحياة:أهذاف للهضف مً خُاجه، وعؾالخه التي ٌِٗل مً  ئصعاههوٍ

 أحلها.         

  وحٗني مضي ؾعي الفغص في الحُاة باًجابُت، وهفاخه لخدلُم أهضاف  في الحياة:الذافعيت

 ومٗاوي خُاجه.

  لهض المسؤوليت:جدمل بها مضي جدمل الفغص للمؿإولُت ججاه هفؿه، واهخمامه بالجماٖت  وٍ

 (.2016زًير،)التي ًيخمي ئليها
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  الىماٌ،والبدث ًٖ  الفغص،حكير الغوخاهُت ئلي االإٗني أو الغغى في خُاة  والاًمان:الروخاهيت 

ً  واك٘،والٗلاكت م٘ وائً عوحي أو  لاكخه بالأزغٍ ومً زلاٌ طلً ًإؾـ االإغء ٖلاكخه بىفؿه وٖ

لاكخه م٘ الىكذ )   (. Onyishi  et al ., 2021وٖ

 الحياة:هظرياث المفسرة لمعني 

 هظريت فراهكل : 

ت فُىخىع فغاهيل للصخهُت مً زلار ملضماث أو   أؾاؾُت: هافتراياجًخيىن حىهغ هٓغٍ

ت  جدىمهحٗني أن الأوؿان ٖلي الغغم مً الحضوص التي  خريتالإرادة:.1  ازخُاع فاهه ًمخلً خغٍ

  لها .كغاعاجه في االإىاكف االإسخلفت التي ًخٗغى  واجساطجهغفاجه ومىاكفه 

ت الأؾاؾُت لضي الأوؿان هي ؾعي الفغص للخىنل ئلى مٗن   إرادة المعنى:02 وحٗني ئن اللىة الخدفيزً

جتهض في ؾبُل مدؿىؽ وملمىؽ في الىحىص ال أو  ءش يصخص ي ولظا فان ٖلي الاوؿان ان ٌؿعي وٍ

  الٓغوف.لان هظا ٌؿاٖضه ٖلي البلاء بفاٖلُت ختي في أؾىء  أحله؛شخو ٌِٗل مً 

خين جيىن الحُاة طاث مٗن  جام وغير مكغوٍ في حمُ٘ الٓغوف والأخىاٌ، وئن  معنى الحياة:.3

،مٗني الحُاة ًخغير 
ً
كير ئلي أهه ًمىً ـللإوؿان أن ًىدكف هظا االإٗني في الحُاة بثلار َغق  صائما وَ

م زلم  مسخلفت:  ًٖ َغٍ
ً
 مً زلاٌ ججغبت  ما،ما أو اللُام بٗمل  ءش ياولا

ً
 االإٗني  ما، ءش يزاهُا

ً
زالثا

ت جمذ   De)مىاحهتها ًخدلم لضي الأفغاص مً زلاٌ ابخياعاتهم أو مً زلاٌ مغوعهم بمىاكف مهيرً

Klerk , 2005. ) 

 : Yalomهظريت ًالىم 

الاوؿان  ًخدضيحٗض الاؾاؽ التي  لأنها ،وحىصيئلي مٗني الحُاة مً مىٓىع  "ًالىم"ًىٓغ         

ت و الاهخداع أو  مثل:ومىاحهخه لىثير مً اللًاًا والٗىانغ الىحىصًت  الاهفهاٌ، اوٗضام  االإىث،الحغٍ

فُما ًخٗلم باهدكاف االإٗن  مً خُث أن  "فغاهً"ًسخلف م٘  "ًالىم"ولىً  (.Yalom,1980االإٗني )

لا ٌؿخُُ٘ أن ًسترٕ مٗن  خُاجه، واهما فلِ ٖلُه أن ًىدكفه،  "فغاهيل"الؤوؿان مً وحهت هٓغ 

لىم هلض ًالىم ٖلى أن آعاء فغاهيل حؿدىض ٖلى مىكفه الضًني، وأن الاكخهاع ٖلى مهمت اهدكاف  وٍ

ت الؤوؿان وَ ٗفُه مً مؿإولُت نى٘ االإٗن ، وهظلً ًخفم ًالىم م٘ فغاهيل في فىغة االإٗن  ًدض مً خغٍ

أن االإٗن  لا ًلضم، خُث لا ًمىً أن يهضي ئوؿان لإوؿان آزغ مٗن  خُاجه، لأن في هظا اهضاع 

ت االإُللت للإوؿان في حكىُل مٗن  خُاجه  لخهىنُت هظا االإٗن  خُث ئن ًالىم هىا ًإهض ٖلى الحغٍ

 (.  ٠٢٠٨)ٖىاصي ، 
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 همىرج فان دورزن سميث لمعنى الحياة:

، فُىكف الُبُٗت االإخىاكًت للىحىص "فان صوعػن ؾمُث"أما همىطج مٗن  الحُاة الظي جلضمه 

اث للخبرة،  ًخٗلم  :الأول الؤوؿاوي، خُث ًيىن ٖلى الؤوؿان أن ًىدكف مٗن  وحىصه ٖلى أعب٘ مؿخىٍ

الخبرة طاث الُاب٘ الاحخماعي أو ما حؿمُه الٗالم ب : ًخٗلمالثاوي  بالخبرة الحؿُت في الٗالم الُبُعي.

: فُسخو باالإثاٌ أو ما الرابع ًغجبِ بالخبرة الصخهُت الظي حؿمُه الٗالم الخام. الثالث:  الٗام.

 (.2017حؿمُه الٗالم االإثالي )ٖائص ي، 

 الاهفعالي:  مالخىظي (2)

، ووان في بدث مىٓمت الخٗاون والاهفٗاٌحؼءًا مهمًا في الٗلاكاث الاحخماُٖت  الاهفٗاٌٌٗض جىُٓم 

ت "الصخهُاث والاهفٗالُت( خىٌ اللضعة الاحخماُٖت OECDالاكخهاصي والخىمُت ) ، اؾدىاصًا ئلى هٓغٍ

ف صلالت الخىُٓم الأهفٗالي ٖلى أهه ما ئطا وان الصخو كاصعًا ٖلى ئصاعة  الخمـ الىبري"، ًخم حٗغٍ

بُت بكيل فٗاٌ والخٗامل م٘ الًغِ ، بالإيافت ئلى االإكاٖغ بكيل حُض ، وحٗضًل االإكاٖغ الؿل

ُفي الاحخماعي في يىء  ،الحفاّ ٖلى مىكف ئًجابي ومخفائل ججاه الحُاة الصخهُت والخُىع الىْ

أؾالُب الخىُف الاهفٗالي للمغاهلين والخهائو التي لا ًمىنهم ملاخٓتها والخٗبير ٖنها بضكت، فان 

الإىٓمت الخٗاون الاكخهاصي والخىمُت  والاهفٗالُتلخلُُم اللضعة الاحخماُٖت  الاهفٗالُتأبٗاص الخىُف 

بُت ئلى أن  جلِـ ملاومت الؤحهاص والخفاؤٌ والخدىم في الٗاَفت،  ٌكير ٖضص هبير مً الضعاؾاث الخجغٍ

ا وزُلًا بالصحت والغفاهُت ، ولىً ٖلى وحه الخهىم الصحت 
ً
الخىُٓم الٗاَفي ًغجبِ اعجباَ

غها ئلى خُث ،والٗللُت بكيل ٖامالجؿضًت  أن  -أقاعث مىٓمت الخٗاون الاكخهاصي والخىمُت في جلغٍ

ا وزُلًا بالٗضًض مً  الاهفٗاٌجىُٓم 
ً
غجبِ اعجباَ فاٌ واالإغاهلين وٍ له أهمُت هبيرة في جُىع خُاة اَلأ

الإىاؾبت للخيكُِ ( مً الؤصاعة اERٍخألف جىُٓم الٗىاَف ). و (Cui et al., 2021)مخغيراث هخائج الحُاة 

ًىُىي ٖلى بضء أو الحفاّ ٖلى حٗضًل أو حغُير خضور  وئهه الفٗاٌ،لخدلُم الأصاء الاحخماعي  الاهفٗالي

مً  ERٍخيىن و أو قضة أو مضة خالاث الكٗىع الضازلي والخفاٖلاث الفؿُىلىحُت االإخٗللت بالٗاَفت. 

زانت  وحٗضًلها،جلُُم عصوص الفٗل الٗاَفُت  االإغاكبت،الٗملُاث الخاعحُت والضازلُت االإؿإولت ًٖ 

الخىُٓم الاهفٗالي طاث نلت بدُاة احخماُٖت  خُث مهاعاث االإغء،لخدلُم أهضاف  وجىكُتها،قضتها 

اَفُت  ض الخىُٓم الظاحي  صحُت،وٖ مً اخخمالاث كبىٌ الأكغان والحهىٌ ٖلى خُاة  للاهفٗاٌو ًؼٍ

لت حُضً   (.et al., 2016)  Abreuااحخماُٖت مُٗضَّ
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ٖلي أنها ٖملُاث ًلىم الافغاص مً زلالها بخٗضًل ٖىاَفهم بىعي أو  الاهفٗاٌجم جهىع جىُٓم      

 (. Aldao et al ., 2010بكيل مىاؾب للمخُلباث البُئُت ) للاؾخجابتبغير وعي 

 الاهفعالاث:جصييف 

ا  الخاعجي،هه ًمىً جهيُف الٗىاَف ٖمىمًا ٖلى أنها اؾخجابت الخيافإ ججاه الخدفيز أ ًً مىً أً وٍ

 جدضًضها ٖلى أنها جمثُلاث ٖللُت صازلُت كض ًيىن لها االإىانفاث الخالُت:

 الٗضًضة.وحكمل هظه الازخلافاث بين آلُاث الاؾخجابت  ولا:أ

غالبًا ما ًيىن لآلُاث  جسخلف أهٓمت الاؾخجابت هظه ًٖ اؾخجاباث الحالت االإؼاحُت، زاهُا:

ت.الاؾخجاباث هظه بٌٗ االإدفؼا  ث أو وائىاث جدضًض الهىٍ

 ًمىً حٗلم هظه الاؾخجاباث أو ٖضم حٗلمها في الُبُٗت. زالثا:

أهمُت  ىُاث جلُُم مُٗىت ًمىنها الخلُُمًمىً أن جدخىي آلُاث الاؾخجابت في الغالب ٖلى جل عابٗا:

 الحالُت.الغاًاث والأهضاف 

  :
ً
 (.Gohar, 2022) حٗخمض آلُت الاؾخجابت ٖلى ئحغاءاث ٖهبُت مسخلفت زامؿا

 الخىظيم الاهفعالي: استراجيجياث

 كالآحي:ويشخمل جىظيم الاهفعالاث على استراجيجياث رئيست وهي 

_ازخُاع االإىكف، وهى أن ٌٗمل الفغص ٖلى الاهخلاء بين مىكفين أو أهثر مً أحل أن ًىٓم 1 

 اهفٗالاجه بدُث ًسخاع االإىكف الأفًل له الظي ًجٗله في خالت اهفٗالُت حُضة.

_ حٗضًل االإىكف، خُث ٌٗمل الفغص ٖلى ئحغاء حغُيراث ٖلى االإىكف الاحخماعي لُهبذ أهثر 2 

 .ئًجابُت باليؿبت له

 الاهدباه_ جىػَ٘ 3 
ً
، والظي ٌكير ئلى أن الفغص ًىحه اهدباهه هدى االإثيراث االإىكفُه الؤًجابُت مخجاهلا

 في هفـ الىكذ االإثيراث الؿلبُت.

_ الخغُير االإٗغفي، وهى ٖملُت اهخلاء االإٗاوي ئًجابُت للمىكف بهضف ئلى جىُٓم خضة والٗمل ٖلى 4 

 احخماُٖت فاٖلت مً كبُل االإؿاًغة الاحخماُٖت. ثاؾتراجُجُااؾخسضام 

 البراهمت،_ حغُير الاؾخجابت الاهفٗالُت، ئط ٌٗمل الفغص ٖلى ازخُاع الاؾخجابت االإىاؾبت للمىكف )5 

،  (.16، ٠٢٠٢ الؼغىٌ
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 الاهفعالي:الىظرياث المفسرة للخىظيم 

 هظريت الخدليل الىفس ي: 

ت الخدلُل الىفس ي التي ْهغث ٖلى ًض ؾُجمىهض فغوٍض ) م(، ئخضي مضاعؽ 1939-1856حٗخبر هٓغٍ

اثٖلم الىفـ التي جىاولذ الٗضًض مً  كمل الللم ٖلى  االإىيىٖ و أهمها جىُٓم مكاٖغ الللم، وَ

ت،الاهفٗالاث الؿلبُت و الىاججت ٖىض ججاهل الخٗبير ًٖ الضواف٘  ؼٍ ت الخدلُل الىفس ي الغغٍ أهضث  هٓغٍ

ٖلي أن جىُٓم الللم ًلٗب صوعا مً زلاٌ االإؿاٖضة التي ًلضمها ئلى الأفغاص في الؿُُغة ٖلى قٗىعهم 

بالللم وطلً مً زلاٌ اؾخسضام آلُاث الضفإ الىفس ي التي هضفذ ئلى الخسفُف مً خضة الخىجغ و 

 ( . ٠٢٠٠لم ) مدمىصي ، مغابِ ،الأ

 ( James Gross Theoryهظريت حيمس حروس )

لت الفغص التي ًسخبر بها اهفٗالاجه وهُفُت الؿُُغة ٖليها والخٗبير ٖنها، و أقاع ئلى  جىاوٌ حغوؽ َغٍ

اث الاؾخجابت الٗاَفُت )الاهفٗالُت(  االإخٗضصة، وأن  اؾخسضام الفغص اؾتراجُجُاث الخأزير في مؿخىٍ

لخغظًت الغاحٗت واالإخمثلت هماطج الخىُٓم الاهفٗالي جبدث في صًىامُاث كائمت ٖلى خللاث مخضازلت مً ا

ُفت االإٗغفُت بغغى الحهىٌ ٖلى أهبر مؿخىي مً الغيا  في هُفُت حغُير االإفاهُم في الؿلىن أو الىْ

في الاؾخجابت الاهفٗالُت، واكترح حغوؽ أن الخىُٓم الاهفٗالي ٌكخمل ٖلى ول الاؾتراجُجُاث الىاُٖت 

اصة أو زفٌ أو الحفاّ ٖلى ئخضي ميىهاث  وغير الىاُٖت التي ًمىً أن  ٌؿخسضمها الفغص لؼٍ

اصة ميىهاث  الاؾخجابت الاهفٗالُت والخبرة الظاجُت والاؾخجاباث الؿلىهُت والغصوص الفؿُىلىحُت، وأن ػٍ

ٌٗبر ٖىه  الاهفٗالُتالاؾخجابت الاهفٗالي جمثل الخىُٓم الاهفٗالي االإغجف٘ أما اهسفاى ميىهاث الاؾخجابت 

 ( .٠٢٠٢،  الي مىسفٌ" )مغعيبدىُٓم اهفٗ

 حراخت الللب المفخىح: (3)

خُث ٌكخمل الللب ٖلى الأطًً الأًمً والأطًً الأٌؿغ والبُين الأًمً والبُين الأٌؿغ، ٌٗمل 

الأطًىان همضازل لاؾخلباٌ الضم، والبُُىين همساعج لإزغاج الضم مً الللب، ٌغاصع الضم البُين 

ان الغئىي، بٗض الأوهسجين، ًضزل الضم ئلى الأطًً الأٌؿغ ل لللب ٖبر الأًمً ئلى الغئخين ٖبر الكغٍ

ت ، جدمل  خم ئزغاحه ئلى خللت حهاػٍ الىعٍض الغئىي، ومً هىان، ًضزل الضم ئلى البُين الأٌؿغ وٍ

ان الأوعَي، خُث جدمل  ت، بضءًا مً الكغٍ االإضفُٗت )الكغاًين الهغيرة( الضم ٖبر الحللت الجهاػٍ

ت وجغؾب الأهسجين وججم٘ زاوي أ هؿُض الىغبىن، وجلىم االإضفُٗت الضم االإإهسج ئلى الكٗيراث الضمىٍ

ت بٗض طلً بىلل الضم ئلى الأوعصة الغئِؿُت ٖبر أماهً )الأوعصة الهغيرة(، وحٗىص  الكٗيراث الضمىٍ
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ىضما  الأوعصة الىعٍضًت الأحىف ئلى الللب، وحُٗض الضم غير االإإهسج ئلى الللب ٖبر الأطًً الأًمً، وٖ

ع الضوعة ، خُث حكير حغاخت الللب االإفخىح ئلى ًيخلل الضم مً الأطًً الأًمً ئلى البُين الأًمً، جخىغ 

أي ٖملُت حغاخُت ًخم فيها فخذ الهضع وحؿهُل ئحغاء ٖملُت حغاخُت ٖلى ًٖلت الللب أو الكغاًين أو 

ا التي  ًٖ ان الأوعَي  ،خُث حغاخت الللب الأهثر قُى الهماماث أو أحؼاء أزغي مً الللب، مثل الكغٍ

ان الخاجي )ًخم ئحغاؤها ٖلى البالغين هي جُٗ  (.٠٢٠٨()حابغ وأزغون ، CABGُم مجاػة الكغٍ

 الذراساث السابلت 

ه مً الضعاؾاث الؿابلت االإغجبُت بمخغيراث هظه الضعاؾت  :وفُما ًلي ًخم ٖغى مجمىٖ

 :الللبدراساث جىاولذ معني الحياة عىذ مرض ي  الاول:المدىر 

 الخىُف اؾتراجُجُاث واهذ ئطا ما ( (Park et al ., 2008"باعن" و"آزغون "  صعاؾت جىاولذ       

 وان ئطا وما الؼمً، ٖبر الحُاة بمٗن  مغجبُت الاخخلاوي الللب كهىع  م٘ للخٗامل االإؿخسضمت االإدضصة

ُت ٖلى الخىُف جأزير ًخىؾِ الحُاة في االإٗن   (155) مً ميىهت ُٗىت. وواهذ ال االإغجبُت الحُاة هىٖ

ا ًً  الىخائج ملاًِـ وقملذ. أقهغ 6 بفاعق  ػمىِخين، هلُخين في اؾخبُان خؼم الؿىَؿغي  بالفغهً مغٍ

ُت الحُاة في االإٗن  الغئِؿُت  وزانت) الخٗامل ًىً لم ،والبضهُت الٗللُت بالصحت االإخٗللت الحُاة وهىٖ

 ٌ ا( الضًني والخىُف الؤًجابي الخفؿير ئٖاصة/اللبى
ً
ا وان بل فدؿب، الحُاة في باالإٗن  مغجبُ

ً
 مغجبُ

ا ًً اصة أً ا الحُاة في االإٗن  وان طلً، ٖلى ٖلاوة، الىكذ بمغوع االإٗن  بؼٍ
ً
 الٗللُت باالإيىهاث مغجبُ

ا الخىُف وان طلً، وم٘ والجؿضًت
ً
ُت الحُاة االإغجبُت باالإيىهاث الٗللُت بـ َفُف بكيل مغجبُ ىىٖ

 مٗن  أن االإتراهمت الأصلت ئلى الىخائج هظه جًُف. الحُاة في االإٗن  جخىؾِ جأزيراجه جىً ولم والجؿضًت،

 وزانت - الخىُف ًغجبِ طلً، ٖلى ٖلاوة، الحُاة يهضص مؼمً مغى م٘ الِٗل ؾُاق في مهم الحُاة

 ٌ اصة - الضًني والخىُف اللبى   .الحُاة مً ًدض الظي االإغى ؾُاق في الىكذ بمغوع الحُاة مٗن  بؼٍ

هى جدضًض مٗن  خُاة االإغض    (Barsaei et al.,2020) آزغونو وان الغغى مً صعاؾت "باعس ي"     

ان  ت للكغٍ ُت الضمىٍ ُت الحُاة بٗض جىغاع عأب الأوٖ لاكتها بىىٖ  الخاجي.االإغجبُين بأمغاى الللب وٖ

ان الخاجي وجم ئصزالهم ئلى 144)وجيىهذ ُٖىت الضعاؾت مً   ٌٗاهىن مً مغى الكغٍ
ً
ًا ( مغٍ

باؾخسضام اؾخبُان الترهُبت الؿياهُت، وأصاة االإٗن  في  االإؿدكفُاث في هغج، ئًغان.  وجم حم٘ البُاهاث

(، وجم جدلُلها باؾخسضام SF-12أمغاى الللب، واليسخت الؤًغاهُت مً االإسح الهخي اللهير الكيل )

ئن واهذ هىان ٖلاكت طاث صلالت ئخهائُت  وأوضحذ الىخائجالؤخهائُاث الىنفُت واعجباٍ بيرؾىن. 
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غاى الللب )زلم الأوهام، حغُير الأهضاف، ئٖاصة الؤؾىاص، وجُابم االإٗن ( بين مٗن  الحُاة االإخٗلم بأم

 الللب.وصعحاث حىصة الحُاة لضي مغض ي 

اًت  ((Liu et al., 2021هكفذ صعاؾت "لُى" وأزغون غاى واخخُاحاث الغٖ الٗلاكت بين ئحهاص اٖلأ

والضٖم الاحخماعي واالإٗن  في الحُاة لىىُٖت الحُاة لضي االإغض   الظًً ٌٗاهىن مً كهىع الللب مً 

هلاٍ ػمىُت(. في الفترة  4االإغاخل الحاصة ئلى االإؼمىت. جم اؾخسضام الخهمُم الُىلي م٘ لىخت البدث )

، جم حسجُل االإغض   الظًً صزلىا االإؿدكفى بؿبب كهىع الللب 2019ئلى صٌؿمبر  2017مً ًىاًغ 

ط ي الحاص ٖلى الخىالي ومخابٗتهم الإضة  أقهغ. جمذ ملابلت االإغض   مً زلاٌ اؾخبُاهاث لخلُُم  6اللاحٗىٍ

اًت والضٖم الاحخماعي واالإٗن  في الحُاة وحىصة الحُاة في االإؿدكفى  غاى واخخُاحاث الغٖ قضة اٖلأ

ا  184أهمل ما مجمىٖه  ئلي أنقهغ مً الخغوج. وحكير الىخائج أ 6و 3و 1وبٗض  ًً أقهغ مً  6مغٍ

غاى  6االإخابٗت.  مً زِ الأؾاؽ ئلى  أقهغ، جدؿيذ حىصة الحُاة بكيل مؿخمغ م٘ اهسفاى اٖلأ

اًت، ولىنها ػاصث في الضٖم الاحخماعي ومٗن  الحُاة. حىصة الحُاة الأفًل  ذاعجبُو  واخخُاحاث الغٖ

نغغ، ومؿخىي الخٗلُم الٗالي، والاؾخللاٌ الاكخهاصي، واهسفاى أٖغاى الًُم بالٗمغ الأ 

اًت، ومٗن  أكىي في الحُاة )  بالاؾدكفاء، P < 0.05واخخُاحاث الغٖ
ً
اعجبِ الاهسفاى في و ( ملاعهت

اصاث في مٗن  الحُاة ٖىض  اًت والؼٍ اصة في حىصة الحُاة البضهُت )كُمت  6و 3و 1اخخُاحاث الغٖ أقهغ بؼٍ

اًت وػٍاصة مٗن  الحُاة ٖىض 0.01 خخماٌ  الا  اصة في حىصة  3(.  اعجبِ اهسفاى اخخُاحاث الغٖ أقهغ بؼٍ

اصة في الضٖم الاحخماعي ٖىض و (.  P <<0.05الحُاة الٗللُت ) اصة في حىصة الحُاة  6اعجبُذ الؼٍ أقهغ بؼٍ

غاى مغجP <<0.01الجؿضًت والٗللُت ) مً  QOLبُت بالخغيراث في (.  لم جىً الخغُيراث في يائلت اٖلأ

زِ الأؾاؽ ئلى حمُ٘ الىلاٍ الؼمىُت.  وفي الخدلُل مخٗضص االإخغيراث، واهذ هظه الىخائج مؿخللت ًٖ 

 الٗمغ واالإؿخىي الخٗلُمي والحالت الاكخهاصًت.

 :دراساث جىاولذ الخىظيم الاهفعالي عىذ مرض ي الللب الثاوي:المدىر 

( اؾتراجُجُاث جىُٓم الٗاَفت Bahremand et al (2016زغونآكاعهذ صعاؾت "بهغماهض" و   

( 50جم ازخُاع) االإٗغفُت، والخأزير الؤًجابي، والخأزير الؿلبي الإغض   الللب م٘ الأشخام الأصحاء،

ان الخاجي( الظًً  لت أزظ ُٖىاث مىاؾبت مً مغض   الللب )مغى الكغٍ شخهًا باؾخسضام َغٍ

( شخهًا االإغض   ئلى االإغهؼ الُبي، وجم 50وكاه، ئًغان، وعافم )ًغاحٗىن مغهؼ الؤمام ٖلي الُبي في هغما

ش مً أمغاى الللب، ت مغاكبت، لم ًىً لضًه أي جاعٍ وجم اؾخسضام اؾخبُان جىُٓم  ازخُاعهم همجمىٖ

الٗاَفت االإٗغفُت وملاًِـ الخأزير الؤًجابي والؿلبي، وحكير الىخائج الي أن في حمُ٘ مجالاث جىُٓم 
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خين ، هما جم الىكف ًٖ ازخلاف هبير فُما ًخٗلم  الٗاَفت االإٗغفُت وان هىان فغق هبير بين االإجمىٖ

خين ، ولىً لم ًخم الٗثىع ٖلي فغق هبير فُما ًخٗلم بالخأزير الؿلبي، خُث  بالخأزير الاًجابي بين االإجمىٖ

 اى الللب .بأمغ  للإنابتحٗض وحىص اؾتراجُجُاث ؾِئت لخىُٓم االإكاٖغ ٌٗض ٖامل زُغ 

ئلى ملاعهت فٗالُت ٖلاج اللبىٌ والالتزام   ( (Shahabi et al .,2021تهضف صعاؾت "قهابي" وأزغون

ت االإدالين ئلى كؿم ئٖاصة جأهُل  ُت الضمىٍ والهىع االإىحهت في الخىُٓم الٗاَفي الإغض   الللب والأوٖ

بُت طاث جهمُم كبلي وبٗضي للازخباع  ًىمًا،  45ومخابٗت الإضة  الللب، خُث واهذ هظه صعاؾت ججغٍ

لت أزظ الُٗىاث االإلهىصة، جم ازخُاع  ُت  45باؾخسضام َغٍ ا ٌٗاهىن مً أمغاى الللب والأوٖ ًً مغٍ

ت مً بين أولئً الظًً أخالىا ئلى حىاح ئٖاصة جأهُل الللب في مؿدكفى الؤمام الغيا، مضًىت  الضمىٍ

اث، جللذ مجمىٖ اث الخضزل بغامج  الٗلاج بالخلبل مكهض ،زم جم جلؿُم االإغض   ئلى زلار مجمىٖ

والالتزام ، هما أهمل االإغض   اؾخبُان جىُٓم الاهفٗالاث االإٗغفُت في زلار مغاخل للازخباع اللبلي 

والازخباع البٗضي واالإخابٗت، أقاعث هخائج البُاهاث التي جم الحهىٌ ٖليها ئلى وحىص فغق هبير بين 

خين  الٗلاج بالخلبل والالتزام و ا لهىع االإىحهت، فُما ًخٗلم بالخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابي االإجمىٖ

والؿلبي. هما اكترح جدلُل الخباًً فٗالُت هلا الخضزلين في االإىايُ٘ االإضعوؾت، الى حاهب طلً، واهذ 

اصة الخىُٓم الاهفٗالي  فٗالُت الٗلاج باللبىٌ والالتزام أهبر بىثير مً فٗالُت الهىع االإىحهت في ػٍ

 ي بين االإغض   الظًً قملتهم الضعاؾت.الؤًجابي والؿلب

اؾخىكاف الاعجباَاث بين  ( ئلىCheng et al., 2022)وآزغون تهضف صعاؾت "هُىج"        

ان  اؾتراجُجُاث جىُٓم االإكاٖغ االإٗغفُت بكيل مىيىعي وول مً مٗضٌ يغباث الللب وجًُم الكغٍ

بُت ٖلى الٗلاكت بين جىُٓم الٗاَفت وأمغاى الللب الخاحُت. خُث جم جىػَ٘  الخاجي وجلضًم أصلت ججغٍ

ا بأمغاى الللب الخاحُت و 251)ٖلى اؾخبُاهاث خىٌ اؾتراجُجُاث زفٌ الاهبٗازاث االإٗخمضة  ًً ( مغٍ

ان الخاجي للمكاعهين في أمغاى  ( شخهًا ؾلُمًا،250) وجم كُاؽ مٗضٌ يغباث الللب وجًُم الكغٍ

ُت  24الللب الخاحُت باؾخسضام مسُِ ههغبُت الللب الضًىامُيي ٖلى مضاع  غ الأوٖ ؾاٖت وجهىٍ

ى الللب الخاحُت الظًً ٌٗاهىن مً اهسفاى الخاحُت. وواهذ الىخائج حكير الي أن ٌؿخسضم مغض   أمغا

مٗضٌ يغباث الللب جًُم قضًض في جىُٓم االإكاٖغ غير اللاصعة ٖلى الخىُف بكيل مخىغع وجىُٓم 

وهظلً اعجبُذ اؾتراجُجُاث جىُٓم الٗىاَف االإسخلفت غير اللاصعة ٖلى  االإكاٖغ الخىُفُت بكيل أكل،

، والاحتراع، والىي٘ في  االإىٓىع( بكيل ئًجابي باهسفاى مٗضٌ يغباث الللب الخىُف )مثل اللبىٌ

ان الخاجي، في خين اعجبُذ اؾتراجُجُاث جىُٓم الٗىاَف الخىُفُت )مثل ئٖاصة  وقضة جًُم الكغٍ
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الترهيز الؤًجابي، وئٖاصة الترهيز ٖلى الخسُُِ( ؾلبًا باهسفاى مٗضٌ يغباث الللب وقضة جًُم 

ان الخاجي.  الكغٍ

 السابلت:الخعليب عام علي الذراساث 

ٖلى يىء ما ؾبم ًمىىىا أن هسلو ئلى بًٗت ملاخٓاث مهمت حؿلمىا الي فغوى الضعاؾت       

 هي:وهظه االإلاخٓاث  الحالُت؛

ًدبين لىا بىيىح أن جىاوٌ مغض   الللب  االإجاٌ،زلاٌ ما ٖغيىاه مً الضعاؾاث ؾابلت في  مً/ ١

ض مً الجهىص  للىكف ًٖ الخأزيراث  البدثُت،االإفخىح في يىء االإخغيراث الىفؿُت لاػاٌ في خاحه الإؼٍ

 الىفؿُت التي ًىاحهها مغٌٍ الللب بكيل ٖام ومغض   الللب االإفخىح بكيل زام.

والخىُٓم  الحُاةكت بين مٗن  ٗلااجفلذ غالبُت الضعاؾاث الؿابلت في الهضف مً خُث جىاوٌ ال/ ٢

 ازغي.الاهفٗالي مً هاخُت ومغض   الللب االإفخىح مً هاخُت 

والخىُٓم  الحُاة )مٗن بين مخغيراث الضعاؾت  ٖلاكتًىحض قبه اجفاق بين الضعاؾاث الؿابلت وحىص / ٣

 ٖام.الاهفٗالي( ومغض   الللب االإفخىح بكيل 

ل الضعاؾاث الؿابلت مغض   الللب واجفلذ الضعاؾاث مً خُث الُٗىت االإؿتهضفت: خُث قملذ و/ ٤

ولىً اهخمذ الضعاؾت  الللب،الحالُت م٘ الضعاؾاث الؿابلت مً خُث ُٖىت الضعاؾت وهي مغض   

هما اجفلذ الضعاؾت الحالُت م٘ صعاؾاث الؿابلت مً خُث جىاوٌ  االإفخىح،الحالُت بمغض   الللب 

 مخغيراث مٗن  الحُاة والخىُٓم الاهفٗالي.

والخىُٓم  الحُاةجباًيذ االإلاًِـ االإؿخسضمت في الضعاؾاث الؿابلت الؿالف طهغها الخانت بمٗن  / ٥

لى الغغم مً جباًً ملاًِـ مٗني الحُاة والخىُٓم  الخُبُم،الاهفٗالي وطلً وفلا للُٗىاث وبِئت  وٖ

  الاهفٗالي.

م الاهفٗالي لضي مغض   الللب وبالىٓغ الى الضعاؾاث الؿابلت واالإخٗللت بمٗن  الحُاة والخىُٓ/ ٦

وهظا ما ًإهض أهمُت وجميز هظه  والأحىبُت،هلاخٔ هضعة هظه الضعاؾاث في البِئت الٗغبُت  االإفخىح،

الضعاؾت الحالُت ًٖ غيرها مً الضعاؾاث الؿابلت هما حٗض الضعاؾت الحالُت مً الضعاؾاث الجضًضة في 

ُاة والخىُٓم الاهفٗالي لضي مغض   الللب مهغ والتي جداوٌ هكف الٗلاكت بين مؿخىي مٗن  الح

 االإفخىح.
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 فروض الذراست: 

جىحض ٖلاكت اعجباَُت طاث صلالت ئخهائُت بين ول مً مٗني الحُاة والخىُٓم الاهفٗالي لضي مغض ي    

 .االإفخىحالللب 

 مىهج وأدواث الذراست:

 الاعجباَي االإلاعن.ٖلى االإىهج الىنفي  هظه الضعاؾت الذراست: اعخمذثأولا: مىهج 

 مغض ي الللب االإفخىح االإترصصًً ٖلي الُٗاصاث الخاعحُت واالإؿدكفُاث. ثاهيا: مجخمع الذراست:

 اقخملذ الضعاؾت ٖلى ُٖيخين مً االإكاعهين، وهما: ثالثا: عيىت الذراست:

ت ( أ)  :عيىت الكفاءة السيكىمترً

مً الؤهار( ممً زًٗىا بالفٗل لٗملُت  12مً الظوىع، و 28جيىهذ ُٖىت الخلىين مً أعبٗين )

لخلىن الٗلاج الضوائي، وجغاوخذ أٖماعهم ما بين  ؾىت، بمخىؾِ ٖمغي  77ئلى  20الللب االإفخىح، وٍ

مٗٓم الُٗىت مً االإلُمين في مدافٓت الفُىم ؾىت، وكض حاءث  15.14واهدغاف مُٗاعي  44.70

ان الُٗاصًان  للاهغة،وا وكض سحبذ الُٗىت مً مٗهض الللب، وعوعي في اهخلاء هإلاء االإضمىين الكغَ

 الآجُان:

لها  .1 أن ًىُبم ٖليهم مدياث حصخُو مغض   الللب االإفخىح، بكغٍ أن ًلىم بدصخُهها وجدىٍ

لاج الللب. َبِب مخسهو  في حصخُو وٖ

صاث الخاعحُت أو االإؿدكفُاث، خت  حؿمذ وأن ًيىهىا مً بين االإغض   الظًً ًترصصون ٖلى الُٗا .2

 خالتهم بالفدو وجُبُم الازخباعاث الىفؿُت.

ت:1ًىضح حضوٌ )  ( الخهائو الضًمىحغافُت لُٗىت الىفاءة الؿُيىمترً

ت1حذول )  ( الخصائص الذًمىحرافيت لعيىت الكفاءة السيكىمترً

( الٗمغ1) مؿخىي الخٗلُم (2)   
35ئلى  20مً  ئلى  36مً  

50 
70ئلى  51مً  ىخب   ٖالي مخىؾِ ًلغأ وٍ

13 21 6 19 14 7 

( هىٕ الٗملُت3)  
ان( نمام أوعَي نمام جاجي أو مترالي قغاًين أوعَُه قغاًين جاحُت  هلاهما )نمام وقغٍ

11 4 7 7 11 
 ٖضص الٗملُاث (5) ٖضص الكغاًين التي جم حغُيرها (4)
3أهثر مً  2 1 3أهثر مً  2 1   
22 12 6 27 10 3 

 العجؼصعحت  (6)
ًىحض عجؼ بضعحت  لا ًىحض عجؼ

 بؿُُت
ًىحض عجؼ بضعحت 

 مخىؾُت
 ًىحض عجؼ بضعحت قضًضة

8 11 13 8 
 جلضًغ الحالت الصحُت (7)

 ممخاػة حُضة يُٗفت
15 22 3 
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 الذراست:أدواث 

 (.ينالباخث )ئٖضاصالأولُت  اؾدباهت البُاهاث 

  (.1996هاعون جىفُم الغقُضي،  )ئٖضاصملُاؽ مٗني الحُاة 

  (.ينالباخث )ئٖضاص الاهفٗاليملُاؽ الخىُٓم 

وفُما ًلي قغح مفهل ليل ملُاؽ مما ؾبم مً خُث ميىهاث االإلُاؽ والخُبُم والخهائو 

ت.  الؿُيىمترً

 ملياس معني الحياة:  (1

، جلِـ مٗني الحُاة، ًجاب  39جخيىن اللائمت مً و . 1996هاعون جىفُم الغقُضي، أٖضاص 
ً
بىضا

غي، يمً أعبٗت  ،لا،  بضائل:ٖنها بأؾلىب جلغٍ
ً
، مخىؾُا

ً
.  كلُلا

ً
 هثيرا

 مؤشراث سابله علي ثباث و صذق الملياس

باليؿبت للهضق، جم خؿاب الهضق الخمُيزي ٖلي ُٖيخين ئخضاهما ٖاصًت مً َلاب الجامٗت      

ُىه مً َلا 30)ن= (، فبلغذ كُمت 30ب الجامٗت الظًً أوصٖىا في مؿدكفي للأمغاى الىفؿُت )ن=( وٖ

 ٖىض( وهي صالت 13.81"ث" )
ً
(، واؾخسغحذ هظلً مٗاملاث الاعجباٍ بين 0.001مؿخىي ) ئخهائُا

: 0.996) بينالضعحت اليلُت للاؾخبُان والضعحت ًٖ ول بىض )نضق البىىص( فتراوخذ مٗاملاث الاعجباٍ 

لت الخُبُم وئٖاصة الخُبُم، بٗض مغوع ). (0.998  ٖلي 15أما باليؿبت للثباث، فخم خؿابه بُغٍ
ً
( ًىما

(85 
ً
،( َالبا

ً
تمً زلاٌ: ( )0.986الاعجباٍ ) فبلغ مٗامل حامُٗا  (. ٠٢٠٠، مٗماعٍ

  (: ىن إعذاد الباخث) الاهفعالي الخىظيم ملياس (2

خماص ٖلي ملُاؽ الخىُٓم  ( Garnefski et al., 2002" وآخريً حارهفسكي: إعذاد) الاهفٗاليجم اٖلا

خيىن مً حؿٗت 36( عؾالت صهخىعاه ٖباعة ًٖ اؾخبُان ميىن مً )2023)ٖمغ ؾلامت ، جغحمت ، وٍ
ً
( بىضا

خيىن ول بٗض مً أعبٗت بىىص، والأبٗاص هي: لىم الظاث، لىم الأزغ،  ُت وٍ ل، الاحتراعأبٗاص فغٖ ، التهىٍ

، ئٖاصة الترهيز ٖلي وي٘ الأمىع في ههابها، ئٖاصة  الترهيز الؤًجابي، ئٖاصة الخلُُم الؤًجابي، اللبىٌ

 الخسُُِ.

خماصزم جم        جغحمت وجلىين ) هضي بيذ ٌٗلىب،  ،(Gross, 2003" )حروس"ٖلي ملُاؽ  اٖلا

( عؾالت ماحؿخير في بىاء االإلُاؽ مً زلاٌ ئيافت بٗضًً ) ئٖاصة الخلُُم االإٗغفي، اللم٘(، جمذ 2023

خيىن مً ) ؾخٗاهتالا  ؿمي البٗض الاوٌ باؾم " ئٖاصة الخلُُم االإٗغفي"، وٍ ( ٖباعاث 6بهم في االإلُاؽ؛ وَ

خيىن مً ) ؿمي البٗض الثاوي باؾم "اللم٘" وٍ ( ٖباعاث فلِ؛ بظلً أنبذ االإلُاؽ ميىن 4فلِ، وَ
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هه جبين ٖكغ بٗض فغعي، وكض جمذ الاؾخٗاهت بظلً البٗضًً لأ  ئخضي( ٖباعة وملؿمت ٖلي 46مً )

ً ٖلي ملُاؽ "حاعهفؿيي" اَلاٖهاللباخثت مً زلاٌ  ( واالإلاًِـ  (Garnefski et al,2002وآزغٍ

، وفهمها لُبُٗت ُٖىت الضعاؾت وزلافتها؛ وطلً جغي الباخثت أهمُت وحىص بٗض اللم٘ في ملُاؽ الأزغي 

ً طلً ئن مً مىٓىع أن ملُاؽ "حاعهفؿيي" ً كض أغفل  "حاعهفؿيي" وآزغٍ  ،حاهب اللم٘وآزغٍ

والظي ًلجأ ئلُه الىثير مً الاشخام في مجخمٗىا همُياهيزم صفاعي ًدىاؾب م٘ الثلافت الكغكُت التي 

ٌكُ٘ فيها أن الخٗبير ًٖ االإكاٖغ يٗف، وطلً الباخثت واهذ خغٍهت ٖلي أن ًيىن  االإلُاؽ 

 لٗباعاث حٗبر ًٖ كم٘ االإكاٖغ أو الخٗبير ٖنها وىؾُلت لخ
ً
يافت وبالإ  ،الاهفٗاٌىُٓم االإؿخسضم مخًمىا

 غوؽ"حمً ملُاؽ " للاهفٗالاثالي طلً جغي الباخثت أهمُت ئيافت ٖباعاث بٗض ئٖاصة الخلُُم االإٗغفي 

(Gross 2003)  ٘ولظلً لان هظا البٗض ًلِـ كضعة الفغص ٖلي ئُٖاء خىم ٖلي اهفٗالاجه ووي

بخٗضًل بضائل االإلُاؽ ووان للملُاؽ  ىن الخىكٗاث لهظه الاهفٗالاث، وبالإيافت الي طلً كام الباخث

( مً 7-1بضائل مخضعحت مً ) غير مىافم بكضة ( ئلي) مىافم بكضة (، وواهذ أوػان البضائل جخضعج مً )

، خُث كامذ الباخثت بخٗضًل البضائل وأنبدذ البضائل مخضعحت مً الاجفاقأكص ي الغفٌ ئلي أكص ي 

 ،)
ً
( ئلي )مىافم حضا

ً
( ليي جىاؾب م٘ 5-1وبالخالي أنبدذ أوػان البضائل جخضعج مً ))غير مىافم جماما

 باقي بضائل بىىص االإلُاؽ.

م الازخُاع بين بضائل زمؿت، بىي٘ ٖلامت ) الاؾخجابتوجخم          ( √ٖلي هظا االإلُاؽ هيل ًٖ َغٍ

، غير مىا الازخُاع ٖلي 
ً
فم، مداًض، االإىاؾب الظي ًدىاؾب م٘ خالخه وهظه البضائل هي غير مىافم جماما

 بأن الضعاحاث االإددؿبت لهظه الاؾخجاباث الخمؿت هي ٖلي الترجِب )
ً
، ٖلما

ً
، 2، 1مىافم، مىافم حضا

خم الحهىٌ ٖلي صعحاث ول بٗض فغعي فغصي مً زلاٌ حم٘ الضعحاث التي جيخمي الي ول 4،5، 3 (، وٍ

(، ما ٖضا بٗض فغعي 20الي  5بٗض فغعي مٗين بدُث جتراوح صعحاث ول مفدىم ٖلي ول بٗض فغعي ) مً

فغصي واخض وهى) ئٖاصة الخلُُم االإٗغفي(، خُث جتراوح صعحاث ول مفدىم ٖلي هظا البٗض الفغعي)مً 

 ٖلي 30اٌ  5
ً
 .تالاؾتراجُجُجلً  اؾخسضام(؛ فيلما اعجفٗذ صعحت االإلُاؽ الفغعي، وان طلً مإقغا

 علي ثباث وصذق الملياس مؤشراث سابلت

 جغحمت( Garnefski et al., 2002" وآخريً حارهفسكي" إعذاد)الاهفعالي ملياس الخىظيم   -1

الأنلُت؛ خُث كام  نىعجهاالإلُاؽ بالثباث والهضق في : خُث ًخمخ٘ (2023وجلىين )ٖمغ ؾلامت ،

لت ألفا هغوهبار  0.75وجغاوخذ الضعحاث ما بين ) وايٗىا االإلُاؽ بالخدلم مً مٗاملاث الثباث بُغٍ

ُت، هما جغاوخذ كُمت مٗامل زباث 0.85الي  ، 0.48ئٖاصة الازخباع(، ما بين ))الازخباع ( للملاًِـ الفغٖ
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م خؿاب 0.65و  بيرؾىن بين صعحاث االإلُاؽ الفغعي لللُاؾين الاوٌ  اعجباَاث(؛ وطلً ًٖ َغٍ

لت االإيىهاث والثاوي.وجم الخدلم مً نضق االإلُاؽ مً زلاٌ الخدل ُل الٗاملي، باؾخسضام َغٍ

ماهـ  غ باؾخسضام الفاعٍ (، الظي كؿم االإلُاؽ ئلي حؿٗت ٖىامل خُث  (Varimaxالغئِؿُت للخضوٍ

(، وجغاوخذ صعحاث 68.2حاءث الٗباعاث ناصكت بكيل حُض، خُث بلغذ وؿبت الخباًً الاحمالُت  )

 (.2023 ؾلامت،.( )ٖمغ 78 –. 55الكُىٕ ما بين )

 (2023 ٌٗلىب،بيذ  )هضيجغحمت وجلىين  ،(Gross, 2003" )"حروس ملياس -2

خُث االإلُاؽ ًخمخ٘ بالثباث والهضق؛ خُث كامذ مترحمت االإلُاؽ بالخدلم مً مٗاملاث الثباث 

لت ألفا هغوهبار، خُث بلغذ كُمخه ) ، ( وهي كُمت ملبىلت لثباث ملُاؽ الخىُٓم الأهفٗالي0.76بُغٍ

وهظلً جم الخدلم مً نضق االإلُاؽ مً زلاٌ الهضق الٓاهغي للترحمت وبٗض يبِ الترحمت 

خماص ٖلي الهضق الضازلي مغة أزغي ، وطلً بدؿاب مٗامل الاعجباٍ  والخأهض مً صحتها جم اٖلا

بيرؾىن بين ول فلغة مً فلغاث االإلُاؽ والضعحت اليلُت له، خُث أجطح مً زلاٌ الىخائج مٗاملاث 

جباٍ صالت ئخهائُا باعجباٍ الفلغاث، وبالخالي فان ملُاؽ الخىُٓم الأهفٗالي لضًت صعحت ملبىلت مً الاع 

 الهضق.

ت للأخخباراث في الذراست الراهىت  الكفاءة السيكىمترً

 
ً
 صذق الادواث  –اولا

، والخىُٓم الاهفٗالي( مً الحُاة، والالىؿُثُمُا )مٗنيجم خؿاب الهضق في ازخباعاث الضعاؾت 

 زلاٌ: 

 .خؿاب هخائج الهضق الخلاعبي والخمُيزي  -1

خؿاب الاحؿاق الضازلي، مً زلاٌ خؿاب صلالت اعجباٍ ول بىض بالضعحت اليلُت ٖلي البٗض   -2

 الىلي.الفغعي أو االإلُاؽ 

 خساب الصذق الخلاربي والخباعذي: -1

( مً مغض ي الللب االإفخىح، وطلً مً زلاٌ خؿاب صلالت 40جم خؿاب الهضق ٖلي ُٖىت )ن=

ىضح حضوٌ ) ، وٍ
ً
 ( جلً االإٗاملاث. 2مٗامل الاعجباٍ بين الازخباعاث وبًٗها بًٗا

 صلالت مٗاملاث الهضق الخلاعبي والخباٖضي للملاًِـ )مٗني الحُاة والخىُٓم الاهفٗالي(( 2حذول )

 4 3 2 1 الملاًيس

    1 ملياس معنى الحياة -1

   1 **0.36- الذرحتالكليت لاستراجيجياث الخىظيم الاهفعالي السلبيت-2
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  1 *0.28- *0.26 الذرحتالكليت لاستراجيجياث الخىظيم الاهفعالي الإًجابيت-3

 1 ***0.78 0.07 0.12 للخىظيم الاهفعالي الذرحتالكليت-4

 الذاخلي:الاحساق  (2)

خماص ٖلي جلضًغ الاحؿاق الضازلي مً زلاٌ خؿاب صلالت اعجباٍ الضعحت ٖلي ول بىض ٖلي  جم اٖلا

خضة بالضعحت االإجمٗت ٖلي البٗض الفغعي، والضعحت االإجمٗت ٖلي االإلُاؽ الىلي، ولخلضًغ الاحؿاق 

 الضعاؾت خؿب:  للازخباعاثالضازلي 

لي االإلُاؽ الىلي،  صلالت الاعجباٍ بين ول بىض ٖلي خضة والضعحت اليلُت .1 ٖلي البٗض الفغعي، وٖ

 (.4( الي )3وهىضح طلً مً زلاٌ الجضاوٌ الخالُت مً )

 دلالت الارجباط بين كل بىذ علي خذة والذرحت الكليت علي ملياس معني الحياة(3حذول )

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت 

 للملُاؽ 

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت 

 للملُاؽ 

1 0.39**  21 0.48***  

2 0.31**  22 0.65***  

3 0.48***  23 0.52***  

4 0.42***  24 0.67***  

5 0.21 25 0.25 

6 0.46***  26 0.01 

7 0.56***  27 0.09 

8 0.42***  28 0.54***  

9 0.36**  29 0.63***  

10 0.59***  30 0.42***  

11 0.58***  31 0.42***  

12 0.42***  32 0.42***  

13 0.12 33 0.51***  

14 0.29 34 0.09 

15 0.48***  35 0.52***  

16 0.73***  36 0.54***  

17 0.21 37 0.59***  

18 0.23 38 0.14 

19 0.41***  39 0.68***  

20 0.68***   
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ُت لأبٗاص اؾتراجُجُاث جىُٓم  ٖلىصلالت اعجباٍ ول بىض ٖلى خضة بالضعحت اليلُت  (4حضوٌ ) االإلاًِـ الفغٖ

 الاهفٗالاث

ً ملُاؽ اؾتراجُجُت لىم الظاث  ملُاؽ اؾتراجُجُت الاحتراع ملُاؽ اؾتراجُجُت لىم الأزغٍ

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

1 0.86*** 5 0.92*** 9 0.82*** 

2 0.89*** 6 0.86*** 10 0.92*** 

3 0.82*** 7 0.61*** 11 0.76*** 

4 0.82*** 8 0.64*** 12 0.84*** 

لملُاؽ   اؾتراجُجُت ئٖاصة الترهيز الؤًجابيملُاؽ  ملُاؽ اؾتراجُجُت وي٘ الأمىع في ههابها اؾتراجُجُت التهىٍ

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

13 0.80*** 17 0.69*** 21 0.52*** 

14 0.84*** 18 0.69*** 22 0.88*** 

15 0.86*** 19 0.77*** 23 0.89*** 

16 0.84*** 20 0.84*** 24 0.89*** 

ملُاؽ اؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم 

 الؤًجابي

 ٌ  ملُاؽ اؾتراجُجُت الخسُُِ ملُاؽ اؾتراجُجُت اللبى

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

ول بىض صلالت اعجباٍ  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

25 0.71*** 29 0.82*** 33 0.92*** 

26 0.81*** 30 0.82*** 34 0.92*** 

27 0.70*** 31 0.85*** 35 0.88*** 

28 0.67*** 32 0.88*** 36 0.96*** 

 ملُاؽ اؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم ملُاؽ اؾتراجُجُت اللم٘

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض  البىىص

بالضعحت اليلُت للملُاؽ 

 الفغعي

صلالت اعجباٍ ول بىض بالضعحت  البىىص

 اليلُت للملُاؽ الفغعي

43 0.52*** 37 0.68*** 41 0.50*** 

44 0.65*** 38 0.47*** 42 0.61*** 

45 0.58*** 39 0.55***  

46 0.39***  40 0.41***  

 0.05)*( كيمت )معامل الارجباط( دالت فيما وراء 

 0.01)**( كيمت )معامل الارجباط( دالت فيما وراء 

 0.001)***( كيمت )معامل الارجباط( دالت فيما وراء 
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بالضعحت اليلُت ٖلى ومً اؾخٗغاى الجضاوٌ الؿابلت هجض أن مٗٓم كُم مٗاملاث اعجباٍ البىىص 

ا، فُما ٖضا ملُاؽ مٗني الحُاة، خُث وحض أن أعكام  ًُ ُت حاءث صالت ئخهائ ول مً االإلاًِـ الفغٖ

ا، 38، 34، 27، 26، 25، 18، 17، 14، 13، 5 ًُ مما جغجب  حاء اعجباَها بالضعحت اليلُت غير صاٌ ئخهائ

 ئلى  39ٖلُه اهسفٌ ٖضص البىىص في ملُاؽ مٗن  الحُاة مً 
ً
،  29بىضا

ً
أما بسهىم بىضا

 اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي، فلم ًخم خظف أي بىض مىه.

_ دلالت الارجباط بين الذرحت الكليت لكل ملياس الفرعي، والذرحت المجمعت للملياس كلكل، 2

 (:5الخاليت )وهىضح رلك مً خلال الجذاول 

ُت والضعحت اليلُت للملُاؽ صلالت اعجباٍ ول اؾتراجُجُت  (5حضوٌ )  الؿلبُت والؤًجابُتؾىاء  الخىُٓم الاهفٗاليالفغٖ

 0.001)***( كيمت )معامل الارجباط( دالت فيما وراء 

ُت للملُاس ي 5( ئلى )2مً هخائج الجضاوٌ الؿابلت مً ) مٗني الحُاة ( ًخطح أن أغلب الأبٗاص الفغٖ

ا بالضعحت  واؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي ؾىاء الؿلبي والؤًجابي ًُ حاءث مغجبُت بكيل صاٌ ئخهائ

، وهظا ٌٗىـ مإقغ للهضق.
ً
ا صازلُا

ً
 االإجمٗت للملُاؽ الىلي، مما ٌكير طلً ئلى وحىص أحؿاك

 

 ملُاؽ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُت ملُاؽ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت

ُت بالضعحت اليلُت صلالت اعجباٍ ول بُٗض  الأبٗاص الفغٖ

 للملُاؽ الىلي

ُت صلالت اعجباٍ ول بُٗض بالضعحت  الأبٗاص الفغٖ

 اليلُت للملُاؽ الىلي

ملُاؽ  -1

اؾتراجُجُت لىم 

 الظاث

ملُاؽ  -1 ***0.70

اؾتراجُجُت وي٘ 

 الأمىع في ههابها

0.66*** 

ملُاؽ  -2

اؾتراجُجُت لىم 

ً  الآزغٍ

ملُاؽ  -2 **0.69

ئٖاصة اؾتراجُجُت 

 الؤًجابي الترهيز 

0.76*** 

ملُاؽ  -1

اؾتراجُجُت 

 الاحتراع

ملُاؽ  -3 ***0.65

اؾتراجُجُت ئٖاصة 

 الخلُُم الؤًجابي

0.51*** 

ملُاؽ  -4

اؾتراجُجُت 

ل  التهىٍ

ملُاؽ  -4 ***0.78

اؾتراجُجُت 

 ٌ  اللبى

0.46*** 

ملُاؽ  -5

 اؾتراجُجُت اللم٘

ملُاؽ  -5 ***0.84

اؾتراجُجُت 

 الخسُُِ

0.75*** 

ملُاؽ  -6 

اؾتراجُجُت ئٖاصة 

 الخلُُم

0.70*** 
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 ثباث الاخخباراث الىفسيت:

 خؿاب مٗامل زباث ألفا هغوهبار. .1

 واللؿمت الىهفُت. .2

لت فُما ًلي:  ووٗغى لىخائج ول َغٍ

 خساب معامل الثباث بطريلت ألفا كروهباخ: .1

لت ألفا لجمُ٘ ملاًِـ الضعاؾت (6حضوٌ )  مٗاملاث الثباث بُغٍ

 مٗامل ألفا ملاًِـ الضعاؾت م

 (40)ن =

 0.78 الضعحت اليلُت الإلُاؽ مٗني الحُاة -1

الخىُٓم  -2

 الاهفٗالي

 0.87 ملُاؽ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت

 0.78 اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُتملُاؽ 

 0.82 ملُاؽ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الىلي

لت ألفا هغوهبار6وفُما ًلي ًىضح حضوٌ ) ليل واخض مً ملاًِـ الضعاؾت  ( مٗاملاث الثباث بُغٍ

ُت أو الضعحت اليلُت، والتي جدؿم حمُٗها بالاعجفإ، خُث جتراوح جلً  ؾىاء ٖلى مؿخىي االإلاًِـ الفغٖ

 .0.87و 0.68اللُم بين 

 اللسمت الىصفيت .2

لت الثاهُت لحؿاب الثباث فهي اللؿمت الىهفُت م٘ جصحُذ الُىٌ باؾخسضام مٗاصلت   أما الُغٍ

 ( الخالي:7ـ بغاون، وحاءث مٗاملاث زباتها وفلًا لجضوٌ ) ؾبيرمان

ٌ 7حضوٌ ) لت اللؿمت الىهفُت لجمُ٘ ازخباعاث الضعاؾت بٗض جصحُذ الُى  (مٗاملاث الثباث بُغٍ

 ملاًيس الذراست م
 عذد البىىد

 معامل الثباث

 (40)ن =

 3..0 (20/11) الذرحت الكليت لملياس معني الحياة -1

2-

الخىظيم 

 الاهفعالي

 1..0 (10/10) ملياس استراجيجياث الخىظيم الاهفعالي السلبيت

 3..0 (13/13) ملياس استراجيجياث الخىظيم الاهفعالي الإًجابيت

 ...0 (23/23) ملياس استراجيجياث الخىظيم الاهفعالي الكلي

مىً أن هدبين مً الجضوٌ الخالي ) الىاججت ًٖ هظا ( مضي اعجفإ مٗاملاث زباث االإلاًِـ 7وٍ

 ، مما ٌكير ئلى جمخ٘ وافت ملاًِـ الضعاؾت بمإقغاث زباث حُضة.0.88و 0.71الؤحغاء، والتي جتراوح بين 

 هخائج الذراست:

جىحنننذ علاكنننت ارجباطينننت راث دلالنننت إخصنننائيت بنننين كنننل  منننً الذرحنننت الكلينننت  أهنننهعلننني ًنننىص الفنننرض 

 لمعنى الحياة، واستراجيجياث الخىظيم الاهفعالي لذي مرض ي الللب المفخىح:
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 Person's correlationوللخدلم مً صحت هظا الفغى جم اؾخسضام صلالت مٗامل اعجباٍ بيرؾىن 

coefficient  ُٖىت الضعاؾت ٖلى ول مً الضعحت اليلُت الإٗن  الحُاة واؾتراجُجُاث الخىُٓم  بين صعحاث

ىضح حضوٌ )  ( طلً:1الاهفٗالي لضي مغض   الللب، وٍ

واؾتراجُجُاث الخىُٓم   الضعحت اليلُت الإٗن  الحُاة(صلالت مٗامل اعجباٍ بيرؾىن للٗلاكت بين ول مً 8حضوٌ )

 الاهفٗالي لضي مغض ي الللب االإفخىح

الضعحت اليلُت الإٗن  الحُاة  مخغيراث الضعاؾت م

 (100)ن=

 الضلالت مٗامل الاعجباٍ

 0.05 0.24- اؾتراجُجُت لىم الظاث -1

2- ً  غير صاٌ 0.15 اؾتراجُجُت لىم الأزغٍ

 0.05 0.22- اؾتراجُجُت الاحتراع -3

ل -4  0.001 0.32- اؾتراجُجُت التهىٍ

 0.001 0.31 ههابهااؾتراجُجُت وي٘ الأمىع في  -5

 0.01 0.26 اؾتراجُجُت ئٖاصة الترهيز الؤًجابي -6

 غير صاٌ 0.17- اؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم الؤًجابي -7

8-  ٌ  غير صاٌ 0.01 اؾتراجُجُت اللبى

 0.05 0.19 اؾتراجُجُت الخسُُِ -9

 غير صاٌ 0.04 اؾتراجُجُت اللم٘ -10

 غير صاٌ 0.07- االإٗغفياؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم  -11

 0.001 0.33- الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت -12

 غير صاٌ 0.04 الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُت -13

ا بكيل صاٌ بيل مً ٗن  الحُاة الإالضعحت اليلُت  ًخطح مً الجضوٌ الؿابم اعجباٍ ًُ ئًجاب

اؾتراجُجُت ئٖاصة الترهيز الؤًجابي، واؾتراجُجُت الخسُُِ لضي ، و اؾتراجُجُت وي٘ الأمىع في ههابها

ا بيل مً مغض   الللب االإفخىح ًُ اؾتراجُجُت اؾتراجُجُت لىم الظاث، واؾتراجُجُت الاحتراع، و ، وؾلب

ل، و  زخفذ الٗلاكت بيل مً الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت، في خين االتهىٍ

، واؾتراجُجُت  ً، واؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم الؤًجابي، واؾتراجُجُت اللبىٌ اؾتراجُجُت لىم الأزغٍ

، الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُتو اللم٘، واؾتراجُجُت ئٖاصة الخلُُم االإٗغفي، 

ى في بٌٗ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُت ًهاخبه اهسفاوهظا مٗىاه أن اعجفإ مٗن  الحُاة 

ل، و لىم الظاث، والاحتراع، و ) (، واعجفإ في الضعحت اليلُت لاؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؿلبُتالتهىٍ

ئٖاصة الترهيز الؤًجابي، ، و وي٘ الأمىع في ههابهابٌٗ اؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي الؤًجابُت )

  .ُىت اليلُتلضي الٗ (والخسُُِ
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 بين أبٗاص 2018هظه الىخائج م٘ صعاؾت )ٖفاهت،  اجفلذ      
ً
( وحىص ٖلاكت مىحبت صالت ئخهائُا

، وي٘ الأمىع في ههابها( والضعحت ي الخسُُِئٖاصة الترهيز الؤًجابي، الترهيز ٖل)الخىُٓم الأهفٗالي 

اليلُت الإلُاؽ الغيا ًٖ الحُاة لضي ُٖىت الضعاؾت، بِىما جىحض ٖلاكت ؾالبت صالت ئخهائُا بين أبٗاص 

ً، والضعحت اليلُت ٖلي ملُاؽ الغيا ًٖ الاحتراعالظاث،  )لىم الاهفٗاليالخىُٓم  ل، لىم الأزغٍ ، التهىٍ

 وصعاؾت، (Esmaeilinasab,et al., 2016الحالُت م٘ صعاؾت )هدُجت الضعاؾت  اجفلذ هظلًو  الحُاة.

(Yigit&Ragip,2014 والتي جىنلخا ئلي أن )جغجبِ اًجابُا بالغيا ًٖ  الاهفٗاليالخىُٓم  اؾتراجُجُاث

( وحىص ٖلاكت ؾالبت صالت 2024االإدمضي،  &)الكهغي م٘ صعاؾت واحؿلذ  الحُاة لضي َلبت الجامٗت.

ت ونٗىباث الخىُٓم الأهفٗالي.  ئخهائُا بين حىصة الحُاة الأؾغٍ

 بين صعحاث جلامُظ االإغخلت 2019هما اجفلذ م٘ صعاؾت )ابغاهُم،         
ً
( وحىص ٖلاكت صالت ئخهائُا

ضاصًت في الأصاء ٖلي ملُاؽ الخىُٓم الظاحي  ، لىم الاحتراعٖاصة الخلُُم، : ئوأبٗاصه للاهفٗالاثاٖلؤ

ً، الياعزُت، (وصعحاتهم  الظاث، لىم الأزغٍ ئٖاصة الترهيز الؤًجابي، ئٖاصة الترهيز ٖلي الخسُُِ، اللبىٌ

، الٗلاكاث  :وأبٗاصهٖلي ملُاؽ حىصة الحُاة  الحالت الصحُت، الغيا ًٖ الحُاة، الؿٗاصة والخفاؤٌ

ضاصًت.الؤحخماُٖت، الاؾخللالُت وجلبل الظاث( لضي   ُٖىت مً جلامُظ االإغخلت اٖلا

 مً قغوٍ الخمخ٘ بالصحت         
ً
ا  لأن الخىُٓم الاهفٗالي ٌٗخبر قغَ

ً
وحٗخبر هظه الىدُجت مىُلُت هٓغا

ىُت للٗلاج الىفس ي، ئيافت ئلى أهه ٖامل مهم للخىافم الىفس ي  الىفؿُت. هما ونفخه الجمُٗت الأمغٍ

بصحت هفؿُت فلابض أن جمخلً اللضعة ٖلى مىاحهت الأخضار الًاغُت، وأن  غض يوليي جدٓى االإ

ف ا  . فٗالاتها الؿلبُتهجمخلً اللضعة ٖلى جهغٍ
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 ( المراحع) 

لاكخه بجىصة الحُاة لضي جلامُظ االإغخلت  للاهفٗالاث(. الخىُٓم الظاحي 2019. )بٖبض الىهاابغاهُم  مىت اللهأبغاهُم،  ضاصًتوٖ . االإجلض: اٖلؤ

 .ً  (.1)الٗضص الؿاب٘ والٗكغٍ

ت ومٗني الحُاة همإقغاث للحاحت ئلي الاعقاص 2007) حٗفغ.ؾميرة ٖلي  غؼالت،أبى   الجامٗت،صعاؾت ٖلي َلاب  الىفس ي:( . أػمت الهىٍ

ت ،   . 324ـ 252الٗلىم التربىٍ

ماحؿخير ( ، حامٗت  )أَغوخت الؤوؿاهُت.( . جلىين مٗني الحُاة الإدمض خؿً الأبٌُ ٖلي ُٖىت مً َلبت الٗلىم ٠٢٠٨بداف ، عبُٗت . )

 مدمض بى يُاف .

ان.) واؾتراجُجُاث الخىُٓم الاهفٗالي وؾىعه الجؿم همىبئاث بمإقغاث اللظف  الجيؿُت( فاٖلُت الظاث ٠٢٠٢بىغي، ٖمغ ؾلامت ٖغٍ

 جسو ٖلم الىفـ الاولُيُيي، حامٗه الفُىم. الآصاب. عؾاله صهخىعه في االإبىغ

، وعاف٘ ٖلُل الؼغىٌ .) ً زالض ، والؼغىٌ لاكخه بللم(. الخىُٓم الاهفٗالي 2017البراهمت، وؿغٍ الازخباع لضي َلبت حامٗت اليرمىن  وٖ

 اليرمىن. ميكىعة(. حامٗت)عؾالت ماحؿخير غير 

ُت . صعاؾاث هفؿُت ، مج 2021، وكلاحي ، الإُاء . )  خضة، وخُضة ؾاًل ُت الحُاة االإغجبُت بالصحت لضي مغض ي   الللب والأوٖ ، 12( . هىٖ

 . 29ـ7، 1ٕ

ت الإلُاؽ نٗىباث في  جىُٓم 2017خؿً، ٖؼث ٖبضالحمُض مدمض . )  لضي َلاب الجامٗت . االإجلت  الاهفٗاٌ( . الخهائو الؿُيىمترً

ت للضعاؾاث الىف  . 47ـ 23،  95،ٕ 24ؿُت ، مج االإهغٍ

لاكتها بالهلابت الىفؿُت لضي َلبت الجامٗت . ) أَغوخت ماحؿخير ٠٢٠٢الؼهغة . ) ابدؿامخمضاوي ، ئًمان ، وهغوىب ،  ( . مٗني الحُاة وٖ

 ( .ًخي فاعؽ باالإضًت 

 Clinical Comparison   between Isoflurane and Sevoflurane in( . 2018حابغ، مدمض مؿٗىص حمیل ،ػبىص ،ؾاهض و هؼاٌ هجئ . )

Patients with Open-Heart Surgery:    A Prospective Observational  Study from Palestin .    .)عؾالت ماحؿخير غير    ميكىعة(

ىُت، هابلـ.  حامٗت الىجاح الىَ

 .  50، الٗضص 41، مجلت أبدار البهغة ، االإجلض الؤوؿاهُتٗلىم (. االإٗني في الحُاة ٖىض َلبت ولُت التربُت لل2016زًير ، ٖبضاالإدؿً .) 

لضي َلبت الجامٗت طوي الؤصعان الاًجابي الإٗني الحُاة . ) أَغوخت ماحؿخير( . حامٗت  الاهخئاب( . مؿخىي ٠٢٠٢) .ٖائص ي ، ؾىاء 

اح وعكلت .  كانضي مغٍ

لاكخه 2018ٖفاهت، مدمض حاؾغ  ػوي.) بالغيا ًٖ الحُاة لضي َلبت الجامٗاث الفلؿُُيُت بمدافٓاث غؼة . (. الخىُٓم الأهفٗالي وٖ

 بغؼة، ولُت التربُت. الؤؾلامُت، الجامٗت عؾالت ماحؿخير

لضي الأشخام االإٗاكين.) أَغوخت ماحؿخير ( .حامٗت الكهُض خمت  ( . ٖلاكت مٗني الحُاة بالدكىيهاث االإٗغفُت٠٢٠٨ٖىاصي ، الحاصة .) 

 لخًغ بالىاصي .

لاكتها بمٗني الحُاة لضي االإغاهلين مجهىلي الىالضًً  الاهفٗاليئؾتراجُجُاث الخىُٓم  .(0202). هدي بنت يعقوب بن سعيدالغزالية،  وٖ

اًت الُفىلت واالإغاهلين الٗاصًين بؿلُىت   والٗلىم الاوؿاهُت.  الآصابحامٗت الكغكُت، ولُت  ماحؿخير.عؾالت  ٖمان.بضاع عٖ

(. ملُاؽ مٗني الحُاة بدىر االإإجمغ الضولي الثالث الإغهؼ الؤعقاص الىفس ي "الؤعقاص الىفس ي في ٖالم مخغير". 1996هاعون جىفُم )، الغقُضي

 .ٖين قمـ الىفس ي، حامٗتالؤعقاص  ، مغهؼالثاوي. اللاهغةاالإجلض 

ت،  لاكتها بالخىُٓم الأهفٗالي في ْل حائدت 2024فاَمت مدمض فائؼ، واالإدمضي، ئًمان بيذ ٖلي مدمض. )الكهغٍ ت وٖ (. حىصة الحُاة الأؾغٍ

ُت، ٕ ت والىىٖ   .112-78، 23وىعوها لضي ُٖىت مً َالباث الجامٗاث الؿٗىصًت. مجلت البدىر التربىٍ

ت . ) ومغابِ، ئًىاؽ، مدمىصي، في ويُٗت ئٖاكت االإضمجين في االإضاعؽ  أولُاء الخلامُظلضي  الاهفٗاليالخىُٓم اؾتراجُجُاث  (.2022عاوٍ

 . والؤوؿاهُت الاحخماُٖت( ، حامٗت الكهُض خمه لخًغ ـ الىاصي ، ولُت الٗلىم  غير ميكىعةماحؿخير  )اَغوختالٗاصًت . 
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ت ، بكير.) ت. مجلت الٗغبُت  البِئت(. مٗن  الحُاه : مفهىم اؾاس ي في ٖلم الىفـ الاًجابي جلىين اؾخبُان للُاؾه في ٠٢٠٠مٗماعٍ الجؼائغٍ

 .٢٤ -٢٣للٗلىم الىفؿُت: الٗضص 

لاكخه9 الاهفٗالي(. الخىُٓم 2019مغعي، عػان ػهضي هماٌ.)  عؾالت ماحؿخير(، حامٗت )واللضؽ.  حامٗتي الاؾخللاٌبالللم لضي َلبت  وٖ

 اللضؽ، ٖماصة الضعاؾاث الٗلُا .
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