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 ملخص:

هظغا للخؿحراث الاحخماغُت الجضًضة، حؿحرث أهماٍ الحُاة وظهغث الػضًض مً الأهماٍ االإػِكُت التي لم هىً وػغفها مً كبل. فالفغص 

بهفخه غاملا مإزغا في مػاصلت الحُاة، وحض هفؿه مدىعا مخأزغا بما ًضوع مً خىله، ولػل الؤحهاص زم الاختراق الىفس ي زم الىظُفي أيحى 

للض غىف االإسخهىن في االإجاٌ الُبي والىفس ي والاحخماعي في البدث غلى الحلىٌ االإمىىت الإػالجت الاختراق  ي خُاجه. ميىها هاما ف

هظا الأزحر  كضم لىا الثلازُت  بىىغُه، هما جىنلىا ئلى أصاة مهمت حؿمذ بدصخُو الأغغاى الهامت للاختراق الىظُفي وهي ؾلم ماؾلاف.

  1981ولظلً لأحل حصخُو الاختراق االإهني ؾىت  -جضوي الاهجاػ -جبلض االإكاغغ -الػغيُت االإخمثل في الاؾخجزاف الاهفػالي

 والخػضًلاث الىثحرة التي مؿتهما، حػلىا هدؿاءٌ CIMو   DSMلػل ظهىع الخهيُفاث الىثحرة للايُغاباث الىفؿُت والػللُت منها 

 خىٌ زلازُت ماؾلاف و هل ًمىً أن جيىن لها مياهت الخهيُفاث االإػضلت في ول مغة؟

في الضلُل  وعص ما      اؾخىكافُت الإا جىيُذ الثلازُت الػغيُت الإؿلاف مً زلاٌ كغاءة جدلُلُت  وؿعى مً زلاٌ هظا االإلاٌ ئلى

 .2022لؿىت   DSM5-TR الخامـ للؤغغاى  الؤنضاع ، لايُغاباث الىفؿُتل والؤخهاتيالدصخُص ي 

ت جدلُلُت اؾخىكافُت، وؿعى مً زلالها ئلى الؤحابت غلى حؿاؤلاث مهمت في هظغها جخمثل في ملاعهت  ئنها غباعة غً صعاؾت هظغٍ

 الثلازُت الػغيُت الىاعصة في ؾلم ماؾلاف مؼ الضلُل الدصخُص ي للايُغاباث الىفؿُت الجضًض، بالخالي ما مياهت الثلازُت الػغيُت في

 الضلُل وهل ًمىً الحضًث غليها في ػماهىا بػض نضوع الضلُل الدصخُص ي الؤخهاتي؟

 فيالاختراق الىظُ -الاختراق الىفس ي -االإهُلحاث االإفخاخُت: الؤحهاص
Abstract:  

Experts in the medical, psychological, and social fields have been focused on finding 

possible solutions to address both types of burnout.  

Through this article, we aim to provide an analytical perspective on this scale in line with 

what is presented in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

(DSM-5).  

This is an exploratory theoretical and analytical story, to compare maslach’s symptomes 

and DSM-5. What is the place of the accidental trilogy in the evidence, and is it possible to 

talk about it in our time ?  

Keywords: Stress - Psychological Burnout - Occupational Burnout 
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 إشكاليت:- مقدمت

ئن الاختراق الىفس ي مً االإكىلاث الهامت التي أنبدذ مً ًىمُاث الأفغاص، هظغا للمخؿحراث 

الجضًضة للمجخمػاث. فالػىالإت ومظاهغها باجذ تهُمً غلى الحُاة الػامت وفي ول االإجالاث وغلى ول 

ت.  الفئاث الػمغٍ
ة وأقياٌ الحُاة الُىمُت، فغيذ غلى الفغص هظام احخماعي حضًض لػل الظغوف الاحخماغُت الجضًض

وظهغث هظه االإػاهاة في ، لم ًىً ٌػغفه مً كبل.فالفغص في مىاكؼ غمله في مسخلف االإجالاث أنبذ ٌػاوي

 أقياٌ حضًضة أزظث َابؼ الأمغاى في الىثحر مً الأخُان.
ًمىً الحضًث غلى الؤحهاص الىفس ي والؤحهاص االإهني، هظا الأزحر أزظ َابػا زانا مً زلاٌ كىجه 

 وصعحت قضة أغغايه الػُاصًت ونىف في قيل اختراق هفس ي أو اختراق مهني.

ئن الُابؼ الػُاصي لأغغاى الاختراق االإهني، حػل االإسخهحن ًضكىن هاكىؽ الخُغ وأنبذ مً 

 ومػالجت غُاصًت الإثل هظه الايُغاباث.االإدخىم ئكغاع مخابػت 

للض غىف الباخثىن غلى صعاؾت الاختراق الىفس ي واالإهني، وظهغث الىثحر مً الضعاؾاث التي ؾُغث 

غلاحاث كهحرة ومخىؾُت االإضي، هما جم اهدكاف الػضًض مً الأصواث التي حؿمذ بلُاؽ مضي قضة 

ؿخِىا ماؾلا   ف.الاختراق االإهني غىض الفغص منها ؾلم هغَ

حػغف هظه الأزحرة الاختراق الىفس ي غلى أهه خالت مً الؤنهان الجؿضي والاهفػالي والػللي، جظهغ 

ً.لػل الُابؼ الػُاصي لهظه  غلى قيل ئغُاء قضًض وفلضان الأمل مؼ أفياع ؾلبُت اججاه الظاث والآزغٍ

غح حؿاؤلاث هامت جسو مضي مىاةمت أصاة  الأغغاى حػلىا هلف هأزهاةُحن غُاصًحن لأحل البدث وَ

ئن ؾلم ماؾلاف ٌػغى زلازُت أبػاص للؤغغاى حػض عهحزة هامت لهظه  ماؾلاف للُاؽ الاختراق الىفس ي.

ؿخػملها الىثحر مً الباخثحن في مجخمػىا.  الأصاة وَ

مىيىع الاختراق االإهني هى مىيىع طو أنالت هبحرة، هما ًظهغ َابػه الاحخماعي الإا له مً غلاكت  ئن

كؼ االإػاف. فالأفغاص ٌػاهىن مً الىثحر مً االإكىلاث في االإُضان االإهني ؾىاء الدؿُحر أو مباقغة مؼ الىا

 ما ٌؿمى الاختراق االإهني.  ئلىأو الغيا الىظُفي وؾحرها...والتي كض جإصي  الؤصاعة

ؿخِىاللض  وخضصث االإػاًحر الثلار  1981ملُاؾا لدصخُو الاختراق االإهني ؾىت  ويػذ ماؾلاف هغَ

 -جضوي الاهجاػ الصخص ي -جبلض االإكاغغ -مً زلالها اللىٌ بىحىصه وهي: الاؾخجزاف الاهفػالي التي ًمىً

 وهي أغغاى غُاصًت جىحي بىلىج الفغص صاةغة االإغى.

بخؿحر هاةل للفهم االإػانغ  DSM 4 TRبػض الاهخلاٌ مً  2022االإػضٌ ؾىت  DSM 5 TRحاء 

ت، وأهم مللايُغاباث الػللُت والخه ا ظهغ في هظه االإغاحػت ظهىع ايُغاب حضًض هى يُفاث الفئىٍ
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، هظلً الؿلىن الاهخداعي ئلى فهل الظغوف واالإكاول الؤيافُت التي كض  ايُغاب الحضاص االإُىٌ

غي.  جيىن مدل جغهحز الاهخمام الؿغٍ

همداولت مخىايػت لخىيُذ أغغاى الاختراق االإهني التي كالذ بها  هظا االإلاٌ الػلمي حاء للض 

بػض مغوع  ئليها؟ هُف ًمىً الىظغ DSM 5 TRوأي مياهت لها في الضلُل االإػضٌ  1981ؾىت  ماؾلاف

 ؟DSM 5 TRمؼ ظهىع الضلُل الجضًض  ؾىت  40أهثر مً 

 الاحتراق الىفس ي والاحتراق الوظيفي: .1

 تهني،لظلً ٌػخبر النهاًت باليؿبٌؿمى أًًا الاؾخجزاف الاهفػالي أو االإػاهاة الىفؿُت في االإجاٌ االإ

ً، بالخالي ًظهغ أًًا  لإحهاص قضًض، خُث أن له نلت مخِىت باالإهىت االإػخمضة وهظا الامخضاص  مؼ الآزغٍ

 غىض الظًً ًماعؾىن أغماٌ ًض الػىن واالإؿاهضة.

ً بالإيافت ئلى ئنهان حؿمي جمذ  ئهه غباعة غً مػاهاة هفؿُت مهىُت، جضهىع الهلت مؼ الآزغٍ

زم ظهغ االإهُلح في الىلاًاث االإخدضة في    pr C.Veilفي فغوؿا مً َغف  1952الؤقاعة ئلُه مىض 

 و الاهفػالي.الؿبػُىاث وواهذ صلالخه "اختراق مً الضازل" ًلابله في فغوؿا ما ٌؿمى الاؾخجزاف االإهني أ

(Baumann.f 2010 p 37) 

ًغجبِ الاختراق الىفس ي بالًؿِ الىفس ي اعجباَا وزُلا، فهى غباعة غً مخلاػمت مغيُت حؿخجزف فيها 

ت لضي الفغص بؿبب نغاغاث صازلُت وظغوف مهىُت لا ٌؿخُُؼ  الُاكت الىفؿُت والػللُت والػًىٍ

جبلض  -فس ي في زلار أغغاى هامت: الؤحهاص الاهفػاليخلها بالأؾلىب اللاةم. لظلً كض ًظهغ الاختراق الى

 هلٌ الاهجاػاث. -االإكاغغ

غلى الغؾم مً أن الخػب أو الخىجغ كض ٌكيل الػلاماث الأولى للاختراق الىفس ي، ئلا أن طلً لِـ 

مىً  وافُا للضلالت غلُه زانت ئطا واهذ كهحرة الأمض، فهى ًخهف بالثباث في أغغايه الأؾاؾُت، وٍ

غلى حضوٌ غُاصي حػغف الأغغاى فُه بالكضة والضًمىمت مثل: فلضان الاهخمام، الكً، ؾىء الحضًث 

 جلضًغ الظاث، الكػىع بالعجؼ.

كض ًيىن بدث الأفغاص غلى واكؼ االإثالُت ؾبب مً أؾباب الاختراق الىفس ي، فتري الفغص غاحؼا غً 

ء ؾاًاث ًهػب جدلُلها. بالإيافت مػغفت ئمياهُاجه في قتى االإجالاث، لظلً ججضه ًىضفؼ اهضفاغا وعا

ً ججػله ًسلم غاالإا زانا به  ئلى طلً، فان ؾُاب الخلضًغ الاًجابي للظاث وهظغجه الدكاؤمُت للآزغٍ

 article le09.09.2024 )  / ( hakini.netبالخالي لا ٌؿخُُؼ مجاعاة الىاكؼ والحلُلت.

ب في الػمل، اهه غباعة غً مخلاػمت أما الاختراق الىظُفي فُسو مُضان الػمل وهى الكػىع بالخػ

 .2019طاث أغغاى واضحت جم الاغتراف به مً َغف االإىظمت الػاالإُت للصحت ؾىت 
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حػغف مىظمت الصحت الػاالإُت الاختراق الىظُفي: "مخلاػمت ًىظغ ئليها غلى أنها هاججت غً الؤحهاص 

 االإؼمً في ميان الػمل." 

ؿخِىا ماؾلاف أؾخاطة غلم الىفـ ب ختراق" غام جامػت والُفىعهُا، ومإلفت هخاب " جدضي الا أما هغَ

الاختراق هى عص فػل للًؿِ الىفس ي لًؿىٍ الػمل االإؼمىت. ئنها اؾخجابت فخىشح كاةلت: " 2022

 ئوؿاهُت َبُػُت للتهضًضاث والخدضًاث، وهي غاصة أمغ حُض لىً الخػافي هى االإكيلت."

 هىان زلار أغغاى عةِؿُت:

 الؤنهان. -

ت اججاه االإهىت.  -  مكاغغ ؾلبُت وسخغٍ

اهسفاى الىفاءة االإهىُت، ونػىبت مػالجت االإػلىماث و اجساط اللغاع. وجًُف ماؾلاف أن  -

 الاختراق هى زلازُت: الخىجغ، هغه الىظُفت، هغه الظاث.

ض مً الىفس ي واالإػالج الىفس ي فًُُف: "أما حاوي فغوؿِـ ووهغ، ازخهاص ي الاختراق  حكػغ بمؼٍ

ق وهلو الُاكت مؼ مغوع الىكذ جهبذ ججغبت ًىمُت. وهظا ًسخلف غً الخػب خُث حكػغ أهً الؤعها

 جدذ يؿِ مإكذ."

ىُت أن 2021في غام  في االإاةت مً االإىظفحن ٌػاهىن مً هلو  26، وحضث حمػُت غلم الىفـ الأمغٍ

غ الؤعهاق وف باالإاةت مً الؤعهاق الجؿضي. و 44باالإاةت مً الؤعهاق الػاَفي، و 32الحافؼ، و  لا لخلغٍ

باالإاةت مً الػماٌ ئلى أزظ ئحاػة غمل  20الهاصع غً مىظمت الصحت الػللُت في االإملىت االإخدضة ايُغ 

  (aaswat.com 09.09.2024)بؿبب الؤحهاص االإهني. 2023غام 

 40ئن الاختراق الىظُفي والظي ٌؿمى أًًا مخلاػمت الؤنهان االإهني غباعة غً ظاهغة جم ملاخظتها مىض 

ؾىت، جهفه مىظمت الصحت الػاالإُت همخلاػمت هاججت غً ئحهاص مؼمً في مُضان الػمل لم ٌؿخُؼ 

 الفغص مػالجخه.

ف للاختراق الىظُفي، لىً هىان زلار أبػاص أؾاؾُت ًغجىؼ غليها:  هىان الػضًض مً الخػاعٍ

م(، أو حػب الؤخؿاؽ بالخػب، كض ًيىن حػب حؿضي ) اهسفاى الُاكت، حػب عؾم هثرة الىى  أولا:

اهفػالي )حفاف الاهفػالاث أو الػىـ(، أو حػب مػغفي ) بِء الأفياع، وؿُان(. ججض الفغص مخػبا بفػل 

، ًدـ أن كىاه ؾحر كاصعة غلى مجاعاة ظغوف الػمل. ًِ  جغاهماث الؤحهاص االإؼم

الفغص الحىاحؼ : ًإصي هظا الخػب أو الؤنهان ئلى الخسلي غً الػمل، وللحماًت مً هظا الؤحهاص ًًؼ ثاهيا

 بِىه وبحن غمله، وبِىه وبحن ػملاةه، ًهبذ ؾلبي أو ختى غضواوي في جهغفاجه.

 (Delbrouck.B 2022 p 19)اهسفاى الفػالُت في الػمل مما ًإصي الى فلضان جلضًغ الظاث.  ثالثا:
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 المقاربت الىظريت للاحتراق الىفس ي: .2

 :الاججاه السلوكي 2.1

مثله مثل أي ؾلىن مًُغب فهى فػل مخػلم ظا الاججاه الأؾاؾُت لهفم االإباصب الاختراق الىفس ي و 

 .ئُت ؾحر مىاؾبتهدُجت لظغوف ببِ

لُت للبِئت الىؾِ أًً ٌػِل أو  فالاختراق الىفس ي وفم هظا االإىظىع ًغحؼ ؾببه ئلى االإيىهاث الفحزً

الفغص.  لظلً قضص هظا الاججاه غلى صوع االإدُِ لىىه في ملابل طلً أقاع ئلى االإيىهاث الفغصًت مً 

 أههحػبحراث وأخاؾِـ و غملُاث طهىُت والتي لا ًجب ئهمالها. وغلى هظا الأؾاؽ ًغي الخُاع الؿلىوي 

 دىم في الاختراق الىفس ي.  لًمان االإغصوصًت لضي الفغص لا بض مً يبِ الػىامل البُئُت للخ

 : ججاه المررفيالا 2.2

هى مهضع صازلي، فمىاكف الحُاة حؿخضعي مً الفغص الخأمل  ًغي هظا الاججاه أن مهضع الؿلىواث

والىكىف مً أحل بغهت مً الخفىحر، وجيىن اؾخجاباجه خؿب الأهضاف االإيكىصة. لهظا ًلػب الؤصعان 

الاًجابي للمىاكف صوعا هاما في جدضًض عصوص الأفػاٌ، مما ًيخج غىه الاجؼان الىفس ي والخىُف الاًجابي 

 الؤصعان الؿلبي فُإصي ئلى الللم وغضم كبىٌ الىيػُت بالخالي الاختراق الىفس ي. مؼ حمُؼ االإىاكف، أما

 :الاججاه التحليلي 2-3

كض ًلخلي الخُاع الخدلُلي مؼ الخُاع االإػغفي في قغح عصوص الفػل الفغصًت، خُث ًغحؼ ؾبب الهغاع 

الأكُاب الثلار ) الهى،  الضافػت للؿلىن، هظه الأزحرة حؿبب الهغاع الضازلي بحناللىي  ئلىالضازلي 

  Ghani.saeid.netالخظاهغاث الاهخئابُت والاختراق الىفس ي.و الحهغ  ئلىالأغلى( وهى ما ًضفؼ  الأهاالأها، 

le 15.03.2025 

 حتراق الىفس ي وستاث الصخةيت:الا  .3

ت الؿماث هىان زمـ ؾماث   للصخهُت هي:وفلا لىظغٍ

 : ً  الأ  اللبىٌ ؿػىن  فانهمفغاص الظًً ًخمخػىن بسانُت  كبىٌ الآزغٍ  ئلىيهخمىن بهم،  وَ

 االإؿاغضة مما ًجػلهم ًدؿىن بالاعجُاح والاجؼان الىفس ي.

  الفغص الظي ًمخلً هظه الخانُت ًخمحز بالًبِ الاهفػالي الياف ، والخفىحر  ئن : الًمحر

 الؿلُم لخدلُم الهضف االإيكىص.

  :آزغ بؿهىلت، جغاه ًجزعج بؿهىلت،  ئلىًيخلل الفغص في هظا االإؿخىي مً كُب  الػهابُت

 الخىجغ والخظاهغاث الاهخئابُت التي ًجض نػىبت في الخغوج منها. ئلى بالإيافت

mailto:Ghani.saeid@uomisan.edu.iq
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 ًظهغ غلى الفغص الجزغاث هدى الخاعج خُث ًيىن مبضع في مجالاث مػُىت، ًخمخؼ  فخاح: الاه

ؿعى   االإؿامغة ومىاحهت الخدضًاث. ئلىبسُاٌ واؾؼ وَ

  ػ : ُت الاهبؿاَالجزغاث ً ، ًؾمت اًجابُت خبر الاهبؿاٍ وَ ظهغ الفغص في غلاكاجه مؼ الآزغٍ

ؿعى  . ػلاكاث الاحخماغُت والػِل وؾِ الجماغتالامخضاص مً زلاٌ عبِ ال ئلىملبل ومخفخذ وَ

.ً  غىـ الجزغاث الاهُىاةُت أًً جغي الفغص مىػؼٌ غً الآزغٍ

اث واالإىاكف االإدبُت ٌػىص خخما ئلى الصخهُت وميىهاتها،  ئن أؾاؽ مىاحهت الًؿىَ

والحضًث غلى الهلابت الىفؿُت ًلخض ي اللىٌ بلضعة الفغص غلى االإىاحهت وئًجاص الحلىٌ 

اث. في ملابل طلً، فلابلُت الاهجغاح أو ما  ض مً وجحرة الًؿىَ للمػُلاث الحُاجُت التي جؼٍ

 الفغص ؾحر كاصع غلى االإىاحهت والاؾدؿلام للمىاكف الًاؾُت.ٌؿمى الجغوخُت ججػل 

 (02م  2017) مدمض غبض الحمُض َه مللض 

 أسباب الاحتراق الىفس ي: .4

 الجاهب الاجتتاعي: 4-1

الاحخماغُت والاكخهاصًت في االإجخمؼ مً مؿبباث الاختراق الىفس ي. فُبُػت الخُىع  الخؿحراثحػض 

الاحخماعي والثلافي والحًاعي في االإجخمؼ حؿاغض غلى ئًجاص بػٌ االإإؾؿاث الهامكُت والتي لا جللى 

 صغما حُضا في االإجخمؼ، فُهبذ الػاملىن بها أهثر غغيت للاختراق الىفس ي.

 الجاهب الصخص ي: 4-2

لت آلُت في مُضان غملهم، اه الأفغاص لا ًغجلىن  ئن ً غلى االإؿخىي مبُغٍ ا جبني غلاكاتها مؼ الآزغٍ

.ً  الخاعجي مً زلاٌ جفاغلاتها وججاعبها وهظا مً زلاٌ كضعاتها وهلل مػاعفها للآزغٍ

(Boudouka.a 2009p21) 

والتزاما لػمله هى الأهثر حػغيا للاختراق  اجفلذ مػظم الضعاؾاث غلى أن الؤوؿان الأهثر اهخماءا

 الىفس ي مً ؾحره.هما أقاعث الؼهغاوي ئلى خالت االإسلهحن واالإلتزمحن الأهثر غغيت للاختراق الىفس ي.

اصة غضم الىاكػُت جخًمً في َُاتها مساَغ الىهم  هظلً مضي واكػُت الفغص في جىكػاجه وآماله فؼٍ

اصة خهغ الاهخمام بمجاٌ الػمل  والاختراق. بالإيافت ئلى مضي الؤقباع الفغصي زاعج هُاق الػمل، فؼٍ

ض مً الاختراق. )هىاٌ الؼهغاوي   (  2008ًؼٍ

 الجاهب التىظيتي:  4-3

للض جم الخػغف غلى الاختراق في مُضان الػمل، لظلً فاهه مً الُبُعي أن جلػب الػىامل االإغجبُت 

م بالأفغاص. فصخهان ٌػملان في هفـ االإىظمت ولضيهما بالػمل واالإىظماث صوعا هاما في االإػاهاة التي جلح
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الػىامل الصخهُت والبحن  ئلىهفـ االإإهلاث و االإهام لا ٌػاهُان خخما مً الاختراق، بالخالي الغحىع 

لظلً فالحضًث غلى الصخهُت وميىهاتها ٌػخبر أمغا في ؾاًت  (Boudouka.a 2009 p 20)شخهُت.

عحىغُت( ًمىً مً زلاله قغح الظاهغة،  -لاة مً الىمىطج ) حغوخُتالأهمُت، فلابلُت الاهجغاح االإؿخ

فالفغص اللاصع غلى االإىاحهت ًمىً له  جسُي ئقيالُاث الؤحهاص والخػب الىفس ي بُغق زانت، أما الفغص 

 اللابل الاهجغاح ججضه خؿاؽ للمىاكف ولا ًلىي غلى االإىاحهت لظلً ًلؼ في فش الؤنهان الىفس ي.

 :الىفس يأبراد الاحتراق  .5

الاختراق الىفس ي هى مجمىغت مً الأغغاى ًخهف بالإغُاء الاهفػالي، جبلض االإكاغغ وئخؿاؽ كىي 

 بخضوي اللضعة غلى جدلُم الؤهخاج الصخص ي.

 :الاستنزاف الاهفرالي 1.5

كض ًيىن الاؾخجزاف الاهفػالي حؿضًا أهثر مىه هفؿُا، فُدـ الفغص هفؿه فاعؾا مً الضازل 

ً. هظا  بالإيافت ئلى حػب غاَفي في الػمل مؼ نػىباث هبحرة في غلاكاجه الاهفػالُت مؼ الآزغٍ

 Canoui.p-Mauranges.a 2008 p)الاؾخجزاف الاهفػالي ًغجبِ بػضم اللضعة غلى الخػبحر غً الاهفػالاث.

15) 

خػبحر حػخبر ماؾلاف الاؾخجزاف الاهفػالي بمثابت البػض الأؾاس ي الظي ًغجىؼ غلُه الاختراق الىفس ي وال

الأهثر ويىخا لهظا الخىاطع. ٌكػغ الفغص زلاله بفغاؽ اهفػالي ناعر وجضوي هبحر للُاكت مؼ غضم اللضعة 

غلى الترهحز، ئيافت ئلى الكػىع بالإخباٍ  وؾُاب الضافػُت في الػمل، هما ٌػخبر الاؾخجابت اللاغضًت أو 

خُُؼ الاؾخمغاع في مىاحهت االإجهضاث. لا الأولُت للئحهاص بػض أن ٌكػغ الفغص بأهه اؾخجزف َاكخه ولا ٌؿ

ًمىً الخسلو مً هظا الؤغُاء الػاَفي االإغجبِ بالإحهاص بمجغص الغوىن ئلى الغاخت بل ًؼصاص الفغص حػبا 

وئعهاكا ولما اػصاصث االإجهضاث يؿُا، الص يء الظي ًجػله ؾحر كاصعا غلى الخػبحر الػاَفي والاهفػالي 

ً.فُدؿم ؾلىهه بالبروصة وجبلض االإ  كاغغ اججاه الآزغٍ

 جبلد المشاعر: 2.5

لػلاةلي فُهبذ الفغص بمثابت ٌػض الخبلض الحللت الهامت في الخىاطع، فهى الاهفهاٌ والجفاف ا

 (Canoui.p-Mauranges.a 2008 p 15)ش يء.

ظغا لخضوي الُاكت الضازلُت أو كلتها بؿبب الاؾخجزاف الاهفػالي لا ًجض الصخو ما ًىاحه به ه

ً. لظلً جدبلض االإكاغغ مهضع  جُا خاحؼا ٌػؼله غً الآزغٍ بني جضعٍ الؤحهاص، فُلجأ ئلى الابخػاص غىه وٍ

هبذ الآزغون مجغص أقُاء بمػنى ًىلُؼ الصخو اهفػالُا وغاَفُا غً مدُُه خماًت لظاجه مً  وٍ

 االإجهضاث التي لم ٌؿخُُؼ مجابهتها لىفاط الُاكت.
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ً والظي ًظهغ في الؿلىن ًخجلى هظا البػض مً زلاٌ الحؿاؾُت االإ ت اججاه مكاول الآزغٍ فغَ

.ً  الػضاتي االإدؿم بالجفاء والػىف اججاه الآزغٍ

 : الشرور بتدوي الاهجاز الصخص ي 3.5

ترن آزاعا غمُلت غلى  ئن هظا الػىهغ هى جدهُل الػىهغان الأولان، اهه بػض مإلم حضا وٍ

 (Canoui.p-Mauranges.a 2008 p 16)الفغص.

الخلُُم الظاحي للاختراق الىفس ي، في هظه االإغخلت ًبضأ الصخو باهلام كُمت ول ما هي مغخلت 

فلض الثلت في هفؿه مؼ جأهِب قضًض مما ًإصي ئلى جضوي الىخاةج  حػلم بصخهه، ٌكً في ئمياهُاجه وٍ

 فُخملىه الكػىع بالفكل.

ُت، هغوب هلي مً مظاهغ هظا البػض الخؿُب غً الػمل أو الحًىع الجؿضي للػمل، أزُاء مهى

 (77م  2014مً الػماٌ، أخُاها أزغي جفاوي هلي لىً ؾحر مجضي. )زلاص ي مغاص 

 مستوياث خطورة جىاذر الاستنزاف الأربع: .6

ئن الخىفل وغلاج الاؾخجزاف االإهني ًغجبِ بكضة الػغيُت التي جظهغ غىض الفغص، مؿخىي الخُىعة 

ضي قػىعه وكضعجه غلى الاؾدبهاع الصخص ي وكضعاث وهظا االإغخلت التي ونل ئليها الفغص بالإيافت ئلى م

 الػللُت واالإالُت.

اث الأعبػ: "01الجضوٌ   "ت لخُىعة جىاطع الاؾخجزاف االإهنياالإؿخىٍ

 -14-13-المرحلت  -13 -12-المرحلت  -11-المرحلت 

ض –لضي أغغاى الاؾخجزاف  أريد الخروج -أها في قلب الاحتراق أعٍ

 الهغوب مً الاختراق

ؾىف أقي هفس ي مً  – أها بسحر

 الاختراق

1  2  3  4 

 أفياع ؾاةلت.- الرأس

-.  فًىٌ

اوكؿاٌ صاةم زاعج -

 الػمل.

أفياع مخىغعة عجبُت -

 بالػمل.

 حؿاعع الأفياع-

 غضم الاهترار-

 وؿُان-

 غضم الاهخظام-

 غضم الترهحز-

 قػىع بػضم-

 لفػالُتا

 قػىع بالعجؼ.-

هف في االإهام -

 الػاصًت.

 فلضان االإػاًحر،-

 ججىاٌ.

الخىف مً أي -

 حؿُحر.

فلضان جلضًغ -

 الظاث.

 حػبحر وحػضًل غاصي.- القلب

 اهفػالاث.-

 خاحاث غاصًت.-

أوٌ غلاماث حؿحر -

 االإؼاج.

خىاصر ووكىة ؾحر -

 خالاث هفاط الهبر.-

فلضان الفياهت، -

زىف، كلم، غلاكاث 

اهُباع باوػضام -

 الكػىع.

اوكُاع،اوػؼاٌ، -
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اوػؼاٌ احخماعي -

 مدضوص.

اوسحاب، انهُاع،  مخللبت. غاصًت

ت، مغوع للفػل.  سخغٍ

غضم اللضعة غلى -

الاغخماص غلى الأفغاص 

 ختى االإلغبحن.

 ًىجىهُا.- الجسم

حػب غاصي جخسلله -

 أوكاث هىم.

 لبُضو-قهُت-

هىم مخػضٌ، -

اث.  يؿىَ

غضم اهخظام صكاث -

 الللب.

 آلام الغأؽ.-

-مكيل الحىجغة-

 الأطن-الأهف

 مخللبت.هىم وقهُت  -

 ئصمان.-

-أغغاى هًمُت-

 كلبُت..

قهاصة َبُت -

 اهلُاع غً الػمل.

 هلو االإىاغت.-

 ازخلالاث هغمىهُت.-

ت - أمغاى غًىٍ

 مخىىغت.

اهلُاغاث غً -

 الػمل مخىانلت.

 (Delbrouck.M 2021 P 27)المةدر:

 :مىاقشت .7

ؿخِىا ماؾلاف ًلخض ي  1981الظي أغض ؾىت  ئن الحضًث غً الاختراق االإهني خؿب ؾلم هغَ

 الثلازُت الػغيُت االإخمثلت في: ئلىالغحىع 

الاؾخجزاف الاهفػالي، خُث ًدـ الفغص بػضم اللضعة غلى الخػبحر غلى مكاغغه واهخماماجه، هما -

 ًدـ هفؿه فاعؾا مً الضازل لا ًلىي غلى اللُام بمهامه الُىمُت.

سلم غاالإا زانا به، خُث ًهبذ بمثابت ش يء لا جبلض االإكاغغ، أًً ًىػؼٌ الفغص غً الجماغت - وٍ

 مػنى له.

جضوي الاهجاػ الصخص ي، وهظا ما ًلاخظ في االإُضان االإهني، فالفغص ؾىاء أوان مىظفا أو غاملا أو -

فاالإظاهغ الؿلىهُت االإظوىعة جىحي بىحىص االإغى الإا لها مً مؿإولا ًغي هفؿه واهجاػاجه صون كُمت. 

 .َابؼ غُاصي مدٌ

زلهذ الى الُبػت  DSMػضًلاث االإخىاجغة للضلُل الدصخُص ي للؤمغاى الىفؿُت والػللُت الخ ئن

مً زلاٌ ظهىع ايُغاب  2022والظي حاء بخػضًلاث حضًضة  ؾىت  DSM 5 TRاالإػضلت الأزحرة 

 حضًض هى الحضاص االإُىٌ وهظلً الؿلىن الاهخداعي.

لاع غلى االإداوع التي لظلً ؾىف هداوٌ جىيُذ الثلازُت الػغيُت للاختراق االإهن ي مً زلاٌ اَلا

 جىاؾبها في الضلُل الجضًض، مؼ غغى االإداوع الهامت طاث الػلاكت بالاختراق االإهني.

 حاء في الضلُل الدصخُص ي الخامـ االإػضٌ:
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 ،أولا: الاضطراب الاكتئابي الجسيم

A - :وحىص زمـ أغغاى 

 مؼاج مىسفٌ مػظم الُىم.-

 الاؾخمخاع.اهسفاى واضح في الاهخمام و -

 فلض الىػن لؿُاب الكهُت. -

 أعق أو فغٍ الىىم.-

-.  هُاج هفس ي أو خغوي أو زمىٌ

 حػب أو فلضان الُاكت.-

 باوػضام اللُمت. ئخؿاؽ-

 اهسفاى اللضعة غلى الخفىحر أو الترهحز.-

 أفياع مخىغعة غلى االإىث.-

B- .حؿبب الأغغاى اهسفايا واضحا في الأصاء الىظُفي 

C-  ىلىحُت.لا حػؼي  الأغغاى لخأزحراث فحزً

A-C .حكيل هىبت اهخئابُت قضًضة 

 (F 33.2( اكتئاب شديد) هوبت متكررة F 32.2الرموز: اكتئاب شديد ) هوبت مفردة 

 ثاهيا: الاضطراباث المترلقت بالةدمت والإجهاد غير المحددة

غاباث االإخػللت بالهضمت ًىُبم هظا الخهيُف غلى الحالاث التي حؿُُغ فيها الأغغاى االإمحزة للايُ

ا هاما أو يػف الأصاء في االإجالاث الاحخماغُت واالإهىُت.  غٍ  (F 43.9 )والؤحهاص، والتي حؿبب ئخباَا ؾغٍ

 ثالثا: مشاكل مهىيت

حؿخسضم هظه الفئت غىضما جيىن االإكيلت االإهىُت هي مدىع الاهخمام أو لها جأزحر غلى حصخُو الفغص 

 الحالاث التي ًخػحن الىظغ فيها جخمثل في مكاول مؼ الػمل أو مؼ بِئت الػمل: والػلاج.

  Z 56.0البُالت  -

  Z 56.1حؿُحر الىظُفت  -

  Z 56.2التهضًض بفلضان الىظُفت  -

  Z 56.3حضوٌ الػمل االإجهض  -

  Z 56.4الخلاف مؼ الغةِـ وػملاء الػمل  -

  Z 56.5بِئت غمل ؾحر ملاةمت  -

  Z 56.6البضوي والػللي الآزغ االإخػلم بالػمل  الؤحهاص -
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  Z 56.81الخدغف الجيس ي أزىاء الػمل  -

  Z 56.9مكيلت أزغي مخػللت بالخىظُف  -

 (486م  2022) الحماصي أهىع    Z 56.9ىظُفت مكيلت أزغي طاث نلت بال -

ٌكغح بالخفهُل  الثلازُت  DSM 5 TRئن الضلُل الدصخُص ي الخامـ للؤمغاى الػللُت االإػضٌ 

الػغيُت التي حاءث بها ماؾلاف، خُث هلاخظ مً زلاٌ االإداوع الثلار االإػغويت أن غىامل 

الاختراق االإهني حاءث مغجبت في مدىع االإكاول االإهىُت و التي كض جيىن وعاء ظهىع الأغغاى، خُث 

الػمل أو مدُُه والتي وان عمؼها  جخمثل في ول ما له غلاكت بالىظُفت التي ٌكؿلها الفغص  في مُضان 

Z 56.0   ئلى ؾاًت 

Z 56.9   هما كض جيىن  هظه الػىامل االإػغويت في مدىع االإكاول االإهىُت وعاء ظهىع الايُغاباث ،

االإصحىبت بالهضمت والؤحهاص التي غغيىاها في االإدىع الثاوي والتي حؿبب يػفا في الأصاء في 

 (F 43.9 )االإجالاث الاحخماغُت واالإهىُت. 

 DSM 5 TRهىان اعجباٍ وزُم بحن االإداوع الثلار وأن حصخُو الاختراق االإهني خؿب  أناالإلاخظ 

  Z 56.0 االإكاول االإهىُت    ئلىطلً ًمىً الغحىع  ئلى بالإيافتٌؿخضعي أزض الاخخُاَاث اللاػمت.  

 Z 56.9  يُغاب  الاهخئابي أغغاى الا  التي هي لب الػملُت الدصخُهُت لأنها كض جلف وعاء ظهىع

أو ( F 32.2اهخئاب قضًض ) هىبت مفغصة   الجؿُم االإظوىع في االإدىع الأوٌ والظي ًفض ي بضوعه ئلى 

 اهخئاب قضًض

 (F 33.2) هىبت مخىغعة 

ٌكغح الضلُل الدصخُص ي الخامـ االإػضٌ الثلازُت الػغيُت مً زلاٌ االإداوع التي غغيها بالخفهُل، 

مما ٌؿهل غلى االإسخهحن غملُت الدصخُو والتي حؿهل بضوعها ازخُاع الػلاج االإىاؾب. هما ًدمل هظا 

لها  باث التي كض جيىن زلف ظهىع الايُغاب، خُث وضحها وكام بخفهُاالإؿبالضلُل في َُاجه 

 باؾخػماٌ عمىػ واضحت مما ٌؿاغض الباخث في جهيُف الجضاوٌ الػُاصًت. 

 خاجتت: .8

التي  والمىظتاثئن الخدىلاث الاحخماغُت والاكخهاصًت الحضًثت عمذ بًلالها غلى ول االإإؾؿاث 

 
 
نى بالفغص البكغي. هظا الأزحر بهفخه غاملا مهما في نهىى االإىظماث الحضًثت، مؿخه الىثحر مً ػ  ح

 االإكىلاث التي أزغث غلى أصاةه بالخالي وان لها جأزحر ؾلبي غلى مسغحاث االإىظمت بغمتها.

لػل الاختراق الىظُفي ٌػض مً بحن الػلل الحضًثت التي أزغث في االإىعص البكغي مما أصي بالباخثحن 

 ئلى الخىلُب في الأؾالُب االإمىىت لحماًت الػاملحن.
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لا مخػضص ُالىظُفي هي في غملها طاث َابؼ غئن الثلازُت الػغيُت للاختراق  اصي مما ٌؿخلؼم فغٍ

الخسههاث للبدث في الأؾالُب الػلاحُت الىفُلت. فالاؾخجزاف الاهفػالي ًإزغ في مؿخىي الاهفػالاث 

خُث ًضفؼ ئلى الىف الاهفػالي الظي ٌػغكل بضوعه ؾحر الحُاة الُىمُت للفغص. هظلً جبلض االإكاغغ الظي 

جػل الفغص ًسلم غاالإه بػُضا غً الىاكؼ، لظلً ًلل َابؼ الاهدكاع في  ٌػىغ الػلاكاث ً وٍ مؼ الآزغٍ

 االإجخمؼ وجخدضص الػاكاث الاحخماغُت.

 أما قػىع جضوي الاهجاػ فاهه ًجػل الفغص ٌكػغ باوػضام اللُمت عؾم مإهلاجه وعؾم االإهام االإىولت له.

ت لا بض له م مً جىفحر الأحىاء االإلاةمت مً أحل تهُئت االإىار هما أن االإسخهىن في حؿُحر االإىاعص البكغٍ

 الخىظُمي الظي ٌؿاغض في عفؼ مؿخىي مسغحاث االإىظمت.
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 :في المتن والمراجع المراجع المسترتلت
الاختراق الىفس ي وغلاكخه ببػٌ ؾماث الصخهُت لضي الػاملاث مً طوي  الاخخُاحاث الخانت، ماحؿخحر  ،(2008)،الؼهغاوي هىاٌ-

 .الؿػىصًت -ؾحر ميكىعة، حامػت أم اللغي 

   DSM-5-TR  GGKEY : L8KBXTF1G2B(، مػاًحر 2022ص.الحماصي أهىع )-

وغلاكتها بالاختراق الىفس ي لضي مػلمي الؿباخت، حامػت (، الغيا الىظُفي والؿماث الصخهُت 2017مدمض غبضالحمُض َه )-

  https://www.bu.edu.eg/staff/mohamedabdelrahman2-publications/34556بنها

اعاث وغلاكخه باالإجهضاث االإهىُت، عؾالت صهخىعاه ؾحر ميكىعة، حامػت كؿىُُىت. ،(2014)، زلاص ي مغاص-  الاختراق الىفس ي لضي اَلؤ
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