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 الملخظ 

اغُت التي  اةي نلى لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم للمخٓذمحن للحذ مً خذور الاضاباث الشٍ يهذٍ البدث الى انذاد بشهامج وْ

اث . نمذ الباخث حعاهم في ابخهاد اللانبحن نً  ٓلل مً وعبت الُىص في المباسٍ مماسظت لهبت ٖشة الٓذم وهزا ًدشم الىادي مً اللانبحن وٍ

اةي ) اٗهذ مذة البرهامج الىْ اةي . و بي رو المجمىنت الىاخذة لملابمخه ؾبُهت البدث والبرهامج الىْ ( اشهش 3نلى اظخخذام المىهج الخجشٍ

ً الخىاصن والخىأَ.( وخذاث اظبىنُا جػم3جشاوخذ بمهذٛ ) واظخهمل في البدث ٖشاث ضًحرة للخىأَ بحن الهُىحن والٓذمحن  ىذ جماسٍ

ب وخاظبت هىم دًل وخلٓاث ٖبحرة ومعؿبت اسجُام واخذ متر وبعاؽ اسض ي نذد  . وقهشث اهم  هخابج البدث ان  88وشىاخظ للخذسٍ

اةي نلى لانبي هادي الشمادي ب٘ شة الٓذم و قهش واضحا في الاخخباساث الخاضت بالبدث، وجدعً لطُتي هىالٚ جأزحر واضح للبرهامج الىْ

 ٔ اغُت لذي لانبي هادي الشمادي مٓاسهت بالعىىاث العابٓت وَ لت الاضاباث الشٍ الخىاصن والخىأَ لذي لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم وْ

 سجل اضاباث الىادي

. التوافق التوازن؛ ؛ الرياضية الاصابات:  المفتاحية الكلمات   

 Summary 

The research aims to prepare a preventive program for Ramadi football club players to reduce the occurrence of sports 

injuries that contribute to players staying away from playing football, and this deprives the club of players and reduces the 

winning percentage in matches. The researcher intended to use the one-group experimental method to suit the nature of 

the research and the preventive program. The duration of the preventive program was (3) months and ranged at a rate of (3) 

units per week, which included balance and coordination exercises. Small balls were used in the research for coordination 

between the eyes and feet, training markers, a Dell type calculator, large rings, a platform one meter high, and a floor mat 

number 18. The most important results of the research showed that there was a clear effect of the preventive program on 

the Ramadi Football Club players, and it appeared clearly in the tests for the research, and there was an improvement in the 

qualities of balance and compatibility among the Ramadi Football Club players and a decrease in sports injuries among the 

Ramadi Club players compared to previous years, according to the club’s injury record. 
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 المقدمة  

ذ الحاغش اوه٘غ هزا الاصدًاد نلى جشظُخ أهمُت اليشاؽ  اغت في الىْ باصدًاد انذاد المماسظحن للشٍ

اغُحن َٓـ اهما احعهذ  اغت لا جٓخطش نلى الشٍ اض ي باليعبت لجمُو اَشاد المجخمو، ار ان الشٍ الشٍ

اَٗت ششابذ المجخمو للأهمُت البالًت في خُاة الاوعان .  لدشمل 

ادة حهخبر انخُادًت وهزا الاص  اغُت، ان هزه الضٍ دًاد في نذد المماسظحن صاد مً نذد الإضاباث الشٍ

حن  بالىكش للهذ ال٘بحر الزي ًماسط اليشاؽ البذوي، والاضاباث التي جدذر لا جٓخطش نلى المدترَ

اغُت. اغت َهى نشغت للخهشع للإضاباث الشٍ اغت اهما نلى ٗل مً ًماسط الشٍ  بالشٍ

ادة ح اض ي ٌهلمىن نلى إًجاد الؿشّ مً احل مهاحلت هزه الضٍ هلذ مً اخطاةي الخأهُل الشٍ

ابُت  اغُت وْ ً سٍ ىنها، لزلٚ في هزا البدث نملىا نلى ادخاٛ جماسٍ اغُت والحذ مً وْ الإضاباث الشٍ

اغُت. ىم الإضاباث الشٍ  للحذ مً وْ

اغُت َهي نىطشان هامان  وللخىاصن والخىأَ أهمُت بالًت في الحذ مً خذور الإضاباث الشٍ

اض ي بالإغاَت الى دوسهما ال٘بحر في لهبت ٖشة الٓذم  ٌعاهمان في الخٓلُل مً خذور الاضاباث الشٍ

ِ ازىاء الأداء ، ًٓىٛ مدمذ ضلاح هجم مىخخب مطش  ت والخىْ لؿبُهت اللهبت التي جدخاج الى الحشٖ

ٓت وهذاٍ هادي لُُشبىٛ ٗل ش يء ًخهلٔ بالخىاصن ، وإر لاخكىا أداء هزا ال لانب وخاضت في ؾشٍ

بُت الي  حسجُل الأهذاٍ التي ٌهخمذ َيها نلى نىطش الخىاصن بذسحت ٖبحرة ، ان اَخٓاس الىخذاث الخذسٍ

ثرة الإضاباث حهل مً الػشوسة احشاء هزا البدث  نىطشي الخىاصن والششاْت في انذاد اللانبحن وٖ

ٔ الاهخطاساث التي ًؿمذ لها في ظباْه لخٓلُل انذاد الإضاباث وهزا ٌعاهم في ْذسة الىادي نلى جدُٓ

للطهىد الى الذسحت الممخاصة في الذوسي الهشاقي ب٘شة الٓذم وخاضت هى مؿلب ٗل الجماهحر المدبت 

 للىادي .

 .منهج البحث8

ً الٓبلي والبهذي لملاءمخه ؾبُهت  بي رو المجمىنت الىاخذة راث الاخخباسٍ اظخخذم المىهج الخجشٍ

 المشٙلت البدثُت .

 هدف البحث 1-1

اغت لذي لانبي 8 ىاث الخىاصن والخىأَ للحذ مً الإضاباث الشٍ اةي باظخخذام جمشٍ .انذاد بشهامج وْ

اض ي ب٘شة الٓذم للمخٓذمحن.  هادي الشمادي الشٍ
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ىاث الخىاصن والخىأَ نلى لانبي هادي الشمادي 2 اةي باظخخذام جمشٍ .الخهشٍ نلى جأزحر البرهامج الىْ

 ب٘شة الٓذم .

 لبحثاض فر  1-2

هىالٚ َشوّ راث دلالت إخطابُت ولطالح الاخخباس البهذي في جدعحن الخىاصن والخىأَ للانبي هادي 

 الشمادي ب٘شة الٓذم .

 مجالات البحث 1-3

 .المجاٛ البششي : لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم8-3-8

 2222-5-5الى  2222-88-85المجاٛ الضماوي:  8-3-2

 ملهب هادي الشمادي ب٘شة الٓذمالمجاٛ المٙاوي:  8-3-3

ت 8-4  الذساظاث الىكشٍ

 الوقاية من الاصابة 1-4

 ٔ اغت وهزا ًؤدي الى خعاسة الُشٍ اغُحن نً مماسظت الشٍ ان الخهشع للإضابت ًؤدي الى ابخهاد الشٍ

ٔ وبالخالي ًؤزش نلى معخىي الىادي بطىسة نامت .  للانبحن مما ٌعبب غهِ في مشاٖض بهؼ لانبي الُشٍ

اًت مً الإضابت نلى جٓلُل نذد الإضاباث التي جدذر للانبحن وهزا ٌعاهم في غمان وحع انذ الىْ

ت معبباث وخطاةي خذور الإضاباث التي حهمل نلى  اًت حهمل نلى مهشَ ٔ . والىْ هخابج اَػل للُشٍ

 . (2228)ظمهُت خلُل مدمذ،ججىذ خذور الإضاباث 

ىاث وفي خاٛ خذور الإضابت ٖما انها حشمل ٗل الإحشاءاث التي ًٓىم بها ال )مدمذ لانب في الخمشٍ

 (.2282حاظم مدمذ الخالذي،

اًت مً الإضاباث   (2283:) نباط خعحن نبُذ العلؿاوي،الأظغ الهامت للىْ

ب.8 ب واظخخذام مبذأ الخذسج في خمل الخذسٍ  .جٓىحن خمل الخذسٍ

 .. ادخاٛ نىطشي الخىصان والششاْت لمعاهمتها في جٓلُل خذور الإضابت2

 . الحضم مً ْبل الحٙام لػمان جٓلُل الخذخلاث الهىُُت نلى اللانبحن.3

 . حشاء الُدىضاث والاخخباساث البذهُت بشٙل دوسي للانبحن .4

بُت .5 ب الُشدي في الىخذاث الخذسٍ  . اظخخذام الخذسٍ

بُت والمىاَعاث .6 حز نلى الاظدشُاء بهذ الىخذاث الخذسٍ  . الترٖ

 التوازن  1-4-2
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ُت ، او هى ظلامت أحهضة الٓذسة ن لى الاخخُاف بثباث الجعم ازىاء أداء مخخلِ المهاساث الحشٖ

خم مً خلاٛ ظلامت الجهاص الهطبي )مهىذ خعحن البشخاوي،  (2282الجعم المخخلُت وٍ

بـ مجُذ،أهىام الخىاصن  عان خشٍ  (8998)سَ

ىٍ نلى الشأط . .التزاون الثابذ : الٓذسة نلى الاخخُاف بثباجُه الجعم اٖبر ْذس مم8ً٘  مثل الىْ

ي مثل المش ي نلى 2 : هى الٓذسة نلى اخخُاف الجعم بالثباث ازىاء الأداء الحشٗ . الخىاصن المخدشٕ

 ناسغت الخىاصن .

ش الخىاصن :  (8988) ْاظم خعحن خعً،جؿىٍ

 .الخىاصن الثابذ : ًخم مً خلاٛ :8أولا 

ش مٓاومت الٓىة الثابخت والتي ٌعدىذ نليها الهمل8 ي. .جؿىٍ  الحشٗ

ش المشوهت وخاضت الهػلاث التي حهمل ن٘غ الأداء.2  .جؿىٍ

 زاهُا : الخىاصن المخدشٕ : ًخؿىس مً خلاٛ :

 .اظخخذام أحهضة وأدواث مىخُػت .8

ت الى الامام .2  . اظخهماٛ أحهضة معانذة للحشٖ

 التوافق 1-4-3

ي بعشنت مو مشاناة الذْت في الأداء والا .) ابى ْخطاد في الجهذ المبزوٛ هى الٓذسة نلى الاداء الحشٗ

 (8997الهلا اخمذ نبذ الُخاح،

 (2222)هجاح مهذي شلش،أهىام الخىأَ 

.الخىأَ الهام : هى الٓذسة نلى ادماج اٖثر مً مجمىنت نػلُت مو بهػها البهؼ في ان واخذ 8

ي .  ازىاء الأداء الحشٗ

٘مً في الٓذسة نلى ادماج اٖثر مً مج2 اٗهذ . الخىأَ الخاص : وٍ مىنت نػلُه مو بهؼ ظىاء 

 مدشابهت او مخخلُت .

اٗث الشحلحن مها في اججاهاث 3 اٗث الُذًً مو خش . جىأَ الأؾشاٍ : وهي الٓذسة نلى أداء خش

 مخخلُت .

ي 4 . جىأَ الجعم ٖٙل : الٓذسة نلى أداء مجمىناث نػلُت بأحضاء الجعم المخخلُت وبئًٓام خشٗ

 ظلُم

بُت المعا ش الخىاصن الأظالُب الخذسٍ  (8999)نطام نبذ الخالٔ،نذة في جؿىٍ

ىاث بأوغام مخخلُت بالجعم ولم ًخم أدائها بٓبل مً ْبل اللانب.8  .اداء الخمشٍ
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اٗث بالُذًً والشحلحن في ان واخذ وباججاهاث مخخلُت .  أداء خش

اٗث .3  . حًحر ظشنت أداء الحش

ش الخىأَ .4 اٗث مخخلُت في الأداء لخؿىٍ  .ادماج خش

اغُت .. ص5ٍ اٗث الشٍ  ادة معخىي المٓاومت ازىاء أداء الحش

 منهج البحث  1-5

بي رو المجمىنت الىاخذة لملاءمخه ؾبُهت المشٙلت .  اظخخذم المىهج الخجشٍ

 عينة البحث 1-5-1

ٓت الهمذًت والتي اشخملذ مً لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم الزي  جم اخخُاس نُىت البدث بالؿشٍ

 ا ًمثلىن مجخمو نُىت البدث .لانب 88بلٌ نذدهم 

 (8حذوٛ )

الاهدشاٍ  مهامل الالخىاء

 المهُاسي 

المخىظـ  الىظُـ

 الحعابي

 المخًحراث وخذة الُٓاط

 الهمش العىت 82.522 83.222 2.756 -8.323

ٛ  ظم 845.625 846.222 8.848 -0.037  الؿى

 الىصن ٖجم 38.222 38.222 4.243 0.359

بي ظىت 8.875 2.222 2.835 0.277  الهمش الخذسٍ

 8ن=

هلاخل في الجذوٛ ان المخىظـ الحعابي والىظُـ والاهدشاٍ المهُاسي ومهامل الالخىاء لمخًحراث 

كهش اًػا ججاوغ نُىت البدث خُث ًتراوح مهامل الالخىاء )+  3 -الىمى لهُىت البدث ، وٍ

 الاجهسة والادوات المستخدمة في البحث 1-5-2

 . 88. ٖشاث ضًحرة نذد 8

ُذ.2  . ظانت جىْ

 .6. شىاخظ نذد 3

 . لابخىب هىم ظىوي.4

 .88. خلٓاث ٖبحرة نذد 5

 متر . 8. معؿبت اسجُام 6

 .88. بعاؽ اسض ي نذد 7

 وظابل حمو المهلىماث

 .المطادس الهشبُت والأحىبُت .8
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 .الاخخباساث والُٓاظاث .2

 . المٓابلاث الشخطُت.3

 . شب٘ت المهلىماث )الاهترهِذ(.4

 ختبارات المستخدمة في البحثالا  1-5-3

بُـ مدمذ،اظم الاخخباس : اخخباس غهِ الخىاصن الهام عان خشٍ  (8989)سَ

 الًشع مً الاخخباس : ُْاط الخىاصن 

ُذ ، اظخماسة حسجُل . 8الأدواث المعخخذمت : ضىذوّ خشبي اسجُام   متر ، ظانت جىْ

ؿلب مىه اله بىؽ نلى الٓذمحن والثباث نىذ وضِ الأداء : ًِٓ المخخبر نلى الطىذوّ الخشبي وٍ

 الهبىؽ .

 ( .4الى 8الدسجُل : حهؿى دسحت جُٓم مً )

ىٍ نلى مشـ الٓذم   (8978)اخمذ خاؾش،اظم الاخخباس : الىْ

 الًشع مً الاخخباس : ُْاط الخىاصن الثابذ.

 الأدواث المعخخذمت : ظانت إًٓاٍ ، اظخماسة حسجُل

ن ، والأَػل ان جٙىن الٓذم التي ًشجٓي بها ، زم ًؿلب وضِ الأداء : ًِٓ المخخبر نلى اخذ الٓذمح

ِٓ بهزا  و الشأط الى الامام وٍ بت ، مو مشاناة سَ مىه وغو الٓذم الأخشي نلى الجاهب الذاخلي للشٖ

 الىغو أؾىٛ َترة مم٘ىت .

 الدسجُل : حهؿى للمخخبر زلار مداولاث حسجل اَػل مداولت .

مت اظم الاخخباس : الىزب داخل الذوابش الم  (8982.) اخمذ مدمذ خاؾش،شْ

 الًشع مً الاخخباس : ُْاط الخىأَ بحن الٓذمحن والهُىحن .

 ( ظم .62ْؿش الذابشة ) 8الأدواث المعخخذمت : ظانت إًٓاٍ ، جشظم دوابش نلى الأسع نذد 

م ) م )( زم ًيخٓل بٙلخا الٓذمحن الى الذابشة 8وضِ الأداء : ًِٓ اللانب المخخبر امام الذابشة سْ ( 2سْ

م ) م )3ومً زم للذابشة سْ  (.8( الى ان ًطل الى الذابشة سْ

ه المخخبر باهخٓاله بحن الذوابش . ذ الزي اظخًشْ  الدسجُل : ٌسجل الىْ

مً احل الخأٖذ نلى  2228-82-82: جمذ الخجشبت الاظخؿلانُت ًىم  التجربة الاستطلاعية 1-5-4

ُلي نلى اللانبحن ْبل البذء بالبرهامج الخأهُلي لخجىب ضلاخُت الاخخباساث المعخخذمت والبرهامج الخأه

ىم بالأخؿاء .  الىْ
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نلى نُىت البدث وجم الاخخباس في  2228-82-85الاخخباس الٓبلي : جمذ الاخخباساث الٓبلُت ًىم 8-5-5

 ملهب هادي الشمادي ب٘شة الٓذم .

ً للخى البرهامج الوقائي  1-5-6 اصن والخىأَ مىصنت نلى زلار : اشخمل البرهامج الىْاةي نلى جماسٍ

اةي لمذة شهش وهطِ وهي الُترة التي جم ا لخدػحر َيها وخذاث في الأظبىم خُث اظخمش البرهامج الىْ

 ً ً الخىاصن نلى الٓذمحن ، واشخملذ ٗل جماسٍ حز في  جماسٍ اض ي لىادي الشمادي ، جم الترٖ للمىظم الشٍ

ً الخىأَ  ابُت . جماسٍ ذ بهذ ٗل وخذة وْ ادة في الىْ حز نلى الضٍ الخىاصن بأوغام مخخلُت للجعم مو الترٖ

حز نلى الخىأَ بحن الهُىحن والٓذمحن والُذًً مً  ادة الخىأَ َُما بُنها ، وهزه جم الترٖ احل صٍ

باث والمىاَعاث  ً حعاهم في ججىذ الأخؿاء في بهؼ المىاِْ التي جدذر للانب ازىاء الخذسٍ الخماسٍ

 وبالخالي ججىذ الإضاباث .

جدذ هُغ الكشوٍ التي جمذ  2228-3-85الاخخباس البهذي : جمذ الاخخباساث البهذًت ًىم  8-5-7

 ُت .َيها الاخخباساث الٓبل

 الىظابل الإخطابُت : اظخخذم الحُٓبت الإخطابُت للحطىٛ نلى الىخابج 8-5-8

 نشع الىخابج وجدلُلها ومىاْشتها8-6

 ( ًبحن وضِ المخًحراث للبدث2الجذوٛ )

 المخًحراث وخذة الُٓاط الاخخباساث الىظـ الحعابي الاهدشاٍ المهُاسي 

2,553 

2،529 

 

2.522 

3,363 

 

 الٓبلي

 البهذي
 

 غهِ الخىاصن الهام الذسحت

3،244 

8،927 
 

85,875 

23،522 
 

 الٓبلي

 البهذي
 

 الخىاصن الثابذ الضمً

3,24 

8,22 
 

6,82 

82,55 
 

 الٓبلي

 البهذي
 

مت الضمً  الذوابش المشْ

ت لمخًحراث البدث الثلازت ، خُث ًكه8ًكهش في الجذوٛ ) ش ( الأوظاؽ الحعابُت والاهدشاَاث المهُاسٍ

( 3،363( بِىما في الاخخباس البهذي )2،522الىظـ الحعابي لاخخباس غهِ المخدشٕ في الاخخباس الٓبلي )

( ، أما 2،529( وفي الاخخباس البهذي )2،553وفي هُغ الاخخباس ًكهش الاهدشاٍ المهُاسي للاخخباس الٓبلي )

( أما في الاخخباس البهذي 85،875ي )في اخخباس الخىاصن الثابذ ًكهش لىا الىظـ الحعابي للاخخباس الٓبل

اٗن الاهدشاٍ المهُاسي لاخخباس الخىاصن الثابذ الٓبلي )23،522َٙان ) ( اما في الاخخباس البهذي 3،244( ،و

مت الٓبلي )8،927َكهش ) ( 6،82( ،وفي هُغ الجذوٛ ًكهش لىا الىظـ الحعابي لاخخباس الذوابش المشْ

 (82،55بِىما في الاخخباس البهذي )
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 مناقشة هتائج البحث 1-6

ارا أمهنى الىكش في الجذوٛ انلاه هجذ ان هىالٚ َشوّ راث دلالت اخطابُت ولطالح الاخخباس 

ب الُشدي لػمان  ىاث واظخخذام الخذسٍ البهذي ، ان للبرهامج المهذ بشٙل نلمي وخعً اخخُاس الخمشٍ

التي قهشث في البدث . َعاهم  نذم حهشع اللانبحن للإضاباث هى العبب الزي ٌهىد الى هزه الُشوّ

البرهامج الىْاةي في جىمُت الخىاصن لذي نُىت البدث مما ظىٍ ٌهمل نلى جٓلُل الاضاباث وججىبها ، 

اض ي لا ًٓخطش نلى جأهُل الاضاباث اهما الاهم مً رلٚ هى المعاهمت في جٓلُل نذد  َالخأهُل الشٍ

اغُحن وهىا جبرص اهمُت  البدث . الاضاباث التي ًخهشع لها الشٍ

م ) ( هجذ ان هىالٚ َشوّ راث دلالت اخطابُت ولطالح الاخخباس البهذي في 2بالهىدة للجذوٛ سْ

ً الخىاصن المعخخذمت نلى نُىت البدث التي  هضو الباخث هزا الُشّ الى جماسٍ اخخباس الخىاصن الهام وَ

ىاث  الخىاصن في جٓلُل حهشع ظاهمذ بدىمُت ضُت الخىاصن الهام لذي نُىت البدث وبالخالي حعاهم جمشٍ

اغُت  . اغُحن الى الاضاباث الشٍ  الشٍ

)مدمذ وهزا ما ً٘ذه )مدمذ خالذ الٓػاة( "ان غهِ الخىاصن ًؤدي الى خذور الاضاباث"

 (2288الٓػاة،

ُت والزي ٌشحر إلى ما جخػمىه هزه اللُاْت مً ظشنت  ذة نثمان( أن نامل اللُاْت الحشٖ وجشي )َشٍ

ىة واجضان وٗ اض ي مً احل اظخمخانه بىْذ الُشاى وجدُٓٓه لزاجه وجىأَ وْ لها نىامل ًدخاحها الشٍ

اٗث يحر المشيىبت إزىاء أداء  ُت إلى ججىب الحش ولعلامخه البذهُت والصحُت.، خُث جؤدي التربُت الحشٖ

ت. ذه المهاساث المخخلُت مما ًٓلل مً اخخماٛ خذور الإضاباث المخخلُت والأداء الصحُذ للحشٖ )َشٍ

 (8987نثمان،

بُت لؿبُهت لهبت ٖشة  ً جػاٍ في الىخذاث الخذسٍ ان الخىأَ بحن احضاء الجعم ًدخاج الى جماسٍ

ب الى  الٓذم التي جدخاج ازىاء الاداء الى جىأَ بحن الٓذمُحن والهُىحن في اظخٓباٛ ال٘شة ة ازىاء الخطىٍ

ش ضُت الخىأَ لذي لانبي ٖشة الٓ ذم ًؤدي الى خذور الاضاباث المشمى لا خشاص الاهذاٍ وان نذم جىَ

ي ًؤزش ظلبا نلى الأداء  وهزا ما ٌشحر الُه ) بىلخشاص مدمذ ضاخبي ومدمذ لمحن بشحر ( "الخىأَ الحشٗ

 (2287)بىلخشاص ومدمذ ،المهاسي"

 الخاثمة

اةي نلى لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم وهزا ما قهش في الاخخباساث 8 .هىإ جأزحر واضح للبرهامج الىْ

 اضت بالبدث .الخ

 . جدعً ضُتي الخىاصن والخىأَ لذي لانبي هادي الشمادي ب٘شة الٓذم.2



 الرفاعي عجيل كريم زيد                                  الرياضية الإصابات من للحد والتوافق التوازن  ثمرينات باستخدام وقائي برهامج ثأثير
 

 

 
177 

.ْلت وعبت الاضاباث لذي لانبي هادي الشمادي بالمٓاسهت مو سجلاث الاضاباث للانبحن في العىىاث 3

 العابٓت.

اةي نلى اهذًت مداَكت الاهباس ..4  حهمُم البرهامج الىْ

ً الخىاصن  .5 بُت . الاهخمام بخماسٍ  والخىأَ واغاَتها للىخذاث الخذسٍ

اةي ولً٘ باظخخذام نىاضش بذهُت اخشي . .6  خث الباخثحن نلى ٖخابت هُغ البرهامج الىْ

 المطادس والمشاحو  8-9

اض ي والاظغ الُعُىلىحُت ، ؽ8997ابى الهلا اخمذ نبذ الُخاح، ب الشٍ  1..، الٓاهشة ، داس الُ٘ش الهشبي8، الخذسٍ

اض ي ، ؽاخمذ خاؾش  .2  833، ص8978، داس المهاسٍ ، مطش ، 2،نلي البُٚ، الُٓاط في المجاٛ الشٍ

بـ مجُذ ، .3 عان خشٍ اض ي، حامهت المىضل ،داس ال٘خب للؿبانت واليشش ، ص8988سَ ب الشٍ  45، الخذسٍ

اض ي،ؽ2282مدمذ حاظم مدمذ الخالذي ، .4  .829-826،بًذاد،داس ال٘خب والىزابٔ،،ص8، اظاظُاث الؿب الشٍ

ي ، ؽ2222. هجاح مهذي شلش ، اٖشم مدمذ ضبحي ،5  98، البطشة ، الهشاّ ، داس ال٘خب للؿبانت واليشش،  ص2، الخهلم الحشٗ

اغُحن، ؽ 2283نباط خعحن نبُذ العلؿاوي،، .6 اض ي واضاباث الشٍ  .52،الىجِ الاششٍ ، ص8الؿب الشٍ

اث والخؿبُٔ ،8999. ضام نبذ الخالٔ ،7 اض ي الىكشٍ ب الشٍ ت ، داس المهاسٍ ،  ص5ؽ الخذسٍ  .253، الإظ٘ىذسٍ

اض ي في الانماس المخخلُت ،ؽ8998. ْاظم خعحن خعً ،8 ب الشٍ  .87، داس الُ٘ش الهشبي ،نمان ، ص8،نلم الخذسٍ

 

اض ي، الٓاهشة ، ص8982اخمذ مدمذ خاؾش ، .9 م في المجاٛ الشٍ  .465، الُٓاط والخٓىٍ

، الخىاء، الٙاخل، ال٘عىس ( ومذي جأزحرها 2287. بىلخشاص مدمذ ضاخبي ومدمذ لمحن بشحر، 82 بت، الخمضّ ،أظباب الإضاباث )الشٖ

 نلى الأداء المهاسي )الدعذًذ، المشاويت( لذي لانبي ٖشة الٓذم،حامهت ام البىاقي.

بُـ مدمذ ،88 عان خشٍ اغُت ،ج8989. سَ ذهُت حامهت ،ٗلُت التربُت الب8، مىظىنت الُٓاظاث والاخخباساث في التربُت البذهُت والشٍ

 .228البطشة ،  ص

ت هاط للؿبانت ،ص2228. ظمُهت خلُل مدمذ ،82 اغُحن ووظابل الهلاج والخأهُل ،الٓاهشة،ششٖ  .27، إضاباث الشٍ

ذة إبشاهُم نثمان،83 اع والمشخلت الابخذابُت، ؽ 8987. َشٍ ُت لمشخلت الشٍ ذ ، 8،التربُت الحشٖ ، داس الٓلم لليشش والخىصَو، الٙىٍ

 32ص

اغُت لذي هاش ئ المىخخباث الىؾىُت الاسدهُت ب٘شة العلت 2288مذ خالذ الٓػاة،مد .84 ،الهلاْت بحن الخىاصن المخدشٕ والاضاباث الشٍ

،الاسدن.  ،مجلت البدىر والذساظاث،ال٘شٕ

اض ي ، ؽ2282مهىذ خعحن البشخاوي، اخمذ إبشاهُم الخىاحا، .85 ب الشٍ  75، داس وابل ، نمان  ، ص2، مبادا الخذسٍ

 لاخٔ الم

ً المعخخذمت في البدث   همارج للخماسٍ

ً الخىاصن   جماسٍ

ً الشٙل الخىغُحي حعلعل  ششح الخمشٍ

ً  الخمشٍ

ىٍ نلى   ىٍ نلى ْذم واخذة ( ًؿلب مً اللانب الىْ )الىْ

 ْذم واخذة 

8 
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ىٍ نلى    ىٍ نلى ْذم واخذة ( ًؿلب مً اللانب الىْ )الىْ

و الُذًً الى الجاهب  ْذم واخذة مو سَ

2 

ىٍ نلى ْذم )ا  ىٍ نلى ْذم واخذة( ًؿلب مً اللانب الىْ لىْ

و الُذًحن الى الانلى   واخذة مو سَ

3 

ىٍ نلى ْذم   ىٍ نلى ْذم واخذة( ًؿلب مً اللانب الىْ )الىْ

بت الٓذم المعدىذ نليها  و الٓذم الاخشي وغهها نلى سٖ واخذة مو سَ

 اللانب وسَو الُذًحن الى الانلى 

4 

ىٍ نلى الٓذمُ  حن( ًِٓ اللانب نلى ال٘شة الؿبُت )الىْ

 الخاضت بالخىاصن 

5 

ىٍ نلى ْذم واخذة   ىٍ نلى ْذم واخذة( مداولت الىْ )الىْ

 نلى ال٘شة الؿبُت للخىاصن 

6 

ىٍ نلى ْذم واخذة( ًدمل اللانب ازٓاٛ خُُُت في   )الىْ

 الُذًحن ومداولت الخىاصن 

7 

ىٍ نلى الٓذمُحن( ًؿلب مً اللانب الُٓض   نلى ال٘شة )الىْ

الؿبُت الخاضت بالخىاصن والجزوٛ مً الجهت الاخشي وانادة المداولت 

ىٍ نلى ال٘شة  مو الثباث نً الىْ

8 

ىٍ نلى ال٘شة الؿبُت الخاضت   ىٍ نلى الٓذمُحن( الىْ )الىْ

 بالخىاصن مو خمل ٖشة ؾبُت وصن خمعت ُٖلى ومداولت الثباث 

9 

ً الخىأَ   جماسٍ

حعلعل  ششح الخمشًٍ

ًالخم  شٍ

ٓزٍ بها الى الانلى مو مداولت الذخشحت ب٘شة الٓذم مو  ًمعٚ اللانب ٖشة ضًحرة بُذه وٍ

 مشاناة نذم ظٓىؽ ال٘شة الطًحرة

8 

اسبو للانبحن مخٓابلحن بُنهما معاَت اسبهت امخاس مىاولت ٖشة الٓذم َُما بُنهما وجبادٛ المشاٖض 

 بشٙل حاهبي

2 

شجان وجبادٛ ال٘شاث مشة بمىاولت بالٓذم  اسبو لانبحن مخٓابلحن بُنهما معاَت اسبهت امخاس وٖ

ت مخخلُت ل لانبحن ًٓىمان بدشٖ  ومشة سمُت حاهبُت بدبادٛ الادواس بحن اللانبحن وٗ

3 

شة ْذم ووغو الحلٓاث بالُذ مو مشاناة دوسان الحلٓاث  انؿاء اللانبحن خلٓاث ٖبحرة وٖ

 نلى الُذ ودخشحت ال٘شة بحن الٓذمُحن

4 

ىنها هُغ جمش  ًٍ الحلٓاث العابٔ لً٘ ًؿلب مً اللانب العُؿشة نلى ال٘شة ونذم وْ

 نلى الاسع

5 

 6 الجشي المخهشج بحن الشىاخظ مو ْزٍ ال٘شاث الطًحرة الى الانلى
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 7 الجشي المخهشج بحن الشىاخظ مو دوسان الحلٓاث نلى الُذ

ً بأظشم ما ًمً٘  8 الجشي نلى ظلم الخمشٍ

زٍ ال٘شاث الى الانلىالجشي نلى ظلم الخمشٍ  9 ً وْ

 

 

ابُت لاخذ اَشاد الهُىت  همىرج للىخذاث الىْ

ذ الإخماء :    دْابٔ 82المشخلت:  الاولى                                                               وْ

                     الأظبىم :  الاوٛ                                                                  

ً تهذبت 5الىخذة : الاولى والثاهُت                                             الجضء الخخامي :   دْابٔ جماسٍ

 

 

 

ً  الخ٘شاساث صمً الأداء الخمشٍ
الشاخت بحن 

ىاث  الخمشٍ

ج٘شاس 

 المجامُو

الشاخت بحن 

 المجمىناث

صمً الأداء 

 ال٘لي

 زا369 زا 35 3 زا 8 6 زا82 8

 زا568 زا35 3 زا82 6 زا22 2

 زا369 زا35 3 زا 8 6 زا 83 3

 زا369 زا35 3 زا 7 6 زا 82 4

 زا492 زا32 3 زا 82 6 زا89 5

 زا492 زا42 3 زا 8 6 زا 88 6

 زا572 زا42 3 زا 82 5 زا 26 7

 زا572 زا42 3 زا 82 5 زا26 8


