
 مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف

           EISSN :2773-2568                 ISSN :2602- 554Xمجلة علمية دولية نصف سنوية  

 111- 93 ص: -ص                 2025السنة :   01العدد :                                 10المجلد :    

 

 لدى جلاميذ الزابعت مخوسط الأكادًميبالصمود  وعلاقتهااليقظت العقليت 

THE RELATIONSIP BETWEEN THE MINDFULNESS AND ACADEMIC 

RESILIENCE AMONG FOURTH AVERAGE STUDENTS 

 ػماح بشٓت                                                                             *َؿُمت العهطة ؾطباّ                  

 مذبر الخؿبُٓاث النُؼُت في الوػـ الهٓابي                                   مذبر الخؿبُٓاث النُؼُت في الوػـ الهٓابي

 الجعائط 1-جامهت باجنت                                                            الجعائط 1-جامهت باجنت         

              Samah.bachka@univ-batna.dz                                                                fatimazohra.terbak@univ-batna.dz       
 

ر  ر                                                                             15-02-2024: الاػخلامجاضٍ  14-04-2025: الٓبوٛ جاضٍ
 

   ملخص:

اٗن هسَذ السضاػت الحالُت اٗزًمي لسى نُنت من جلامُص الطابهةت ذ هنإ نلاْت بين الُٓكت الهٓلُت بلى ال٘شِ نما بن  و الطموز الأ

مخوػـ، ٖما هسَذ بلى ال٘شِ نن مؼخوى ٗة  مةن الُٓكةت الهٓلُةت و الطةموز الأٗةازًمي لةسى ؤَةطاز الهُنةت، با غةاَت بلةى ال٘شةِ نةن 

اٗنةةذ هنةةإ َةةطوّ فةةي ٗةة  مةةن الطةةموز الأٗةةا زًمي و الُٓكةةت الهٓلُةةت لةةسى جلامُةةص الطابهةةت مخوػةةـ، و مةةن ؤجةة  شلةةٚ جةة  الانخمةةاز ن ةةى مةةا بن 

مةن مُٓةاغ الُٓكةت الهٓلُةت و مُٓةاغ الطةموز الأٗةازًمي، و جٙونةذ نُنةت السضاػةت  حُة  جة  اػةخذساماالإنهج الوضُي )الاضجباؾي االإٓةاضن،، 

خوػةؿاث مسًنةت باجنةت، و بهةةس االإهالجةت الؤحطةائُت باػةخذسام الحعمةةت و جلمُةصة  مةةن جلامُةص الطابهةت مخوػةـ بةةبهؼ م  ، جلمُةص90حؼةهون )

بلةى نةسم وجةةوز َةطوّ شاث زحلةت بحطةائُت فةي الُٓكةةت الهٓلُةت حهةعى لهامة  الجةة ؽ، انتهةذ نخةةائل السضاػةت  الؤحطةائُت للهلةوم الاجخمانُةت،

ت حهةعى لهامة  الجة ؽ، و ٖةةصلٚ وجةوز نلاْةت اضجباؾُةةت ٖمةا ؤنةلا ح جوجةس َةةطوّ شاث زحلةت بحطةائُت فةي الطةةموز الأٗةازًمي بةين ؤَةطاز الهُنةة

اٗزًمي لسى جلامُص الطابهت مخوػـ                                               .                                                                                                                            موجبت بين الُٓكت الهٓلُت و الطموز الأ

اٗزًمي ؛الُٓكت الهٓلُت :تكلماث مفخاحي  .جلامُص الطابهت مخوػـ ؛الطموز الأ

Abstract:  

The current study aimed to reveal whether there is a relationship between mental alertness 

and academic resilience among a sample of fourth-grade middle school students, It also 

aimed to explore the level of both mental alertness and academic resilience among the sample 

members, in addition to revealing whether there are differences in both academic resilience 

and mental alertness among fourth-grade middle school students, for this purpose we relied 

on the descriptive (correlational, comparative) approach, where the mental alertness scale and 

the academic resilience scale were used. The study sample consisted of ninety (90) male and 

female students from the fourth middle school in some middle schools in Batna city, after 

statistical processing using the “Statistical Package” for the Social Sciences, the results of the 

study concluded that there were no statistically significant differences in mental alertness due 

to the gender factor. There are also no statistically significant differences in academic 

resilience among the sample members due to gender, and there is also a positive correlation 

between mental alertness and academic resilience among fourth-year middle school students. 

Keywords: Mindfulness; academic resilience; Fourth graders average. 
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 إشكاليت: – مقدمت

ُت هائلت ؤزى بلى بحسار حًُيراث ٖبيرة  بن ما نهِشلا في نططنا الحالي من زوضة ج٘نولوجُت و مهطَ

بلى حؼلُـ الػوء ن ى االإؼخجساث  و هصا ما زَو باالإاػؼت الخهلُمُت في االإجخمهاث الؤنؼانُت،

ُت االإتزاًسة و محاولت بًجاز اػتراجُجُاث حهلُمُت جواٖب هصه ال ُت و التي بسوضها االإهطَ ثوضة االإهطَ

ت و ُُُٖت الاػخُازة  حماًت االإخهل  من الدشدذ الصهجي ؤزناء الخهام  مو هصا ال٘  الهائ  من االإهطَ

ٓت َهالت في الهملُت الخهلُمُت، منها و  ين في  جوقُُها بؿطٍ اٗنذ انؿلاْت الباحثين التربوٍ و من هنا 

يز و الوعي مما  البح  نن نوام  بسًلت من شإنها مؼانسة االإخهل  ن ى البٓاء في حالت الاندباه و الترٖ

 مهس لخؿوض مُهوم الُٓكت الهٓلُت.

ًيرا من بالًت داضت لسى االإطاهٓين، في ٗونها مخحُ  حهخبر زضاػت الُٓكت الهٓلُت شاث ؤهمُت 

في جمُو االإجاحث: الخوأَ  وجإزيراجلا الؤًجابُتي ج خمي بلى نل  النُؽ الؤًجابي االإخًيراث الؤًجابُت الت

اٗزًميوالاجخماعي النُسخي  ت التي ًمط بها الأنؼان والأ ، بش حهخبر مطحلت االإطاهٓت من ؤدؿط االإطاح  الهمطٍ

ومن ججسز مؼخمط الإا جدؼ  بلا  الخؿط الُه ي في هصه االإطحلت ًٙون في الخًُيراث الجؼمُت  وم٘من وػطَ

 .وداضجُتاالإطاهٔ بلى ضطاناث مخهسزة زادلُت  حُ  ًخهطع والانُهالُت والهٓلُت والُِؼُولوجُت

ذ الصي ٌؼعى َُلا االإطاهٔ بلى بْامت ُٖان داص بلا وبزباث شاجلا وجحُٓٓها، ًٙون شسًس  َُي الوْ

الحؼاػُت اججاه غًوؽ الحُاة الُومُت وجطوضاث وؤَٙاض  الاَطاز من حوللا، نجس ؤن الحُاة االإسضػُت 

اٗزًمُت و الاجخمانُت و مو جعاًس هصه الأ  ديرة بطوضة في هصه االإطحلت من ابطظ مطازض الػًوؾاث الا

ازة َطص النجاح، لصا  ًومُت، جعزاز الحاجت االإلحت لخذؿي و ججاوظ هصه االإواِْ الػايؿت من ؤج  ظٍ

؛ حؼانسه في جٓب  االإشانط الؼلبُت و و ح بس ن ى االإطاهٔ االإخمسضغ ؤن ًخطِ باحنُهاحث الؤًجابُت 

اٗء، ٖما ج٘ؼبلا مهاضاث ح  االإش٘لاث و االإثا ٔ الأهساٍ التي ٌؼعى الى في جحُٓبطة مواجهتها بمطونت و ش

اٗزًمُ الطامسًنجحُٓٓها، و هصا ما ٌهخبر من ػماث الأَطاز   .،657،2018)مطؿُى، اا

اٗزًميَالطموز  الصي ًخجؼس في بمٙانُت الخلمُص في  النُسخي،ٌهخبر الجانب الخاص من الطموز  الأ

با غاَت بلى الٓسضة ن ى التي حشٙ  دؿطا ن ى النمو الخهلُمي،  والخحسًاثهام  مو الطهوباث الخ

اٗزًميالػايؿت في الؼُاّ  والاحسارجذؿي االإحن  حماًت الخلمُص من الؤدُاْاث من ؤج   وشلٚ ،الأ

اٗزًمُت ن ىالاحخماٛ االإخطانس في النجاح في الحُاة  وضَوللاػخمطاض   الطي  من ٗ  الهطاُْ . الا

اٗزًمُا واجخمانُااالإواِْ الػايؿت نُؼُا  هصهؤمام من الطموز  ًخم٘ن الخلمُص ولٙي حبس ؤن ، وؤ

الإا ًسوض حوللا  والوعي والاندباه والخُ٘ير والخسًُْٔٙون ْازضا ن ى الُحظ ًٙون ًٓكا نٓلُا حُ  



اٗزًمي لسى جلامُص الطابهت مخوػـ ونلاْتهاالُٓكت الهٓلُت   بشٓت ػماح ؛ؾطباّ َؿُمت العهطة                                                                        بالطموز الأ
 

 

 
95 

 باالإواِْ، والاػدبطاضؤػاػها ًخم٘ن من انخٓاء االإثيراث الجُسة  الجسًسة، َه ىوجحسًس الجوانب 

ِ الخهلُمي. والانُخاح  ن ى ٗ  ما هو جسًس مما ٌؼانس ن ى الخُان  الجُس في االإوْ

هصه  ومنالبِئت الخهلُمُت  الػايؿت فيَالُٓكت الهٓلُت حهم  ٖمخًير ًحمي الخلمُص من االإواِْ  

اٗزًميالأهمُت لٙ  من الطموز  نن الهلاْت بين  لل٘شِالهٓلُت جاءث السضاػت الحالُت  والُٓكت الأ

اٗزًمي والطموزالُٓكت الهٓلُت   لسى جلامُص الطابهت مخوػـ. الأ

 :حساؤلاث الدراست .1

 ُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص الطابهت مخوػـ؟ما مؼخوى ال -

اٗزًميما مؼخوى الطموز  -  لسى جلامُص الطابهت مخوػـ؟ الأ

طابهت مخوػـ حهعى ه  جوجس َطوّ شاث زحلت بحطائُت في الُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص ال -

 الج ؽ؟ لهام 

اٗزًميه  جوجس َطوّ شاث زحلت بحطائُت في الطموز  -  ص الطابهت مخوػـلسى جلامُ الأ

  الج ؽ؟ هام حهعى ل

اٗزًميه  جوجس نلاْت اضجباؾُت بين الُٓكت الهٓلُت  - لسى جلامُص الطابهت  والطموز الأ

 مخوػـ؟

 فزطياث الدراست: .2

الؤجابت  ًخ  ،اػخ٘شاَُتح ًم٘ن وغو َطغُاث لهما بانخباضهما ؤػئلت  والثانيالدؼائٛ الأوٛ 

 ننهما بهس مهالجت البُاناث التي ج  جمهها من السضاػت االإُسانُت.

غوء في  جوجس َطوّ شاث زحلت بحطائُت في الُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص الطابهت مخوػـ -

 .الج ؽ نام 

في  لسى جلامُص الطابهت مخوػـ اٗزًميالأفي الطموز جوجس َطوّ شاث زحلت بحطائُت  -

 .غوء نام  الج ؽ

اٗزًميجوجس نلاْت اضجباؾُت موجبت بين الُٓكت الهٓلُت  - لسى جلامُص الطابهت  والطموز الأ

  مخوػـ.

 أهداف الدراست:  .3

 ن ى مؼخوى الُٓكت الهٓلُت لسى ؤَطاز الهُنت.الخهطٍ  -

اٗزًميالخهطٍ ن ى مؼخوى الطموز  -  الهُنت.لسى اَطاز  الأ

 وجوز َطوّ في الُٓكت الهٓلُت لسى ؤَطاز الهُنت مح  السضاػت.ال٘شِ نن  -
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اٗزًمي لسى ؤَطاز الهُنت مح  السضاػت. -  ال٘شِ نن الُطوّ في الطموز الأ

اٗزًمي لسى جلامُص  - ال٘شِ نن وجوز نلاْت اضجباؾُت بين الُٓكت الهٓلُت والطموز الأ

 الطابهت مخوػـ.

  أهميت الدراست: .4

 في:ؤهمُت هصه السضاػت  وج٘من

ت .4.1   :الأهميت النظزٍ

ت داضت لسى جلامُص الطابهت  جخطح ؤهمُت السضاػت في ٗونها الأولى من نونها في البِئت الجعائطٍ

ت الباحثت. َايلب السضاػاث الؼابٓت التي جناولذ الطموز  مخوػـ، وهصا في حسوز بؾلام ومهطَ

اٗزًمي اٗنذ لسى ؾلبت الجامهت  والُٓكت الأ ت، با غاَت ن ى هصا  وجلامُصالهٓلُت  االإطحلت الثانوٍ

 جم٘ننا من:

اٗزًميالخهطٍ ن ى مؼخوى ٗ  من الُٓكت الهٓلُت   لسى جلامُص الطابهت مخوػـ. والطموز الأ

اٗزًميالخهطٍ ن ى الُطوّ بين جلامُص الطابهت مخوػـ في ٗ  من الُٓكت الهٓلُت  في  والطموز الأ

 الج ؽ. نام وء غ

اٗزًميال٘شِ نن الهلاْت بين الُٓكت الهٓلُت     لسى جلامُص الطابهت مخوػـ. والطموز الأ

 الأهميت الخطبيقيت:.  2.4

بُت تهسٍ بلى جنمُت  وزضاػاث شبلاالاػخُازة من نخائل هصا البح  الهلمي في اْتراح بحور  - ججطٍ

اٗزًميالطموز   لسى جلامُص الطابهت مخوػـ. الأ

ن ى ما حؼُط ننلا السضاػت الحالُت من نخائل ًم٘نها مؼانسة الباحثين في بنساز بطامل  بناءا -

 بضشازًت لخحؼين الُٓكت الهٓلُت.

اٗزًمي؛ مما ْس ٌؼه   - جوجُلا نكط الآباء واالإهلمين بلى ؤهمُت اٖؼاب الخلامُص مهاضاث الطموز الأ

ازة ْسضته  ن ى مواجهت الطهوباث واالإش٘لاث التي جازي  بسوضها بلى انذُاع مؼخوى في ظٍ

ه  بلى الُش  السضاسخي وهصا ما ًُخح باب الدؼطب السضاسخي.  الخحطُ  السضاسخي؛ ما ْس ٌؼوْ

  جحدًد مصطلحاث الدراست: .5

الٙلُت التي ًخحط  نليها جلمُص الؼنت الطابهت مخوػـ السضجت  ي: هإجزائيا. اليقظت العقليت 1.5

 الهٓلُت االإؼخذسم في السضاػت الحالُت.من دلاٛ اػخجابخلا ن ى اػخبُان الُٓكت 
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هو السضجت الٙلُت الصي ًخحط  نلُلا جلمُص الؼنت الطابهت . الصمود الأكادًمي إجزائيا: 2.5 

اٗزًمي االإطم  من ؾطٍ الباحثت في السضاػت مخوػـ من دلاٛ اػخجابخلا ن ى اػخبُان الطموز الأ

 الحالُت.

  :السابقت والدراساثالإطار النظزي للدراست  .6

 اليقظت العقليت: .1.6

ف اليقظت العقليت:. 1.1.6  حعزٍ

ها آلين حنجلط   ما ًجهللا منُخحا ن ى    والوعي الازضاٗيالهٓ تمطون حالت من: ن ى ؤنها 2008ٌهطَ

هخبرهاجسًس،  و ما هٗ   في ح  االإش٘لاث  ومذخلُتجسًسة  وؤػالُبآلُت جس ْوٍت في ابخٙاض ؤَٙاض  وَ

 .،650،2019مؿلٚ،االإواِْ )مو  والخهام 

ها زاَُس و هاٌبِنما ٌ يز الُطز ن ى االإوْ :2014ؽ هطَ اللحكي بمثيراجلا  ِبإنها جخجؼس في جطٖ

 .،80،2019)الطبُو، االإوجوزة في جلٚ اللحكت من يير بضساض ؤحٙام مؼبٓت

اٗضزاُٖخو  ها  يز بإنها االإطاْبت االإؼخمطة للخبراث  :2008 وآدطونٖما نطَ مو الخبرة الحاغطة  والترٖ

 .،119،2019)الطوٍ ي، زون الانشًاٛ بالخبرة االإاغُت ؤو الخُ٘ير في الأحسار االإؼخٓبلُت

ُاث التي جناولذ الُٓكت الهٓلُت نجسها جخُٔ في ؤنها مطجبؿت بالوعي  يز فيمهك  حهطٍ اللحكت  والترٖ

 الحاغطة.

 مكوهاث اليقظت العقليت: . 2.1.6

اثبالطجوم بلى جنوم  وحؼب االإُؼطة للُٓكت الهٓلُت نجس ؤن هنإ جنوم في مٙوناتها ؤًػا،  النكطٍ

 َةنها جخٙون من ؤضبهت مٙوناث مترابؿت َُما بُنها وهي: حنجط 

 جسًس. و ما هجٓصخي ٗ   -

 .وبُئخلااالإحاَكت ن ى ضلت الاضجباؽ السائمت بين الُطز  -

 لبُئخلا.جسًس  و ما هحطص الُطز ن ى جٓسً  ٗ   -

 ،.130،2013،زالػبو، محمو )بُئخلا. في الخهام  مو  الُطز ومطونتػلاػت  -

مخٓب  لوجهاث  الاحٙام،يير مدؼطم في بضساض  ضبوضا،ؤهمُت الُٓكت الهٓلُت ؤنها ججه  الُطز  ومن

ن  صلٚنكط الآدطٍ س من ونُلا  وهصا الواْو؛لحُٓٓت الأشُاء ٖما هي في  وٖ في نُؼلا  وزٓخلاما ًعٍ

اٗجلا  واحؼام  ،.135،2019)دخاجنت،وجُ٘يرهمجاٛ ازضا
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 :الأكادًميالصمود  .2.6

ف الصمود . 1.2.6  :الأكادًميحعزٍ

لا ماضجن  التي حشٙ   والهطاُْ في ْسضة الخلمُص ن ى مواجهت الطهوباث  ًخمث  ن ى ؤنلا: 2013نطَ

 .،martin,2013,488) الخهلُمي هتهسًسا ضئِؼُا للمؼاض 

اٗزًمَالون َةن الطموز  وحؼب ٓت الُهالت التي ًخذصها الخلمُص ؤزناء حهامللا  يالأ ًخجؼس في الؿطٍ

 .،fallon,2010,40) البِئت االإسضػُت وغًـ والخحسًاثمو الن٘ؼاث 

اٗزًمي ً٘منظهطان َيرى ؤن الطموز ؤما  اٗزًميفي الٓسضة ن ى الأزاء  الأ بطوضة جُسة  والخحطُ  الأ

اٗزًمي التي من االإم٘ن  واالإهُٓاثن ى الطي  من الهٓباث  ص وبالخالي للخلمُؤن جذُؼ من الأزاء الأ

 .،176،2018جطاجو مؼخوى جحطُللا  )مؼير،

 :الأكادًميأبعاد الصمود . 2.2.6

اٗزًمي: cassidy 2016حؼب نموشج   هنإ زلازت ؤبهاز ؤػاػُت للطموز الأ

 مؼاضه الخهلُمي بشخطُت مخماػ٘ت. ومواضلتالخلمُص ن ى الانػباؽ  ْسضة المثابزة: . أ

 وؾلب والػهِنٓاؽ الٓوة  وجحسًس ر: الٓسضة ن ى الخُ٘يالخأمل والخكيف لطلب المساعدة . ب

 .والؤنجاظاث واالإٙاَأثمو بمٙانُت بزاضة الجهس  والدشجُو  السن

                           الهاؾُُت والاػخجاباثجٙون بخٓب  االإشانط الؼلبُت  العاطفيت: والاسخجابتالخأثير السلبي  . ث

 .،656،2018)مطؿُى،

 خصائص الافزاد الصامدًن أكادًميا:. 3.2.6

الٓسضة ن ى ح  االإش٘لاث ما ٌهعظ زٓته  في  ًمخلٙون اٗزًمُا بإنه  ؤًدؼ  الخلامُص الطامسًن 

َه  ٌؼخذسمون مهاضاث زضاػُت مهُنت  النجاح،احخمالُت  وضَوْسضته  ن ى جحُٓٔ ؤهساَه  

ٓت ؤَػ  ما ًم٘نه  من غبـحؼانسه  في مواجهت االإذاؾط التي ًخهطغون بليها   النُؽ بؿطٍ

(zusho,2019,19،. 

 عليها: والخعقيبالسابقت  ثالدراسا .7

 السابقت: ث. الدراسا1.7

 (:2221)بومجان هادًت  منصوري،دراست ًحيى . 1.1.7

الهٓلُت لسى االإطاهٓين االإخمسضػين في الؿوض االإخوػـ زضاػت مُسانُت  بهنوان مؼخوى الُٓكت

الُٓكت الهٓلُت لسى  ى هصه السضاػت بلى ال٘شِ نن مؼخو  وهسَذمن وحًت جِباظة.  نالإخوػؿخي

ت االإهاضاث الهٓلُت الأٖثر اػخذساما لسيه ، بغاَت بلى ممطاهٓي  طحلت الؿوض االإخوػـ من دلاٛ مهطَ
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شلٚ  الهٓلُت،ال٘شِ نن الُطوّ االإوجوزة بين الصٗوض و الانار في اػخذسام مهاضاث الُٓكت 

، جلمُص و جلمُصة من مؼخوى الثالثت و الطابهت 400باحنخماز ن ى االإنهج الوضُي ن ى نُنت ْسضث ب )

 ى نو ْس اػُطث السضاػت  الباحثان،مخوػـ، مهخمسة في شلٚ ن ى مُٓاغ ج  بنسازه من ؾطٍ 

ت بغاَت بلى نسم وجوز َطوّ زالت بين الج ؼين 7443نؼبت   .،291،2021،نمنطوضي، بومجا) مئوٍ

 (:2219)إبزاهيم دراست ٌسزى شعبان  .2.1.7

اٗزًمي وغًوؽ الحُاةبهنوان الُٓكت الهٓلُت  ت لسى ؾلبت ٗلُت التربُت  ونلاْتها بالطموز الأ االإسضٖ

ٔ. هسَذ السضاػت بلى الخهطٍ ن ى الُطوّ بين منذُضخي و مطجُعي الُٓكت الهٓلُت في  جامهت اظٍ العْ

ت، و مسى جة اٗزًمي و غًوؽ الحُاة االإسضٖ زير الج ؽ و الؼنت السضاػُت و الخُان  إٗ  من الطموز الا

ٗ  من الطموز با غاَت بلى ال٘شِ ن ى الهلاْت بين الُٓكت الهٓلُت و ، بُنهما ن ى االإخًيراث البح 

اٗزًمي و ت، و ج  الانخماز غًوؽ الأ اٗزًمي من بنساز  الحُاة االإسضٖ  cassidyن ى مُٓاغ الطموز الا

 ، و االإنهج الوضُي و ؤقهطث النخائل ما ً ي: Bear et all 2006، و مُٓاغ الُٓكت الهٓلُت 2016

اٗزًمي الهٓلُت في الطموز  ومطجُعي الُٓكتوجوز َطوّ بين منذُضخي  مطجُعي الُٓكت  لطالحالأ

ت،  صلٚ جوجسالهٓلُت، بِنما جوجس َطوّ لطالح منذُضخي الُٓكت الهٓلُت في غًوؽ الحُاة االإسضٖ  وٖ

اٗزًميبِنما جوجس َطوّ لطالح الؤنار في ٗ  من الطموز  الصٗوض،في الُٓكت الهٓلُت لطالح َطوّ   الأ

ت، وغًوؽ الحُاة اٗزًمين الُٓكت الوجوجس نلاْت اضجباؾُت بي االإسضٖ وغًوؽ  هٓلُت والطموز الأ

ت لسى ؤَطاز الهُنت الحُاة  .،2465،2019)شهبان، االإسضٖ

 (:2219دراست عبير غاهم أحمد ). 3.1.7

بي ْائ  ن ى االإطونت الهٓلُت في جنمُت الخُائٛ   اٗزًميبهنوان َهالُت بطنامل جسضٍ لسى  والطموز الأ

بي  الاظهط االإخإدطاث زضاػُا، حُ  هسَذ السضاػت جامهتؾالباث  بلى الخحٓٔ من َهالُت بطنامل جسضٍ

اٗزًمي لسى نُنت من ؾالباث االإْائ   طحلت ن ى االإطونت الهٓلُت في جنمُت الخُائٛ و الطموز الا

 ، ؾالبت من االإخإدطاث زضاػُا بٙلُت39الجامهُت االإخإدطاث زضاػُا، و ْس جٙونذ نُنت السضاػت من )

بُت، و بخؿبُٔ الؤػلامُتالبناث  بي بمجمونخين غابؿت و ججطٍ ، ْامذ الباحثت باحنخماز ن ى منهج ججطٍ

بي، حُ  ؤقهطث النخائل وجوز جحؼن لٙ  من  اٗزًمي و البرنامل الخسضٍ مُٓاغ الخُائٛ و الطموز الأ

ب اٗزًمي في الُٓاغ البهسي لطالح ؾالباث االإجمونت الخجطٍ ُت ننس مٓاضنتهن الخُائٛ و الطموز الا

سبؿالباث االإجمونت الػابؿت.  ب ن ى الُٓاغ البهسي الخدبعي  وْ اػخمط الأزط الؤًجابي للخسضٍ

بُت بهس مطوض شهط من الُٓاغ البهسي  .،476،2019)يان ، للمجمونت الخجطٍ
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 :(2218دراست هدى جمال السيد ). 4.1.7

نن الحُاة لسى نُنت من االإطاهٓين من الج ؼين. حُ   ونلاْتها بالطغابهنوان الُٓكت الهٓلُت 

ت لسى نُنت  الُٓكتهسَذ السضاػت بلى ال٘شِ نن مؼخوى  الهٓلُت، و الطغا نن الحُاة االإسضٖ

السضاػت، و الُطوّ بين الصٗوض و الؤنار في مخًيراث السضاػت، ٖما هسَذ السضاػت بلى ال٘شِ نن 

و جٙونذ نُنت السضاػت  ، لسى االإطاهٓين الحُاةالطغا نن مسى بػهام الُٓكت الهٓلُت في الخ با ب

، مطاهٔ و مطاهٓت، و ج  الانخماز ن ى مُٓاغ الهوام  الخمؼت للُٓكت الهٓلُت و مُٓاغ 250من)

الطغا نن الحُاة، و جوضلذ السضاػت بلى وجوز مؼخوى مخوػـ من الُٓكت الهٓلُت و الطغا نن 

، و الطغا نن الحُاة لُطوّ بين الج ؼين في الُٓكت الهٓلُتالحُاة لسى نُنت السضاػت، مو يُاب ا

ٖما ؤػهمذ الُٓكت  با غاَت بلى وجوز نلاْت زالت بحطائُا بين الُٓكت الهٓلُت و الطغا نن الحُاة.

 .،774،2018)الؼُس،    الهٓلُت في الخ با بالطغا نن الحُاة لسى نُنت السضاػت

زضاػت ٌؼطى شهبان َٓـ هي التي جمهذ بين  ؤننجس  من دلاٛ اػخهطاع السضاػاث الؼابٓت 

ن  اٗزًمي مهاالإخًيرً ٗ  مخًير منهما ن ى ،ؤما السضاػاث الأدطى جناولذ االُٓكت الهٓلُت و الطموز الأ

اٗن في بِئاث نطبُت مذخلُت ، لٓلت السضاػاث التي جمهذ بُنهما في البِئت  ونكطا حسى وؤيلبها 

ت وداضت لسى نُنت االإط  ت ، الؼنت الطابهت مخوػـ، لامُص)ج ين اهٓالجعائطٍ جاءث السضاػت الحالُت الإهطَ

اٗزًمي  الهلاْت بين الطموز ٛ بحثي مُساني،  في موغومالهٓلُت  والُٓكتالأ ُت خالالسضاػت ال وػخحاو

النخائل التي ًم٘ن الانخماز نليها في  وحتى والأزواثالاػخُازة من السضاػاث الؼابٓت في ٗ  من االإنهج 

 نخائل السضاػت الحالُت. ومناْشتجُؼير 

 . إجزاءاث الدراست الميداهيت:8

 :الاسخطلاعيتالدراست  .1.8

 منهج الدراست: .1.1.8

اٗنذ ؾبُهت السضاػت اضجباؾُت  ،ج  اػخذسام االإنهج الوضُي نكطا الإلائمخلا لأهساٍ السضاػت -حُ  

الكاهطة نن  وحُُٓٓتجمو مهلوماث مُطلت و  وضِ الكاهطة االإنهج الصي يهسٍ بلى مٓاضنت. بانخباضه 

هصه االإهلوماث للوضوٛ بلى جُؼير  وجحلُ  وجط ُِ مهين،هي موجوزة َهلا في مجخمو  ٖما

 ،529،2023)ؾوبان،بحطي،للكاهطة.
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 عينت الدراست الاسخطلاعيت: .2.1.8

ٓت  ادخُاضه للؼنت الطابهت مخوػـ ج   وجلمُصة، جلمُص 30)الاػخؿلانُت بلًذ نُنت السضاػت  بؿطٍ

و َُما ً ي جوغُح لخوظَو دطائظ  ،2022ؤٖخوبط 5ػبخمبر بلى 22في الُترة االإمخسة بين  نشوائُت

 الج ؽ:حؼب  الهُنت الاػخؿلانُت

 حؼب الج ؽ" الاػخؿلانُتًوضح جوظَو ؤَطاز الهُنت : "01الجسوٛ 

تال ؼبت  الخ٘طاض الج ؽ  االإئوٍ

 4647 14 شٖط

 5343 16 ؤنثى

، في حين بلًذ نؼبت الصٗوض 5343ًخطح من دلاٛ الجسوٛ ؤنلاه بإن نؼبت الؤنار ْس بلًذ )

(4747،. 

ت: وخصائصهاأدواث الدراست . 3.1.8  السيكومترً

 أ. اسخبيان اليقظت العقليت:

امذ بةجطاء  ؤض ي، اٗػخبُانللُٓكت الهٓلُت  2013نبس الله ناػخبُان ى  انخمسث الباحثت وْ

ت. خٙون  بهؼ الخهسًلاث ن ى بهؼ نباضاث الاػخبُان حتى ًطبح ؤٖثر ملائمت للبِئت الجعائطٍ هصا  وٍ

اٗلآحي: 35الاػخبُان من   بنس موظنت ن ى ؤضبهت ؤبهاز، بذمؼت بسائ  

: الخ حوي ن ى مُيالبهس الأوٛ  بنس. 12ز الُٓل وٍ

 بنس. 12الجسًس ًحوي ن ى البهس الثاني: الانُخاح ن ى 

حوي ن ى   بنوز.6البهس الثال : الخوجلا نحو الحاغط وٍ

حوي ن ى   بنوز.5البهس الطابو: الوعي بوجهاث النكط وٍ

ٓت مُخاح لُ٘طث الخماسخي الصي ًنؿوي ن ى دمؽ بسائ  للإجابت ؤمام جصحُحلا حهخمس ن ى  وؾطٍ

ؤبسا، ن ي  ٔح ًنؿبؤحُانا، ًنؿبٔ ن ي نازضا،  ىن ي يالُا، ًنؿبٔ ن  زائما، ًنؿبًٔنؿبٔ ن ي )بنس ٗ  

، للهباضاث -1-2-3-4-5، للهباضاث الؼلبُت و )5-4-3-2-1)الخالُت ؤنؿُذ هصه البسائ  السضجاث  و 

 السضجاث االإخحط  نليها.ٗ  االإوجبت و جحؼب السضجاث الٙلُت للمُحوص من دلاٛ جمو 

ٛ "، ج  حؼاب الطسّ الهٓلُت الُٓكت"مُٓاغ لأج  الخإٖس من ضسّ  الخالي ًوضح  الخمُيزي والجسو

 شلٚ:
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 "ًمث  الطسّ الخمُيزي للاػخبُان : "02جسوٛ 

االإخوػـ  نسز ؤَطاز الهُنت الؤحطائُتاالإهالجت 

 الحؼابي

الانحطاٍ 

 االإهُاضي 

السحلت  ُْمت السحلت ُْمت)ث، االإحؼوبت

 الؤحطائُت

 بحطائُا زالت 0.000 7.648 13.76 101.12 8 الهُنت الهلُا

 5.78 141.50 8 الهُنت السنُا 0.01ننس 

 ٛ نلاحل ؤن هنإ َطّ بين االإخوػـ الحؼابي للؿطٍ الأن ى و الصي  ؤنلاه من دلاٛ الجسو

 ،141.50، واالإخوػـ الحؼابي للؿطٍ الأزنى والصي بلٌ )13.76، بانحطاٍ مهُاضي )101.12بلٌ)

الُطّ لطالح الؿطٍ الأزنى شي االإخوػـ الحؼابي الأٖبر، ، ومنلا نؼخ خل بإن 5.78بانحطاٍ مهُاضي)

سه ُْمت )ث، التي بلًذ ) بمهجى ؤن الاػخبُان  .0.01، وهي ُْمت زالت بحطائُا ننس 7.648وهصا ما جاٖ

 ًخمخو بالطسّ وهو ًِٓؽ ما وغو لأجللا. 

ٓخين:  و لحؼاب زباث االإُٓاغ ج  الؤنخماز ن ى ؾطٍ

ٓت ؤلُا ٖطونباخ:  ؾطٍ

 "ًمث  مهام  ؤلُا ٖطونباخ للاػخبُان:"03جسوٛ 

، مما ٌهس ماشطا ن ى زباث الاػخبُان 0.727ًخطح من الجسوٛ ؤنلاه ؤن ُْمت ؤلُا ٖطونباخ حؼاوي)

 وزاٛ بحطائُا.

ٓت الخجعئت النطُُت:  ؾطٍ

 "النطُُت للاػخبُانًمث  مهام  الخجعئت "04جسوٛ 

 الخجعئت النطُُت نسز الهباضاث الاػخبُان

 2.762 36 الهٓلُت الُٓكت

، ما ٌهس ماشطا ن ى زباث 0.760ًخطح من الجسوٛ ؤنلاه ؤن ُْمت مهام  الخجعئت النطُُت حؼاوي)

 .الاػخبُان وزاٛ بحطائُا

 اسخبيان الصمود الأكادًمي:  ب.

مُٓاغ الطموز الجامعي االإطم  من ْب  نهلت نبس الهازي مِؼط ، بهس الاؾلام ن ى الترار النكطي و 

اٗزًمي من ؾطٍ الباحثت ، حُ  ًخٙون من  نباضة بثلازت بسائ   36ج  جطمُ  اػخبُان الطموز الأ

و جوظنذ نباضاث االإُٓاغ ن ى  )موأَ بسضجت نالُت، موأَ بسضجت مخوػؿت ، موأَ بسضجت غهُُت،

اٗلآحي:  زلازت ؤبهاز  

: بهس االإثابطة ب البه  نباضة. 11س ؤوٛ

 ؤلُا ٖطونباخ نسز الهباضاث الاػخبُان

 0.727 36 الهٓلُت  الُٓكت
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 نباضة. 12االإؼانسة  وؾلب والخُُِ٘البهس الثاني: بهس الخإم  

 نباضة. 10الهاؾُُت  والاػخجابتالخإزير الؼلبي  الثال : بهسالبهس 

السضجت الٙلُت  ، جحؼب3_2_1، ن ى الخوالي للهباضاث االإوجبت و )1_2_3زضجاث )حهؿى  ؤزناء الخصحُح

 لاٛ جمو السضجاث االإخحط  نليها.للمُحوص من د

اٗزًمي "الطموزمُٓاغ لأج  الخإٖس من ضسّ  ٛ  "، ج  حؼاب الطسّ الخمُيزي الأ الخالي  والجسو

 ًوضح شلٚ:

اٗزًميًمث  الطسّ الخمُيزي ح  :"05جسوٛ   "ػخبُان الطموز الأ

نسز ؤَطاز  الؤحطائُتاالإهالجت 

 الهُنت

االإخوػـ 

 الحؼابي

الانحطاٍ 

 االإهُاضي 

ُْمت)ث، 

 االإحؼوبت

 السحلت الؤحطائُت ُْمت السحلت

 زالتبحطائُا 0.000 9.910 7.08 72.62 8 الهُنت الهلُا

 1.64 98.12 8 الهُنت السنُا 0.01ننس 

 ٛ ، 72.62نلاحل ؤن هنإ َطّ بين االإخوػـ الحؼابي للؿطٍ الأن ى و الصي بلٌ) ؤنلاه من دلاٛ الجسو

، 1.64بانحطاٍ مهُاضي) ،98.12واالإخوػـ الحؼابي للؿطٍ الأزنى والصي بلٌ )، 7.08بانحطاٍ مهُاضي )

سه ُْمت )ث،  ومنلا نؼخ خل بإن الُطّ لطالح الؿطٍ الأزنى شي االإخوػـ الحؼابي الأٖبر، وهصا ما جاٖ

هجى ؤن الاػخبُان ًخمخو بالطسّ وهو ًِٓؽ ، بم0.01وهي ُْمت زالت بحطائُا ننس  ،9.910التي بلًذ )

 و لأجللا. ما وغ

ٓخين:  و ج  حؼاب زباث االإُٓاغ بؿطٍ

ٓت ؤلُا ٖطونباخ:  ؾطٍ

اٗزًميًمث  مهام  ؤلُا ٖطونباخ ح  :"06جسوٛ   "ػخبُان الطموز الأ

ماشطا ن ى زباث الاػخبُان ، مما ٌهس 0.712)حؼاوي ًخطح من الجسوٛ ؤنلاه ؤن ُْمت ؤلُا ٖطونباخ 

 وزاٛ بحطائُا.

ٓت الخجعئت النطُُت:    ؾطٍ

اٗزًمي نػخبُاًمث  مهام  الخجعئت النطُُت ح  :"07جسوٛ   "الطموز الأ

 الخجعئت النطُُت نسز الهباضاث الاػخبُان

اٗزًمي الطموز  0.709 38 الأ

، ما ٌهس ماشطا ن ى زباث 0.709)حؼاوي ًخطح من الجسوٛ ؤنلاه ؤن ُْمت مهام  الخجعئت النطُُت 

 الاػخبُان وزاٛ بحطائُا.

 ؤلُا ٖطونباخ نسز الهباضاث الاػخبُان

اٗزًمي الطموز  0.712 38 الأ
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 حدود الدراست الأساسيت: .9

وضجاٛ  )مخوػؿتنُنت السضاػت ن ى بهؼ مخوػؿاث بوحًت باجنت  جوظنذ المكاهيت:حدود . 1.9

 نبس الحمُس بن بازٌؽ،. ومخوػؿتالبشير، مخوػؿت ضمازي ضابح 

 2023بلى زٌؼمبر  2023امخسث السضاػت من ػبخمبر الحدود الزمنيت:  .2.9

ت:  .3.9 من جلامُص الؼنت الطابهت  وجلمُصة، جلمُص 90جمثلذ نُنت السضاػت في )الحدود البشزٍ

 مخوػـ.

 هخائج الدراست: ومناقشت وجفسيرعزض  .12

 جنظ الُطغُت الأولى ن ى:الفزطيت الأولى:  ومناقشت وجفسيرعزض . 1.12

و ؤن ًٙون مؼخوى الُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص الطابهت مخوػـ. ج  حؼاب الانحطاٍ االإهُاضي  نخوْ

اٗنذ النخائل ٖما ً ي: واالإخوػـ  الحؼابي و

 ٛ  "نخائل الُطغُت الأولى :"08جسو

 ن ىالأ السضجت  السضجت الازنى الانحطاٍ االإهُاضي  االإخوػـ الحؼابي لهُنتا

90 121,7889 1648252 175 35 

من دلاٛ الجسوٛ ؤنلاه ًدبين بإن االإخوػـ الحؼابي لسضجاث الُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص الطابهت 

،، ًدبين 46ؾوٛ الُئت ) وبخحسًس،، 1648252)، بانحطاٍ مهُاضي ْسض ب 121,7889) ْس بلٌمخوػـ، 

ٌهجي ؤن الُطغُت  وهصا بإنلا ًسٛ ن ى مؼخوى مخوػـ للُٓكت الهٓلُت لسى ؤَطاز نُنت السضاػت

 جحٓٓذ.

جوضلذ بلى وجوز مؼخوى مخوػـ من  ي، الت2018)جماٛ هسى هصه الندُجت مو زضاػت  وجخُٔ

 الُٓكت الهٓلُت لسى االإطاهٓين من الج ؼين،

 ُترةالنمائُت البالًت الأهمُت التي ٌهِشها الخلمُص في ال طحلتفي غوء االإو ًم٘ن جُؼير هصه الندُجت 

االإخوػؿت، و ما ٌهِشلا من ضطام للطيباث و الحاجاث و االإخؿلباث النُؼُت من جهت و الاجخمانُت و 

ن ى الخبراث الجسًسة  انُخاحا، َصحُح ؤن االإطاهٔ في هصه االإطحلت ًٙون ؤٖثر ؤدطى  الخهلُمُت من جهت

اٗ و ما هو لسًلا مُوٛ و ضيبت حٖدشاٍ ٗ   ئن مؼخٓ  و ؤٖثر جسًس و بزباث شاجلا و نُؼلا بإنلا ؤضبح 

طجبـ اٖدؼابها ًالتي و لبهؼ مهاضاث الُٓكت الهٓلُت  سبلى ؤنلا ًبٓى ًُخٓ،ْسضة ن ى جحم  االإؼاولُت 

النمو الٓ ي االإهطفي، َاالإؼخوى االإخوػـ للُٓكت الهٓلُت لسى نُنت السضاػت ٌهخبر بشٙ  مباشط مو 

 منؿُٓا و ؤمط ؾبُعي ننسما نإدص بهين الانخباض الهمط العمجي.
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 :الثانُت ن ىجنظ الُطغُت الفزطيت الثاهيت:  ومناقشت وجفسيرعزض . 2.12

اٗزًمي لسى جلامُص الطابهت  و ؤن ًٙون مؼخوى الطموز الأ ج  حؼاب الانحطاٍ االإهُاضي  مخوػـ.نخوْ

اٗنذ النخائل ٖما ً ي: واالإخوػـ  الحؼابي و

 ٛ  "ثانُتنخائل الُطغُت ال:"09جسو

 السضجت الأزنى السضجت الان ى الانحطاٍ االإهُاضي  االإخوػـ الحؼابي لهُنتا

90 8447556 1044777 108 36 

اٗزًمي لسى جلامُص  من دلاٛ الجسوٛ ؤنلاه ًدبين بإن االإخوػـ الحؼابي لسضجاث الطموز الأ

،، 24ؾوٛ الُئت ) وبخحسًس، ،1044777بانحطاٍ مهُاضي ْسض ب ) ،8447556) ْس بلٌالطابهت مخوػـ، 

اٗزًمي لسى ؤَطاز نُنت السضاػت جحٓٓذ  وبالخالي ًدبين بإنلا ًسٛ ن ى مؼخوى مخوػـ للطموز الأ

 الُطغُت.

ٓت التي ًسضٕ بها مطاهٔ الؼنت الطابهت مخوػـ االإواِْ الخهلُمُت  ْس نُؼط هصه الندُجت في الؿطٍ

َيها ًُخح للا ؤبواب الخهلُ   والنجاحئُت ؤنها ػنت نها داضتفي مؼاضه  جواجهلاالتي  والخحسًاثالطهبت 

ع ن ى ؤوجلا الٓطوض التي ل وجذؿيَالخوٍ من الُش   الثانوي،  بةهماٛ سًلاهصه االإطحلت ًجهللا ًطٖ

ِ نٓاؽ ْوجلا،  هصا ح ًسن  جٓسًطه  وبالخاليٖثر مما هو نلُلا في الواْو، ؤما ًجهللا ًطخ  ضهوبت االإوْ

 لسًلا. والؤنجاظ زضجت االإثابطة  ون ىالخنكُ  الصاحي  بنُؼلا ما ػِنه٘ؽ ػلبا ن ى وزٓخلالصاجلا 

ؾموحلا،  جحُٓٔن ى  حهُٓلاالتي جطازَلا و  والهٓباثٖما ًم٘ن جُؼيرها في ق  جإزير االإش٘لاث 

اٗلشهوض بالنٓظ، الٓل ٗون  الػُام،بالُطاى و  الخوجط الؤحؼاغ، السونُت، ٔومن بُنها مش٘لاث نُؼُت 

الخلمُص لسًلا و في هصه االإطحلت حاجاث و مخؿلباث ٖثيرة مما حشدذ و جػهِ لسًلا الٓسضة ن ى جوقُِ 

اٗزًمُت اججاه   الػايؿت التي جواجهلا. الكطوٍاػتراجُجُاث االإواجهت الأ

 الفزطيت الثالثت:  ومناقشت وجفسيرعزض . 3.12

في الهٓلُت في الُٓكت الؼنت الطابهت وجوز َطوّ شاث زحلت بحطائُت بين جلامُص  جنظ ن ى والتي

 .الج ؽ)شٗوض/بنار، نام غوء 

ت زحلت الُطوّ بين t"اػخذسام ادخباضج   صحت الُطغُتللخحٓٔ من  " الإجمونخين مؼخٓلخين الإهطَ

وهصا ما ًوضحلا  بنار،،الج ؽ)شٗوض/ نام في غوء  الهٓلُت في الُٓكتالؼنت الطابهت مخوػـ جلامُص 

 الجسوٛ الخالي:
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 ٛ  ")شٗوض/بنار، الج ؽ نام في غوء الهٓلُت في الُٓكت  الؼنت الطابهت مخوػـ ًوضح الُطوّ بين جلامُص:"10جسو

االإهالجت 

 الؤحطائُت
 الهُنت

االإخوػـ 

 الحؼابي

الانحطاٍ 

 االإهُاضي 

ُْمت السحلت 

 ،sigالؤحطائُت)
 ُْمت)ث،

السحلت 

 الؤحطائُت

 16.84 121.57.  33 شٗوض 
 زالت بحطائُا يير 0.091 0.968

 16.96 121.91 57 بنار

، حؼاوي: t، وؤن ُْمت )sig(،0.968، ًخطح ؤن ُْمت السحلت الؤحطائُت)8من دلاٛ الجسوٛ ضْ  )

في  الؼنت الطابهت مخوػـ ح جوجس َطوّ بين جلامُصؤي ما ًسٛ ن ى ؤنها يير زالت بحطائُا  0.091

 الج ؽ)شٗوض/بنار،. نام في غوء الهٓلُت الُٓكت 

، حُ  2018، و زضاػت هسى جماٛ )2021) هصه الندُجت لخخُٔ مو زضاػت ًحي و بومجان وجاءث

، 2019ض و الؤنار، ؤما زضاػت ٌؼطى شهبان )و جوضلخا لهسم وجوز َطوّ في الُٓكت الهٓلُت بين الصٗ

 الُطوّ لطالح الصٗوض. وجسث

م٘ن جُؼير هصه الندُجت في غوء جٓاضب البِئت التي ٌهِش َيها الخلامُص بمٙوناتها الثٓاَُت                   وٍ

صلٚ والاجخمانُت، ت لهُنت  وٖ ت بين  السضاػت،االإطحلت الهمطٍ َُي مطحلت االإطاهٓت هنإ جوانب مشترٖ

اٗلحاجت  ت ن ى االإؼخوى الهٓ ي  دبراث  واٖدؼابللنمو الج ؼين ػواء من ناحُت الحاجاث االإشترٖ

ت  جسًسة، ما ًمطون بلا.  وٗ للأحسار  الخُؼير االإنؿٓيالٓسضاث، الحاجت بلى  وجنمُتالحاجت بلى االإهطَ

ت، مشٙلت ضوضة الجؼ ،  ؤو من الجهت الأدطى االإش٘لاث التي جدؼ  بها هصه االإطحلت ٖمشٙلت الهوٍ

ما ٌهُٓه  ن ى  وهصا. جخماعيوالا بلى نسم الخوأَ النُسخي  تمش٘لاث ناؾُُت ج ؼُت با غاَ

سا من النطج الهٓ ي. بغاَت لخلٓي الخلامُص لنُؽ  اٖدؼاب مهاضاث الُٓكت الهٓلُت التي جحخاج معٍ

 مما ًجه  مؼخواه  يير مخُاوث في الُٓكت الهٓلُت. والأػالُباالإنهاج السضاسخي بنُؽ الؿطّ 

 : زابعتالفزطيت ال ومناقشت وجفسيرعزض . 4.12

 في الطموز الؼنت الطابهت مخوػـ جنظ ن ى وجوز َطوّ شاث زحلت بحطائُت بين جلامُص والتي

اٗزًمي  بنار،.الج ؽ)شٗوض/ نام في غوء  الأ

ت زحلت الُطوّ بين t"اػخذسام ادخباضج   صحت الُطغُتللخحٓٔ من  " الإجمونخين مؼخٓلخين الإهطَ

اٗزًمي في الطموز  ؤَطاز الهُنت  الج ؽ)شٗوض/بنار،، وهصا ما ًوضحلا الجسوٛ الخالي: نام في غوء الأ

اٗزًمي ًوضح الُطوّ بين جلامُص في الطموز  :"11جسوٛ   "الج ؽ)شٗوض/بنار، نام في غوء الأ

االإهالجت 

 الؤحطائُت
 الهُنت

االإخوػـ 

 الحؼابي

الانحطاٍ 

 االإهُاضي 

ُْمت السحلت 

 ،sigالؤحطائُت)
 ُْمت)ث،

 السحلت

 الؤحطائُت

 10.82 85.87 33 شٗوض 
0.933 0.084 

يير زالت 

 10.36 85.68 57 بنار بحطائُا
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، حؼاوي: t، وؤن ُْمت )sig ،(0.933، ًخطح ؤن ُْمت السحلت الؤحطائُت)9من دلاٛ الجسوٛ ضْ  )

في الطموز  الطابهت مخوػـ ح جوجس َطوّ بين جلامُصا ًسٛ ن ى ؤنها يير زالت بحطائُا ؤي م 0.084

اٗزًمي   الج ؽ)شٗوض/بنار،. نام في غوء الأ

جوضلذ لوجوز َطوّ  ، التي2019جاءث الندُجت الحالُت للخهاضع مو ندُجت زضاػت ٌؼطى شهبان )

اٗزًمي لطالح الؤنار  .في الطموز الأ

، بإػالُبها والخهلُمُتجُؼط الباحثت هصه الندُجت في ٗون الخلامُص ً خمون لنُؽ البِئت الاجخمانُت 

جحم  جطوض  با غاَت ؤنهاًومُت مدشابهت ًخهطع لها الخلمُص  وبمثيراثالػايؿت  وبمواُْهاالخهلُمُت 

الأولى  بالسضجتًجب جحُٓٓلا  ضغاء الصاث  وهسٍنن النجاح السضاسخي بإنلا غطوضة  وموحسواحس 

اث من ؤه  حاج وببطاظهااالإخُٔ نلُلا ؤن جحُٓٔ الصاث  ومنالاجخماعي بسضجت زانُت،  واالإحُـ والأػطة

نونلا لسًلا ضيبت في النجاح ما  ٍَنجس االإطاهٔ الخلمُص بادخلا  الأنثى.االإطاهٔ ػواء الصٖط ؤو  وضيباث

ننس مواجهت االإش٘لاث  واجتهازن ى الاػخمطاض في الهم  بجهس  والؤضطاض ًذلٔ لسًلا ْسضة ن ى االإثابطة 

 السضاػُت.

  الخامست:الفزطيت  ومناقشت وجفسيرعزض . 5.12

اٗزًمي  والطموزالهٓلُت ز نلاْت اضجباؾُت موجبت بين الُٓكت و وججنظ ن ى  والتي  لسى جلامُصالأ

 الؼنت الطابهت مخوػـ.

اٗنذ هنإ نلاْت  "Rللخحٓٔ من صحت الُطغُت ج  اػخذسام مهام  الاضجباؽ بيرػون" ت ما بشا  الإهطَ

اٗزًمي  والطموزالهٓلُت  موجبت بين الُٓكت ضجباؾُلاا ٛ .  الؼنت الطابهت لسى جلامُصالأ الخالي  والجسو

 ًوضح شلٚ:

 ٛ اٗزًمي  والطموز الهٓلُت ًمث  الهلاْت بين الُٓكت :"12جسو  "الؼنت الطابهت مخوػـ لسى جلامُصالأ

 الهُنت الؤحطائُتاالإهالجت 
االإخوػـ 

 الحؼابي

 الانحطاٍ

 االإهُاضي 

ُْمت 

 ،Rبيرػون)

ُْمت السحلت 

 ،sigالؤحطائُت)

 السحلت

 الؤحطائُت

 16.82 121.78 90 الهٓلُت الُٓكت
 0.01زالت ننس 0.000 0.601

اٗزًمي الطموز  10.47 85.75 90 الأ

، 121.78)ُْمخلا الهٓلُت لُٓكت ا، ًخطح ؤن االإخوػـ الحؼابي 10من دلاٛ الجسوٛ ضْ  )

اٗزًمي ،، واالإخوػـ الحؼابي للطموز16.82)ْسضه بانحطاٍ مهُاضي  ، بانحطاٍ 85.75)ُْمخلا  الأ

، وهي زالت بحطائُا 0.601)ب ، R،، ٖما ْسضث ُْمت مهام  الاضجباؽ بيرػون )10.47)ْسضه مهُاضي 

اٗزًمي  والطموز الهٓلُت موجبت بين الُٓكت ضجباؾُلااجوجس نلاْت  ومنلا 0.01ننس مؼخوى السحلت  الأ

  .، وبالخالي الُطغُت محٓٓتالؼنت الطابهت مخوػـ لسى جلامُص
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، التي جوضلذ بلى ؤن وجوز نلاْت اضجباؾُلا بين الُٓكت 2019)ٌؼطى هصه الندُجت مو زضاػت  وجخُٔ

اٗزًمي. والطموزالهٓلُت   الأ

م٘ن اٗزًمي لسى جلامُص الؼنت  والطموزجُؼير الهلاْت االإوجبت بين ٗ  من الُٓكت الهٓلُت  وٍ الأ

اٗزً س من الطموز الأ يزمي َٓسضة الخلمُص ن ى الاندباه الطابهت مخوػـ؛ في ؤن الُٓكت الهٓلُت جعٍ  والترٖ

ٓت صحُحت حؼاه  في بًجاز حلوٛ مناػبت  والوعي لا بؿطٍ ِ الخهلُمي ججهللا ًسضٖ  ومخجسزةباالإوْ

السضاػُت التي من االإم٘ن ؤن جواجهلا، ما ٌؼه  نلُلا جذؿيها بؼلاػت  واالإش٘لاثللمواِْ الػايؿت 

جعزاز  والخجاضبهصه الخبراث  وبتراٖ ؿت، الخحسي في ق  الكطوٍ الػاي وضوحالخُائٛ  وجنمُت

مت   ن ى جحُٓٔ النجاح بالطي  من ٗ  الهٓباث.  واالإثابطةالهعٍ

َُواجهون  والنجاحَخمخو الخلامُص بالُٓكت الهٓلُت ًجهله  ًثٓون في ْسضاته  الصاجُت ن ى الخُوّ 

 وجذؿي واالإؼاولُاثنباء اًجابُت نالُت جاهله  بلى جحم  الأ  وؾاْتاالإواِْ السضاػُت الطهبت بثٓت 

دطوضا بشا ما حهلٔ الأمط بالحطوٛ ن ى شهازة الخهلُ  االإخوػـ    النجاح،الطهوباث لخحُٓٔ 

ت التي ٌهخبرها الخلمُص هسَا ًجب الوضوٛ بلُلا  والانخٓاٛ  وحؼب؛ لأنلا واٖدشاَلابلى االإطحلت الثانوٍ

تجطوضه هي مطحلت جسًسة َيها نوم من الاػخٓلالُت   .والحطٍ

 خاجمت: 

اٗزًمي لسى جلامُص  حاولذ السضاػت الحالُت ال٘شِ نن الهلاْت بين الُٓكت الهٓلُت و الطموز الأ

الطابهت مخوػـ، َخ  الخوض  بلى ؤن هنإ نلاْت اضجباؾُت موجبت بين الُٓكت الهٓلُت و الطموز 

اٗزًمي و هصا ًم٘ن بضجانلا بلى ؤن الُٓكت الهٓلُت من شإنها حماًت الخلمُص  من الػًوؾاث و الأ

اٗزًمُت التي من االإم٘ن ؤن جازط ن ى جٓسملا السضاسخي و جحُٓٔ الخُو  ما ًجهللا ضامسا  ّ االإش٘لاث الأ

اٗزًمُا، ٖما جوضلذ  ؤن ؤَطاز الهُنت لسيه  مؼخوى مخوػـ في ٗ  من  الُٓكت الهٓلُت و الطموز ؤ

اٗزًم ت و نٓظ ا  يالأ الوعي و  ىلنطج الهٓ ي للحُاف ن و هصا ما ًم٘ن بضجانلا لؿبُهت االإطحلت الهمطٍ

ِ الخهلُمي الػايـ يز و االإثابطة في االإوْ ، و نسم الٓسضة ن ى مجاضاجلا و الخهام  مهلا بمطونت الترٖ

السضاػت بلى نسم وجوز َطوّ في الُٓكت الهٓلُت بين جلامُص الؼنت  لخحُٓٔ النجاح. ٖما جوضلذ

في َترة االإطاهٓت ٌهانون من نُؽ  ن الج ؼيالج ؽ )شٗوض/بنار،؛ َ٘لا هام  الطابهت مخوػـ جبها ل

دؼمون االإش٘لاث،  ُتبنُؽ  وٍ ما ًجهله  ًُخٓسون لبهؼ مهاضاث الُٓكت  والهٓلُت الحاجاث االإهطَ

س من الن . ٖما جوضلذ السضاػت بلى نسم وجوز َطوّ في مو الهٓ ي االإهطفيالهٓلُت التي جحخاج معٍ

اٗزًمي بين جلامُص الؼنت الطابهت ج  بضجانلا  وهصاالج ؽ )شٗوض/بنار،  هام مخوػـ جبها ل الطموز الأ
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 وبضغاءهالخحؼين ضوضة الصاث  والاجتهاز واالإثابطةبلى ؤن ٖلا الج ؼين لسيه  ضيبت في النجاح 

 ٛ ن بشبانا للطيباث الصاث. والحطو  ن ى جٓسًط الآدطٍ

  الخوصياث:

 :يما ً من دلاٛ السضاػت نٓترح 

يز ن ى غطوضة جنمُت  -  مهاضاث الُٓكت الهٓلُت لسى جلامُص الؼنت الطابهت مخوػـ.الترٖ

اٗزًمي لسى جلامُص  - بي ْائ  ن ى اػخذسام مهاضاث الُٓكت الهٓلُت في جنمُت الطموز الأ بطنامل جسضٍ

تاالإطحلت االإخوػؿت   .والثانوٍ

اٗزًمي ببهؼ االإخًيراث  والطموزبجطاء بحور لل٘شِ نن نلاْت ٗ  من الُٓكت الهٓلُت  - الأ

 االإطجبؿت بالجانب النُسخي.

ب  - نجسضٍ و مؼخوى الُٓكت الهٓلُت لسى الخلامُص. وجٙوٍ  االإهلمين ن ى اػتراجُجُاث من شإنها ضَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اٗزًمي لسى جلامُص الطابهت مخوػـ ونلاْتهاالُٓكت الهٓلُت   بشٓت ػماح ؛ؾطباّ َؿُمت العهطة                                                                        بالطموز الأ
 

 

 
110 

 قائمت المزاجع:

اٗء الانُهالي و نلاْخلا بالُٓكت الهٓلُت لسى ؾلبت جامهت 2019الطبُو، َُط  .) -1 ت، الأضزنُت في الهلوم  ، االإجلتاليرموٕ،. الص التربوٍ

 .97-79. ،1)الهسز

ِ باالإمل٘ت 2019)ابطاهُ .الطوٍ ي، النمشخي  -2 ،.الُٓكت الهٓلُت و االإطونت و الخسَٔ النُسخي لسى االإطشسًن الؿلابُين في محاَكت ؾطٍ

ت و النُؼُت  .130-114. ،70)، الهسز  الهطبُت الؼهوزًت،مجلت الهلوم التربوٍ

مجلت زضاػاث ،بالطغا نن الحُاة لسى نُنت من االإطاهٓين من الج ؼين ونلاْتهاالهٓلُت  ت،. الُٓك2018)محمس. الؼُس، هسى جماٛ  -3

 .945-833. ،4)الهسز  ،نُؼُت

من ،. َانلُت الُٓكت الهٓلُت في دُؼ ؤيطاع الاٖخئاب لسى نُنت 2013)ؾلبت. نبس الطحمان. محموز، ؤحمس ن ي  الػبو، َخحي -4

 .25-1،. 34الهسز ) ،ؾلاب الجامهت

ب ن ى الُٓكت الهٓلُت في  ت،. َهال2019ُ)محؼن. ػامي  ،دخاجنت -5 نمـ الحُاة لسى  وجحؼينالػًـ النُسخي  دُؼبطنامل الخسضٍ

ت، الهسز ٗلُت الهلوم  ؾلبت جامهت حٙومُت في الأضزن  .78-61. ،1)التربوٍ

اٗزًميبالطموز  ونلاْتها،. الُٓكت الهٓلُت 2019)بلب . ٌؼطى ابطاهُ   شهبان، -6 ت لسى ؾلبت ٗلُت التربُت  وغًوؽ الأ الحُاة االإسضٖ

ٔ اظٍ ت ،بجامهت العْ  .2520-2464. ،68)الهسز  ،االإجلت التربوٍ

زضاػاث في  ،مجلت،.الاحتراّ النُسخي ننس مهلمي الؿوض الابخسائي و نلاْخلا باػتراجُجُاث االإواجهت2023ؾوبان،بلاٛ.بحطي،ضابط.)-7

 .546-521،.2ػُٙولوجُت الانحطاٍ،الهسز)

اٗزًمُت  ن،. الخبا2017ً)بػمانُ . نؿُت، حؼن ٖماٛ  -8 اجذاش الٓطاض ؾبٓا الإؼخوى الاػخٓلاٛ  وؤػالُبفي اػتراجُجُاث االإواجهت الأ

اٗزًمي لسى نُنت من ؾلاب االإطحلت  والطموز ت، مجلتالأ ُت،جامهت  ٗلُت التربُت الثانوٍ  .197-124،. 3) الهسز االإنوَ

بي ْائ  ن ى االإطونت الهٓلُت في جنمُت الخُائٛ 2019)ؤحمس.  يان ، نبير -9 اٗزًمي لسى ؾالباث جامهت  والطموز،. َهالُت بطنامل جسضٍ الأ

 .519-467الجعء الثاني.  2019ؤٖخوبط  التربُت، نسزمجلت ٗلُت ، زضاػُا االإخإدطاثالاظهط 

ت والامخنان،. الخحيز االإهطفي 2018). مناٛمطؿُى، محمس محموز  -10 اٗزًمي لسى نُنت من ؾلبت االإطحلت الثانوٍ  ،ٖمنبأث بالطموز الأ

 .708-649،. 2)الهسز ، مجلت التربُت

ت ،الُٓكت الهٓلُت في الخُ٘ير الؤًجابي لسى ؾلبت الجامهت ،. جإزير 2019)نباغ.مؿلٚ، َاؾمت  -11 ، مجلت الهلوم جامهت االإؼدنططٍ

 .677-645.  ،6) الهسز الاجخمانُت و التربوٍت،

 واللؼانُاثللُلؼُت  مجلت حضٕ ،،. الطموز الجامعي لسى ؾلبت ٗلُت التربُت بجامهت الٓازػُت2017)الهازي. مؼير، نهلت نبس  -12

 188-174. ،31)الاجخمانُت، الهسز  والهلوم

،. مؼخوى الُٓكت الهٓلُت لسى االإطاهٓين االإخمسضػين في الؿوض االإخوػـ، زضاػت مُسانُت 2021، نازًت. ). بومجانمنطوضي، ًححى -13

 .307-291. ،01)االإذبر، الهسز الإخوػؿخين بوحًت جِباظة_ مجلت زَاجط 

1- Fallon ,C, (2010) , scool factors that promate academic resilience in urban latino high school students , PH.D, loyala university chicago. 1-11. 

2- Martin,A, (2013). Academic buoyancy and academic resilience, exploring, everyday and classic resilience in the face of academic adversity, school 

psycholohy, international,34(5). 267-281. 

3- Zusho,A,(2017) , Academic resilience among black and latino gifted students , PHD ,fordham university . 

 

 

 

 

 

 


