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Abstract  

discussion of article title: analog activity toys the child psychology approach automatic 
controlled activity play on child birth, whether automatic or practice from? Recent studies have 

shown in psychology and pedagogy that attention to automatic playing activity and achieve integrated 
and balanced growth of the child's personality, through which he can use his senses and mind 
constructive images allowed him to discover his environment and identify its elements and its hot, learns 
of her own roles That can be performed in the surroundings. The child acquires through diverse practice 
to play, the ability to learn the culture of society and value and strengthens his skill and abilities, it 
acquires an asset of vocabulary. "If we tried to count the child learns the knowledge, concepts, skills, 
values and attitudes and ideas, by playing the part of before joining the school, stunned us truth in terms 
of how much and how growth and evolution, cognitive and social activist in that relatively short period", 
in an attempt to define a concept Play featured a lot of definitions, although different except they carry 
common themes. 

 

يسيطر نشاط اللعب على الطفل منذ الولادة سواء أكانت ىذه الدمارسة تلقائية أو موجهة؟ وقد أظهرت الدراسات 
تاامل والدتوازف لشصيية الطفل  مم  الحديثة في علم النفس والتًبية أف الاىتماـ بنشاط اللعب التلقائي والدوجو يحقق النمو الد

خلبلو يستطيع استعماؿ حواسو وعقلو بيور بناءة تتيح لو اكتشاؼ بيئتو والتعرؼ على عناصرىا ومثتَاتها الدتنوعة  ويتعلم م  ذاتو 
 الأدوار التي يدا  أف يؤديها في لزيطو.

مة لرتمعو وقيمو ويقوي مهارتو وقدراتو  كما ياتسب الطفل م  خلبؿ الدمارسة الدتنوعة للعب  القدرة على تعلم ثقا
ياتسب رصيدا ىائلب م  مفردات اللغة. "لو حاولنا أف لضيي ما يتعلمو الطفل م  معارؼ ومفاىيم ومهارات وقيم وابذاىات 

ركي والدعرفي وأماار  م  خلبؿ اللعب الذي يدارسو قبل التحاقو بالددرسة  لأذىلتنا الحقيقة م  حيث كم وكيف النماء والتطور الح
والاجتماعي الحاصل في تلك الفتًة الوجيزة نسبيا"  وفي لزاولة برديد مفهوـ اللعب ظهرت الاثتَ م  التعريفات مرغم  اختلبمها 

 إلا أنها برمل سمات مشتًكة.

ئيا وطبيعيا إذا كاف اللعب التمثيلي نشاط يرتبط بطبيعة الطفل وبعالدو الخيب الواسع  مإنو ينبغي أف ياوف نشاطا تلقا
تتصللو سلوكيات حقيقية لا نفاؽ ميها  وم  بشة مإنو لا يتحقق إلا إذا منحت للطفل حرية التعبتَ والحركة دوف إلزامو ببعض القيود 

 الدقيقة واليارمة  وم  بتُ الألعاب الدرتبطة بالنشاط التمثيلي اللعب الإيهامي  مما ىي طبيعتو وما ىي دوامعو؟
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  اللعب الإيهامي: -1
يتميز ىذا النوع م  اللعب بالتعبتَ الرمزي  أي برويل البيئة الطبيعية الدباشرة إلى رموز  ىذه الرموز ىي الأساس الذي يقوـ 
عليو التفاتَ  لذلك لصد أف بعض الدراسات النفسية ترى أف اللعب الإيهامي يعد م  أحس  الوسائل للتصلص م  الدصاوؼ 

البيئية والمجتمع؛ ميلجأ الطفل إلى اللعب الإيهامي ليستعيد التوازف الذي امتقده جراء تلك والتوترات التي قد بزلقها الضغوط 
 .1التوترات

يبرز ىذا النشاط في س  مبارة م  حياة الطفل  حيث ياوف إدراكو للؤشياء إدراكا حسيا؛ إذ يتعرؼ على طبيعة الأشياء 
بالخياؿ  لذلك لصده يستغرؽ في أحلبـ اليقظة  وىذا ما يفسر ظهور اللعب م  خلبؿ الحواس  لا  سرعاف ما يدتزج عنده الواقع 

الإيهامي عنده. يقوؿ لزمد عماد الدي  إسماعيل: "إف اللعب الإيهامي يبدأ عند الطفل في س  مبارة  حيث يديل إلى التظاىر 
ة موجودة  وتأتي ىذه الدرحلة بعد مرحلة بالقياـ ببعض النشاط التمثيلي باستصداـ أشياء رمزية تدؿ على معاني وأشياء حقيقي

اللعب بالأشياء الحقيقية  إذ يقوـ ببعض النشاطات التمثيلية تلقائيا  مثل أف يدّعي النوـ أو البااء أو الحديث لوالده على الذاتف  
 .2الخيالي" ويتدرج اللعب الإيهامي في س  الرابعة م  عمر الطفل مييبح أكثر مطابقة وبساساا  وم  ثم يظهر الرميق

يتصذ اللعب الإيهامي طابعا رمزيا؛ مهو ينتقل م  التدريب الوظيفي للحركات إلى اللعب الإيهامي الرمزي  والذي ىو في 
حقيقة الأمر  الرغبة في لشارسة البنية الحسية الحركية بعيدا ع  ىدمها الدعتاد  ويفضل الطفل في س  مبارة تعميم أنماط تدريبو على 

على الأشياء ثانيا؛ أي يبدأ بتقليد حركاتو الذاتية ثم تقليد حركات الآخري . وترى الدكتورة عواطف إبراىيم:" أف  ذاتو أولا ثم
ألعاب الأطفاؿ تتنوع  ميما بتُ الس  الثالثة والرابعة وتيبح أكثر تقيدا  إذ تسمح لذم بتمثيل مواقف حقيقية ينتقيها م  الدواقف 

 .3ميو بيفة خاصة "الحياتية التي يعايشها وتؤثر 

يدثل الإيهاـ أحد الألعاب الأساسية لطفل ما قبل الددرسة  إذ يرتبط ارتباطا كبتَا بدسرح الطفل  مالإيهاـ يتولد عند 
حدوث التوىم أو التصيل لدى الطفل لشا يسمح بتوليد مارة لديو  ويدا  أف ياوف ىذا الإيهاـ إما تعبتَ ع  حقيقة داخلية أو 

"م  خلبؿ اللعبة يبتار الطفل أشصاصا وهميتُ ىم في حقيقة الأمر مرآة لذاتو  وييبح ىؤلاء الأشصاص الوهميتُ حقيقة خارجية  
 رمقائو الخياليتُ  يدثلوف عنده تعيتُ الوظيفة التي تقوـ بها الأحلبـ في حياة الشصص البالغ.

فاؿ يحلموف أثناء الليل مثلهم مثل الابار  يدا  اعتبار اللعب الإيهامي م  ىذا الدنطلق أنو موازي للحلم  لأف الأط
ميتمتعوا بدا حرموا منو أثناء النهار  يقوؿ )ارنست جونز(: "يشاىد الحالم صورا بيرية قد تياحبها عواطف وأماار وانطباعات 

 .4متأتية م  حواس أخرى غتَ البير لا  الغلبة تاوف دائما لليور"

اللعب الإيهامي لتحقيق الرغبات التي تلقى الدعارضة م  طرؼ الأولياء  يجد الطفل نفسو بحاجة إلى ىذا النشاط م  
حيث " تتجلى تيمات لزاكاة الغتَ قيد التقمص والتي تستبق الذات الطفلية نضجها م  خلبؿ إمساؾ الشال الالي لجسدىا 

تتشصص في حواراتها اللعبية الخاص بها في حالة صور خارجية؛ متتسامى م  خلبؿ تقميها لفضاءات خارجية  سواء تلك التي 
ميستعتُ بها للتصلص م  نوازعو  كما  ؛الفتيشية(ء وىذا يدثل الحالة )بتُ أقرانو أو تلك التي يسقطها على الجوىري م  الأشيا



 

11 

 

يتجسد الخياؿ الطفلي في تشصييات أخرى م  اليور مثل  الدمى أو ما يستوىيو م  الواقع الدعيشي مياتسب الدهارة في 
 .5ىذا ما يؤدي بالطفل إلى تقمص النموذج الذي بذاوزه والتعلق بو ميحدث التعاطف والاندماج" التماىي 

والطفل حتُ يلعب متمثلب سلوؾ الابار  مإف لعبو بو عناصر التيديق  مهو يزعم أف الدانسة حياف وغطاء الأواني مقود 
يعرمهم جيدا طبقا لفهمو لأدوارىم  وم  الدهم أف يشعر الطفل سيارة...الخ  وبذلك يخلق بسثيلبت رمزية  يقلد أدوار الناس الذي  

أف أمااره ومشاعره تستحق التعبتَ عنها  ىذا النوع م  اللعب يحقق ذات الطفل  وييبح أكثر شعورا بدشاعره عندما يدثل 
 وياتشف أف عليو مراعاة مشاعر وسلوؾ الآخري   ميتعلم الطفل الاستماع  للآخري  ويستجيب لذم.

شف الطفل في ىذا اللعب طرقا جديدة ليجعل لنفسو مفهوما م  خلبؿ الأمعاؿ والالمات في الدور الذي يقوـ بو  يات
 ميتعلم كيف يعبر ع  نفسو وكيف يتواصل مع الآخري  وىذا يساعد على زيادة قاموسو اللغوي ونموه الاجتماعي.

لسائدة في المجتمع الذي يتواجد ميو الطفل  وم  بشة يعاس يأخذ اللعب الإيهامي أشاالا لستلفة  مهو يعد مرآة الثقامة ا
بتمثيل الأحداث الجارية في حياتو اليومية  والتي تعبر ع  روح العير الذي ينمو ميو الطفل  ولا يحتاج اللعب الإيهامي إلى حام 

بنفسو طبقا لحاجاتو ولذلك مإف حدود أو تقييم  لأنو ليس لو أسس تتحام ميو لأنو بسثيل حر  مالعديد م  القواعد يرسمها الطفل 
ىذا اللعب تتحدد بخبرات الطفل وثراء بيئتو  ولذذا يتوجب علينا أف نلبحظ الأطفاؿ وىم يقوموف بهذا اللوف م  اللعب  شريطة 

تقدـ  ألا نتدخل لتوجيهو أو تعديلو  وىذا اللوف م  اللعب لا يحتاج إلى تعلم مهو ينمو مع الطفل وييبح أكثر تعقيدا كلما
عمره  إنو يتطور بتطور الخبرات الاجتماعية والنفسية التي ياتسبها الطفل م  خلبؿ بيئتو  ويتميز اللعب الإيهامي بالتمثيل 
التلقائي  ىذه التلقائية إذا ما أحس  توجيهها مإنها يدا  أف تفيد في إكساب الطفل العادات الدلبئمة لتوامقو النفسي 

 اسبو الحس الدرامي الذي ىو الدقدمة الضرورية للؤداء التمثيلي الجيد.والاجتماعي  كما يدا  أف ت

م  الواضح كذلك أف التمثيل لدى الأطفاؿ ليس لررد أداء عمل  إنو أولا متعة والطفل يستمتع كثتَا حينما يؤدي عملب 
يورة التي يحبها ويتمناىا  وىو لا يرحب تلقائيا  والتلقائية التي نشتَ إليها ىنا نابعة م  حاجة الطفل إلى التعبتَ ع  نفسو بال

بتدخل الابار لتعديل سلوكو عند التمثيل  لأنو يعتقد أف ما يؤديو ىو الحقيقة م  وجهة نظره  مالتقمص الاامل لدا يتصيلو الطفل 
للعب الإيهامي لا ىو نوع م  اللعب الدرامي وىو يشبو إلى حد كبتَ ما تشتَ إليو )سوزاف ميللر( حتُ تقرر:" أف الطفل أثناء ا

يرحب بتدخل الابار  إف الأطفاؿ يؤدوف وىم مقتنعوف  ىذا الاقتناع نابع م  صدؽ وعمق التصيل  مالتصيل لو وظيفتو الدباشرة 
  تساعد الدتعة التي يجدىا الطفل في التمثيل الإيهامي على التوازف النفسي  6في إكساب الأطفاؿ خيائص سلوكية ملبئمة..."

م نفسها  لذلك لا يجوز أف نقتحم عالم الطفل دوف سابق إنذار  مهو يدخل في ىذا النوع م  اللعب إلى عالدو مالطبيعة تنظ
  الخاص ويرمض تدخل الآخري  ميو.

 اللعب والرفيق الخيالي:  -2
ويتم يعتبر الخياؿ ذلك النشاط النفسي والعقلي الذي يتم م  خلبلو إعادة إنتاج بعض الدواقف والأماار بشال جديد  

ذلك ع  طريق الدعالجة الذىنية والحركية  والخياؿ ىو مناقض للمحاكاة الدباشرة التي بزلو م  الإبداع والتجديد؛ مهو يبعث في 
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الأشياء الحياة والدعتٌ الدتجدد ويدنحها خيائص لم تا  لذا م  قبل. ويرى "صمويل كولوريدج" :" أف الخياؿ ىو ذلك النشاط 
 .7بليسك" أنو النشاط الذي يجعلنا قادري  على أف نشهد بعض عظمة الإلو"الحي للعقل؛ كما يرى "

ينبع النشاط التصيلي م  دامعتُ أساستُ هما؛ ميادر التنمية الخارجية التي برفز الإدراؾ الحسي  وفي الدقابل يبدأ مسار 
الباحثوف لفتًات طويلة  ومازاؿ ىذا  التصيل م  الحاجات الداخلية للئنساف  مموضوع الخياؿ م  الدوضوعات التي انشغل بها

الانشغاؿ قائما  إذ قسموه إلى أنواع لستلفة وإلى مستويات متعددة  وأىم التينيفات التي قدمت تلك التينيفات التي تربطو 
التعبتَ بدراحل العمر الدصتلفة  ممنو ما يبدأ مع سنوات الطفولة الأولى وياوف ذا خيائص تلبئم طلبقة السلوؾ وحرية الحركة و 

ودرجة التاامل النفسي لدى الأطفاؿ  وبدرور سنوات العمر يدا  ملبحظة إف النشاط الخيالي ياتسب خيائص جديدة  ويدضي 
 .8في قنوات خاصة تلبئم طبيعة البناء النفسي للئنساف م  ناحية  وم  ناحية أخرى تلبئم الإنتاج الدوجو الذي يقدـ على إلصازه"

أف السلوؾ التصيلي مرتبط بشال وثيق بالدعطيات الثقامية في كل لرتمع  مهي التي بردد درجة وتشتَ بعض الأبحاث إلى 
الاستعداد للتجريد الذىتٍ واللغوي  ويعتقد بعض الباحثتُ أف التقدـ في الس  يجعل القدرة على التصيل تضمحل وبزتفي تدريجيا  

الطفل في س  مبار  ويظهر ىذا الخياؿ م  خلبؿ ظاىرة الرميق الخيالي لأف التنميط والتعليم والخياؿ ظاىرة سياولوجية تظهر عند 
الذي يعد نوعا م  أنواع اللعب التمثيلي  مالطفل يتصذ رميقا قد ياوف إنسانا أو حيوانا أو بصادا  يتعامل معو في لحظات خلوتو 

الشصيي  منجد الطفل يتحاور مع رميقو  بعيدا ع  أنظار الآخري   يقوـ ىذا النمط م  اللعب على الخياؿ المحض والابتاار
الخيالي ويشاو إليو ما يعانيو ويهمس في أذنيو ويتالم بيوتو عبر صوتو أو يأمره بتنفيذ أمر ما أو ينهاه على معل ما  بساما مثل ما 

د الرميق الخيالي عند الطفل  يفعل والديو معو  وكثتَا ما ينهره أو يضربو أو يحاوؿ بسزيق ذلك الرميق وبخاصة إذا كاف دمية  ولا يبتع
كثتَا م  مارة حلم اليقظة عند الابار  مع  طريق الرميق الخيالي يوازف الطفل بتُ الواقع وبتُ الشعور الداخلي لأنو يجد نفسو بتُ 

و توجيهات شيئتُ متعارضتُ  الرغبة الطفولية التي تيبو إلى التحرر وطلب الدتعة غتَ الدقيدة  وبتُ الإطار المحدود الذي ترسم
 .9ونواىي الوالدي "

وبهذا يساىم الرميق الخيالي في حفظ التوتر عند الطفل  كما يساعده على تنشيط خيالو وتنمية قدراتو التعبتَية والأىم م  
 الطفل.ذلك بناء التفاعل الاجتماعي الذي يتيح لو سهولة الاندماج واكتساب الدعايتَ والدعطيات السوسيوثقامية التي ينتمي إليها 

وقد أجرت الباحثة )لويز بيتس أيدز( عدة دراسات على نمو الطفل؛ كشفت خلبلذا على عدة حقائق نفسية متيلة بتلك 
 الظاىرة  مقد توضح لذا أف الأطفاؿ الذي  يدارسوف لعبة الرميق الخيالي لديهم خيائص معينة أهمها:

 م على الأكثر واحد.أف ىؤلاء الأطفاؿ وحدانيوف وليس لديهم إخوة وإف وجدوا مه .1

 الذي  يدارسوف الرميق الخيالي يتمتعوف بدحيوؿ لغوي أكبر. .2

 يتميزوف بالتوامق الاجتماعي؛ أي أنهم لا يواجهوف مشالبت اجتماعية.  .3

 يتمتعوف بنسب مرتفعة م  الذكاء.  .4
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 أنهم يظهروف درجة عالية م  الدهارة والنجاح في تسلية أنفسهم.  .5

  11  كما لديهم الرغبة في التعاوف مع الآخري .أنهم يديلوف إلى الدسالدة  .6

وبذدر الإشارة إلى أف الطفل لا ينحير نشاطو في ىذا النمط م  اللعب التمثيلي  مهو ينتقل م  نشاط إلى آخر بطريقة 
 عفوية وغتَ مستقرة.

رتبط بتغتَ الدواقف ولعل م  أىم خيائص الرميق الخيالي عند الطفل  التغيتَ في ملبمح وصفات ىذا الرميق  وذلك م
والظروؼ  مالوضعية النفسية والدناخ العاـ الذي ياوف ميو الطفل ىو الذي يحدد ملبمح وطبيعة ىذا الرميق الخيالي  أما ميما يخص 
الس  مهناؾ م  يرى أنو يختلف باختلبؼ س  الطفل في حد ذاتو  معندما ياوف الطفل في س  الثانية والنيف  مإنو يختار رميقا 

 .11يا يابره سنا  وفي حدود س  الرابعة يختار م  يتناسب مع سنو  أما في الخامسة مإف رميقو ياوف أصغر منوخيال

الذي يدا  أف نستشفو م  خلبؿ ىذا النمط م  اللعب  أف الطفل مهما كانت طبيعتو إلا انو يبدي مهارات في لراؿ 
خري   مهو حر في اختيار الدوضوع والشصييات والحوار والاستعداد الإبداع التمثيلي  والذي يتم بيورة تلقائية دوف تدخل الآ

 الاامل للبنتقاؿ إلى ما يسمى لعب الدور أو لدراما الاجتماعية  والتي تعتبر وسيطا تربويا مهما.

 اللعب الدرامي: -3
خلبلو الطفل بالتفاتَ  لقد أثبتت العديد م  الدراسات والأبحاث أف التمثيل يعد جانبا جوىريا للحياة  والذي يقوـ م 

والربط بتُ الأشياء  العمل  التذكر  الاختبارات  الإبداع وتنمية التًكيز  كما يعتبر التمثيل كذلك وسيطا يقوـ م  خلبلو الطفل 
 بدعايشة الدواقف بدلا م  السماع عنها.

الدرامي؛ حيث عمدوا إلى تأسيس لحظة ميلبد مارة اللعب  1941وتعد التجربة التي قاـ بها ستة لسرجتُ م  مرنسا سنة 
لجنة التًبية باللعب الدرامي  والتي تستمد مقوماتها لشا قاـ بو )ليوف شاسنيوريل( في الألعاب الاشفية وتقنيات إعداد الدمثل 
بية لستانسلبمساي  ىذا الدصرج الذي كاف أثره قويا على الدسرحيتُ  ووصل الحد إلى أف اعتمدت التجربة في بصيع لرالات التً 

 .12ولستلف قطاعاتها بعد الحرب العالدية الثانية مثل الددارس ودور الشباب والنوادي...."

واللعب الدرامي أساسو ىو بذارب الدشاركة في الفيل؛ مهو يختلف ع  الفيوؿ التي ترمي إلى تعليم تقنيات الدسرح  
  13رابعة والتاسعة  ويشمل بسثيل الحاايات والألعاب الدسرحيةويستهدؼ اللعب الدرامي بخاصة الفئة التي تتًاوح أعمارىم ما بتُ ال

أنو   -بعبارة أخرى -ويقوـ اللعب الدرامي على أساس التظاىر والإيهاـ  والذدؼ منو ىو ستَ العملية في حد ذاتها وليس نتائجها 
أف ياوف للطفل الحرية في اختيار  يتم التًكيز على الدمارسة وليس على نتائج ىذه الدمارسة مهما كاف مستواىا  كما يشتًط

 الدشاركة.

ويدا  القوؿ أف اللعب الدرامي  ىو عبارة ع  نوع م  التفاتَ الدبدع عند الأطفاؿ ميما يتعلق بالعلبقات الاجتماعية  
ىذا ما نلبحظو وىو مزيج م  الواقع والخياؿ يقوـ الطفل ميو بإعادة تنظيم أشياء مألومة ليجعلها في مواقف وأغراض غتَ مألومة  و 

 في حياة الأطفاؿ اليومية  حيث يضع الطفل منهم على رأسو قدرا مقابل قبعة رجل الإطفاء مثلب.
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  وكلما كبر الطفل مقد عنير 14يعد ىذا اللعب مساحة الدستحيل الدما   إذ قد تتالم الحيوانات وقد يطتَ الإنساف
معينة  التي تفضي إلى مسرح الطفل العادي  كما لا يدا  مهم دراما  التلقائية وأصبح مطالبا أكثر بأف ينضبط ويلتزـ بقوالب

الأطفاؿ ما لم تثبت ىذه الحقيقة في الأذىاف  أف الدراما ىي ما نفعل  أما الدسرح مهو حتُ لصلس ونراقب ما يفعلو الآخروف  
 ي يتطلب الدشاركة الجماعية.لا  حتى الدشاىدة تعتبر نوعا م  الدشاركة  ولض  بيدد الحديث ع  اللعب الدرامي الذ

ولعل أىم ما يطبع بذربة الطفل التمثيلية في سنوات النضج العقلي والوجداني   ىو الديل إلى الدشاركة في بذارب مع 
الآخري   وعملو ىذا مع الآخري  ىو أساس العلبقات الإنسانية التي بذعل م  الطفل مواطنا صالحا  وفي العمل الجماعي سيظهر 

لقائد  وبواسطتو كذلك يشتًي إنسانيتو ويعطيو مرصة بذريب مواقف الابار وعلبقاتهم  ويتما  م  التمييز  بتُ ما ىو في صفة ا
 15أصيل وما ىو مزيف  والفهم العميق للدراما م  شأنو أف يقدـ للطفل ما يجعلو ينعم بحياة مفيدة في عالم الابار.

 لعب الدور:الدراما الاجتماعية و  -4
الحديث ع  الدراما الاجتماعية يتوجب الإشارة إلى مراحل النمو الاجتماعي عند الطفل وكيف يتدرج في الاندماج قبل 

 عبر الدراحل العمرية.

  الطفولة المبكرة: -

لا شك أف الطفل يفيح ع  نفسو منذ الولادة باليراخ والبااء ميستجيب لو الأىل  وفي ىذه الدرحلة يبرز دور الوالدي  
سة التمثيل مع الطفل م  خلبؿ اللعب حتى قبل دخولو الحضانة؛ حيث يحاوؿ التوحد مع والديو م  خلبؿ المحاكاة ثم يتجو  في لشار 

 كما سبق وأف ذكرنا إلى اللعب الرمزي. 

في الثالثة ياوف الطفل قد بلغ مرحلة الوثوؽ بنفسو مهو يستنار تدخل الابار  إذ يفضل الطفل في ىذه الدرحلة التهرب 
الذي  يابرونو سنا  وبخاصة الدعلم أو الدعلمة وياوف أمراد الأسرة ميدر الأماف والطمأنينة  ثم تبدأ مرحلة نقل العفوية إلى  م 

 أقرانو وم  بشة الانطلبؽ لاكتشاؼ العالم.

ف أف أما طفل الرابعة ياوف قد وصل إلى درجة عالية م  ضبط النفس ومعرمة المحيط الذي حولو  ذلك أنو يستطيع الآ
 يتحدث بسهولة ويلعب في تعاوف مع غتَه وغالبا ما يديل إلى الذي  في مثل سنو. 

وفي الس  الخامسة يظهر ذلك الانهماؾ الدفرط في اللعب وبالأخص اللعب الجماعي؛ حيث يبدأ في تاوي  صداقات 
قيادي إلى الدور التابع أو العاس  وياوف بضيمة  ويظهر مهارات في قبوؿ التناوب على الأدوار مع أقرانو  مينتقل م  الدور ال

 أكثر قدرة على الالتزاـ بالنظاـ الذي يفرضو لعب الدور.

في السادسة تزداد عند الأطفاؿ القدرة على التًكيز والانتباه  ميبدوف الاثتَ م  الاجتهاد في أداء الأدوار الدرغوبة عند 
لية أكبر لتلقي ميادر الدعرمة ) القراءة  الاتابة(؛ ويديلوف إلى أداء الأدوار الابار للحيوؿ على الثواب والثناء  كما يتمتعوف بقاب

 الاجتماعية العفوية. 
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تتضم  الدراما الاجتماعية بعض عناصر الدسرح مثل التيورات اليوتية ومواقف الحياة  ويرادؼ ألعاب الدراما الاجتماعية 
لخبراتو الشصيية التي يعايشها في بيئتو  وم  بشة يبرزىا م  خلبؿ التمثيل مفهوـ لعب الدور  الأمر الذي يتطلب م  الطفل برليلب 

 الدرامي .

وعليو  تتطلب الدراما الاجتماعية مرونة م  الطفل لتطوير إمااناتو الجسدية والنفسية لدواجهة الضغوط والدواقف الدطروحة 
لبئو في اللعب  وبذلك يتجاوز التمركز في لزور الذات. للؤداء  وبهذا يضطر الطفل إلى التايّف مع متطلبات الدور وطلبات زم

وتعرؼ الدراما الاجتماعية بأنها طريقة يقوـ الطفل ميها بأداء عرض مسرحي لبعض الأدوار الاجتماعية  بهدؼ اكتساب معرمة 
وؿ بديلة ليراعات متيلة بثقامة بصاعة اجتماعية أخرى  أو التعرؼ على توقعات دور اجتماعي لستلف أو لإنتاج واختبار حل

 الجماعة أو اليراعات الاجتماعية.

لا يدا  اعتبار الدراما الاجتماعية ميدرا أو أداة للبستمتاع مقط  بل ىي طريقة يستنبط بها الطفل معاني أساسية في 
ركية... ولا يتطلب تعلم الدواقف الدتنوعة؛ إضامة إلى كونها وسيلة تعليمية تاسب لستلف الدهارات العقلية والاجتماعية والفنية والح

الدراما استعدادا معينا أو خاصا  إنما برتاج إلى لرموعة م  الأطفاؿ يوحدىم الزماف والدااف وتؤطرىم الخبرة التي يتميز بها الدشرؼ 
 .16التًبوي

ل يتقمص كثتَا ما يلجأ الدربوف إلى الدراما الاجتماعية لنشر معلومات أو لتدعيم نظريات أخلبقية  مإذا كاف الطف
شصيية بطل القيص التي يسمعها  مم  طريقة الإيحاء أو الاستهواء والتقمص أو الدشاركة الوجدانية يدا  أف تدعم ميو القدوة 
الحسنة ومهارات دوره الاجتماعي الدتوقع  مالدراما الاجتماعية تعاس ثقامة الأشصاص وتستصدـ مع بصاعات لستلفة  بصاعة 

 وبصاعة الآباء.الأطفاؿ وبصاعة الدعلمتُ 

وتعرؼ الدراما الاجتماعية بأنها بسثيل درامي لدواقف م  الحياة  يتم تقديدها باستصداـ لرموعة م  الدمثلتُ  دائما ما تاوف 
ميممة بناءا على خلفية الأعضاء  وتاوف الدراما الاجتماعية غتَ تقليدية؛ وتساعد على تنمية التفاتَ العاسي   ميتعلم الطفل 

ثيل أدوار الآخري  م  حولو  كيف يرى الغتَ والأشياء م  زاوية أخرى  وفي الوقت نفسو يقتنع أف لذم وجهة نظر م  خلبؿ بس
لستلفة ع  وجهة نظره  وىذه خطوة ىامة لضو التصلص م  التفاتَ غتَ الدوضوعي  كما أف التصيل شال م  أشااؿ التفاتَ 

 .17فاؿ لتمثيل أنفسهم والعالم م  حولذم الذي يتعدى أسرىم"الذي يسبق التمثيل الرمزي  وىو يتيح الفرصة للؤط

تسهم ألعاب الدراما الاجتماعية في تاييف الطفل لانفعالاتو ووجدانو مع المجتمع الذي يعيش ميو. "إنها تسمح لو بتجاوز 
لذا ع  الدواقف الاجتماعية التي الحدود الدادية التي بررؾ السلوؾ الذي كاف يريد أف ينتهجو في حياتو اليومية  مهو يعبر م  خلب

 .18عاشها أو شاىدىا أو مهمها على طريقتو الخاصة"

إنو م  الأهمية بدا كاف أف يخرج الطفل م  نمط التمركز حوؿ الذات للبنتقاؿ إلى النظرة الدوضوعية والتااملية التي تتجسد 
أماار وميوؿ أقرانو ميدرؾ العالم ليس كما يراه ىو مقط  بل م  خلبؿ الدشاركة الجماعية  مهذا الاحتااؾ يجعل الطفل يطلع على 
 إنو يستمد معناه م  النظرة التااملية والتي تبلورىا نظرة المجموعة كال.
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تسهم الدراما الاجتماعية كذلك في النمو اللغوي للؤطفاؿ  والدلبحظ أف الأطفاؿ يػُعَلِّموف بعضهم البعض شفويا ع  
بها  والدقيود ىنا تقسيم الأدوار بينهم  "وغالبا ما لصد أف الأطفاؿ يتناقشوف ميما بينهم متطلبات  لستلف الأدوار التي يقوموف

  ولقد   19الأدوار التي يعرموف أدائها كأف يقوؿ أحدىم )إف معلت كما يفعل أبي(  ويقوؿ الآخر )الطبيب يفعل كذا وكذا("
نوعية م  الأطفاؿ دربوا على برنامج م  برامج الدراما الاجتماعية  أف كشفت الدراسات النفسية التي قاـ بها ) سيلبنساي( على 

عدد الدفردات اللغوية التي عبر عنها أطفاؿ المجموعة التجريبية في وحدة زمنية لزددة كانت أكثر عدد م  الالمات  التي عبر عنها 
ة التجريبية التي مارست لعبا دراميا اجتماعيا كانت أطفاؿ المجموعة الضابطة في نفس الوحدة الزمنية  كما أف بصل أطفاؿ المجموع

أكثر طولا  وكانت مفرداتها أكثر ثراء وغنا. يقوؿ )جتَ الدي  بري  ساس(: " أف الطفل يستفيد م  استصدامو للغة والتي بدورىا 
 . 21تنمي الأحداث الدرامية  م  بشة يقوـ  بتنمية مهاراتو اللغوية"

ألعاب الدراما الاجتماعية التي يدارسها الأطفاؿ تساعد على تنمية ابتااراتهم  إذ يجمع كما كشفت نفس الدراسة أف 
الأطفاؿ شتات خبراتهم السابقة لدواجهة مواقف جديدة ... وم  بشة مإف الابتاار يسعدىم وينمي خيالذم  إضامة إلى ىذا تبتُ 

 بالنظر إلى الأطفاؿ الذي  لا يدارسوف ىذا النشاط التمثيلي. أف الأطفاؿ الذي  يدارسوف ىذا النوع م  الدراما ىم أقل عدوانية

لا شك أف استقرار نظاـ التفاعل بتُ الطفل وأقرانو في الدواقف الدصتلفة يؤدي إلى تاوي  توقعات واضحة للسلوكات 
يراع بتُ التوقعات الدتبادلة الدرتبطة بالأدوار  في حتُ  يؤدي عدـ الاستقرار إلى الغموض أو تعارض أو تناقض التوقعات  ويعبر ال

 ع  مظهر م  مظاىر النقد الاجتماعي.

 متطلباته:و مفهوم الدور الاجتماعي  -5
يعرؼ )سانفورد( مفهوـ الدور" بأنو تيور لسلوؾ يرتبط بشصص معتُ وبيفة م  صفاتو الشصيية  لأنو تعبتَ ع  سماتو 

والدعايتَ التي بردد السلوؾ الدنتظر م  شصص معتُ استنادا إلى سماتو   وفي سياؽ آخر يعتبر الدور "لرموعة م  القيم 21الفردية"
. ويديل علماء الاجتماع إلى تعريف الدور باعتباره لزيلة ظروؼ نفسية واجتماعية؛ أي باعتباره 22الشصيية وخيائيو الفردية"

تموف إليو  وىناؾ ابذاه آخر يشتَ إلى أف الدور يدؿ على الأمعاؿ التي يقوـ بها الأمراد بشال يتوامق مع البناء الاجتماعي الذي ين
ىو سلوؾ الفرد في موقف معتُ بردده علبقات اجتماعية معينة. وبالإضامة إلى الابذاىتُ السابقتُ ىناؾ م  يعتبر أف الدور 

 .لرموعة م  الأساليب التي يؤدي ميها الشصص السلوؾ الدطلوب أو الدتوقع منو في موقف ما ومق معايتَ موضوعية

. في ضوء ذلك 23أما )نلتوف( متَى في الدور " لرموعة الأمعاؿ التي يقوـ بها الشصص ليؤكد احتلبلو للمركز الذي يشغلو"
لصد أف نلتوف ربط الدور بالدركز بينما لصد أف "مورت " يرى "أف كل مركز اجتماعي يستلزـ لرموعة م  الأدوار وليس دورا واحدا 

مركبة وبالتالي لرموعة م  الأدوار تتمحور حوؿ مركز واحد م  الدركز الثابتة  لا  التفاعل يحدث بتُ باعتبار أف الدركز ذو طبيعة 
الفاعلتُ في ىذه الدراكز وذلك م  خلبؿ الأدوار وىذا ما يسانده رأي  )بارسونز( على أف تقسيم العمل في النظاـ الاجتماعي 

يل الدثاؿ: نظاـ الأسرة يتميز بدجموعة لستلفة م  الأدوار ميقوـ الأب بدجموعة أدى إلى تعدد الأدوار واختلبمها وتباينها  معلى سب
 .24منها  وتقوـ الأـ والأبناء بدجموعة أخرى  لانها تتاامل مع أدوار الأب"
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مل يضم النظاـ الدهتٍ لرموعة م  الأدوار الدتباينة والدتااملة ميما بينها لتحقيق غايات وأىداؼ نظاـ الدهنة  ويساعد تاا
الأدوار في البناء الاجتماعي  وتزداد أدوار الشصيية الواحدة بتقدـ الس   كما تزداد درجة التوامق في أداء الأدوار الدصتلفة عند 

 بلوغ مرحلة متقدمة م  النضج النفسي والتمييز والإدراؾ والتوحد مع لرموعة م  القيم والدعايتَ السائدة.

 مضمون الدور:    - أ
أف الدور يتغتَ لزتواه ومضمونو الذي يرتبط بالفروؽ البنائية والاجتماعية والنفسية والوراثية؛ مالدور ىو يعتقد  "بارسونز" 

بؤرة التلبقي بتُ ىذه الظروؼ بصيعها  وتتغتَ مضامتُ الدور تبعا للظروؼ المحيطة بو  أما الظروؼ المحيطة بالدور والتي تؤثر في 
 مضمونو مهي:

 التطورات الاجتماعية. -

 ماانتو في النظاـ.مركز الفرد و  -

 حاجات الفرد الدصتلفة. -

 25خيائيو النفسية.قدرات الفرد و  -
 أما مضامتُ الدور وعناصره ىي:

 قيم المجتمع السائدة. -

الالتزامات الأخلبقية التي بردد مطالب الدور والسلوؾ الدرتبط بال منها  ىذه الالتزامات الأخلبقية تنبع م   -
 التي تعبر ع  ثقامة المجتمع.الإيديولوجية السائدة 

 ويحدد ) بارسونز( العناصر الداونة للدور في ثلبث عناصر ىي:

 تعبر ع  إيديولوجيا المجتمع  تاوف الغلبة ميها للعقل على العاطفة. عناصر عقلية معرفية: -

 تعبر ع  العناصر النفسية و بسد الفرد بالحامز على الأداء. عناصر وجدانية: -

 . 26قويدية برامظ على العلبقات والتوازف داخل النظاـ الاجتماعي"ت عناصر أخلاقية: -

 مفهوم أداء الدور: - ب
يقيد بأداء الدور القياـ بالسلوؾ والنشاط المحدد الدنتظر م  الدرء أداؤه داخل النظاـ الاجتماعي؛ مالدور لا ينبع م  

التي تدمع الدرء إلى أداء دور ما وتفضيلو ع  غتَه  ولا شك الحوامز الاجتماعية وحدىا مقط  بل يتأثر باليفات النفسية الشصيية 
 أنها تؤثر كذلك في طريقة أداء ذلك الدور  وىذا ما يبرر التوازف في أداء الأدوار.

إف أداء الأدوار بالشال الدناسب والدرغوب ميو  لو الأثر البالغ في الاستمرار الوظيفي للنظاـ الاجتماعي  وأهمية أداء 
 تدعي برديد وضبط العوامل التي تساعد في القياـ بالأداء.الأدوار تس

 وتوجد ثلبث عوامل بردد تاوي  الدور:

 الأداء الدشتًؾ للمركز الذي يشغلو الفرد في البناء الاجتماعي. .1
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 توقعات أمراد المجموعة بالنسبة لسلوؾ الأشصاص الذي  يشغلوف مراكز معينة في البناء الاجتماعي.  .2

ذا الشال جزءا ماونا لسلوؾ الشصيية  وفي الوقت نفسو تاوف جزءا م  الثقامة السائدة التي ينتمي تاوف التوقعات به
 لذا صاحب الدور  و تؤدي ىذه التوقعات دورا أساسيا في عملية التفاعل الاجتماعي.

لدناسب الدقبوؿ القيم الاجتماعية ىي توقعات مشتًكة يتقاسمها النظاـ الاجتماعي الواحد وىي بردد أنماط السلوؾ ا .3
 .27بالنسبة لدوقف اجتماعي معتُ وىي ملزمة للجميع

الدقيود بأداء الدور القياـ بالسلوؾ أو النشاط الدعتُ الذي يتوقع م  الفرد أف يقوـ بو في موقف ما  وفي الواقع أف عملية 
ها ميتعلم الفرد السلوؾ الدنتظر منو بالنسبة التنشئة الاجتماعية للفرد تؤدي إلى تعريفو بالتوقعات الدنتظرة لال دور والتدرب علي

للآخري ؛ كما يتعلم م  خلبؿ أساليب العقاب والثواب القواعد التي بردد ىذا السلوؾ وكيف يستجيب لذا ويتفاعل مع أداء 
 الآخري .

سلوؾ نستصلص لشا سبق ذكره حوؿ التحديدات لدفهوـ الدور الاجتماعي  أف ىذه التحديدات بذمع كلها على أف ال
داخل البناء الاجتماعي ومعايتَ المجتمع ىي التي بردد السلوؾ الدرتبط بالدور  وكل م  علماء النفس وعلماء الاجتماع يربطوف 

 مفهوـ الدور بالسلوؾ الذي بردده القيم الاجتماعية.

شصيية الطفل باعتباره  أما في الدسرح ميتم تدريب الأطفاؿ على لعب الأدوار قيد إحداث ذلك التأثتَ في بناء وتاوي  
كائنا اجتماعيا يتوجب تنشئتو على ىذا الأساس؛ حيث يُحَضّر الدور كنموذج للشصيية الدرغوب ميها  وليس كنموذج يقتًحو 
ومق برنامج معد سلفا بل ما يقتًحو المجتمع م  أدوار  وتتًؾ حرية الاختيار للطفل في أداء الدور الذي يرغب ميو كما سبق وأف 

 اللعب الدرامي. رأينا مع

ه بامتًاض دور يشصيو داخل موقف معتُ دوف الدخوؿ في مشاكلو لدور بأنو تدريب يقوـ الفرد أثناءويعرؼ لعب ا
الشصيية بالشال الذي ياوف عليو في الدسرح ويتطلب ذلك الوعي بخيائص ومطالب الدور في الحياة الواقعية  وأسلوب 

 .28معايشتو لذذه الدطالب

الدور الدسرحي على نفس الاعتبارات؛ حيث تقوـ الدراما على نظاـ المجتمع وتتوسل لرموعة م  الإكراىات يقوـ لعب 
منها التطهتَ والإدماج الاجتماعي ع  طريق إثارة عاطفتي الخوؼ والشفقة  أو بواسطة تداعيات الدشاركة الوجدانية  وىذا ما 

كما لصد كذلك التيور لدفهوـ الدور وىدؼ الدراما الذي يقوـ على تقنية قامت عليو نظرية أرسطو في برديدىا لذدؼ الدراما.  
 . 29التغريب  وىي ترمض الاندماج وتدعوا إلى الدشاركة الواعية للاشف ع  السلوؾ الإنساني والتفاعل الاجتماعي

حيث لا ياوف أداء الدور إلا ولعب الأدوار ىو ضرورة نفسية ومعرمية  يقيد منها التشبع بقيم المجتمع والامتثاؿ بدعايتَه؛ 
بعد التعرؼ عليو  وىذا التعرؼ ياوف اختبارا يهتدي بو الطفل نزوعا لإشباع حاجة م  حاجياتو  وم  ىنا ياوف سلوؾ الشصص 
سلوكا مقيودا بغاية الإشباع  سواء وعى الفرد بذلك أو لم يعيو  إذ يتحام ىذا السلوؾ باختبار أو أداء سلوؾ تتجلى ميو قيم 

ايتَ المجتمع  لأف المجتمع لا يقتًح علينا إلا الأدوار الدمانة لأنها برت مرمى البير  ولشا نألفو م  نماذج مهنية أو طبيعية. لصد ومع
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أف الطفل لا يدا  أف ينطلق إلا م  ذاتو أو م  لزيطو  وىذا ما يفسر التوجو لضو لعب أدوار الأب والأـ أو الجد والجدة أو 
 كما أف أداء أدوار الده  المحببة للطفل ىي الأدوار التي تاوف قريبة م  لزيطو.  الإخوة أو الأخوات.

يعمل لعب الأدوار الدسرحية على توسيع مهم الأطفاؿ لبيئتهم؛ حيث ييبحوف أكثر دراية بالعلبقات الاجتماعية وم  
وقع منو في الدوقف المحدد  مالطفل صاحب يحيطوف بهم  ويتطور لعب الدور عند الطفل بتطور قدراتو الدعرمية حوؿ السلوؾ الدت

الأربع سنوات قد يقوؿ لد  تلعب معو نظفي الدنزؿ جيدا  وخذي القمامة ولا  طفل آخر عمره ستة سنوات قد يقوؿ : بعد أف 
 .31تنظفي الدنزؿ خذي القمامة لوضعها في ماانها وانتبهي أف توقعي شيئا منها على السلم

نوف في لعبهم أماار جديدة ومتزايدة كلما تقدموا في العمر وىذا إسقاطا على أف لعب الدور وىاذا  يبدأ الأطفاؿ يُضَمِّ 
يتدرج في التأقلم مع معايتَ السلوؾ الايجابي في المجتمع وفي الأسرة. وعادة ما يدثل الأطفاؿ أدوار رجاؿ الشرطة أو الدطامئ أو 

اعي الدتاامل لبيئتهم  ميتحدد دور كل واحد حسب مساهمتو في خدمة ساعي البريد  وقد يساعدىم ذلك في إدراؾ البناء الاجتم
المجتمع  إذ يعرؼ الطفل أف لال مرد مهمتو الدنوطة بو والدتوجب أدائها كاملة  ويبقى ذلك خاضع لطبيعة البيئة التي يعيش ميها 

 دواره ع  الطفل الذي يعيش في بيئة حضرية.الطفل والتي تقتضي أدوارا معينة ولزددة؛ مالطفل الذي يعيش في بيئة ريفية بزتلف أ

لا يقتير أداء الأطفاؿ على الأدوار الدألومة محسب  لانهم يخلطوف الدور الواقعي بالدور الخيالي حينها لصدىم يلعبوف 
ىذا التعدد أدوار أبطاؿ القيص والدغامرات  ويرتبط نظاـ الدور بتعدد الأدوار الذي يخضع لتقسيم العمل في النظاـ الاجتماعي  

في الأدوار والتاامل ميما بينها ينطبق على العمل الدسرحي؛ حيث تتحدد الأدوار ضم  معطيات موضوعية معينة والدرتبطة 
بالقدرات والأبعاد الفيزيولوجية والنفسية التي بزتلف م  شصيية إلى أخرى  لانها في النهاية تعمل على برقيق التاامل 

لنزوع تلقائيا لذلك يحاوؿ الدربوف تاييف مضامتُ الأدوار ولزتوياتها ومق ما يتصيلو م  سلوؾ والانسجاـ  "حيث ياوف ىذا ا
وعادات لدى الدتعلمتُ في إطار الغايات العليا المحددة للنظاـ التًبوي والتعليمي. كما أف مضموف الدور يؤكد بشال غتَ مباشر 

أ التناوب على الأدوار في الدسرح يقوي شصيية الطفل وياسبو الثقة على مركز الفرد في النظاـ الاجتماعي  وىذا ما يجعل مبد
 . 31بنفسو أكثر؛ كما يساعده على إبراز قدراتو الفردية"

تاوف الغاية النهائية دائما م  لعب الأدوار التنشئة الاجتماعية السوية  ولعب الأدوار في الدسرح يهدؼ إلى برقيق الدثاؿ 
ىذا ما يجعل التأثتَ في الجمهور قويا. إف سياولوجية التعلم الاجتماعي عند الطفل ىي ضرورة يطلبها والتمييز بتُ الختَ والشر  و 

الطفل قيد التما  م  التواصل مع الآخري  لشا يساعده على الاندماج مع أدوار الحياة الأسرية وأدوار الحياة الدهنية  والتي عليو 
يرجع تعلم الطفل الحقائق والدهارات  32رج وىو ما يطلق عليو مفهوـ الأخذ بالدور "أف يعيشها وذلك باستصداـ أنماط التعلم الدتد

 والعادات والقواعد السلوكية الدرتبطة بدوره الاجتماعي إلى عاملتُ أساسيتُ:

 تفاعل الطفل مع البالغ الذي أشرؼ على رعايتو. -1

 . 33نهماتبادلذما الأماار و النوايا بواسطة اللغة ووسيلة الاتياؿ بي -2
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وم  خلبؿ قدرة الطفل على التفاعل الإيهامي مع أمراد المجتمع مانو يستطيع اف يتيل ويتواصل معهم و يفسر نواياىم 
وم  ثم ينمط ردود أمعالذم ومقا لتفستَاتو  ويستطيع أف يدرؾ شيء مشيئا النمط العقلي للدور ويستطيع أف يدرؾ أثر أمعالو على 

ولذلك يعد التشصيص وسيلة م  وسائل الاتياؿ والتواصل متقمص الطفل لدور الآخر وما يحيط بو م  غتَه بالقبوؿ أو الرمض 
مرح  حزف( يساعده على إدراؾ ابذاىات الآخري   وبالتالي ياوف التقمص الدعامة الأساسية للتعلم الاجتماعي   إحساس ) ألم 

الاجتماعية  ثم يدرؾ أنو لا يتطابق مع الآخر ولانو ياملو؛ ملعب  حيث يتبتٌ الطفل م  خلبلو الأدوار التي تتطلبها منو النظم
تبار الشصيية التي سوؼ الدور والدراما الاجتماعية كلبهما يتطلباف م  الطفل برليلب لخبرتو الشصيية التي عاشها في بيئتو لاخ

فل لقدراتو للتايف مع متطلبات الشصييات مقوماتها التي يدا  إبرازىا في التمثيل الدرامي  ويستدعي ذلك تطوير الطيتقميها و 
 التي يقوـ بأدائها مضلب ع  تطوير إمااناتو النفسية لضغوط الدواقف الدطروحة للؤداء.
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