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 فعالية العلاج بالفن في التخفيف من الاكتئاب  

The Effectiveness of art in Reducing Depression 
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 معلومات المقال : الملخص

التعبير عن الذذذ ات من  ال اابذذذداي ال قي لذذذج ةيمذذذة عاجيذذذة ر قلذذذي يكون عن  ريق ت ري   

الشحقات من ساحة الاشعور الخ ية الى ساحة الشعور الظاهرة ر إسقا ها من  ال المكبوتات ر 

العمل ال قي سواء كان ه ا العمل لوحة فقية أر مقحوتة أر عما مسرحيا...لقد كان ال ن أصدق أداة 

تعبيرية للق س من التعبير الل ظي ه ا الأ ير ال ي ةد يتصذذذذذذادو مط اذذذذذذواب  الأدا الأعلى )الدين، 

جتمط، العادات رالتقاليد(، رةد ساهم العاج بال ن في التخ يف إن لم دقل القضاء على العديد من الم

الااطرابات الق سية د كر مقها الاكتئاب  ه ا ما أراحتج العديد من الدراسات التي أشارت كلها 

 على أن ه ا القوي من العاج أثبت دجاعتج في الميدان.
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 :تاريخ القبول
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 تاريخ القشر: 
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 الكلمات الم تاحية:
 فن 

 إكتئاب 

 حول المواوي دراسات  

Abstract :  Article info 

Self-expression through artistic creation has a therapeutic value by 
discharging pent-up feelings and charges from the hidden subconscious 
area to the visible area of feeling and projecting them through artistic 
work, whether this work is a painting, a sculpture or a theatre work... 
Art therapy has contributed to the alleviation, if not elimination, of many 
psychological disorders, including depression, as evidenced by many 
studies, all of which indicated that this type of therapy has proven its 
effectiveness in the field. 
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 Keyword: Art 

 Depression 

 Studies on the subject 
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 فعالية العلاج بالفن في التخفيف من الاكتئاب

 

ظهر ال ن مط ظهور الادسان ه ا ما تؤكده رسومات الكهوف، رةد عبر اادسان من  ال ال ن عن مشاهداتج اليومية  

رأحاسيسج رألآمج، غير أن العاج بال ن لم يعرف كعاج تكميلي قر مجال مت رد )الصحة( إلا في أربعيقيات القرن 

( في الولايات المتحدة الأمريكية رةد أسست مدرسة  اصة تعقى 1890-1930دومبيرج ) المااي من  ال مارجريت

بالمعالجة ال قية. تتلم ت مارجريت على يد جون ديوي رماريا مودتيسوري كما أدها تأثرت بمدرسة التحليل الق سي 

)سيغمودد    لأعمال ال قيةلسيغمودد فرريد رعالم الق س التحليلي كارل يودج، رةد اعتمدت أفكارهما في تحليل ا

(ك كرة ااسقا  ال ي يعتبر عملية لاشعورية فهو مرآة عاكسة للعالم الدا لي، فالعمل ال قي حسب 50،ص1979فرريد،

(، ريساهم العاج بال ن في 102-100،ص2018)ديقا مصط ى، فرريد هو اسقا  ال ات عبر مختلف الأشكال ال قية 

ة التي يعادي مقها ال رد كطيف التوحد رفر  القشا  الحركي رالزهايمر رالقلق تخ يف الكثير من الأمراض الق سي

رالاكتئاب  ريأ   العاج ال قي عدة أشكال ررسائ  فقية كالتشكيل بالطين رالرسم رلف الورق رالموزاييي فقجد مثا أن 

الم، ريعمل المعالجون بالرسم مط الرسم يقدو على دطاقٍ راسط في المستش يات رالعيادات الق سية في جميط أدحاء الع

الأفراد رالأزراج رالجماعات في مجموعة متقوعة من البيئات، بما في قلي الاستشارات الخاصة رالمستش يات رمراكز 

الصحة رالمؤسسات ااصاحية رالمراكز العليا رالمؤسسات الاجتماعية الأ رى. كما لا يجب أن تكون هقاك موهبة 

عاج بال ن، لأنّ العملية العاجية لا تتعلق بالقيمة ال قية التي يقدمها العمل، رإدما تتعلق بإيجاد فقية ارررية لقجاح ال

 .ارتبا ات بين الأعمال اابداعية التي ةاو بها الشخص ربين ما يشعر بج في أعماةج

مر بج من أحداثٍ ةديمة كما يمكن استخداو الرسم كققطة بداية اعادة إحياء ال كريات رحثّ الشخص على أن يرري ما 

تركت أثراً عميقاً بدا لج مما يساعد في كشف الرسائل رالمعتقدات الموجودة بالعقل الارعي، باااافة إلى تطوير 

سلوكياتهم رمشاعرهم رإدارتها رتحسين احتراو ال ات مط ه ا فان الجزائر تعرف حركية غير كبيرة رمحتشمة لهاتج 

العربية كالسعودية رالعراق رالأردن رمصر. رمن هقا جاءت إشكالية هاتج الدراسة التققية على غرار بعض الدرل 

 :كالتالي

 ما المقصود بالعاج بال ن رماهي أهم الدراسات التي أكدت دجاعة ه ا العاج في التخ يف من الاكتئاب؟

 :العاج بال ن الى

رالخبرات الدا ليةتقديم  برة تق يسية من  ال استخداو ال ن كمتق س للمشاعر   . 

تقوية الأدا عن  ريق تحرير الطاةة الق سية التي سبق استق اقها في عملية الكبت من  ال التق يس عن  

المكبوتات في العمل ال قي رعودة الطاةة الق سية مرة أ رى إلى الأدا الأمر ال ي يؤقي إلى دعم الأدا رتقويتج .ةد عبر 

المعادي رالأفكار التي استترت في الاشعور رحجبتها ظررف الحياة رتقاليدها عن التق يس بأدج اافصاح عن بعض 

رةواديقها عن الخررج فبيقما هقاك من يرحب بها في المجتمط هقاك أشياء بالمقابل تعتبر  ررجا عن العرف رالتقاليد 

ة للخررج مقلقة صاحبها إن لم ل لي إن لم يستطط ال رد ته يبها رلجأ للضغ  عليها فتخزدت في الاشعور متحيقة ال رص

(227،ص2000)محمود البيسودي، تخرج في صورة أ رى  . 

 .تقليل الشعور بال دب 

(212-211تقمية القدرة على التكامل رالتواصل  )ديقا مصط ى، المرجط السابق، ص  . 

دب اابداعي )مدحت عبد استكشاف المشاعر من  ال رسم ما يتبادر إلى ال هن، رالتعبير عقها مط محارلة إظهار الجا 

(111، ص2002الحميد أبو زيد ،  

للرسم أهمية تشخيصية رعاجية  اصة لأرلئي ال ين لا يستطيعون لسبب ما التعبير الصريح أر الكافي عن مشاكلهم  

عن  ريق الكاو أر الكتابة كالأ  ال رالبكم رالادطوائيين رمراى الشيزرفراديا...فالرسم يظل محصقا رراء قري 

(411، ص1994لرمز لا يعرض صاحبج للمحاقير )علي كمال،ا . 

الرسم يحسن الحالة الق سية المزاجية، ريرى المعالجين أن اادتاج ال قي يخ ض الضغو ، ريحدث سموا  •

 رمقهجيتج. (.84، ص1991)محمد أحمد القابلسي ،1رارت اعا للحالة الق سية 

 تعريف العلاج بالفن:. 2

 :الأمريكيةحسب الجمعية  1.2
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هو مجال للخدمة اادسادية يقدو فرصا استكشافية للمشكات الشخصية من  ال التعبير الل ظي ريقمي الخبرات 

ه، 1427-ه1428الجسمية رالاد عالية رالتعليمية من  ال ممارسة القشا ات ال قية العاجية )فهد بن سليمان ال هيد،

 غير الل ظي.( كما ترى أدج فرصة للتعبير رالتواصل ال7ص

 :حسب الجمعية البريطانية 2.2

فتعرفج على أدج دوي من العاج يعتمد على ااشكالية البصرية )التصوير الشكلي، الرسم التشكيل رغيرها( كأداة   

 يستعملها ا تصاصي العاج بال ن المؤهل ليساعد المريض على إبراز الأفكار رالمشاعر التي لا يستطيط التعبير عقها.

عمل المعالج بال ن  ريقة التحويل التي تحتوي على مشاعر من مااي المريض يوصلها إلى المعالج عن  ريق يست  

 العمل ال قي في الجلسة العاجية رتحتوي الأعمال ال قية عادة على المشاعر رالأحاسيس تبدر رااحة في العملية العاجية
 (.218ص ،2011)اليامي عوض مبارك،

 :فسي التحليليحسب المنظور الن 3.2

التعبير ال قي رسيلة تعبيرية إسقا يج للصراعات رالمخارف رالمواد الاشعورية المختزدة التي ربما يصعب أر يستحيل   

التعبير عقها ل ظيا، كما يركزرن على تتبط ما تتضمقج تلي التعبيرات ال قية من رموز رأشكال رأحداث، ريعقون بتحليل 

ث في معاديها رمضاميقها باعتبارها سجات مرئية مصورة ركاش ة تزرددا بم اتيح هامة ه ه الرموز رالأشكال رالبح

)محمد عثمان  ل هم الشخصية رإلقاء الضوء على  بيعة الرسوو رغيرها من أشكال التعبير ال قي في المجال ااكليقيكي

 (.143ص ،1983البحاتي،

رلم يهملوا شيئا  ،مجموعة من ال قادين ررازدو بيقهمدرسوا حياة كما أن علماء الق س اتبعوا مقهج البحث العلمي رل لي  

لم يكتف عالم الق س  يمكن أن يلقي الضوء على القمو العقلي عقد هؤلاء ال قادين رعلى القواحي الخاصة التي دبغو فيها،

ائج على أن ال قان شخص به ا بل استدرج الشعراء رالمصورين الى معملج ليقيس درجة تأثرهم رادراكهم العقلي رأدت القت

(.  فمثا فان جوغ  ال 288ص ،2014)سقاء  ضر، موهوب بال طرة رالا تاف يكمن في الدرجة لا في القوي

السقوات العشرة التي تلت موتج فإن أعمالج لم تكن مهملة رلا مبهمة بل كادت مرموةة رمواط اهتماو الققد ال قي مط قلي 

فان جوغ ردتاجج ال قي لم يققطط على امتداد القرن العشرين تعزز ال كرة الشائعة  ةسير ارلتفإن غزارة الدلالات التي تق

 م ادها أن دهاية ه ا ال قان المأسارية كادت دتيجة عدو ال هم ال ي تعرات لج أعمالج ر كان احيتها بين المعجبين بج،

 (.109،ص2001)داتالي ايقيي،

 

 طرق إجراء العلاج بالفن:. 3

 :بالفن الموجه أو الطريقة المباشرةالعلاج 1.3

يشبج كثيرا ما يتم تقارلج في دررس التربية ال قية، حيث يقترح المعالج مواوعات يعبر عقها العميل )المسترشد أر 

 المريض( مشررعات محددة يشارك فيها الآ رين يري أدها م يدة لج ريمكن أن تساهم في حل مشكلتج.

 أو الطريقة الغير المباشرة: العلاج بالفن الغير الموجه 2.3

بيقما يترك للعميل أن يختار بق سج المواوعات رالأدشطة التي يمارسها ليعبر عن أفكاره رمشاعره بحرية رتلقائية 

حتى يتسقى  ربالأسلوب ال ي يراه، رأن يكتشف ريجرب بق سج  امات رمواد مختل ة مط توفير التشجيط رالتقبل الازمين،

 .اتج لج الاستبصار بمشك

 العلاج التأهيلي: 3.3

يوظف القائم على ه ا العاج أسلوب التعبير ال قي بجميط رسائلج العملية رالعقلية في تشجيط رمساعدة ال ئات المستهدفة 

دتيجة إصابتهم ال جائية مما ةد تساعدهم على تخطي مرحلة التأةلم  للتعامل مط التغيرات الحديثة التي  رأت على حياتهم،

ااعهم الجسمية رالاجتماعية رالق سية ريعتمد في العملية العاجية التأهيلية على الخيال رالتدريب رالت اعل مط أر

 (.249-246،ص2018)ديقا مصط ى، الجماعي
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 .أنواع العلاج الفني الحديثة:4

 :الفن الرقمي1.4

هو أحد الأدواي المُستخدمة في العاج بال ن مط التطور التكقولوجي ، دحتاج إلى تققيات جديدة لمواكبة قلي ، ال ن الرةمي 

بردامج  ، رمن  الج يسُتخدو برامج على الحاسوب الآلي ادشاء ال ن ، ةد يكون ه ا تصميمًا مجمّعاً إلكترردياً أر استخداو

رالهواتف ، رسم لعمل الرسوو الخاصة بي ، ريسُاعد ه ا القوي بالتحديد الأ  ال ، ال ين اعتادرا على أجهزة الكمبيوتر 

رجعل التعبير عن فقهم أسهل بالقسبة لهم ، ر اصًة الأ  ال المصابين بالتوحد ، ، رهقاك العديد من الخيارات المتاحة 

 (.530،ص1991) عقد استخداو البرامج الرةمية أيضًا ، مما يساعدك على التعبير عن مشاعرك بشكل أكبر

لق بال ن الرةمي رالوسائ  الرةمية هي الأحدث رالأكثر إثارة للجدل، رلا التققيات المستخدمة من ةبل المعالجين فيما يتع

ً من أجل ال عالية العاجية، رمط قلي، فإن التغيرات الثقافية التي ت راها أشكال الوسائ   يزال يتعين دراستها تجريبيا

ط الأجيال التي دشأت  ال العصر الجديدة ه ه ت رض على المعالجين إبقاء الخيارات الرةمية متاحة،  اصة عقد العمل م

 الرةمي

 :التصوير الفوتوغرافي 2.4

بالقسبة لأرلئي ال ين ربما ليسوا حريصين على الرسم أر الجمط، يمكن أن يكون التصوير ال وتوغرافي مق  اً رائعاً، أر 

يرغبون في تطبيق ه ا التد ل ، ما يعرف بالعاج الضوئي ، ه ه التققية تتطلب تدريبًا إاافياً لأرلئي المعالجين ال ين 

الاست ادة من التكقولوجيا التي تمتلكها أر شراء   حديثة رمدمجة ، ل ا يمكن تحتوي معظم الهواتف ال كية على كاميرات

كاميرا أكثر احترافية ، ريمُكن عن  ريقها التقا  صور للعديد من الأشياء المختل ة ، ريمكن بعد التقا  الصور تجميعها 

ال ي يمكن أن يكون  التصوير ال وتوغرافي لوحة مرئية  اصة بي ، يمكن أن استشارة معالج ال ن في تحديدرإدشاء 

 ( .112،ص1997)عبد الرحمان العيسوي، أفضل بالقسبة لي

 

 

 

 

 :تعريف الاكتئاب .5

الاكتئاب كلية تتضمن تددي المزاج، رتقاةص الاهتمامات المصحوب بعدد مـن التظـاهرات الـتي تمـس الجوادـب  

المعرفيـة، رالاجتماعيـة رالجسـدية، رهـي تتجـارز في حـد قاتهـا حـالات الحـزن العـابرة حـول همـوو الحيـاة اليوميـة، 

)رردة  لتصورات الادتحارية أر حتى التخطي  لادتحار رتق ي هرةـد تصل شدة تعكر المزاج راليأس إلى ظهور ا

(رهو ك لي حالة الحزن العميق يحس فيها المريض بعدو الراا رعدو التركيز على القياو  150ص ،2019بلحسيقي،

 (.22،ص2015)مخال ية دريمان،2بقشا اتج السابقة رالشعور المستمر باليأس رصعوبة التركيز

 :أنواع الاكتئاب .6

 :الإكتئاب الكبير أو الشديد 1.6

هو الشكل الأكثر شيوعا من الاكتئاب إدج يمتاز بتغيير في المزاج يدرو أكثر من أسبوعين ريشتمل على إحدى العامتين  

الأساسيتين في الاكتئاب أر كليهما من أعرااج مشاعر كبيرة من الحزن رالأسى، فقدان الاهتماو أر المتعة في القشا ات 

عادة، فقدان في الوزن أر الزيادة، ااطراب في القوو حركة مضطربة ربطيئة، فقدان الرغبة الجقسية، أفكار  الممتعة

 ادتحارية.

شهرا فالعاج المبكر يحول درن ت اةم الاكتئاب  18في حال عدو معالجة دوبات الاكتئاب الكبير فإدها تدرو مبدئيا لغاية 

ئاب من العودة مجددا. ةد تبدأ القوبة الأرلى في أي عمر لكن يحتمل كثيرا أن تحدث كما أن متابعة العاج ك يلة بمقط الاكت

https://www.almrsal.com/post/797632
https://www.almrsal.com/post/797632
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( عاما رالمل ت للقظر أن ه ا القوي من الاكتئاب يظهر أكثر عقد القساء مما هو عليج عقد الرجال رتعتبر 44-25بين عمر)

 القوي من الاكتئاب. الأحداث المجهدة في الحياة رالخسارات الكبيرة من المسببات الرئيسية لهدا

 :الإعياء العقلي 2.6

هو دوي من أدواي الاكتئاب  ويل الأمد الخ يف رالمميز بالمظهر العابس على الدراو، يدرو عادة لسقتين على الأةل  

رأحيادا لأكثر من  مس سقوات رهو لا يسبب العجز عادة ريمكن له ا القوي من الاكتئاب أن يعيق العمل رالحياة 

ة ريصبح احاياه مقعزلين اجتماعيا رأةل إدتاجية. تزداد ااصابة بالاكتئاب الكبير إقا كان الشخص يعادي من الاجتماعي

ااعياء العقلي. حين يزيد الاكتئاب الكبير من تعقيد ااعياء العقلي يطلق عليج الاكتئاب المزدرج من عاماتج صعوبة في 

 ، تهيج، كسل رأرق، زيادة الوزن أر فقدادج.التركيز أر اتخاد القرارات، العزلة الاجتماعية

 :إضطراب التكيف 3.6

يسبق ه ا القوي الاكتئاب الكبير في أغلب الأحيان، فقد يتوصل بعض الأشخاص الى تسوية مط القتائج الدائمة لضغو   

الحياة لكن بعضهم لا ي عل قلي يمكن له ا القوي من الاكتئاب أن يصيب أي شخص رهو يحدث غالبا في مراحل العمر 

 (.67-66،ص2002)مايو كليقيي، الأكثر هشاشة

 :الاكتئاب . أسباب7

لاكتئاب أسباب كثيرة رمتعددة مقها ما يتعلق بالق س رمقها ما يتعلق بعوامل  ارجية من البيئة المحيطة باادسان 

 رسقعرض أهم أسباب الاكتئاب رهي كالتالي:

 

 

 الأسباب النفسية والاجتماعية: 1.7

 أر فقدادج أر هزيمة أر  اق...التوتر الاد عالي رتعرض ال رد للخبرات الأليمة رالكوارث كموت عزيز  

 :الأسباب العضوية الكيميائية 2.7

 (رتعا ي الكحول رالمخدرات.10ص ،2014)رجب أحمد مصط ى علي را ررن، التغييرات التي تحدث في الهرمودات

 :الأسباب الاقتصادية 3.7

ردة للقساء ال قيرات الغير المستقرات الظررف السيئة الاةتصادية التي تمر بها العائات رالأسر تقعكس بالكآبة رفي مقا

اةتصاديا في حياتهن تبين أن الظررف الاةتصادية تؤقي إلى التوتر ريقعكس ه ا على الأ  ال رتتشكل لديهم سلوكيات 

 كالاكتئاب.

 :الأسباب الوراثية 4.7

 بق س المرض. أثبتت الدراسات أن الأفراد قري العائات المصابة بالاكتئاب تكون لديهم ةابلية للإصابة

 . الأعراض النفسية للاكتئاب:8

( رظهور الأفكار 7-5، ص2013تتمثل في تعكر المزاج رفقدان القدرة على ااحساس رالت كير الكئيب )كواو مكقزي،

 الادتحارية.

:مقياس بيك لقياس الاكتئاب                          .9 

مقياس بيي محارلة مبتكرة رداجحة لقياس الاكتئاب للشخصية  هو رسيلة لقياس الاكتئاب رتحديد دوعج رشدتج ريمثل 

أستاق في  أرون بيكالمكتئبة رتحديد دوي الاكتئاب. صاحب ه ا المقياس هو العالم رالطبيب الق سي الأمريكي المعررف 
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الجامعة الأمريكية بقسل اديا رهو من المساهمين في تطوير حركة العاج السلوكي المعرفي لاكتئاب رغيره من الأمراض 

الق سية. ةاو الدكتور عبد الستار إبراهيم بترجمتج للغة العربية رهو أستاق بكلية الطب في جامعة الملي فيصل. ريتكون 

لة ركل مجموعة تصف أحد الأعراض السريرية لاكتئاب ريطلب من الشخص ال ي مجموعة من الأسئ21المقياس من 

 يقدو لج الا تبار ةراءة ال قرات رراط دائرة على العبارة التي تصف حالتج رمشاعره.

سقة رأكثر ريتكون من البقود المتعلقة 13في ااصدار الحالي تم تصميم استبيان للأفراد الدين تترارح أعمارهم بين 

اض الاكتئاب مثل اليأس رالتهيج راادراك مثل الشعور بال دب أر الشعور بالعقوبة رك لي  ظهور أعراض جسدية بأعر

.دشر لأرل  BDIمثل التعب رفقدان الوزن رةلة الاهتماو بالجقس .يرمز لمقياس بيي باادجليزية بالأحرف الثاثة الأرلى 

ريستخدو  BDI-1Aريرمز لها  1996ققحة في رةت لاحق عاورهي القسخة الأصلية ،ثم دشرت دسخة م1961مرة عاو 

 ه ا المقياس على دطاق راسط من  رف العاملين في مجال الرعاية الصحية رالباحثين في علم الق س .

 

 

 

 

 : ةياس درجة الاكتئاب.الهدف من المقياس

 :طريقة التطبيق والتصحيح

 سقة فأكثر.15*يطبق المقياس على البالغين 

 م ردة. 36المقياس من يتكون *

 *يختار الم حوص البدائل الأدسب لواعج الحالي بواط دائرة حول: دائما/أحيادا/دادرا.

فإن درجة السؤال 2*درجة كل سؤال هي رةم العبارة التي ا ترتها الم حوص فمثا إقا ا تار الم حوص البديل رةم 

 الخ. 2تكون 

راإق كان لا يعطى 0لبردامج للتخسيس إقا كان دعم يعطى عامة  يسأل الم حوص هل هو  ااط حاليا19*في السؤال 

 درجة بحسب ا تيار البدائل. رتجمط الدرجة الكلية رتصقف في الجدرل كالتالي:

 لا يوجد اكتئاب 0-9

 اكتئاب بسيط 10-15

 اكتئاب متوسط 16-23

 اكتئاب شديد 24-36

 اكتئاب شديد جدا فمافوق-37

 

 

 أبعاد المقياس:



 

 

 

 

 

17 

 فعالية العلاج بالفن في التخفيف من الاكتئاب

 

 عبارة(.13البعد الق سي:)  

 عبارة(.11البعد الاجتماعي:) 

 عبارة(.12البعد الجسمي)

 

 

 

 

 :ملحق مقياس بيك للاكتئاب

( أماو العبارة المقاسبة رقلي في Xفيما يلي مجموعة من لعبارات التي درجو أن يقرأها المبحوث جيدا رتضط عامة)   

الخادة التي ترى أدها تت ق مط رجهة دظرك كما أدج لا يوجد إجابات صحيحة رأ رى  ا ئة لكن المهم أن تعبر هاتج 

 العامات التي تضعها أماو العبارات بصدق عن رجهة دظرك. 

 .....الاسم:...................              القوي:......................

 السن :....................              الكلية:.........................

 السقة الدراسية:.............            التخصص:.......................

 

 

 نادرا أحيانا دائما العبارات م

    أشعر بالحزن والتعاسة 1

    أفضل أن أكون بمفردي بعيدا عن الاخرين 2

    أشعر بالأرق أثناء النوم 3

    ينقبض صدري لأبسط الأسباب 4

    أنا أشكو من أحوالي وممن حولي 5

    أشعر بعدم النشاط والحيوية 6

    أنا عابس الوجه مقطب الجبين 7

    فقدت اهتمام الاخرين 8

    أشعر بالتعب حتى ولم أقم بأي مجهود 9

    أرى نفسي شخصا فاشلا 10

    تفتقر علاقاتي بالآخرين للعمق والثبات 11

    أشعر بالإرهاق والتعب عند القيام بأقل مجهود 12

    أشعر بأنني لم أحقق شيء له معنى 13

    تتأثر علاقاتي بالآخرين بدوافع وأغراض شخصية وأنانية  14
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    أشعر بآلام شديدة في أماكن مختلفة من جسمي دون سبب 15

    بأنني تافه وعديم الفائدةأشعر  16

    أنا منطوي على نفسي 17

    نقص وزني بشكل ملحوظ في فترة قصيرة دون رجيم 18

    لم أجد شيئا يحقق لي المتعة والرضا  19

    أرى أن قراراتي غير صائبة  20

    عندي صداع شبه دائم 21

    أشعر بالذنب من تصرفاتي  22

    أضجر من تصرفات أصحابي اتجاهي  23

    أشعر بالغثيان لمجرد النظر للأكل 24

    ألوم نفسي 25

    أعجز عن اتخاد القرار 26

    أرى صحتي تدهورت وأخشى الأمراض 27

    أشعر بخيبة الأمل في نفسي 28

    أرى أن شكلي قبيح ومنفر 29

    لا أجد مقدرة أو جهد لإنجاز أعمالي 30

    لا أستطيع محادثة نفسي 31

    لا أثق في الجنس الاخر 32

    أشعر بعدم تقبلي لداتي 33

    أشعر بالملل 34

    أرى نفسي أقل من زملائي 35

    وزني ليس ثابتا 36

 43-41،ص2014علي، رجب  أحمد مصط ى، المصدر:
 

 . علاج الاكتئاب:10

تتعدد  رق ررسائل عاج الاكتئاب بتعدد القظريات التي تتقاةلج فبيقما يركز الطب الق سي على العاج  العقاةيري   

رالجراحي رالصدمات الكهربائية الى جادب ااشارة لبعض الوسائل الق سية رالاجتماعية لتي يستلزمها مريض الاكتئاب 

قما ترتكز القظريات الأ رى في البحث عن الأسباب رمحارلة تحسين الق سي بمهمة إزالة الأعراض ،بي لعاجا.يتجج 

السلوك فالاتجاه السلوكي يبحث في إمكادية تحسين السلوك عن  ريق التعزيز اايجابي رإزالة أر محارلة تخ يض 
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معارفج المثيرات المؤلمة رالمسببة لاكتئاب بيقما ي هب الاتجاه المعرفي الى محارلة تعديل مكتسبات المريض ر

رالوصول الى صيغة معرفية يستطيط من  الها الادطاق الى درجة السواء .رلكل تيار مزاياه رعيوبج كما يتوةف كل 

 (145،ص2001)عبد الله عسكر، عاج بقوعية الاكتئاب ردرجتج رك ا الشخص ال ي يعادي مقج.

داية مثل  ول مدة العاج رإمكادية عودة تجدر ااشارة على أدج يجب توايح بعض الحقائق لعائلة المريض مقد الب

 (148،ص2001)لط ي الشربيقي، الأعراض. مط قلي يجب أن يسود العاج جو الت اؤل حتى تتحقق القتائج المرجوة

 بالفن لمرضى الاكتئاب: العلاج. دراسات عن نجاعة 11

 :. دراسة كريستينا بلومدال1.10

مريضاً يعادون من "الاكتئاب الشديد" أر "المعتدل"، رتمَّ إ ضاعهم لجلسات  43تمَّ التوصُّل من  ال دراسة شملت  

عاجٍ بال ن، إلى أنَّ العاج بال ن لج دررٌ هاوٌّ في عاج الاكتئاب الشديد رغيره من الأمراض الق سيّة. رةد تضمّقت ه ه 

في معهد الصحّة رعلوو الرعاية في  الجلسات تمريقات تمّ راعها من ةبل الباحثة المتخصّصة في مجال العاج بال ن

أكاديمية ساهلجريقسكا السويديّة "، كما تمَّ استخداو الطباشير الملوّن، رالألوان المائيّة، لممارسة الرسم من ةبِلَ المراى 

ً راشتملت الدراسة على تقييم  ً لجدرل مُعدَّ سل ا ي عوامل عاجيةّ رئيسيّة، ره 8المُشاركين في الدراسة رقلي رفقا

الاستكشاف ال اتي، رالتعبير عن ال ات، رالقدرة على التواصل مط الآ رين، رت سير ما يقولج الآ ررن، رالتكامل، 

رالت كير الرمزي، راابداي، رالتح يز الحسّي. رةد لاحظ الباحثون بعد إجراء عشر جلسات من العاج مدةّ كلّ جلسة مقها 

ة المراى، باااافة إلى تغييراتٍ كبيرةٍ شملت حياتهم اليوميّة بما فيها ةدرتهم ساعة تقريباً، حدرث تحسُّنٍ كبيرٍ في حال

 على العودة إلى العمل.

ةد تمّ العاج بشكلٍ فرديٍّ ربإشراف معالجين متخصّصين في ه ا المجال. فتبدأ الجلسة بكلمةٍ ةصيرةٍ يتحدثّ فيها المريض  

ن يخضط لجلسات العاج بالرسم. ريشُير الباحثون إلى إنَّ الصورة التي عن د سج، ثمّ يمُارس تمريقات الاستر اء، ةبل أ

ف على جوادب شخصيتّج، باااافة إلى أنَّ  رسمها المريض تعُتبر بمثابة مرآةٍ تسمح لج برؤية د سج بشكلٍ أراح رالتعرُّ

اغ على إدراك ما يحدث  ارج مقاةشة ه ا الرسم مط المُعالجين ساعد المريض على تعزيز الت كير ال اتي، رتح يز الدم

 العقل الواعي.

 

 

 : Jennifer,Price. دراسة2.11

Creative healing: An expressive art therapy curriculum designed to decrease the symptoms 

of depression and anxiety    ةامت ه ه الدراسة للحصول على معلومات بخصوص أيا من الأساليب رالوسائ،

 قية التعبيرية هي الأفضل في التقليل من أعراض الاكتئاب رالقلق للبالغين. تم استخداو الاستبيادات لجمط ه ه ال

قي عشر أسابيط من المعالجة المعلومات رالبيادات التجريبية بهدف إستخداو المعلومات المجمعة إدشاء رتطوير مقهج الاث

ة التي من شأدها معالجة ااطراب الاكتئاب رالقلق عقد البالغين.ال ن التعبيري ليتم استخدامج مط ال رد رالجماع  

 

 : 2006دراسة بافالـو3.11

رالعاج المعرفي السلوكي لمراهقات إداث احايا الأقى -الرسم–التعرف على أثر استخداو العاج الجماعي بال ن  

تخ يف الأعراض المرتبطة بالأقى الجقسي الجقسي ركان العاج لمدة ثمادية أسابيط حيث أظهرت القتائج تد ل فعال في 

كالقلق رالاكتئاب راغو  ما بعد الصدمة رالغضب رالحزن رالأسى ره ا العاج الغير الل ظي يساعد في الش اء من 

 الخبرة المااية المؤلمة الغير الل ظية.

 : 2008دراسة فيسير وهوج  4.11
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 35رالتي تظهر لديهن أعراض اكتئابية، كادت العيقة مكودة من ةدو بردامج العاج بالرسم لمريضات بالسر ان الثدي 

مريضة راتضح من  ال القتائج أن ه ا العاج جعل المريضات يكتش ن قراتهن ريعبرن عن اد عالهن رزادت رغبتهن 

 في البحث في معقى الحياة رك لي عشن ااحساس بجودة الحياة.

 :2008.  دراسة لوك 5.11

 ان رجهت هاتج الدراسة للواتي لديهن صدمة رفاة الط ل.حزأمط أمهات لديهن  

 . دراسة بونتري:6.11

فحصت أثر العاج بال ن الجماعي على صورة ال ات رتقدير ال ات لدى أمهات رك لي على  بيعة الت اعات بين الأو  

بعد الجلسات أدهن سجلن رالط ل شارك في الجلسات أمهات لديهن أعراض اكتئاب أثرت على رعايتهن بأ  الهن راتضح 

مستويات عالية من تقدير ال ات رصورة إيجابية أكثر بعد العاج بال ن رأصبح لديهن اتجاهات ت اؤلية ادعكست على 

 أ  الهن كما اكتسبن ثقة بالق س ردضجا أكثر.

 الخاتمة:.7
لا إقد لا دحس بها رلا تعقي شيئا أما السعادة ف ،من حياتقايتجزأ ريعد الحزن جزءا لا  لآ ردصاب بااحبا  من رةت   

فقد يكون السبب في قلي هو  ،ما دشعر بالسعادة دادرارةد سبقتها موجة الأحزان رلكن عقدما تسيطر عليقا  حالة الحزن 

مليون شخص رهي دسبة  340دسان محصن اد الاكتئاب فهو يصيب أكثر منإفا يوجد  ،الاكتئاب العيادي أر الأعظم

بشكل مخيف  اصة  ازدادتالمدهش أن حالات الموت التي كادت بسبب الاكتئاب  ،الققصان رالزيادةمتأرجحة بين 

 ... له ا فإنبالمئة على الأةل ممن يعادون من الاكتئاب العيادي سوف يقتحررن 15ن دسبة أالادتحار رتشير ااحصائيات 

رسائل جديدة لمواجهة الحالات المتقوعة رالحالات  زيادة ادتشار مرض الاكتئاب زاد من مسؤرلية الطب الق سي في ايجاد

الشديدة رالمتكررة رالمستعصية رهقا يظل الباب م توحا للبحث عن العاج الأمثل رالأدسب ركان العاج بال ن أحد 

الطرائق التي ساهمت بشكل كبير في   ض التوتر رالتخ يف من دسبة الاكتئاب رةد أظهرت الدراسات التي عراقاها 

 ا فعاليتج في الميدان، ركان لها أهمية في : .سابق

 .التعريف بهاتة التققية المعمول بيها في الكثير من درل العالم .

 .أهمية ادراج ال ن في شتى المؤسسات الصحية الو قية .

 .الكشف عن الآثار الق سية الجسيمة التي تعادي مقها المكتئب .

تحسين د سية المكتئب إبراز فعالية ردرر هدا القوي من العاج في . 

  .رجوب ادراج ال ن كمقياس أر محور دراسي في كليات علم الق س رالعكس صحيح .

ي لج الاكتئاب من حالات القلق رالتوتر من شادج إد ال الأعصاب في قكما تكمن أهمية هاتج الدراسة عن الكشف عما يؤ

الى حد الادتحار، ما يؤثر على الاسرة رالعائلة  غياهب المرض الق سي رحتى العقلي رالسيكوسوماتي يمكن ان يصل

 رالمجتمط.                                            
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 المسيلة ، الجزائر  
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