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 رحلة الثانويةدكر حصة التربية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب المدرسي لدل تلاميذ الم
 -الجلفة  –حاسي بحبح  -دراسة ميدانية على مستول ثانويات مدينة  -

 الجزائر.                                                                  –معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بدالي ابراىيم ، كربوعة كماؿ   أ.
 

 ملخص البحث: 
ىل تٟصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي لدل  -حث: مشكلة الب -/1

 تلبميذ ات١رحلة الثانوية؟
 فرضيات الدراسة:  -/2
تٟصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي لدل تلبميذ  -الفرضية العامة:  -/2-1

 ات١رحلة الثانوية.
 الفرضيات الجزئية: -/3
توجد فركؽ بتُ ات١مارستُ كالغتَ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب  -/ 3-1

 ات١درسي لصافٌ الفئة ات١مارسة.
لا توجد فركؽ بتُ اتٞنستُ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب  -/3-2
 درسي.ات١
لا توجد فركؽ بتُ ات١ستويات الثلبث ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة  -/ 3-3

 التسرب ات١درسي.
 أىداؼ الدراسة: -/4
 الكشف عن دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي. -*
 كالغتَ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية فيما يتعلق بتقليل ظاىرة الكشف عن الفركؽ بتُ ات١مارستُ -*

 التسرب ات١درسي .
 ت٤اكلة لفت انتباه الدارستُ لتوجيو تْوثهم حوؿ التأثتَات الاجتماعية للتًبية البدنية كالرياضية . -*
 ت٤اكلة الوصوؿ إفُ بعض ات١قتًحات التي تفيد العاملتُ في ىذا اَّاؿ. -*
 الوقوؼ على أىم الأسباب التي تساىم في ظاىرة التسرب ات١درسي. -*
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 كقد اعتمد الباحث في دراستو على ات١نهج الوصفي التحليلي الذم يراه ملبئما ت١ثل ىكذا دراسات.
 النتائج المتوصلة إليها: -/5

  .إف الوقت ات١خصص للحصة غتَ كاؼ لإقامة ت٥تلف الأنشطة الرياضية كالتًفيهية 
  لنقص الوسائل كالأجهزة الرياضية ات١ختلفة دكر كبتَ في دفع التلبميذ إفُ التسرب من الثانوية عامة إف

 كمن اتٟصة خاصة.
 . الألعاب اتٞماعية في اتٟصة تساعد على الاندماج كخلق ركح التعاكف بتُ التلبميذ 
 ٟصص الأخرل تٞعلها من ات١واد لابد من رفع مستول حصة التًبية البدنية كالرياضية كت٤اكلة موازاتها مع ات

 ات١همة.
  الاىتماـ بالرياضة ات١درسية من خلبؿ إقامة دكرات تنافسية بتُ ات١ؤسسات من أجل ات٠ركج من

الضغوطات الدراسية كالضغوطات النفسية للتلبميذ كت١ا لا الاستفادة من التلبميذ ات١وىوبتُ كحثهم 
 لرياضة الوطنية.كتوجيههم للنوادم للبستفادة منهم كرفع مستول ا

 :حصة التًبية البدنية كالرياضية، التسرب ات١درسي، ات١راىقة.  الكلمات ات١فتاحية 

The problem of research: 

- Is the share of physical education and sports a role in reducing the 

phenomenon of dropout school in secondary school students? 

Study Hypotheses: 

   * General hypothesis: - The share of physical education and sports role in 

reducing the phenomenon of school dropout in secondary school students. 

 * Partial Hypotheses: 

1/ There are differences between practitioners and non-practitioners of the share 

of physical education and sports in reducing the phenomenon of school dropout 

in favor of the practice category. 

2/ There are no differences between the sex practitioners of the share of physical 

education and sports in reducing the phenomenon of dropout school. 

3/  There are no differences between the three levels of physical education and 

sports participation in reducing the dropout phenomenon. 
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Objectives of the study: 

*- Disclosure of the role of the share of physical education and sports in 

reducing the phenomenon of school dropout. 

*- Disclosure of differences between practitioners and non-practitioners of the 

share of physical education and sports in relation to reducing the phenomenon of 

school dropout. 

*- An attempt to draw the attention of scholars to direct their research on the 

social effects of physical education and sports. 

*- Try to reach some suggestions that benefit the workers in this area. 

*- to identify the most important reasons that contribute to the phenomenon of 

dropout school. 

In his study, the researcher relied on the analytical descriptive approach he 

deems appropriate for such studies. 

*- Results: 

1/- The time allocated for the share is not enough to establish various sports and 

recreational activities. 

2/- The lack of various means and sports devices a great role in pushing students 

to drop out of high school in general and the quota in particular. 

3/- Collective games in the class helps to integrate and create a spirit of 

cooperation between students. 

4/-  It is necessary to raise the level of the share of physical education and sports 

and try to compare them with other classes to make them important materials. 

5/-  interest in school sports through the establishment of competitive courses 

between institutions in order to get out of the pressures of study and 

psychological pressure for students and why not benefit from talented students 

and urged them and guide them to clubs to benefit from them and raise the level 

of national sport. 

* Keywords: Physical education and sports, school dropout, adolescence. 
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 إشكػػػاليػػػػة الػبػحػػػػث :  -/6
حظيت ظاىرة التسرب ات١درسي في السنوات الأختَة باىتماـ كبتَ كلقيت ركاجا عظيما بتُ عامة الناس،       

 تُ.فالدراسات التي تتناكؿ ىذه الظاىرة أضحت من أىم كأبرز الدراسات الأكثر إقبالا من العامة كمن ات١درس
كإذا كاف اللعب كات١مارسة الرياضية ت٫ا أحسن الطرؽ للتقليل من ظاىرة التسرب كدكر التًبية البدنية       

كالرياضية تٕاكز حدكد اتٞسم ليشمل آفاؽ الفكر كالإدراؾ كات١شاعر كالإحساسات كالدكافع كات١يوؿ كالرغبة كشملت 
العظاـ كالعضلبت إفُ الشمولية كالتي أخذت  بصفة عامة تٚيع جوانب الشخصية ،كخرجت بذلك عن نطاؽ

 مفهومها اتٟديث من نظريات علم النفس ،كأصبحت حاليا من أحدث الأساليب التًبوية.
كلعلنا نستفيد من التًبية البدنية كالرياضية ككذا دراسات الباحثتُ عن اللعب كات١مارسة الرياضية باعتبارت٫ا       

تٟيويتُ للتًبية البدنية كالرياضية لنقف حوؿ نقطة مهمة كىي التأثتَات النفسية ات١كونتُ الأساستُ ،كالعنصرين ا
الات٬ابية ،إذ يكوف للعب كات١مارسة الرياضية ىذا الدكر من التخفيف من الاضطرابات النفسية عامة كمن ظاىرة 

ياضية ات١قننة تعافٓ من نقص التسرب خاصة ، ت٧د أف التًبية البدنية كالرياضية ىي منبع الألعاب كقمة ات١مارسة الر 
 الدراسات في ىذا اتٞانب رغم كل ىذه الأدلة التي تبرر ىذه القيم النفسية ت٢ا.

 ( الػػدراسػػة الاستطػلاعػيػة:7
إف الدراسة الاستطلبعية خطوة ىامة كضركرية ت٬ب القياـ ُّا في أم تْث علمي، باعتبارىا القاعدة الأساسية     

على تعميق ات١عرفة بات١وضوع ات١راد دراستو، كالكشف عن جوانبو ات١ختلفة، كبالتافِ تٖدد  للبحث ات١يدافٓ، كتعمل
إفُ غاية  07/02/2016الإطار العاـ الذم تٕرم فيو الدراسة ات١يدانية كقد امتدت دراستنا الأكلية من تاريخ: 

13/02/2016. 
 ( المنهػػػػج المػسػتػخػػدـ:8

اؿ التًبية كالتعليم ىو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية إف منهج البحث الوصفي في ت٣     
كالنفسية كالاجتماعية، كما ىي قائمة في اتٟاضر بقصد تشخيصها ككشف جوانبها كتٖديد العلبقات بتُ 

 عناصرىا أك بينها كبتُ ظواىر اجتماعية كنفسية أخرل.
يل ت٭لل كيفسر كيقيم أملب في التوصل إفُ تعميمات ذات كما أنو منهج لا يصف ظاىرة ات١وضوع فحسب،      

 معتٌ يزيد رصيد معارفنا على تلك الظاىرة.
 



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

314 
 

 كالعينة: ( المجتمع9
إف ت٣تمع الدراسة، تٯثل الفئة الاجتماعية ات١راد إقامة الدراسة التطبيقية عليها، من خلبؿ ات١نهج ات١تبع،  

بية البدنية ت١رحلة الثانوية ت١دينة حاسي تْبح كلقد حدد عدد أفراد يتكوف ت٣تمع دراستنا ىذه من تٚيع أساتذة التً 
 أستاذا. 12ت٣تمع البحث ب: 

 ( عينػػػػة البػحػػػث:9-1
تعتبر العينة في البحوث الوصفية، أساس عمل الباحث كىي مأخوذة من اَّتمع الأصلي كتكوف ت٦ثلة لو       

حلة التطبيقية، كلقد شملت عينة البحث أساتذة التًبية البدنية كالرياضية ت٘ثيلب صادقا، كما تعتبر عنصرا ىاما في ات١ر 
 أستاذا.  12من ثانويات مدينة حاسي تْبح تم اختيارىم بطريقة قصديو حيث بلغ عدد العينة 

 ( أدكات البحث: 10
 .اتبعنا في ىذا البحث ات١نهج الوصفي الذم يعتمد على العلبقات بتُ ات١تغتَات كت٤اكلة قياسها

ىو كسيلة علمية تٞمع ات١علومات كالبيانات، كعن طريق الاستبياف تستمد ات١علومات مباشرة  (الاستبياف:10-1
من ات١صدر، كيتمثل في تٚلة من الأسئلة، كالتي تكوف بدكرىا إما مغلقة أك مفتوحة، أك نصف مفتوحة أك 

 اختيارية:   
 / الأسئلػػػػة المغػػلقػػػػة: 10-1-1

سئلة ت٢ا طرح بسيط في أغلب الأحياف تطرح على شكل استفهاـ كتكمن خاصيتها في تٖديد مواقف كىي أ       
 للؤجوبة من نوع موافق أك غتَ موافق بػ: نعم أك لا.

 / الأسئلػػػة النصػػف مفتوحػػػة: 10-1-2
قيدة بػ نعم أك لا، ت٭توم ىذا النوع من الأسئلة على جزأين، اتٞزء الأكؿ مغلق أم تكوف فيو الإجابات م       

 أما اتٞزء الثافٓ فتكوف الإجابة عليو بكل حرية من طرؼ ات١ستجوبتُ للئدلاء بترائهم ات٠اصة.
سؤاؿ تم طرحها على الأساتذة، كفيما يلي تم تٖديد أسئلة كل ت٤ور  18كما أف الاستبياف يتشكل من         

 على النحو التافِ:
 
 
 



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

315 
 

 ور الأسئلة ات١رقمة التالية:: كيتضمن ىذا المح* المحور الأكؿ-
 من الاستبياف ات٠اص بالأساتذة. 6.5.4.3.2.1 -                 

 : كيتضمن الأسئلة ات١رقمة التالية:* المحور الثافٓ-
 من الاستبياف ات٠اص بالأساتذة. 12.11.10.09.08.07 -                 

من الاستبياف ات٠اص  18.17.16.15.14.13 -: كيتضمن الأسئلة ات١رقمة التالية:* المحور الثالث-
 بالأساتذة.

 ( عػػػرض كتحليل كمناقشة الاستبياف )الخاص بالأساتذة(:11
إف تْثنا ىذا ماىو إفُ دراسة لأىم ات١شاكل التي تواجو حصة التًبية البدنية كالرياضية، ك تؤدم إفُ عدـ        

ذه الدراسة في " دكر حصة التًبية البدينة كالرياضية في التقليل من استغلبؿ إمكانيتها ات١ادية ك البشرية ، ك ت٘ثلت ى
 ظاىرة التسرب ات١درسي" . 

كبغرض حصر موضوع تْثنا ك تٖديد جوانب دراستو قمنا بتوزيع استمارة استبياف إفُ أساتذة التًبية البدنية       
بيانات ك النتائج ك إعطاء التحاليل ك الرياضية بثانويات مدينة حاسي تْبح ، كبعد استًجاعها قمنا بعرض ال

التفستَات ات١مكنة تٔا يتوافق مع طبيعة السؤاؿ ك الأخذ بعتُ الاعتبار الفرضيات ات١قتًحة ك كذا الدراسة النظرية في 
 موضوع البحث.

 كتحليل كمناقشة المحور الأكؿ المتعلق بالفرضية الأكلى من خلاؿ أجوبة الأساتذة: ( عػػػرض11-1
ركؽ بتُ التلبميذ ات١مارستُ كالغتَ ت٦ارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب * توجد ف

 ات١درسي لصافٌ الفئة ات١مارسة.
* لغرض معرفة كجود فركؽ بتُ التلبميذ ات١مارستُ كالغتَ ت٦ارستُ في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي، تم طرح 

 التساؤلات التالية:
 (:02لسؤاؿ الثافٓ)ا -
في رأيك ىل يؤثر نقص الوسائل كالأجهزة الرياضية على رغبة التلبميذ في ت٦ارسة الرياضة كبالتافِ تدفعهم إفُ  -

 التسرب من اتٟصة؟
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الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت الوسائل كالأجهزة الرياضية تؤثر في رغبة التلميذ على ت٦ارسة النشاط 
 البدفٓ.

درجة 
ريةاتٟ  

مستول 
 الدلالة

²كا الدلالة  
 اَّدكلة

²كا  
 المحسوبة

 الأجوبة نعم لا اَّموع

 التكرار 12 0 12 12 3.84 داؿ 0.05 1
100٪  0٪  100

٪ 
 النسبة

( يوضح إجابات الأساتذة على السؤاؿ الثافٓ.02* جدكؿ رقم)  

 
( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ الثافٓ.02*شكل رقم )  

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القيمة 02يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم)    
 ²( كىي أكبر من قيمة كا12المحسوبة ) ²( حيث بلغت كا01( كدرجة اتٟرية)0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

الرياضية تأثتَ كبتَ على رغبة التلبميذ  (، كيدؿ ذلك على أف لنقص الوسائل كالأجهزة3.84اَّدكلة التي بلغت )
في ت٦ارسة الرياضة ت٦ا يدفعهم إفُ التسرب من اتٟصة، حيث كانت إجابة الأساتذة مطلقة على السؤاؿ بنعم 

٪( ، أم أف لنقص الوسائل كالأجهزة الرياضية دكر كبتَ في التسرب من اتٟصة، كبلغت نسبة 100كصلت إفُ)
 .٪( 0الإجابة بػ: )لا( نسبة )

100% 

 نعم
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ىذا ما يؤكد أف لنقص الوسائل كالأجهزة الرياضية دكر في التقليل من ات١مارستُ للرياضة، كىذا ما  استنتاج:-
 يدفعنا ت١تابعة التحليل كات١ركر للئجابة الآتية للتأكد من الفرض ات١طركح.

 (:03*السؤاؿ الثالث)
 ؟كيف ترل ات١يداف ات١خصص ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية  -

 الغرض من السؤاؿ: معرفة حاؿ ات١يداف ات١خصص للحصة كتأثتَه على رغبة التلميذ في ت٦ارسة اتٟصة.
مستول  درجة اتٟرية

 الدلالة
²كا الدلالة  

 اَّدكلة
²كا  

 المحسوبة
 الأجوبة جيد عادم خطتَ اَّموع

 التكرار 0 10 02 12 14 5.99 داؿ 0.05 2

100٪  16.7
٪ 

83.3
٪ 

0٪  النسبة 

( يوضح إجابات الأساتذة على السؤاؿ الثالث.03جدكؿ رقم) *  

 
( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ الثالث.03*شكل رقم )  

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القيمة 03يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم)    
 ²( كىي أكبر من قيمة كا14المحسوبة ) ²( حيث بلغت كا02)( كدرجة اتٟرية0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

(، كيدؿ ذلك على أف حالة ات١يداف ات١خصص ت١مارسة حصة التًبية البدنية كالرياضية 5.99اَّدكلة التي بلغت )

83.3% 

16.7% 

 خطير عادي



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

318 
 

ت٢ا تأثتَ كبتَ على ات١مارستُ للحصة، حيث كانت إجابة غالبية الأساتذة على أف خالة ات١يداف ات١خصص ت١مارسة 
٪( كىذه نسبة كبتَة مقارنة بالإجابات الأخرل التي بلغت 83.3اتٟصة عادم بنسبة كصلت إفُ )

 ٪( ، بأف حالة ات١يداف ات١خصص للحصة خطتَة.16.7بنسبة)
استنتاج: ت٦ا يؤكد لنا أف ات١يداف ات١خصص تٟصة التًبية البدنية كالرياضية لو دكر كبتَ في جعل نسبة مشاركة  -

 كبتَة كىذا ما كصلنا إليو من خلبؿ أجوبة الأساتذة على الإجابة الثانية.ات١مارستُ للحصة  
 * تفسير نتائج المحور الأكؿ المتعلق بالفرضية الأكلى من خلاؿ أجوبة الأساتذة:

* توجد فركؽ بتُ التلبميذ ات١مارستُ كالغتَ ت٦ارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة  
 درسي لصافٌ الفئة ات١مارسة.التسرب ات١
( ، كبعد عرض كتٖليل نتائج المحور الأكؿ اتضح لنا من 3-2من خلبؿ الأسئلة ات١وجة للؤساتذة )   

معظم ات١ستجوبتُ من الأساتذة ، يركف أف التلبميذ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية ىم الأقل نسبة في 
، كذلك من خلبؿ ظهور بعض السمات كالتعاكف كالتفاعل كالركح الرياضية  التسرب من الفئة الغتَ ت٦ارسة للحصة

كتكوين صداقة مع الآخرين، كلأف التلميذ في ىذا السن تٯر تٔرحلة صعبة في حياتو كت٭تاج إفُ من يساعده على 
التطور  تٕاكز ىذه ات١رحلة كتٖقيق التوافق النفسي كالاجتماعي، كذلك لإنشاء فرد عصرم كعقلبفٓ متفتح على

 كمتمسك ُّويتو كبالقيم الأساسية للمجتمع، كمنو تٯكن القوؿ أف الفرضية قد تٖققت.
 ( عػػػرض كمناقشة نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية من خلاؿ أجوبة الأساتذة:12-3

 ظاىرة التسرب ات١درسي. * لا توجد فركؽ بتُ اتٞنستُ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من
* لغرض معرفة كجود فركؽ بتُ اتٞنستُ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب 

 ات١درسي، تم طرح التساؤلات التالية:
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 (:07السؤاؿ السابع) -
 من الأكثر إقبالا من اتٞنستُ على حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

 من السؤاؿ: معرفة رأم الأساتذة في نسبة حضور اتٞنستُ للحصة. الغرض
درجة 
 اتٟرية

مستول 
 الدلالة

²كا الدلالة  
 اَّدكلة

²كا  
 المحسوبة

 الأجوبة الذكور الإناث متساكياف اَّموع

 التكرار 02 02 08 12 6 5.99 داؿ 0.05 2

100٪  66.7٪  16.7
٪ 

16.6
٪ 

 النسبة

 * جدكؿ رقم)07( يوضح إجابات الأساتذة على السؤاؿ السابع.

 
 ( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ السابع.07*شكل رقم )

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القيمة 07يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم)    
 ²( كىي أكبر من قيمة كا6سوبة )المح ²( حيث بلغت كا02( كدرجة اتٟرية)0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

(، كيدؿ ذلك على أف التساكم ىو الذم يسود في إقباؿ اتٞنستُ على حصة التًبية 5.99اَّدكلة التي بلغت )
٪(، بينما يرل بعض الأساتذة 66.7البدنية كالرياضية كذلك نظرا لإجابة الأساتذة التي كصلت إفُ نسبة بلغت)

٪(، كىي نسبة أقل بكثتَ من اتٞواب الأكؿ أم التساكم بتُ اتٞنستُ، 16.6لغت)أف الذكور أكثر إقبالا بنسبة ب
 ٪(.16.7بينما يرل بعض الأساتذة أف جنس الإناث ىو الأكثر حضورا كذلك بنسبة بلغت )

66.7% 

16.6% 

16.7% 

 الإناث الذكور متساويان
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استنتاج: تٯكن التعليق على النتيجة أنو بالرغم من تساكم اتٞنستُ في الإقباؿ على اتٟصة فإننا نرل أف حصة  -
ية البدنية كالرياضية تعتبر حافزا مهما لنسياف ات١شاكل النفسية كالاجتماعية كالتي بدكرىا تؤدم إفُ التسرب التًب

 ات١درسي.
 (:09السؤاؿ التاسع) -

ىل العلبقات الاجتماعية ات١تبادلة بتُ اتٞنستُ ت٢ا دكر في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي أثناء حصة التًبية 
 البدنية كالرياضية؟

 الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت توجد علبقات تعاكنية بتُ اتٞنستُ أثناء اتٟصة. -

 
 إجابات الأساتذة على السؤاؿ التاسع.( يوضح 09* جدكؿ رقم)

 
 *شكل رقم )09( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ التاسع.

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القيمة 09يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم) 
( كىي أكبر من قيمة 5.33سوبة )المح ²( حيث بلغت كا01( كدرجة اتٟرية)0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

83.3% 

16.7% 

 لا نعم 

درجة 
 اتٟرية

مستول 
 الدلالة

²كا الدلالة  
 اَّدكلة

²كا  
 المحسوبة

 الأجوبة نعم لا اَّموع

 التكرار 10 2 12 5.33 3.84 داؿ 0.05 1
100٪  16.7٪  83.3٪  النسبة 
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(، كيدؿ ذلك عل أف العلبقات الاجتماعية ات١تبادلة أثناء حصة التًبية البدنية 3.84اَّدكلة التي بلغت ) ²كا
 كالرياضية ت٢ا دكر كبتَ في

 التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي، حيث بلغت الإجابة على أف للعلبقات ات١تبادلة أثناء اتٟصة دكر كبتَ في
٪(، إلا أف القليل منهم يرل أف للعلبقات ات١تبادلة أثناء اتٟصة ليس ت٢ا 83.3التقليل من التسرب كذلك بنسبة)

 ٪(.16.7دكر في التقليل من الظاىرة كذلك بنسبة بلغت)
استنتاج: كىذا ما يدؿ على أف اندماج التلبميذ مع بعضهم أثناء اتٟصة لو دكر كبتَ في التماسك كالتفاعل 

 كف الإت٬ابي فيما بينهم ت٦ا يدفعهم إفُ نسياف مشكلة التسرب.كالتعا
 ( تفسير نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية من خلاؿ أجوبة الأساتذة:12-4

* لا توجد فركؽ بتُ اتٞنستُ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب       
 ات١درسي.
(، كبعد عرض كتٖليل نتائج المحور الثافٓ اتضح لنا من خلبؿ -9-7ؿ الأسئلة ات١وجة للؤساتذة )من خلب 

إجابة الأساتذة أنو لا توجد فركؽ بتُ اتٞنستُ ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية كذلك من خلبؿ ركح 
( حيث 07ذلك من خلبؿ اتٞدكؿ رقم)التعاكف كالتفاعل كالعمل اتٞماعي في ما بينهم أثناء اتٟصة ، كما نلمس 
٪( ، كما ت٧د كمن خلبؿ اتٞدكؿ 66.7يرل الأساتذة أف إقباؿ اتٞنستُ للحصة متساكم كذلك بنسبة بلغت )

 ( أف ىناؾ علبقة تعاكنية بتُ اتٞنستُ أثناء اتٟصة .09رقم)
لتوطيد العلبقات بتُ التلبميذ ت٦ا  استنتاج: ىذا ما يبتُ لنا أف حصة التًبية البدنية كالرياضية تعتبر حافزا مهما -

 يدفعهم إفُ نسياف ات١شاكل النفسية كالاجتماعية ، كمن ىذا تٯكن القوؿ أنو تم تٖقيق الفرضية الثانية.
 ( عػػػرض كمناقشة نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة من خلاؿ أجوبة الأساتذة:12-5

ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب * لا توجد فركؽ بتُ ات١ستويات الثلبث 
 ات١درسي.

لغرض معرفة عدـ كجود فركؽ بتُ ات١ستويات الثلبث ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من  -
 التسرب ات١درسي، تم طرح التساؤلات التالية:
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 (:13السؤاؿ الثالث عشر) -
 ت١ستويات الثلبث الأكثر إقبالا على حصة التًبية البدنية كالرياضية؟أم من ا

 الغرض من السؤاؿ: معرفة أم من ات١ستويات الأكثر إقبالا على اتٟصة.
درجة 
 اتٟرية

مستول 
 الدلالة

²كا الدلالة  
 اَّدكلة

²كا  
 المحسوبة

3ـ اَّموع 2ـ  1ـ   الأجوبة 

 التكرار 02 01 09 12 9.5 5.99 داؿ 0.05 2
100٪  75٪  8.3

٪ 
16.

7٪  
 النسبة

( يوضح إجابات الأساتذة على السؤاؿ الثالث عشر.13* جدكؿ رقم)  

 
 ( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ الثالث عشر.13*شكل رقم )

مة ( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القي13يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم)       
( كىي أكبر من قيمة  9.5المحسوبة ) ²( حيث بلغت كا02( كدرجة اتٟرية)0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

(، كيدؿ ذلك علىأف تلبميذ ات١ستول الثالث ىم الأكثر حضورا تٟصة التًبية 5.99اَّدكلة التي بلغت ) ²كا
٪(، 8.3سبة حضور ات١ستول الثافٓ )٪(، بينما بلغت ن75البدنية كالرياضية حيث بلغت نسبة حضورىم للحصة)

٪(. كىذا ما يؤكد لنا أف حصة التًبية البدنية كالرياضية تعتبر متنفسا 16.7كبلغت نسبة حضور ات١ستول الأكؿ )
من الضغوط النفسية للبمتحانات النهائية كت٤اكلة جعل اتٟصة سببا لنسياف ىذه الضغوط بالنسبة لتلبميذ ات١ستول 

 الثالث.

16.7% 

8.3% 

75% 

 المستىي الثالث المستىي الثاني المستىي الاول 
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 (:16سادس عشر)* السؤاؿ ال
 كيف ترل إقباؿ تلبميذ ات١ستول الثالث على حصة التًبية البدنية كالرياضية؟  -

 الغرض من السؤاؿ: معرفة نسبة حضور ات١ستول الثالث تٟصة التًبية البدنية كالرياضية.

     * جدكؿ رقم)16( يوضح إجابات الأساتذة على السؤاؿ السادس عشر. 

 
( تٯثل النسبة ات١ئوية ات٠اصة بالسؤاؿ السادس عشر.16*شكل رقم )  

( أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصافٌ القيمة 16يتضح لنا من خلبؿ النتائج ات١بينة على اتٞدكؿ رقم)   
( كىي أكبر من قيمة  9.5المحسوبة ) ²( حيث بلغت كا02( كدرجة اتٟرية)0.05الكبرل عند مستول الدلالة)

(، كيدؿ ذلك على أف إقباؿ تلبميذ ات١ستول الثالث على حصة التًبية البدنية 5.99اَّدكلة التي بلغت ) ²كا
٪(، كيرل بعض الأساتذة كبنسبة أقل أف حضورىم متوسط حيث بلغت 75يد كذلك بنسبة )كالرياضية إقباؿ ج
٪(، كيرل البعض الآخر أف حضور ات١ستول الثالث للحصة ضعيف كبنسبة 16.7نسبة حضورىم)

 ٪(.8.3بلغت)

75% 

16.7% 

8.3% 

 ضعيف متىسط جيذ 

درجة 
 اتٟرية

مستول 
 الدلالة

²كا الدلالة  
 اَّدكلة

²كا  
 المحسوبة

ةالأجوب جيد متوسط ضعيف اَّموع  

 التكرار 09 02 01 12 9.5 5.99 داؿ 0.05 2
100٪  8.3٪  16.7

٪ 
75٪  النسبة 
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ة تعتبر استنتاج:  ىذا ما يدؿ على أف إقباؿ ات١ستول الثالث للحصة يعتبر جيدا كذلك ما يدؿ على أف اتٟص -
متنفسا ت٢م من الضغوط المحيطة ُّم من إعلبـ كضجيج الامتحانات كالضغوط النفسية التي تسبق الامتحانات 

 النهائية. 
 ( تفسير نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة من خلاؿ أجوبة الأساتذة:12-5

البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة * لا توجد فركؽ بتُ ات١ستويات الثلبث ات١مارستُ تٟصة التًبية  
 التسرب ات١درسي.

(، كبعد عرض كتٖليل نتائج المحور الثالث اتضح لنا من 16 -13من خلبؿ الأسئلة ات١وجهة للؤساتذة )        
خلبؿ إجابات الأساتذة أف ىناؾ فركؽ بتُ ات١ستويات الثلبث ات١مارستُ تٟصة التًبية البدنية كالرياضية كذلك 

افٌ ات١ستول الثالث، حيث يرل الأساتذة إقباؿ ات١ستول الثالث على حصة التًبية البدنية كالرياضية كبتَ، كيعود لص
سبب ذلك إفُ ضغوط اتٟصص الأخرل كالضغوط النفسية لامتحانات نهاية السنة ، كما يشتَ بعض الأساتذة 

أف إقباؿ ات١ستول الثالث على اتٟصة جيد ( 13من خلبؿ إجابتهم الدالة إحصائيا ، كات١دكنة في اتٞدكؿ رقم)
( 16٪(، كما نلمس من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )75مقارنة تٔختلف ات١ستويات الأخرل حيث بلغت نسبة اتٟضور)

،أف إقباؿ ات١ستول الثالث تٟصة التًبية البدنية كالرياضية جيد كذلك لإعتبار أف حصة التًبية البدنية كالرياضية 
 ببا مهما للخركج من الضغوطات النفسية.متنفس ت٢ذا ات١ستول كس

 تأتي ىذه النتيجة ت٥الفة لتوقعات الباحث كعليو نستطيع أخذ القرار بأف الفرضية الثالثة فَ تتحقق.  
 مقتػػػػرحات:

 من خلبؿ النتائج ات١توصل إليها في ىذا البحث تم ات٠ركج ببعض ات١قتًحات ندرجها كما يلي:        
سة الوقت ات٠اص باتٟصة، لأف غالبية الأساتذة يركف أف الوقت ات١خصص ليس كافيا لأداء ت٤اكلة إعادة درا -1

 اتٟصة.
 توجيو الأستاذ لإقامة العدؿ بتُ التلبميذ أثناء اتٟصة كمنع التمييز بينهم. -2
 توجيو الأساتذة ت١نع العقاب أثناء اتٟصة. -3
ل التي يعافٓ منها سواء ات١شاكل النفسية أك الاجتماعية  ت٤اكلة التقرب من التلميذ ت١عرفة الضغوطات كات١شاك -4

 كالفقر أك سوء ات١عاملة من الأصدقاء.
 ت٤اكلة إشراؾ تٚيع التلبميذ في تٚيع الأنشطة الرياضية التًفيهية لنسياف ات١شاكل كغتَىا من الضغوطات. -5
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 التنويع في اتٟصة كت٤اكلة ات٠ركج من اتٞو الدراسي. -6
ت٥تلف الأجهزة الرياضية خاصة ات١نشأة الرياضية)ات١لعب( ت٬ب أف يكوف تٔقاييس رتٝية من أجل ضركرة توفتَ  -7

 تٖفيز التلبميذ على ت٦ارسة الرياضية.
 توطيد العلبقات بتُ التلبميذ فيما بينهم من خلبؿ فَ شملهم عن طريق ألعاب تٚاعية أثناء اتٟصة.  -8
س التلميذ من خلبؿ لباسو الرياضي )قد يكوف السبب ىو الفقر ت٤اكلة التغاضي عن بعض النقائص التي ت٘ -9

 كقلة السبيل إفُ إت٬اد اللباس(كذلك لتفادم جرح التلميذ.
إعطاء أت٫ية تٟصة التًبية البدنية كالرياضية كذلك لمحاكلة كشف ات١واىب كإدراجها تلك ات١واىب ضمن  -10

 ضات. نوادم ت٩بوية لتطوير ات١ستول المحلي في ت٥تلف الريا
 الخاتمػػػػػػة:

من خلبؿ الدراسة التي قمنا ُّا في تْثنا ىذا حاكلنا إظهار مدل التغتَ الات٬ابي الذم تلعبو حصة التًبية         
البدنية كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصناىا استنادا على 

منا ُّا باستعماؿ أسئلة الاستبياف كبعد تٖليل كاستخلبص النتائج كجدنا أف التلميذ ات١راىق الدراسة التطبيقية التي ق
في ات١رحلة الثانوية، تٯر تٔرحلة من أصعب مراحل حياتو ، إذ يتعرض لتغتَات اجتماعية كاضطرابات نفسية، 

ث يقع في صراع مع نفسو في بعض كالسبب يعود إفُ التغتَات الفيزيولوجية التي تطرأ عليو خلبؿ ىذه ات١رحلة، حي
الأحياف كت٢ذا يستوجب عليو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تٖقيق التوازف النفسي كتنمية صفاتو البدنية 

 في نفس الوقت.
فات١مارسة ات١ستمرة كات١نتظمة للؤنشطة الرياضية داخل حصة التًبية البدنية كالرياضية ت٢ا تأثتَ فعاؿ على  
لأف ىناؾ توافق بتُ اتٞانبتُ اتٞسمي كالنفسي، كبالنظر للئنساف على أنو كحدة سيكولوجية، كت٢ذا ات١راىق 

فات١ختصوف النفسانيوف ينصحوف تٔمارسة الأنشطة الرياضية كإقحامها بالقوة في ات١ؤسسات التعليمية، لأنها تنشط 
 أنها تلعب دكرا كبتَا في بناء شخصيتو.اتٞسم كتهدئ الركح كتٗرج الفرد من عزلتو كتكسبو الثقة بالنفس، أم 

إذا ت٦ارسة النشاط البدفٓ يساعد التلميذ ات١راىق على أف يكوف مثالا كقدكة في ت٣تمعو خاصة إذا كاف       
 النشاط موجها من طرؼ مربتُ كأساتذة كمدربتُ.
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 ات١لبحق
 اتٞمهورية اتٞزائرية الدتٯقراطية الشعبية

 -دافِ ابراىيم -3-جامعة اتٞزائر
 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 * استمارة استطلبع رأم *

...أستاذم الكرفٔ............. -  

في إطار ات٧از مذكرة تٗرج ماستً تٗصص : تدريب كتٖضتَ بدفٓ تٖت عنواف: " دكر حصة التًبية البدنية  -
كالرياضية في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي لطلبب ات١رحلة الثانوية "، يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىذا 

لدراسة .الاستبياف الذم يتضمن ت٣موعة من العبارات ات١تعلقة تٔوضوع ا  

( في ات٠انة ات١ناسبة لرأيكم كاقتًاح ماتركنو مناسبا.xأرجوا منكم إبداء رأيكم في بنود الاستبياف ككضع علبمة ) -  

التساؤؿ العاـ : ىل تٟصة التًبية البدنية كالرياضية دكر في التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي لدل طلبب  -    
 ات١رحلة الثانوية؟

 *استمارة صدؽ المحكمتُ *

تٖذ ملبحظة 
 ؼ 

 العبارة  مناسبة  تعدؿ 
 

 الرقم 

ىل ترل أف الوقت ات١خصص للمادة كات١قدر     
كاؼ  -بساعتتُ أسبوعيا كاؼ؟       

غتَ كاؼ       -  
تقريبا. -  

01 

في رأيك ىل يؤثر نقص الوسائل كالأجهزة الرياضية     
على رغبة التلبميذ في ت٦ارسة الرياضة كبالتافِ 

م إفُ التسرب من اتٟصة؟تدفعه  
نعم. -  
لا. -  

02 
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كيف ترل ات١يداف ات١خصص ت١مارسة حصة     
 ت.ب.ر

جيد. -  
عادم. -  
خطتَ.  -  

03 

ىل لنقص الوسائل كالأجهزة الرياضية تأثتَ في     
تٖقيق الأىداؼ التًبوية كأساسها عدـ التسرب من 

 اتٟصة؟
نعم. -  
كيف إذا كانت الإجابة بنعم   -لا.         -

 ذلك؟
 

04 

ما مدل تقبل تلبميذ ات١رحلة الثانوية تٟصة     
 ت.ب.ر بات١قارنة مع اتٟصص الأخرل؟

السركر. -  
العزكؼ.  -  

05 

ىل للؤلعاب التًفيهية في حصة ت.ب.ر دكر في     
 التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي؟

نعم. -  
لا. -  

06 

من الأكثر إقبالا من اتٞنستُ على حصة     
ر؟ت.ب.  

الذكور. -  
الإناث. -  
متساكياف. -  

07 

 حسب رأيك ظاىرة التسرب ات١درسي مرتبطة ب:    
الذكور. -  
الإناث.  -  

08 
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ىل العلبقات الاجتماعية ات١تبادلة ت٢ا دكر في     
التقليل من ظاىرة التسرب ات١درسي أثناء حصة 

 ت.ب.ر؟
نعم. -  
لا. -  
 

09 

ة التي يفضلها حسب رأيك ماىي الأنشطة الرياضي    
 التلبميذ؟

فردية. -  
تٚاعية. -  

10 

ىل عزكؼ التلبميذ عن حصة ت.ب.ر سببو     
 اتٟالة الاجتماعية ات١تًدية؟  

نعم. -  
لا           -  
إذا كانت الإجابة بنعم كيف ذلك؟ -  

11 

ىل عزكؼ التلبميذ عن حصة ت.ب.ر سببو     
ن نسبة ات١عتقدات الدينية كالأسرية كبالتافِ يزيد م

لا.           -نعم       -التسرب ات١درسي؟      
إذا كانت الإجابة بنعم كيف ذلك؟       

12 

أم من ات١ستويات الأكثر إقبالا على حصة     
 ت.ب.ر؟

ات١ستول الأكؿ. -  
ات١ستول الثافٓ. -  
ات١ستول الثالث.  -  

13 

 
 

 ىل تعتبر حصة ت.ب.ر عاملب أساسيا في:   
ت٬ابية بتُ التلبميذ.إنشاء علبقة إ -  
إنشاء علبقة سلبية بتُ التلبميذ. -  

14 

ىل حصة ت.ب.ر تعتبر متنفسا للضغوط من      15 
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 اتٟصص الأخرل لتلبميذ ات١ستول الثالث؟
نعم. -  
لا.  -  

كيف ترل إقباؿ تلبميذ ات١ستول الثالث تٟصة     
 ت.ب.ر؟

جيد. -  
متوسط. -  
ضعيف.  -  

 
16 

 
 

ي للمواد الأخرل لو تأثتَ على ىل اتٟجم الساع    
 العزكؼ من حصة ت.ب.ر؟

نعم. -  
لا. -  

17 

ىل عند انتهاء حصة ت.ب.ر يشعر التلبميذ     
 ب:

التوتر كالقلق. -  
الرضا. -  
.الراحة النفسية -  

18 
 

 

 

 

 

 

 

 


