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الشرطة بكرة القدـ للناشئين من خلاؿ تتبع أداء و تقويم عمل مدربي نادي القوة الجوية 
 الاختبارات المهارية الخاصة للاعبيهم

                     دولة العراؽعلي عصفور جادؿ  أ.د.     

 دولة العراؽ أ.د علي سموـ الفرطوسي   

 

ىدؼ البحث ابٔ التعرؼ على مستول القدرات ابؼهارية ابػاصة للبعبي نادم الشرطة كالقوة ابعوية للناشئبْ بكرة 
ة كالقوة ابعوية بُ القدـ كعلى مرحلتبْ )تقوبٙ قبلي كتقوبٙ بعدم(، كالتعرؼ على الفركؽ ببْ لاعبي نادم الشرط

 القدرات ابؼهارية ابػاصة بكرة القدـ .

كافبَض الباحثاف كجود فركؽ ببْ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة للبعببْ الناشئبْ ككل 
بكرة القدـ بُ نتائج كفق ناديو، ككذلك كجود فركؽ ببْ لاعبي نادم الشرطة كالقوة ابعوية بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة 

 الاختبار البعدم.

استخدـ الباحثاف ابؼنهاج الوصفي شبو التجريبي بأسلوب ابؼقارنة، كحدد بؾتمع البحث باللبعببْ الناشئبْ 
( سنة، كبً اختيار عينة البحث بطريقة 17لفرؽ أندية بغداد الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ كمن ىم بأعمار دكف )

( لاعبان، كبنا 24( لاعبان كنادم الشرطة بواقع )23( لاعبان، بيثلوف نادم القوة ابعوية بواقع )47العمدية كابؼكونة من )
 %( من بؾتمع البحث الكلي.15.71بيثلوف نسبة )

كبً برديد القدرات ابؼهارية قيد البحث بعد عرض القدرات على بؾموعة من ابػبراء بُ بؾاؿ كرة القدـ كبً 
%(. كىي مهارات )الابطاد كابؼناكلة كالدجرجة 75بٍ حصلت على أبنية نسبة أكثر من )قبوؿ القدرات ابؼهارية ال

( شواخص، كابؼناكلة بابذاه ىدؼ صغبّ على بعد 6كاعتمدت اختبارات اختبار الدحرجة بالكرة من ببْ ) كالتهديف(
 ـ.2× ـ2مربع بقياسات ـ(، كالتهديف بكو ىدؼ مقسم إبٔ مربعات مرقمة كمن ابعانببْ، كإبطاد الكرة داخل 10)

( الاحصائي بً ابغصوؿ SPSSكبعد إجراء التحليل الاحصائي ابؼناسب لتصميم البحث باستعماؿ برنامج )
على نتائج البحث البٍ بسثلت بحدكث تطور بُ القدرات ابؼهارية ببْ نتائج ابػتبارين القبلي كالبعدم لنادم القوة ابعوية 

فريقبْ على تطوير القدرات ابؼهارية للبعبيهم بالشكل ابعيد، كعدـ كجود فركؽ كالشرطة، كملبحظة قابلية مدربي ال
 ببْ مستويات القدرات ابؼهارية ببْ لاعبي نادم القوة ابعوية كالشرطة بُ نتائج الاختبار البعدم.
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ية كأكصى الباحثاف على حث ابؽيئات الادارية لفرؽ كرة القدـ على إجراء التقوبٙ ابػاص بددربيهم بُ بدا
كنهاية ابؼوسم التدريبي، كاجراء الدراسة على فرؽ الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ لفئة ابؼتقدمبْ، فضلبن عن استخداـ 

 الاختبارات الدكرية كابؼنتظمة كاطلبع اللبعببْ على مستواىم، ليكوف حافزا بؽم لبذؿ جهد اكبر.

Coaches’ Evaluation for Air Force, Alshrtaa Junior Soccer Clubs 
By Tracking The Skill Tests Performance for Their Players 

Prof.Dr. Ali smuom Al-fartusi                Ali Asfour Jhadel 

The aims of this research is to identify skill abilities of players of 
Alshrtaa and Air Force junior soccer clubs and with two-stages (pre and 
posttests evaluation), and to identify the differences between the players of 
Alshrtaa and Air Force junior soccer clubs in soccer skills development in 
two tests results of pre and posttests. 

  The research supposed that the differences between the results of pre 
and posttests in skill abilities of junior players each according to his club, as 
well as there are a differences between the of Alshrtaa and Air Force junior 
soccer clubs players in skills development for soccer in favors of post test 
results. 

The researcher used the descriptive quasi-experimental way of 
comparison, and select research population from players junior teams in 
Baghdad clubs who participating in Soccer Premier League and who are 
aged below 17 years old, were chosen by porpoise, consisting of 47 
players, representing the Air Force Club (23) players and Alshurtaa club 
(24) players, the two were representing the percentage (15.71%) of the 
total research population. 

Skills abilities under discussion were identified after viewing a group 
of experts in the field of soccer, skills abilities was accepted that got more 
importance than the proportion of (75%). These skills are (suppressions, 
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passing and dribbling and aiming) and dribbling ball tests was adopted to 
go between (6) cons, and aiming towards a small target within (10 m), and 
scoring about goal divided to numbered of boxes for both sides, 
suppressions the ball inside the box measurements 2× 2 m. 

After an appropriate statistical analysis of research design using 
Statistical (SPSS) program we obtained search results marked by the 
occurrence of evolution in skills development between the results of two 
pre and post of Alshrtaa and Air Force junior soccer clubs, and Notice 
coaches portability for both skills teams development for their players as 
well, and the lack of differences between the skill levels of capacity 
between Alshrtaa and Air Force junior soccer in the post test results. 

The researcher recommended to urge management bodies for soccer 
teams to make evaluation for their coaches at the beginning and end of the 
training season, and make a study on the Premier League teams in soccer 
for a first class, as well as the use of periodic tests and regular to inform the 
players on their level, to be a motive for them to make a greater effort. 

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

إف التطور الذم شهدتو العملية التدريبية أسهم بشكل كببّ بُ تطوير مستويات الفرؽ الرياضية بُ الألعاب      

لبٍ كاف بؽا الأثر الفعاؿ الفردية كابعماعية على كجو العموـ من خلبؿ استخداـ الوسائل كالأساليب التدريبية ابغديثة ا

بُ تقدـ مستول اللبعببْ بُ بـتلف النواحي البدنية كابؼهارية كابػططية، إذ إف التقدـ كالتطور الذم شهدتو الألعاب 

الرياضية بُ العابٓ قد فاؽ التصور، كاف ىذا الكم ابؽائل من الأسس كالنظريات العلمية البٍ استطاعت بها بعض 

بْ إبٔ قدرات عالية ، كىذا جاء من خلبؿ استخداـ الوسائل كالأساليب العلمية ابغديثة الدكؿ اف تصل بالرياضي

 كالأجهزة كالأدكات ابؼختلفة كابؼتنوعة للوصوؿ باللبعب كابؼدرب إبٔ مستول متقدـ بالأداء.
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 ( كم، كىي مسافة كببّة جدان 14-8فأصبح لاعب كرة القدـ يقطع خلبؿ ابؼباراة الواحدة ما ىو بحدكد )

 ينبغي الوصوؿ اليها اعداد بدب٘ من النوع ابػاص يتماشى مع قدرات كامكانيات اللبعببْ كابؼدرببْ على حد السواء.

كبُ ابؼقابل بوتاج لاعب كرة القدـ الاحتفاظ بالقدرات ابؼهارية ابػاصة باللعبة طيلة مدة ابؼباراة،الأمر الذم  

على اداء ابؼهارات ابػاصة بالدقة نفسها. فضلبن عن ابعانب  يضيف بردم أخر للبعب كابؼدرب ابؼتمثل بالقابلية

 ابػططي كإمكانية تطبيقو من قبل اللبعببْ.

كنظران لتداخل العلوـ بُ كثبّ من المجالات الرياضية كمنها لعبة كرة القدـ فقد نالت اللعبة نصيبان كببّان من 

بػطط كالقوانبْ البٍ سابنت بُ أعطاء بصالية بُ أداء عناية الباحثانبْ بفا أنعكس ذلك على تطور أساليب اللعبة كا

اللبعببْ كزيادة بضاس ابعمهور، كىذا الأمر يتطلب مدرببْ كفوئبْ لديهم الامكانية بُ التغلب على ابؼواقف الصعبة 

بُ الاداء  كابػبرة العملية كالعلمية بُ إعداد الفرؽ بدنيان كمهاريان ككظيفيان كخططيان. إذ اف لكل رياضة طبيعة خاصة

ابغركي، كبؽا مكونات للياقة البدنية خاصة تسهم بُ أخراج ىذا الاداء ابغركي بُ أفضل صورة بفكنة، كعليو فأف 

لاعب كرة القم بوتاج ابٔ مستول عاؿٍ من اللياقة البدنية بسكنو من تنفيذ الواجبات ابؼهارية كابػططية بأعلى مستول 

اللعب السريع كالتحركات الكثبّة كتغبّ الابذاىات كالركض مع الكرة اك للؤخذ بفكن، بؼا برملو ىذه اللعبة من طابع 

 الفراغ داخل ابؼلعب.

كلكي ترتقي الدكؿ بُ بؾاؿ كرة القدـ كاف اىتمامها منصبان على أعداد قاعدة قوية من بفارسي اللعبة 

كصولان بهم إبٔ ابؼستويات العليا، معتمدين كبأعمار مبكرة بوصفها الرافد الرئيس بُ تزكيد الأندية كابؼنتخبات الوطنية 

على تعليم كتطوير القدرات البدنية كابؼهارات الأساسية كالوظيفية باستخداـ أفضل الطرائق كالأساليب ابغديثة، إذ إف 

ة من " برقيق ابؼهاـ العصرية للبَبية الرياضية يتطلب ابػركج من النظاـ التدريبي التقليدم كابؼعلومات القدبية ابؼكرر 
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، كىذا لا يأبٌ إلا من خلبؿ اعداد ابؼدرببْ بشكل علمي كمهبِ بيكنهم من تقدبٙ افضل (1).مصدر إبٔ أخر"

مالديهم بُ سبيل الوصوؿ ابٔ برقيق الاىداؼ ابؼنشودة، كىذا بوتاج ابٔ تقوبٙ مستمر للمدرببْ من خلبؿ اجراء 

م للوقوؼ على مدل فاعلية تدريباتهم كما حققتو من تطور من الاختبارات البدنية كابؼهارية كالوظيفية كابػططية للبعبه

اجل تعزيزىا أك تقوبيها بدا يتماشى مع متطلبات اللعب، كبهذا يتفوؽ مدرب كرة القدـ كيصبح على دراية تامة 

ية بغداد بامكانيات كقابليات لاعبيو، كمن ىنا تبرز أبنية البحث بُ اجراء عملية تقوبٙ بؼدربي فرؽ الناشئبْ لفرؽ أند

 ( سنة.17الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ كمن ىم بأعمار دكف)

 مشكلة البحث:  1-2

يعد التقوبٙ الدكرم من الضركريات القصول للنهوض بالعملية التدريبية كللتحقيق من الأىداؼ ابؼوضوعة 

لعملية التدريب الرياضي، على كفق ذلك فهو عملية دائمة مستمرة طابؼا كاف ىناؾ بؾالان لتنفيذىا بل ىو كاجب 

التخطيط بٍ التنفيذ فابؼتابعة، فالتقوبٙ يعبِ بهب أداءه ببْ ابغبْ كالآخر، كىو عملية لاحقة بػطوات سابقة مثل 

ابغكم على ابؼدرب كاللبعب كالبرنامج التدريبي، إذ إف تقوبٙ عمل ابؼدرب بُ برديد نقاط الضعف يؤدم إبٔ توجيو 

ابؼدرب توجيهان صحيحان بُ عملية تعليم كتربية كتدريب الناشئبْ على ابغد السواء، بفا يعكس مهنية كعلمية كقيادة 

درب لفريقو الرياضي، كتكمن مشكلة البحث بقلة قياـ ابؼدرببْ بإجراء عملية التقوبٙ الذابٌ لتدريباتهم من خلبؿ ابؼ

استخداـ الاختبارات ابػاصة بالقدرات البدنية كابؼهارية كالبدنية كابػططية للبعبي كرة القدـ بفا يسبب خللبن بُ العملية 

عملياتهم التدريبية بفا حذا بالباحثاف ابػوض بُ ىذا المجاؿ من اجل ابغصوؿ  التدريبية بسبب عدـ علم ابؼدرببْ بنتائج

على نتائج التتقوبٙ من خلبؿ تتبع اداء الاختبارات ابؼهارية ابػاصة بلبعبيهم كبالتابٕ يكوف ابغكم موضوعيان على 

                                                   
، (2001مطيعدة اششدعاع الفةيدة، ، القداهرة) ، ط،اتجاهات حديثة في تدريس وتددري  الترييدة اليدةيدة  الريا دية؛ مصطفى السايح محمد (1)

 .7ص
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خاصة فرؽ الناشئبْ بؼا بسثلو بكونو العملية التدريبية، بفا ينصب بُ النهاية بُ تطوير اداء الفرؽ الرياضية بشكل عاـ ك 

 الركيزة الأساس لاعداد لاعبي كرة القدـ. 

 ىدفا البحث:  1-3

 .)التعرؼ على القدرات ابؼهارية ابػاصة للبعببْ الناشئبْ بكرة القدـ عينة البحث )تقوبٙ قبلي كتقوبٙ بعدم 

  ابؼهارية ابػاصة بكرة القدـ بُ نتائج التعرؼ على الفركؽ ببْ لاعبي نادم الشرطة كالقوة ابعوية بُ القدرات

 الاختبارين القبلي كالبعدم.

 فرضا البحث:  1-4

  ْيوجد فركؽ ذات دلالة احصائية ببْ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة للبعبب

 الناشئبْ ككل كفق ناديو كلصابّ الاختبار البعدم.

 ُالاختبار البعدم ببْ لاعبي نادم الشرطة كالقوة ابعوية بُ القدرات ابؼهارية  يوجد فركؽ ذات دلالة احصائية ب

 ابػاصة بكرة القدـ.

 مجالات البحث:  1-5

 المجاؿ البشرم: لاعبي أندية الشرطة كالقوة ابعوية بكرة القدـ فئة الناشئبْ  1-5-1

 .22/2/2015كلغاية  18/9/2014المجاؿ الزماب٘: للمدة من   1-5-2

 المجاؿ ابؼكاب٘: ملعبي نادم الشرطة كالقوة ابعوية بكرة القدـ. 1-5-3
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 الدراسات النظرية والمرتبطة: -2

 الدراسات النظرية:  2-1

 التعريف بالتقويم: 2-1-1

إف التقوبٙ ىو عملية " إصدار حكم على مدل برقيق الأىداؼ ابؼنشودة على النحو الذم بردد بو تلك 

الآثار البٍ بردثها بعض العوامل كالظركؼ بُ تيسبّ الوصوؿ إبٔ تلك الأىداؼ أك الأىداؼ، كيتضمن ذلك دراسة 

، كىو" القدرة للحكم على قيمة ابؼادة لغرض معبْ، كىذه الأحكاـ بهب إف تببُ على معايبّ بؿدده، (1) تعطيلها"

، كما يعرؼ على أنو (2) دؼ("كقد تكوف ىذه ابؼعايبّ معايبّ داخلية )التنظيم( أك معايبّ خارجية )مناسبة بؼادة ابؽ

"عملية فحص منظمة لإبقازات الفرد بُ بـتلف النواحي كعلى مدل مدة زمنية بؿدده طبقان لأسلوب متناسق كموحد 

 .(3).لغرض التوصل إبٔ اتفاؽ حوؿ أفضل السبل البٍ تؤدم إبٔ برسبْ مستول الأداء"

إم ظاىرة أك خاصية بؿدده بغرض التعديل كيعرؼ الباحثاف التقوبٙ بأنو إصدار أحكاـ موضوعية على 

 كالتصحيح، اعتمادان على بيانات صحيحة كدقيقة.

كبفا تقدـ فالتقوبٙ لا يقتصر على التقدير الكمي للعناصر بل يتعدل ذلك الإطلبؽ حكم على قيمتها كمن 

 بٍ ابزاذ القرار بشأنها كفقا ﵀كات بؿددة.

 

                                                   
 .37(، ص1976: )القاهرة، مكتية الاةجمو المصرية، 2. طالتقويم الةفسيفؤاد حط  وسيد عثمان؛   (1)

: )عمدان، مؤسسدة الدورال لمةشدر والتوزيد ، 1. طالقيداس والتقدويم يالترييدة اليدةيدة والريا ديةمروان عيدد المجيدد ومحمدد جاسدم الياسدري؛   (2)
 19ص (،2003

: )مجمدة الترييدة الريا دية، جامعدة ي،دداد، . تقويم مددريي نةديدة الدرجدة الأولدى يكدرة القددم فدي العدرالشامل كامل وماهر محمد عموان؛   (3)
 .1، ص( 1993، 2ع
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 أىداؼ تقويم عمل مدربي كرة القدـ: 2-1-2

 معرفة ماابقز من ابػطة التدريبية كما بً برقيقو من أىدافها. .1

 معرفة مدل النجاح بُ تطبيق مبادئ كأسس التدريب عند تنفيذ البرامج التدريبية. .2

 بياف نقاط القوة لدعمها كنقاط الضعف بؼعابعتها. .3

 برديد ابؼعوقات البٍ تواجو تنفيذ البرامج كالعمل على تذليلها . .4

 البٍ تشكل القاعدة البٍ يعتمد عليها بُ اختبار أكليات النشاط التدريبي.توفبّ ابؼعلومات  .5

 معرفة مدل إسهاـ ابؼتدرببْ بُ تطبيق ابػبرات البٍ تعلموىا كابؼهارات البٍ اكتسبوىا بُ إعمابؽم. .6

برامج التعرؼ على الفوائد ابؼباشرة كغبّ ابؼباشرة البٍ تعود على الأجهزة كابؼؤسسات نتيجة لاشبَاكها بُ ال .7

 .(1)التدريبية كالتأكد من إف نتائج التدريب قد حققت أغراضها."

  منهج البحث وإجراءاتو: -3

 منهج البحث: 3-1

 استخدـ الباحثاف ابؼنهاج الوصفي شبو التجريبي بأسلوب ابؼقارنة.

 عينة البحث: 3-2

حدد الباحثاف بؾتمع البحث باللبعببْ الناشئبْ لفرؽ أندية بغداد الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ كمن ىم 

( سنة بيثلوف أندية )القوة ابعوية، الزكراء، الشرطة، الطلبة، النفط، ابغدكد، ابؼصابُ، الكرخ، 17بأعمار دكف )

ندية بغداد للناشئبْ بكرة القدـ بُ العراؽ للموسم ( لاعبان، كابؼشاركبْ بُ دكرم أ299الكهرباء( البالغ عددىم )

( لاعبان، بيثلوف نادم القوة 47(، كبً اختيار عينة البحث بطريقة العمدية كابؼكونة من )2015 - 2014الرياضي )

                                                   
 .24ص ،(2005دار مجدي لمطياعة والةشر والتوزي ، الأردن.)، 1، طتقويم التدري  قسم التريية الريا يةحسين محمد حسةين؛  (1)
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%( من بؾتمع البحث 15.71( لاعبان، كبنا بيثلوف نسبة )24( لاعبان  كنادم الشرطة بواقع )23ابعوية بواقع )

 الكلي.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

 .ابؼراجع كابؼصادر العربية كالأجنبية 

 .الاختبارات كالقياسات 

 (2استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية .)ملحق 

 ( عددىا  50شواخص بلبستيكية فسفورية ملونة بارتفاع )15سم. 

 ( نوع اكفيشل صيبِ ابؼنشأ.10كرات قدـ عدد ) 

  ،بورؾ، صافرة، أشرطة ملونة، قطعة طباشبّ.حباؿ 

  قانونية دكلية كصغبّة متحركة مع كضع الشباؾ. -أىداؼ كرة قدـ 

 ( ( نوع )5ساعة توقيت عددDiamond.) 

 ( ميزاف طبي لقياس الوزف نوعIMS.) 

 تحديد المهارات الأساسية لكرة القدـ المستخدمة في البحث:  3-4

يل بؿتول الدراسات السابقة ككذلك على خبرتهما بُ بؾاؿ تدريب كرة القدـ بُ برديد اعتمد الباحثاف على برل     

أىم ابؼهارات الأساسية بُ لعبة كرة القدـ، كبعد بصع البيانات بً عرض القدرات على بؾموعة من ابػبراء بُ بؾاؿ كرة 

كىي مهارات )الابطاد كابؼناكلة  %(.75القدـ كبً قبوؿ القدرات ابؼهارية البٍ حصلت على أبنية نسبة أكثر من )

  كالدجرجة كالتهديف(.
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 ( شواخص.6اختبار الدحرجة بالكرة من بين )"(1). 

 ( 10المناولة باتجاه ىدؼ صغير على بعد".)(2)ـ. 

 .(3)"التهديف نحو ىدؼ مقسم إلى مربعات مرقمة ومن الجانبين. 

 (2× ـ2إخماد الكرة داخل مربع بقياسات.)(4")ـ. 

 الاستطلاعية:التجربة  3-6

( 5/9/2014( من اللبعببْ بُ يوـ الأحد ابؼوافق )3قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلبعية على )

كذلك لتهيئة مستلزمات  )*(الساعة ابػامسة عصران على ملعب نادم القوة ابعوية كبدساعدة فريق العمل ابؼساعد

زة كالأدكات ككظيفة عملها كما يتناسب كطبيعة كأىداؼ البحث من أدكات كأجهزة، كلغرض التعرؼ على تقنية الأجه

كاختبارات البحث، كلتعريف فريق العمل ابؼساعد باستعمابؽا فضلبن عن التعرؼ على مدل تقبل عينة البحث 

 للبختبارات كالوقت ابؼستغرؽ لأدائها كالصعوبات البٍ قد تواجو فريق العمل ابؼساعد.

 

 

                                                   
 .209، ص1999،المصدر السايل زهير الخشا  )واحرون( ؛  (1)

رعد حسين حمزة؛ اثر استخدام وسيمة المةاطل المحددة في تةمية المهارات الأساسية يكرة القدم)رسالة ماجستير، كميدة الترييدة الريا دية  (2)
 .38 – 37( ص1999جامعة ي،داد، –

 .260(ص1994:)القاهرة،دار الفكر العريي،اشعداد اليدةي والمهاري والخططي للاع  كرة القدمالجديد في مفتي إيراهيم حماد؛ (3)

 .209، ص1999، المصدر السايلزهير الخشا  )واحرون( :   (4)

تكون فريل العمل المساعد من الذوات:)*(   
 ةادي القوة الجوية /كرة قدم /مدر  ةاشئين /محمد ةاصر 
 /ةادي القوة الجوية /كرة قدم /مدر  ةاشئين مهةد عيدالهادي 
 /الشرطةةادي  /كرة قدم /مدر  ةاشئين محمد محسن 
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 تجربة البحث الرئيسة: 3-7

 24: قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث الرئيسة يوـ الاربعاء بتاريخ/ الاختبارات القبلية 

كبدعدؿ يومبْ لكل نادم، اذ بً تنفيذ بصيع الاختبارات على عينة البحث  4/10/2014كلغاية  9/2014/

 كبً تبويب ذلك بُ استمارات خاصة.

 :25اف بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث الرئيسة يوـ الثلبثاء بتاريخ قاـ الباحث الاختبارات البعدية 

كبدعدؿ يومبْ لكل نادم، اذ بً تنفيذ بصيع الاختبارات  5/12/2014كلغاية يوـ ابعمعة ابؼوافق  11/2014/

 على عينة البحث كبً تبويب ذلك بُ استمارات خاصة.

 الوسائل الإحصائية: 3-8

الوسط ( للحصوؿ على نتائج البحث من خلبؿ القوانبْ الآتية: SPSSقيبة الإحصائية ابعاىزة )استعمل الباحثاف ابغ

 ( للعينات ابؼتناظرة.t-testابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم كالوسيط كمعامل الالتواء كاختبار )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4

 ي في القدرات المهارية الخاصة لنادي القوة الجوية.عرض  نتائج الفروؽ بين الاختبارين القبلي والبعد 4-1

 (1ابعدكؿ )                                          

بُ القدرات يببْ الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية لنادم القوة ابعوية بُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم 

 ابؼهارية ابػاصة بكرة القدـ
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 ابؼهارات
كحدة 

 ياسالق

 الاختبار البعدم الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 0.84 7.03 0.92 3.96 درجة الابطاد

 0.87 6.21 0.99 2.78 درجة ابؼناكلة

 0.98 13.18 0.85 15.16 ثانية الدحرجة

 1.46 15.28 2.19 8.32 درجة التهديف

 (2ابعدكؿ )

( ا﵀سوبة كمستول ابػطأ tالاختبارين القبلي كالبعدم كقيمة ) يببْ فرؽ الاكساط ابغسابية كابكرافها ابؼعيارم ببْ نتائج

 كدلالة الفركؽ لنادم القوة ابعوية بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة بكرة القدـ

 بؼتغبّات
كحدة 

 القياس
 ع ؼ سَ ؼ

( tقيمة )

 ا﵀سوبة

مستول 

 ابػطأ
 الدلالة

نسبة 

 التحسن%

 77.53 معنوم 0.00 13.37 1.21 3.07 درجة الابطاد

 123.02 معنوم 0.00 12.72 1.42 3.42 درجة ابؼناكلة 

 13.06 معنوم 0.00 8.01 1.30 1.98 ثانية الدحرجة 

 83.65 معنوم 0.00 16.73 2.20 6.96 درجة التهديف 
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 (. 22(. درجة الحرية )0.05( إذا كاف مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

                                       الفروؽ بين الاختبارين القبلي والبعدي في القدرات المهارية الخاصة لنادي الشرطة.عرض  نتائج  4-2

 (3ابعدكؿ )

بُ القدرات ابؼهارية يببْ الاكرساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية  لنادم الشرطة بُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم 

 القدـابػاصة بكرة 

 ابؼهارات
كحدة 

 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبلي

 ع سَ  ع سَ 

 0.81 6.76 0.85 4.00 درجة الابطاد

 0.83 6.15 0.97 2.92 درجة ابؼناكلة

 0.89 13.02 0.75 15.12 ثانية الدحرجة

 1.34 15.03 2.02 8.50 درجة التهديف

 

 (4ابعدكؿ )

( ا﵀سوبة كمستول ابػطأ tكابكرافها ابؼعيارم ببْ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم كقيمة )يببْ فرؽ الاكساط ابغسابية 

 كدلالة الفركؽ لنادم الشرطة بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة بكرة القدـ
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 بؼتغبّات
كحدة 

 القياس
 ع ؼ سَ ؼ

( tقيمة )

 ا﵀سوبة

مستول 

 ابػطأ
 الدلالة

نسبة 

 التحسن%

 69.00 معنوم 0.00 13.68 1.03 2.76 درجة الابطاد

 110.62 معنوم 0.00 12.61 1.30 3.23 درجة ابؼناكلة

 13.89 معنوم 0.00 8.67 1.23 2.10 ثانية الدحرجة

 76.82 معنوم 0.00 14.37 2.31 6.53 درجة التهديف

 (. 23(. درجة الحرية )0.05( إذا كاف مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

 (5ابعدكؿ )

 ( ا﵀سوبة كمستول ابػطأ كدلالة tيببْ الاكساط ابغسابية كابكرافها ابؼعيارم لنتائج الاختبارين القبلي كالبعدم كقيمة )

 بُ الاختبار القبلالفركؽ ببْ نادم القوة ابعوية كالشرطة بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة 

 ابؼهارات
كحدة 

 القياس

 tقيمة  ةنادم الشرط نادم القوة ابعوية

 ا﵀سوبة

مستول 

 ابػطا
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 عشوائي 0.66 0.155 0.85 4.00 0.92 3.96 درجة الابطاد

 عشوائي 0.54 0.189 0.97 2.92 0.99 2.78 درجة ابؼناكلة

 عشوائي 0.13 0.171 0.75 15.12 0.85 15.16 ثانية الدحرجة

 عشوائي 0.35 0.293 2.02 8.50 2.19 8.32 درجة التهديف
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 (. 45(. درجة الحرية )0.05( إذا كاف مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

 (6ابعدكؿ )

( ا﵀سوبة كمستول ابػطأ كدلالة tيببْ الاكساط ابغسابية كابكرافها ابؼعيارم لنتائج الاختبارين القبلي كالبعدم كقيمة )

 رطة بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة بُ الاختبار البعدمالفركؽ ببْ نادم القوة ابعوية كالش

 ابؼهارات
كحدة 

 القياس

 tقيمة  نادم الشرطة نادم القوة ابعوية

 ا﵀سوبة

مستول 

 ابػطا
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 عشوائي 0.15 1.122 0.81 6.76 0.84 7.03 درجة الابطاد

 عشوائي 0.61 0.242 0.83 6.15 0.87 6.21 درجة ابؼناكلة

 عشوائي 0.45 0.586 0.89 13.02 0.98 13.18 ثانية الدحرجة

 عشوائي 0.63 0.612 1.34 15.03 1.46 15.28 درجة التهديف

 (.45(. درجة الحرية )0.05( إذا كاف مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

 مناقشة النتائج. 4-5

( سابقة الذكر يتضح كجود الفركؽ ابؼعنوية ببْ نتائج 4-3-2-1)من خلبؿ الاطلبع على ابعداكؿ  

الاختبارين القبلي كالبعدم كلكل من نادم القوة ابعوية كنادم الشرطة بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة قيد البحث 

 ( كمصلحة الاختبار البعدم.0.05)الابطاد كابؼناكلة كالدحرجة كالتهديف( عند مستول ابػطا )
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( كانت متقاربة جدا بُ عند كل من نادم tة ابعداكؿ سابقة الذكر نلحظ إف قيم اختبار )كعند ملبحظ 

القوة ابعوية كنادم الشرطة ماعدا اختبار التهديف الذم كانت قيمتها فيو اعلى بُ نادم القوة ابعوية مقارنتان بنادم 

 الشرطة.

بقبْ من قبل مدربي الفريقبْ قد أثرا بشكل كيعزك الباحثاف سبب ذلك ابٔ اف كلب ابؼنهجبْ التدريبيبْ ابؼط 

معنوم بُ تطوير القدرات ابؼهارية ابػاصة بلبعبيهم، إذ إف كلب ابؼدرببْ استطاعا من توفبّ فرص التدريب ابعيدة 

 للبعبيهم ككاف إعدادىم ابؼهارم بالشكل الصيح ابعيد الذم أنعكس ابهابيان بُ تطوير ابؼهارات ابػاصة بلبعبيهم.

اعطاء الوقت الكابُ كطرائق التدريب ابؼلبئمة لعمر عينة البحث كاف بؽا الاثر بُ تطوير القدرات كما إف  

 ابؼهارية ابػاصة باللبعببْ.

كما يعزك الباحثاف التطور ابغاصل ابٔ توافر الامكانيات لكلب الناديبْ من ملبعب كبذهيزات كبرديد اكقات  

بؼساعدة البٍ أسهمت بُ تطوير القدرات ابؼهارية مثل كالشواخص ثابتة للتدريب فضلبن عن استعماؿ الادكات ا

كالأىداؼ ابؼتحركة كالاىداؼ ابؼصغرة كغبّىا من  الادكات الضركرية اللبزمة لابساـ عملية التدريب، إذ إف التدريب 

 ريب.ابعيد يعتمد على ابؼدرب الكفوء فضلبن عن توافر الاجهزة كابؼستلزمات الضركرية لابساـ عملية التد

كما يعزك الباحثاف سبب ىذا التطور ابٔ إف كلب ابؼدرببْ ملمبْ بالعملية التدريبية كقد كضعا اىداؼ  

التدريب ابػاص بفرقهم مسبقان كعملب على برقيق ذلك باستعماؿ التخطيط التدريبي ابؼنظم كالصحيح بفا أدل ابٔ 

 ظهور نتائج ابهابية بُ نطوير قابليات لاعبيهم ابؼهارية.

ما إف تطور القابليات ابؼهارية للبعببْ استند على تطور قدراتهم البدنية، كىذا ىو مبدا تدريب القدرات ك 

ابؼهارية، إذ يستلزـ تطوير القدرات ابؼهارية تطوير القدرات البدنية لديهم أكلان، كيعد تطوير القدرات ابؼهارية للبعببْ 
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ات كابؼهارية عامل مهم من عوامل برقيق تكامل اللياقة البدنية الشاملة، أمران حابظان بُ لعبة كرة القدـ، إذ تعد "القدر 

 .(1)كىي من العناصر الاساسية لتقدـ اللبعب كاف ضعف ىذه القدرات يؤدم ابٔ ضعف مستول الاداء".

كعلى كفق ذلك بهب على اللبعب إجادة كل أنواع ابؼهارات بُ لعبة كرة القدـ كبابؼستول العابٕ كعدـ إحداث  

اخطاء بُ أثناء تنفيذىا لاف ذلك يعبِ ضياع ابغصوؿ على الكرة أك فقدانها أك فقداف فرصة تسجيل ىدؼ. فابؼناكلة 

 تعد على سبيل ابؼثاؿ "أسرع كأفضل طريق للوصوؿ ابٔ مرمى ابؼنافس, كتعمل على بناء ركح اللعب ابعماعي للفريق."

(2). 

ابؼدرببْ كخبرتهما ابعيدة بُ بؾاؿ تدريب لعبة كرة القدـ كونهما كما يعزك الباحثاف التطور ابغاصل ابٔ قدرة  

( سنوات، فضلبن عن 10حاصلبْ على شهادات تدريبية كبؽم خبرة بُ بؾاؿ تدريب لعبة كرة القدـ لاكثر من )

 ( سنة.45نضجهم الفكرم كالعقلي كوف أعمارىم ىي فوؽ )

طة بُ القدرات ابؼهارية ابػاصة بُ الاختبار البعدم، فنجد أما عند ابؼقارنة ببْ نادم القوة ابعوية كنادم الشر  

( كىا أمر منطقي لاف كلب الفريقبْ قد تطورا بشكل متساكٍ 0.05غن الفركؽ كانت عشوائية عند مستول ابػطا )

ك يعزكه تقريبان ببْ الاختبارين القبلي كالبعدم، بفا جعل نتائج اختباراتهم تكوف متقاربة بُ الاختبار البعدم كسبب ذل

 الباحثاف ابٔ تقارب ظغمكانية ابؼدرببْ بُ قيادة كتدريب فبقهم كتطوير قابليات لاعبيهم.

 

 
                                                   

 والمهدارات الوظيفيدة والمت،يدرات الخاصدة اليدةيدة القددرات لديعض الييةيدة الارتياطيدة لمعلاقدة مقارةدة تحميمية دراسة ؛ خرييط مزهر رياض (1)
 .10،ص2014( ديالى جامعة, الريا ية التريية كمية, مةشورة غير دكتوراه اطروحة, )القدم يكرة الةخية اةدية لاعيي يين الاساسية

، (1999عمان, دار الفكر لمطياعة والةشر والتوزي , ), 1, طالتمارين التطويرية يكرة القدمثامر محسن اسماعيل وموفل مجيد المولى ؛  (2)
 .19ص
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 الاستنتاجات والتوصيات:-5

 الاستنتاجات: 4-1

 حدكث تطور بُ القدرات ابؼهارية ببْ نتائج ابػتبارين القبلي كالبعدم لنادم القوة ابعوية كالشرطة  .1

 وير القدرات ابؼهارية للبعبيهم بالشكل ابعيد.قابلية مدربي الفريقبْ على تط .2

عدـ كجود فركؽ ببْ مستويات القدرات ابؼهارية ببْ لاعبي نادم القوة ابعوية كالشرطة بُ نتائج الاختبار  .3

 البعدم

( سنة كالذين لديهم خبرة لا تقل عن 45ابؼدرببْ ابغاصلبْ على الشهادات التدريبية كالذين اعمارىم فوؽ ) .4

 بيكنهم قيادة فرقهم الرياضية بالشكل الامثل كتطوير قابلياتهم ابؼهارية.( سنوات 10)

 التوصيات: 5-2

 حث ابؽيئات الدارية لفرؽ كرة القدـ على إجراء التقوبٙ ابػاص بددربيهم بُ بداية كنهاية ابؼوسم التدريبي.  .1

 اجراء الدراسة على فرؽ الدرجة ابؼمتازة بكرة القدـ لفئة ابؼتقدمبْ .2

 الاختبارات الدكرية كابؼنتظمة كاطلبع اللبعببْ على مستواىم, ليكوف حافزا بؽم لبذؿ جهد اكبر.استخداـ  .3

 المصادر العربية والأجنبية

 عماف, دار الفكر للطباعة كالنشر 1ثامر بؿسن ابظاعيل كموفق بؾيد ابؼوبٔ :التمارين التطويرية بكرة القدـ, ط( ,
 (.1999كالتوزيع, 

  :ْدار بؾدم للطباعة كالنشر كالتوزيع، 1، طتقوبٙ التدريب قسم البَبية الرياضيةحسبْ بؿمد حسنب( ،
 (.2005الأردف.

   ،ّرعد حسبْ بضزة: اثر استخداـ كسيلة ابؼناطق ا﵀ددة بُ تنمية ابؼهارات الأساسية بكرة القدـ )رسالة ماجستب
 (.1999جامعة بغداد، –كلية البَبية الرياضية 
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 سة برليلية مقارنة للعلبقة الارتباطية البينية لبعض القدرات البدنية ابػاصة كابؼتغبّات رياض مزىر خريبط : درا
الوظيفية كابؼهارات الاساسية ببْ لاعبي اندية النخبة بكرة القدـ, )اطركحة دكتوراه غبّ منشورة, كلية البَبية 

 .2014الرياضية, جامعة ديابٔ( 
  :بؾلة البَبية الرياضية، أندية الدرجة الأكبٔ بكرة القدـ بُ العراؽ تقوبٙ مدربيشامل كامل كماىر بؿمد علواف( :

 (.1993، 2جامعة بغداد، . ع
  :)جامعة بابل، ب ـ، ب ت(.مبادئ القياس كالتقوبٙ البَبومصباح حسبْ العجيلي )كآخركف( : 
  (.1976: )القاىرة، مكتبة الابقلو ابؼصرية، 2. طالتقوبٙ النفسيفؤاد حطب كسيد عثماف؛ 
  :)بغداد، مطبعة التعليم العابٕ، الاختبار كالقياس كالتقوبٙ بُ البَبية الرياضيةقاسم ابؼندلاكم )كآخركف( :

1989.) 
  :٘دار  1، ط الاختبارات كابؼقاييس بُ بؾاؿ البَبية البدنية كعلوـ البَبية الرياضيةبؿجوب إبراىيم ابؼشهداب( ،

 (.2015الكتب بغداد ،
 عماف، مؤسسة الوراؽ 1. طالقياس كالتقوبٙ بالبَبية البدنية كالرياضيةد جاسم الياسرم:مركاف عبد المجيد كبؿم( :

 (.2003للنشر كالتوزيع، 
  :مطبعة ، ، ط، )القاىرةابذاىات حديثة بُ تدريس كتدريب البَبية البدنية  الرياضيةمصطفى السايح بؿمد

 (.2001الإشعاع الفنية، 
 :القاىرة،دار الفكر داد البدب٘ كابؼهارم كابػططي للبعب كرة القدـابعديد بُ الإعمفبٍ إبراىيم بضاد(:

 (.1994العربي،
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