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 ملخص البحث:

مهمة من فئة ذكم الاحتياجات ابػاصة كىي فئة الصم كالبكم كمن ىذا ابعانب تطرقنا بُ تناكلت دراستنا فئة 
دراستنا ابٔ تاثبّ اللعب عامة كابٔ تاثبّ الألعاب الشبو رياضية خاصة بُ ابعانب النفسي للؤطفاؿ الصم كالبكم، 

 يتزايد بها الاىتماـ البٍ أضحى ابعوانب أىم من البكم الصم ابؼعاقبْ خاصة ابؼعاقبْ عند النفسي ابعانب حيث يعتبر
استقرارا كتقبلب للئعاقة كالتكيف معها  الأكثر ىو نفسيا برضبّا الأكثر ابؼعاؽ أصبح كمنو أخرل، إبٔ سنة من

بُ المجتمع، كىنا يأبٌ الدكر البالغ الأبنية  الاندماج كاستغلبؿ ما بقي من القدرات الأخرل كأيضا الأكثر قبولا بُ
 و الألعاب الشبو رياضية بُ برقيق الصحة النفسيةالذم تلعب

ابٔ دراسة ابعانب النفسي  كابؼصطلحات الأساسية ابؼفاىيم ببعض الإبؼاـ كبعد ىذا بحثنا بُ نتطرؽ سوؼ كعليو
من حيث دكر الألعاب الشبو رياضية بُ برقيق الصحة النفسية للؤطفاؿ الصم كالبكم كالذم يعتبر جانبا حساسا 

راحل العمرية ابؼتقدمة للطفل ابؼعاؽ كالصم كالبكم كالبٍ بسثل مرحلة من مراحل اللعب كالبَفيو كىنا يأبٌ خصوصا بُ ابؼ
دكر الألعاب الشبو رياضية بُ التحسبْ من مستويات الصحة النفسية كالتخفيف من ضغوط ابغياة كالضغوط النابذة 

 من الإعاقة.

 أطفاؿ الصم والبكم. –لصحة النفسية ا –الكلمات المفتاحية: الألعاب الشبو رياضية 

In this research we will discuss some basic concepts and terms to study 
the psychological aspect in terms of the role of sports-like games in 
achieving the mental health of deaf and dumb children, which is 

الألعاب الشبو رياضية في تحقيق الصحة النفسية لدى الأطفاؿ دور 
( سنة9-12الصم والبكم )  
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considered a sensitive aspect especially in the advanced stages of the 
disabled child, deaf and dumb, which represents a stage of play and 
entertainment. The role of sports-like games in the improvement of 
mental health levels and reduce the stress of life and the pressures resulting 
from disability. 

Keywords: Sports Games - Mental Health - Children of Deaf and 
Mute.1 

 إشكالية البحث:

بيد اللعب الأطفاؿ بالعديد من ابؼشاعر كالعواطف ابؼتينة البٍ لا بيكن التعببّ عنها بالكلمات، كيستطيع الطفل 
نفسو، كيساعده النجاح بُ اللعب على اكتشاؼ ذاتو كبساسك شخصيتو من خلبؿ اشبَاه بُ اللعب اف يعبر عن 

 2خاصة إذا ما بً تشجيعو على الإبقاز الناجح.

كيعتبر اللعب ظاىرة اجتماعية نشأت منذ القدـ كىو كسيلة بؼعرفة الذات كاللهو كالراحة ككسيلة للبَبية البدنية 
لثقافة الشعب، كدائما يكوف اللعب ىادفا كيتميز بتنوع كالاجتماعية كالنفسية ككسيلة للرياضة كعنصرا مشوقا 

 3الأىداؼ كالاعماؿ الدافعة للقياـ بها.

ك بفا لا شك فيو اف الطفل يقضي معظم ساعات يقظتو بُ اللعب، بل قد يفضلو أحيانا على النوـ كالاكل 
ه على تطوير مهاراتو القدبية، فهو أكثر أنشطة الطفل بفارسة كحركة فمن خلبلو يتعلم الطفل مهارات جديدة تساعد

انو كرشة اجتماعية بهرب عليها الأدكار الاجتماعية ابؼختلفة كضبط الانفعالات كالتنفيس عن كثبّ من بـاكؼ الطفل 
 4كقلقهم سواء بً ذلك اللعب بدفرده اك مع اقرانو.

                                                   
 
 19، ص2002، 2البْ كديع فرج، خبرات بُ الألعاب للصغار كالكبار، منشاة ابؼعارؼ بالإسكندرية، الإسكندرية، ط1 
 11، ص2008، 1الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، طزكية إبراىيم كامل، مصطفى السايح بؿمد، الوسيط بُ الألعاب الصغبّة، دار  3
( سنوات، بؾلة علوـ البَبية الرياضية، العدد 8 -7اسعد حسبْ عبد الرزاؽ، تأثبّ الألعاب الصغبّة بُ تطوير أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر ) 4

 167، 2009الثاب٘، المجلد الثاب٘، 
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وف من خلبؿ اللعب كيعتبر اللعب كسيلة ىامة رئيسية للطفل لكي يتفاعل كيتطور حيث اف الأطفاؿ يتعلم
الأبماط السلوكية ابؼختلفة العقلية كالنفسية كالاجتماعية كابغركية، كىذا يوضح لنا الاىتماـ البالغ للمدارس كابؼؤسسات 

 1البَبوية بتنظيم اللعب ككضع البرامج كتوفبّ طرقو كفرصو كإحدل طرؽ التعلم.

 ابؼتمثلة بُ الأسئلة التالػػػية: كمن ىذا كلو يتبادر إبٔ أذىاننا طرح إشكالية بحثنا ىذا ك 

  ىل للؤلعاب الشبو رياضية دكر بُ برقيق الصحة النفسية لدل الأطفاؿ من ذكم الاحتياجات ابػاصة فئة الصم
 كالبكم

 .ىل للؤلعاب الشبو رياضية انعكاس على الصحة النفسية لدل فئة أطفاؿ الصم كالبكم 
 بعوانب النفسية لدل اطفاؿ الصم كالبكم.ىل للؤلعاب الشبو رياضية دكر فعاؿ بُ تنمية ا 

 الفرضيات:
 .للؤلعاب الشبو رياضية دكر بُ برقيق الصحة النفسية لدل أطفاؿ الصم كالبكم 
 .للؤلعاب الشبو رياضية انعكاس على الصحة النفسية لدل فئة أطفاؿ الصم كالبكم 
  أطفاؿ الصم كالبكم.الألعاب الشبو رياضية بؽا دكر فعاؿ بُ تنمية ابعوانب النفسية لدل 

 تظهر أبنية الدراسة بُ: أىمية البحث:
o .ابراز أبنية الالعاب الشبو رياضية بُ حياة الأطفاؿ الصم كالبكم 
o  إبراز الأبنية البالغة للمعرفة العلمية للؤلعاب الشبو رياضية كدكرىا بُ برقيق الصحة النفسية للؤطفاؿ الصم

 كالبكم.
o  بُ المجاؿ الرياضي ابؼكيف.إثراء لمجموع الدراسات ابػاصة 
o .إعطاء الالعاب الشبو رياضية أبنية كمكانة بُ ابغصص التعليمية لذكم الاحتياجات ابػاصة 

ابؽدؼ الرئيسي من خلبؿ ىذا البحث ىو إبراز أبنية الألعاب الشبو الرياضية كوسيلة بيداغوجية أىداؼ البحث: 
 كالبكم كما يهدؼ إبٔ:كدكرىا بُ برقيق الصحة النفسية لدل أطفاؿ الصم 

o .الاستفادة من نتائج البحث لتحسبْ حياة أطفاؿ الصم كالبكم 
o .إبراز مكانة كدكر الألعاب الشبو الرياضية بُ الرفع من مستول الصحة النفسية 

                                                   
 11، ص1997، 1خبّ الدين عويس، اللعب كطفل ما قبل ابؼدرسة، دار الفكر العربي، القاىرة، ط 1
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o .العمل على برسبْ حياة الأطفاؿ من ذكم الاحتياجات ابػاصة 

 تحديد المصطلحات والمفاىيم:

انو النشاط الركحي النقي للئنساف فهو يشتمل على منابع ابػبّ كلقد عرفتو سوزانا ميلر يعد فركبل اللعب "اللعب: 
"بانو نشاط سلوكي ىاـ يقوـ بدكر رئيسي بُ تكوين شخصية الفرد كتأكيد تراث ابعماعة أحيانا، كىو ظاىرة سلوكية 

عرفو كيسبَ بانو سلسلة من ابغركات بُ الكائنات ابغية، كتتميز بها الفقريات العليا كالانساف على كجو ابػصوص كي
 1يقصد بها التسلية اك ىو السرعة كابػفة بُ تناكؿ الأشياء اك استعمابؽا اك التصرؼ بها.

ىي العاب بـتارة لا برتاج ابٔ ملبعب كببّة، كبيكن تنفيذىا بأدكات بسيطة سهل الألعاب الشبو رياضية: 
ية الرياضية، فضلب عن ابؼتعة البٍ يكتسبها الفرد من مزاكلتو إياىا، استخدامها كتدخل التشويق كابغماس بُ دركس البَب

كما انها كما انها سهلة سريعة كغبّ معقدة لا يشبَط فيها زمن اك عدد الافراد اك مساحة اك مكاف اللعب، كبيكن اف 
 2بيارسها الاطفاؿ كالشباب كالكبار لأنها بذلب بؼن بيارسها السركر كعدـ التوتر.

ىي التوافق التاـ أك التكامل ين الوظائف النفسية ابؼختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية فسية: الصحة الن
 العادية البٍ تطرأ عادة على الإنساف، كمع الإحساس الإبهابي بالسعادة كالكفاية.

كرامتو بُ نضر نفسو، كإشباع كىي خلو ابؼرء من النزاع الد اخلى كوقوعو ببْ ابذاىبْ بـتلفبْ، كأف يبَدد ببْ برقيق  
 3جوعو عن طريق السرقة.

 الصم والبكم:

يعرفو كل من جابر عبد ابغميد كعلبء كفابُ تعريفا معجميا بانو الغياب ابعزئي اك الكلي اك الفقداف الكامل الصمم: 
عن إصابة اك مرض بغاسة السمع، كقد تعزل ىذه ابغالة ابٔ الوراثة متسببة بُ غيب جيبِ، اك تكوف مكتسبة متسببة 

 4حدث للفرد بُ أم مرحلة من مراحل عمره بدا فيها ابؼرحلة ابعنينية اك الربضية.

                                                   
 17، ص1999، 1فاضل حنا، اللعب عند الأطفاؿ دار مشرؽ مغرب للخدمات الثقافية للطباعة كالنشر، سوريا دمشق، ط 1
نفعابٕ لدل طالبات الصف الرابع الاعدادم، بؾلة علوـ البَبية الرياضية، العدد عظيمة عباس السلطاب٘، تأثبّ منهج بالألعاب الصغبّة بُ تنمية النضج الا 2

 6، ص 2001الثالث، المجلد الرابع، 
 6ص. 1952، 4عبد العزيز القوصي، أسس الصحة النفسية، مكتبة النهضة ابؼصرية، ط  3
 73شرؽ، القاىرة، صعبد الربضن سيد سليماف، سيكولوجية ذكم الاحتياجات ابػاصة، مكتبة زىراء ال 4
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البكم: الفرد الابكم ىو العاجز عن التواصل بالكلبـ اك التعببّ اللغوم، كقد يكوف الفرد عاجز عن الكلبـ كالتواصل 
لكلبـ بابؼخ، اك بسبب قصور كضعف اك عطب اك مع الاخرين باللغة بسبب عيب خلقي اك إصابة مركزية بُ مراكز ا

 1إصابة بُ مراكز السمع كبالتابٕ لا يتحقق اكتساب اللغة با﵀اكاة قبل فهم مدلوؿ الألفاظ كمعناىا.

 الأسس المنهجية للبحث: 

)دور الألعاب الشبو رياضية في تحقيق الصحة النفسية لأطفاؿ الصم  :دراستنا موضوع من انطلبقا المنهج:
ماىي  كالاجتماعية كالنفسية البَبوية الظواىر ظاىرة من أك موضوع إبٔ بحثنا بُ حيث نتطرؽ سنة( 12-9والبكم 

 التابع ابؼتغبّ على ابؼستقل تأثبّ ابؼتغبّ توضيح بغرض عناصرىا، ببْ العلبقة جوانبها كبرديد ككشف ابغاضر بُ عليو
 .الوصفي ابؼنهج اعتمدنا الدراسة، لطبيعة كاستجابة

قمنا بإجراء د راسة استطلبعية بدركز ابؼكفوفوف كالصم كالبكم بحي بن جرمة كبً من خلبؿ الدراسة الاستطلاعية: 
ىذه الدراسة تقدبٙ مقابلة الطاقم الإدارم كىذا من أجل بزصيص كبصع ابؼعلومات كالأفكار كالتحقق من تناسب 

 العنواف كمكاف الدراسة.

 بُ ىذه الدراسة من: بـتصي البَبية بُ مركز الصم البكم. يتكوف بؾتمع بحثنامجتمع البحث: 

 عينة كىي كالابٌ: 25شملت عينة بحثنا المجتمع الأصلي ككل كالذم تتكوف من: العينة: 

 21 مربي متخصص 

 02 نفساب٘ تربوم 

 02 نفساب٘ عيادم 

 لفة.شملت دراستنا ابؼيدانية بددرسة صغار ابؼكفوفبْ كالصم كالبكم بابعالمجاؿ المكاني: 

 .مقياس الصحة النفسيةاعتمدنا بُ بحثنا كأداة قياس على:  أدوات الدراسة:

 

                                                   
 9، ص2010طارؽ عبد الربضن بؿمد العيسوم، سيكولوجية الاصم، ابعمعية القطرية لتأىيل ذكم الاحتياجات ابػاصة ، 1
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 ( يمثل توزيع العبارات المختارة في مقياس الصحة النفسية:1جدوؿ )

 رقم العبارة الأبعاد

 15/20/31/39/46 وجود معنى في الحياة

 2/5/18/34/40/54 السعادة في الحياة

 22/30/32/35/41 الامن النفسي

 1/12/52/55 الرضا عن الذات

 

 

 

 

 

 

 

 لا اكافق أكافق ابٔ حد ما اكافق العبارة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 
1 4 18% 4 16% 17 68% 
2 1 4% 9 36% 15 60% 
3 14 56% 9 36% 2 8% 
4 18 72% 7 28% 0 0% 
5 15 60% 8 32% 2 8% 
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 تصحيح المقياس:مفتاح 

  للبديل أوافق. 3تمنح الدرجة 

  للبديل أوافق الى حد ما. 2تمنح الدرجة 

  للبديل لا أوافق 1تمنح الدرجة 

  2( فت- ح)ت مجموع=  2كا 2اختبار كا الوسائل الإحصائية:

عدد  :ف*ت التكرارات ابغقيقية )الواقعية( )ابؼشاىدة(. :ح/ *ت .الاختبار خلبؿ من ا﵀سوبة : القيمة 2*كافت
 α 0.05 ="مستول الدلالة" المعياري الخطأ *درجة التكرارات النظرية )ابؼتوقعة( /

 

 الفئات. عدد ق"  بسثل" حيث  -1 ق=ف الحرية *درجة

 .SPSSبمساعدة برنامج  المقياس نتائج تفريغ برنامج : تم طريق عن البيانات معالجة

 معنى في الحياة( يبين نتائج عبارات البعد الأوؿ: وجود 1جدوؿ )

 ( يبين دور الألعاب الشبو رياضية في تحقيق وجود معنى في الحياة.2جدوؿ )

 البعد
 ابهابي سلبي

 الدلالة df α sig 2كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار

كجود 
معبُ 

بُ 
 ابغياة

3 12% 22 88% 14.440 1 0.05 0.01 
علبقة 

 دالة
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كلدينا قيمة  sig=0.01كقيمة  α=0.05 كقيمة، df=1 وقيمة ،2= كا 14.440 لدينا من ابعدكؿ قيمة
sig  اقل من قيمةα  ْكمنو توجد علبقة دالة ببْ الالعاب الشبو رياضية ككجود معبُ بُ ابغياة كمن ابعدكؿ تبيب

من الأطفاؿ الصم كالبكم ببْ الألعاب الشبو رياضية ككجود معبُ بُ ابغياة اكثر  %88كجود علبقة إبهابية بنسبة 
من الأطفاؿ الصم كالبكم كىذا يدؿ اف للؤلعاب الشبو رياضية تأثبّ إبهابي  %12بكثبّ منها سلبية بنسبة ضعيفة 

 معبُ بُ ابغياة. بُ ابعانب النفسي كجود

 ( يبين نتائج عبارات البعد الثاني: السعادة في الحياة3جدوؿ )

-12الألعاب الشبو رياضية في تحقيق السعادة في الحياة لدى الأطفاؿ الصم والبكم )( يبين دور 4جدوؿ )
 ( سنة.9

 البعد
 ابهابي سلبي

 الدلالة df α sig 2كا
 التكرار

النس
 بة

 التكرار
النس

 بة
السعادة 
 بُ ابغياة

4 16% 21 84% 11.560 1 0.05 0.001 
علبقة 

 دالة

 لا اكافق أكافق ابٔ حد ما اكافق العبارة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 
1 21 84% 4 16% 0 0% 
2 6 24% 10 40% 9 36% 
3 16 64% 9 36% 0 0% 
4 2 8% 2 8% 21 84% 
5 6 24% 12 48% 7 28% 
6 3 12% 6 24% 16 64% 
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كمن  sig=0.001كقيمة  α=0.05 كقيمة، df=1 وقيمة ،2= كا11.560 لدينا من ابعدكؿ قيمة
كمنو توجد علبقة دالة ببْ الالعاب الشبو رياضية كالسعادة  αاقل من قيمة  sigالنتائج ابؼتحصل عليها بقد اف قيمة 

ببْ الألعاب الشبو رياضية ك السعادة بُ ابغياة اكثر  %84بُ ابغياة كمن ابعدكؿ تبيبْ كجود علبقة إبهابية بنسبة 
 من الأطفاؿ الصم كالبكم من كجهة نضر ابؼختصبْ %16منها سلبية بنسبة 

 ( يبين نتائج عبارات البعد الثالث: الامن النفسي.5جدوؿ )

 لا اكافق أكافق ابٔ حد ما اكافق العبارة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 
1 10 40% 15 60% 0 0% 
2 1 4% 10 40% 14 56% 
3 9 36% 9 36% 7 28% 
4 2 8% 6 24% 17 68% 
5 10 40% 8 32% 7 28% 

( 9-12( يبين دور الألعاب الشبو رياضية في تحقيق الامن النفسي لدى الأطفاؿ الصم والبكم )6جدوؿ )
 سنة.

 البعد
 ابهابي سلبي

 الدلالة df α sig 2كا
 التكرار النسبة التكرار

النس
 بة

الامن 
 النفسي

10 40% 15 60% 1.0 1 0.05 0.317 
علبقة 

 غبّ دالة
كمن النتائج ابؼتحصل  sig=0.317كقيمة  α=0.05 كقيمة، df=1 وقيمة ،2= كا10 لدينا من ابعدكؿ قيمة

كمن ابعدكؿ تبيبْ عدـ كجود علبقة دالة ببْ الألعاب الشبو رياضية كالامن  αاكبر من قيمة  sigعليها بقد اف قيمة 
 النفسي.
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 ( يبين نتائج عبارات البعد الرابع: الرضا عن الذات7جدوؿ )

 لا اكافق أكافق ابٔ حد ما اكافق العبارة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

17 14 56% 11 44% 0 0% 
18 18 72% 6 24% 1 4% 
19 16 64% 8 32% 1 4% 
20 2 8% 13 52% 10 40% 

-12( يبين دور الألعاب الشبو رياضية في تحقيق الرضا عن الذات لدى الأطفاؿ الصم والبكم )8جدوؿ )
 ( سنة.9

 البعد
 ابهابي سلبي

 الدلالة df α sig 2كا
 التكرار

النس
 بة

 التكرار
النس

 بة
الرضا عن 

 الذات
3 12% 22 88% 14.440 1 0.05 0.01 

علبقة 
 دالة

كمن النتائج  sig=0.01كقيمة  α=0.05 كقيمة، df=1 وقيمة ،2= كا10 كلدينا من ابعدكؿ قيمة
كمن ابعدكؿ تبيبْ كجود علبقة دالة ببْ الألعاب الشبو رياضية  αاقل من قيمة  sigابؼتحصل عليها بقد اف قيمة 

ببْ الألعاب الشبو رياضية ك الرضا عن الذات اكثر منها سلبية  %88كالرضا عن الذات كىي علبقة إبهابية بنسبة 
 من الأطفاؿ الصم كالبكم من كجهة نضر ابؼختصبْ %12بنسبة 
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( 9-12في تحقيق الصحة النفسية لدى الأطفاؿ الصم والبكم ) ( يبين دور الألعاب الشبو رياضية9جدوؿ )
 سنة.

 البعد
 ابهابي سلبي

 الدلالة df α sig 2كا
 التكرار النسبة التكرار

النس
 بة

الصحة 
 النفسية

3 12% 22 88% 11.400 1 0.05 0.001 
علبقة 

 دالة
 (9التحليل الاحصائي للجدوؿ )

من الأطفاؿ الصم كالبكم الذين لديهم  %12كالذم بيثل ما نسبتو  3لدينا من نتائج ابعدكؿ بقد التكرار 
مستول الصحة النفسية سلبي، بفا يعبِ ابلفاض بُ مستول الصحة النفسية لدل الأطفاؿ الصم كالبكم، اما التكرار 

ول الصحة النفسية إبهابي لديهم، بفا يعبِ اف من الأطفاؿ الصم كالبكم الذين مست %88كالذم بيثل ما نسبتو  22
 الصحة النفسية مرتفعة لدل الأطفاؿ الصم كالبكم كىذا من كجهة نضر ابؼختصبْ

كمن  sig=0.001كقيمة  α=0.05 كقيمة، df=1 وقيمة ،2= كا11.400 كلدينا من ابعدكؿ قيمة
كمنو تبيبْ لنا كجود علبقة دالة ببْ الألعاب  αاقل من قيمة  sigالنتائج ابؼتحصل عليها بُ ابعدكؿ بقد اف قيمة 

ببْ الألعاب الشبو رياضية ك الصحة النفسية اكثر  %88الشبو رياضية كالرضا عن الذات كىي علبقة إبهابية بنسبة 
 من الأطفاؿ الصم كالبكم من كجهة نضر ابؼختصبْ. %12منها سلبية بنسبة 

خلبؿ ابؼعابعة الإحصائية للجدكؿ كمن خلبؿ الفرضيات ابعزئية  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ كمن
"للألعاب الشبو رياضية دور في تحقيق الصحة النفسية لدى  تببْ برقق نص الفرضية العامة كالبٍ تقوؿ انو

 ( سنة" 9-12الأطفاؿ الصم والبكم )

صحة النفسية تتأثر كثبّا بالألعاب كمن الدراسة الإحصائية لنتائج ابعدكؿ كالفرضيات ابعزئية بقد اف جوانب ال
من الأطفاؿ الصم كالبكم من كجهة نضر ابؼختصبْ أكثر بكثبّ منو تاثرا سلبيا  %88الشبو رياضية تاثرا إبهابيا بنسبة 

 من الصم كالبكم كىذا من كجهة نضر ابؼختصبْ. %12بنسبة ضئيلة 
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رياضية كابؼداكمة عليها كابزاذىا كعلبج نفسي  كيرجع ارتفاع مستول الصحة النفسية ابٔ بفارسة الألعاب الشبو
للطفاؿ الصم كالبكم كجعلها كسيلة لتحقيق جوانب الصحة النفسية كالعمل على رفع مستول الصحة النفسية 
بالاعتماد على ما يتناسب من العاب شبو رياضية كمقدرات كامكانيات الأطفاؿ الصم كالبكم بحيث بهد الأطفاؿ 

 النفسية كاستقرارىم النفسي اثناء بفارسة الألعاب الشبو رياضيةالصم كالبكم راحتهم 

 خلاصة عامة

كمنو بيكن القوؿ اف الألعاب الشبو رياضية ضركرية بُ حياة الأطفاؿ الصم كالبكم بؼا بؽا من أبنية بالغة بُ 
الفئة كبؼا تلعبو الألعاب التأثبّ بُ الصحة النفسية للؤطفاؿ الصم كالبكم كبُ بسكبْ ابؼختصبْ من الاحتكاؾ بهذه 

الشبو رياضية من دكر بُ الكشف عن جوانب كمستويات الصحة النفسية كمعرفة النواقص كالثغرات النفسية للؤطفاؿ 
 الصم كالبكم كالعمل على التخفيف من الضغوط النفسية النابذة من الإعاقة.
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