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  :الملخص
قاـ البحث على دراسة موضوع: أمراض الروح في الرواية النسائية السعودية، فكما أف للجسد 
أمراضاً، فكذلك للروح أمراض، لا تقل ضرراً عن أمراض الجسد، إف لم تتفوؽ عليها ضرراً في 
بعض )الأحواؿ(، واتبعت الدراسة الدنهج النفسي الذي لػلل أسباب ىذه الأمراض، 

ذلك الدنهج الاجتماعي، الذي درس الظواىر الاجتماعية، ورصد مدى واستخدمت تبعاً ل
الضرر الناتج عنها بتُ أفراد المجتمع. واعتمد البحث على الدنهجي النفسي والاجتماعي، وقاـ 
على مقدمة وبسهيد وثلاثة مباحث ونتائج، بتُ التمهيد ارتباط الأدب ونقده، بعلم النفس، 

عملياً والاستفادة منو حديثاً، وتطرؽ الدبحث الأوؿ إلى أنواع منذ التًاث، وألعيتو وتطبيقو 
الدرض الروحي. وتناوؿ الدبحث الثاني أثر الأمراض الروحية على الفرد والمجتمع. وعمل الدبحث 
الثالث على استكشاؼ الأساليب الفنية للرواية، وقد توصلت الدراسة للنتائج الآتية: إف أكثر 

لحقد الذي يولد الانتقاـ في أكثر الأحياف. ىناؾ اضرابات نفسية الدشكلات النفسية سببها ا
، )الاضطراب)قوية، وىناؾ اضطرابات سلوكية؛ منشأىا قلق وتوتر، ولا ينطبق عليها مسمى 

ولكنها تؤثر حتماً على الفرد الدصاب بها. تعنت الشخص الدصاب بهذه الاضطرابات وعدـ 
 اعتًافو بوجودىا عنده.

العلاقات الإنسانية، الخطاب الروائي، التحليل النفسي، الذات  :يةتاحالکلمات المف
 والآخر.

Abstract: 
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This study investigates the theme of spiritual illnesses in Saudi 

women’s fiction. Just as the body is subject to diseases, the soul also 

suffers from ailments that can be no less harmful—and at times even 

more detrimental—than physical illnesses. The research employs the 

psychological approach, which analyzes the causes of such maladies, 

alongside the sociological approach, which examines social 

phenomena and traces their damaging effects on individuals within 

society. The study is structured into an introduction, a prelude, three 

chapters, and a conclusion. The prelude highlights the longstanding 

relationship between literature and psychology, its importance, and its 

practical applications in both classical and modern contexts. The first 

chapter addresses the types of spiritual illnesses. The second chapter 

explores their impact on individuals and society. The third chapter 

investigates the artistic techniques employed in the novel. the findings 

reveal the following: Most psychological problems stem from 

resentment, which often breeds vengeance. Severe psychological 

disorders and behavioral disturbances originate in anxiety and tension. 

Although these conditions may not qualify as fully diagnosed 

“disorders,” they nevertheless exert significant effects on the afflicted. 

Patients frequently exhibit obstinacy and deny the presence of these 

ailments. Treatment is often concealed or unacknowledged in their 

lives. numerous human relationships disintegrate as a result of these 

illnesses. 

Keywords: Human relations; Narrative discourse; Psychoanalysis; 

Self and the Other. 

 المقدمة
يتكوف جسم الإنساف من الجسد والروح معاً، إف تعبت الروح تعب الجسد، كما أنو من 
الضروري ألا يغُفل عن الدتاعب التي تصيب الروح؛ فهي ستؤثر بالإنساف كاملًا، بفرده بدستقبلو، 

المجتمع، فحينما بسر بالإنساف ضغوط نفسية مؤلدة، أيا كاف نوعها، فمن  /بعلاقاتو مع الآخر 
الدؤكد سيكوف لو الأثر الواضح عليو، ولكن كيفية التعامل مع ىذا الأثر بزتلف من شخص 

فمنهم الذي لا يتأثر بها وتنتهي آثارىا النفسية بنهاية ذلك الدوقف، ومنهم من يتأثر  "لآخر. 
فكتَه، إلا أنها لا تسبب لو أي اضطراب نفسي في سلوكو أو فكره أو بها وتأخذ الكثتَ من ت

مشاعره، ومنهم الذي تؤثر فيو تلك الدواقف وتقعده عن العمل، وبذلب لو القلق، وتفقده 
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السعادة، وقد بستد تلك الآثار إلى سنوات طويلة، وإذا لم بذد العلاج الدناسب؛ فإنها تتحوؿ إلى 
لى الشخص، وعلى لرتمعو أيضاً، لأنو بطبيعة الحاؿ الفرد ىو جزء ، مؤثرة ع(1)"أمراض نفسية

 من المجتمع.
وكما يعلم الجميع أف الأدب ليس بدعزؿ عن المجتمع، فهو مرآة لو، والرواية برديداً لقيت 
رواجاً كبتَا؛ً فهي لساف المجتمع؛ من ىنا جاء ىذا البحث الذي سيدرس تأثر الإنساف 

 دى وصوؿ أثرىا على المجتمع الذي عن طريق الرواية، نقرأ أخباره.بالاضطرابات النفسية، وم
 أهمية الموضوع:

تكمن ألعية الدوضوع في كونها الرواية الأولى ػػػػػػػ في حدود علمي ػػػػػ التي تسرد أنواع الأمراض 
النفسية وترصد تأثر الأفراد بتلك الأمراض، وتطبق بالدثاؿ الحي في جو درامي كيف أف لذذه 

بارز بالفرد وبالمجتمع على حد سواء؛ عن طريق شخصيات الرواية  ضطرابات الروحية تأثتَالا
الآخر، وسلكوياتو الخاطئة التي منشأىا ىذه الاضطرابات  التي مثلت تعامل الفرد وقسوتو على

 والعقد النفسية.
 أسباب دراسة الموضوع. 

، إلى حقيقة وجود )تتمثل أسباب دراسة موضوع:(أمراض الروح في الرواية النسائية السعودية 
مثل ىذه الأمراض؛ التي لا لؽكن إنكار وجود أشخاص مصابتُ بها، فهذه الدراسة ستسلط 

كاشفة لأسبابها، راصدة لنتائج وجودىا، لزللة عواقبها على الفرد  الضوء عليها؛ في دراسة
أيضاً، عن طريق عمل أدبي يلقى اىتماماً واسعاً من القراء  وعلى المجتمع المحيط بو الدصاب بها،

 والنقاد على حد سواء؛ إلا وىو الرواية.
 عينة الدراسة.

، لنورة الأبضري، ومع أنها )اختارت الدراسة رواية واحدة ألظوذجاً للبحث، وىي: رواية( أرواح 
، وموضوع ىاـ؛ يكاد يغفل عنو كتاب الرواية، الذين رواية واحدة إلا أنها تزخر بفكرة عميقة

تواطؤا على موضوعات مستهلكة وأفكار متناولة من الجميع، بينما تطرؽ ىذه الرواية موضوعاً 
عميقاً جدا؛ً فهي لا تقف عند مستوى الوعي في النفس الإنسانية، وإلظا تتجو لضو شعور 

يفسر كثتَاً أسباب الدشكلات الإنسانية، التي  اللاوعي، في الإنساف، وىذا الدستوى من الشعور؛
 لا يعُرؼ لذا سببا؛ً سوى تراكمات وضغوط نفسية مكبوتة في اللاوعي.
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"فالعمل الروائي لو أركاف ثلاثة؛ ىي: الفكرة واللغة والحبكة والسرد، والمحرؾ الرئيس لذا ىو 
، وبالفعل الفكرة "(2)موداف لذاالفكرة؛ فهي سيدة الدشهد في الطرح الأدبي، واللغة والسرد؛ لعا ع

ىي سيدة الدشهد، فالرواية التي تقوـ على لغة بصيلة، ولكن فكرتها مطروقة، لن تكوف كالرواية 
 ذات الفكرة الجيدة.
اعتمدت الدراسة في الدقاـ الأوؿ على الدنهج النفسي؛ وىو الذي يأخذ منهج البحث. 

لذلك اقتًنت الدعرفة الحقيقية للشخصية بدراسة أحوالذا النفسية،  "قواعده من علم النفس، 
 ."(3)ومكوناتها الباطنية، والتعرؼ على النزاعات التي تتجاذب فيها

واعتمدت الدراسة أيضاً على الدنهج الاجتماعي الذي يدرس الظواىر الاجتماعية الدتصلة 
واستفادت أيضاً من كل منهج لؽكنو أف  (4)بالفنوف الأدبية، يدرس مدى تأثتَ البيئة على الأدب

 يثري الدراسة ويغطي متطلبات البحث.
 وقد سار البحث على النواحي الآتية:

مقدمة، ويليها التمهيد، الذي بينت الدراسة فيو ارتباط الأدب ونقده، بعلم النفس، منذ 
ىذا البحث؛ وىي  التًاث، وألعيتو وتطبيقو عملياً والاستفادة منو حديثاً، ومن ثم تأتي مباحث

 على النحو الآتي:
 الدبحث الأوؿ: أنواع الدرض الروحي.

الدبحث الثاني: أثر الأمراض الروحية على الفرد والمجتمع. الدبحث الثالث: الأساليب الفنية 
 لرواية الألظوذج.

 ثم خابسة تليها نتائج البحث وتوصياتو، ثم ثبت للمصادر والدراجع.
 التمهيد

ليو أف الأدب والنقد الأدبي يتصل اتصالًا متيناً بعلم النفس؛ فالأدب ىو إف من الدتعارؼ ع
نتاج ما يصدر عن الشاعر أو الكاتب، والنقد يستعتُ بأدوات لنقد العمل الأدبي، ومنها 
التحليل النفسي لذذا النتاج؛ لأنو يبحث لدا ىو أبعد من قولو: نص بصيل، أو شعر بصيل، وإلظا 

نفس التي تفسر الأسباب النفسية التي دفعت الأديب لقوؿ ىذا دوف يستعتُ بحقائق علم ال
 ىذا.
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فلا نعجب أف نرى تيارات ىذا العلم برتك بالأدب ودراستو في غتَ موضع، أليس الأدب 
 من أروع ما تنتجو النفس الإنسانية؟

أليس وليد الشخصية الإنسانية؟ أليس الدعبر عما في النفس من شعور وإحساس؟ ثم أليس 
دب صلة بتُ إنساف وإنساف؟ أليس قارئ الأدب ومتذوقو وسامعو أناساً لػسوف ويتذوقوف الأ

 .(5)ويعجبوف وينقدوف؟
وليست الوجهة النفسية في دراسة الأدب وليدة العصر الحديث، ولا مقصورة على دراسات 

وىذا يؤكد أف للدراسات النفسية  (6)الغرب، ولكن ىناؾ لظاذج منها في الدراسات العربية القدلؽة
جذوراً في التًاث، وإف لم تكن ذات منهج واضح؛ بدعتٌ: لم تكن قاعدة واضحة يستَ عليها 

النفسية في دراسة الأدب، من ذلك  ةالنقد الأدبي، وإلظا ىي إشارات صرلػة لوجود ىذه الوجه
فذكر أف للشعر دواعي  "، (7)بعض النواحي الفنية والنفسانية من نتاج الشعر طرؽ ابن قتيبة 

، وتبعث الدتكلف: منها الطرب، ومنها الطمع، ومنها الغضب، ومنها يءبرث البط
يستعملو عبد القاىر  وىذا التعويل على التأمل الباطتٍ أو فحص الدرء نفسو"....(8)الشوؽ

دلائل ) ؛ استعمالًا موفقاً في شرح نظرية النظم، في كتابة)ىػ  471الجرجاني الدتوفى سنة( 
فإذا رأيت البصتَ بجواىر الكلاـ يستحسن شعراً، أو يستجيد نثراً ثم لغعل ) ، يقوؿ:)الإعجاز 

الثناء عليو من حيث اللفظ، فيقوؿ: حلو رشيق، وحسن أنيق؛ فاعلم أنو ليس ينبئك عن 
بل إلى أمر يقع من الدرء فؤاده،  أحواؿ ترجع إلى أجراس الحروؼ، وإلى ظاىر الوضع اللغوي،

 ...)(9)وفضل يقتدحو العقل من زناده.
يُكتفى بهذين الشاىدين من شواىد التًاث فهما يدلاف على اىتماـ النقاد بأحواؿ الأديب 
النفسية، وما ىذا إلا دليل على اعتناء النقاد الأوائل بهذا الدنهج، وإف لم يكن برت مسمى 

 منهج، كما ىو معروؼ الآف.
لنقد الغربي بددرسة التحليل النفسي التي كانت ثورة على ما ويرتبط ظهور الدنهج النفسي في ا

يسمى بالنزوع الجسدي للدراسات النفسية وابذاىها لضو سيكولوجية الأعماؽ، وصار النزوع 
 .(10)الجسدي في مواجهة النزوع النفسي

الأوؿ: يفسر أسباب الاضطرابات السلوكية بأسباب عضوية، أما الآخر: فيبحث عن 
 .(11)الحياة العقلية والسلوكية لأصحابهاالأسباب في 
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سيجموند ) وتطورت مدرسة التحليل النفسي تطوراً مهماً حتُ جاء الطبيب النمساوي"
( يوسف بروير) وتلاميذه فقد بزصص في علم الأعصاب ونشر كتاباً بالاشتًاؾ مع (فرويد

 .(12) "1985 عاـ( دراسات في الذيستًيا) بعنواف:
وعلى ىذا  (13)ومن أىم الدفاىيم في علم النفس: الشخصية، اللاشعور، العقدة الأوديبية

 ستستَ الدراسة؛ حيث ستدرس تأثتَ الاضطرابات النفسية على شخصية الفرد وتأثتَىا على
 المجتمع، إذ لا يقتصر الضرر على الفرد، وإلظا سيصل أثره إلى المجتمع. /الآخر 

لتي يقع فيها الفرد؛ بسبب سلوكيات لا يكوف سببها إلا مشاعر وستفسر أيضاً الدشكلات ا
 دفينة وعقد نفسية في اللاشعور.

 المبحث الأول: أنواع المرض الروحي
وىل  لابد من الوقوؼ حوؿ معاني النفس والروح، قبل استعراض أنواع الأمراض الروحية؛

 آخر؟ يء، والروح شيءالروح ىي النفس؟ أـ أف النفس ش
جاء لفظ النفس في الحديث الشريف بأكثر من معتٌ، وىو ما يتفق مع معتٌ النفس في 

فقد جاء لفظ النفس بدعتٌ: الوجداف أو السلوؾ أو الشعور أو الإحساس؛  .(14)القرآف الكريم
 .(15)ويشعر بو وينفعل معو ويتًجم السلوؾ وىو: ما لغيش بخاطر الفرد،

الإنسانية التي لذا كياف خاص بها، ولديها الحكم على وكذلك جاء لفظ النفس بدعتٌ: الذات 
وجاء لفظ النفس بدعتٌ  ."(17)وجاء لفظ النفس بدعتٌ الروح التي يعيش بها الفرد". (16)الأمور

 .(18)الروح كثتَا؛ً فهي التي لغب المحافظة عليها
وىنا: يتضح أسلوب الدين الإسلامي عند حرصو الشديد على النفس الإنسانية، وحرصو 
الأكبر على أف تكوف ىذه النفس مسلمة حتى تنعم بالعيش السعيد في الدنيا، وتنجو من 

 العذاب في الآخرة، وكذلك البعد عن كل ما يصل بالنفس للمهالك.
إذف: يظهر أف النفس بدعتٌ الروح في مواضع كثتَة؛ ولكن البحث اختار كلمة( الروح )دوف 

اية الألظوذج التي اختتَت للدراسة؛( أرواح )لذلك تساؽ ىذه الكلمة مع عنواف الرو النفس؛ لا
لابد من إيضاح ىذه النقطة، فيما لؼص عنواف ىذا البحث، إذ لا يتساءؿ سائل عن سبب 

 اختيار لفظة روح دوف نفس.
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 إذف: الدرض النفسي ىو الدرض الروحي.
 ، ومعرفة سبب تسميتو بهذا الاسم؟)الدرض النفسي) يبقى الوقوؼ عند مسمى

النفسي أو العصاب أو رد الفعل العصابي؛ مرادفات وذات معتٌ وتستخدـ بالتبادؿ؛  الدرض
عصبية وظيفية تنشأ من اختلاؿ وظائف الجهاز العصبي دوف أساس عضوي؛ أي  وىي أمراض

معينة بالنسيج العصبي، وىي خلاؼ الأمراض العصبية العضوية التي  دوف وجود إصابة واضحة
 .(19)تلف ما في النسيج العصببي أو الخلايا أو الألياؼ العصبيةتنشأ من إصابات معينة أو 

إذف: ليس الدسبب لذذه الأمراض النفسية أمراض عضوية؛ لأنو ىناؾ أمراض عصبية ناشئة 
الأمراض النفسية أو العصابية بسييزاً لذا عن الأمراض العصبية "بسبب عضوي؛ لذذا يطلق عليها 

 .(20)"العضوية
: أف الوظائف العقلية لا تكوف لستلة في الأمراض النفسية إلا بطريقة طفيفة عابرة، ويلاحظ

أما في حالة اختلالذا بدرجة بليغة خطتَة؛ تستوجب العلاج بالدستشفى؛ فإنها تشتَ إلى ما 
 .)(21) الجنوف أو الذىاف)يعرؼ بالدرض العقلي 

الرئيسية لذذه الأمراض، ىي عوامل نفسية، وحالياً يوجد اتفاؽ عاـ على أف العوامل الدسببة "
 ."(22)رغم أننا لا نغفل أثر العوامل الاستعدادية التكوينية

وسنستعرض ىذه الأمراض التي رصدتها رواية الدراسة، ففي تضارب الدشاعر في آف واحد، 
شل تفكتَي بساماً  "عللتو الكاتبة بسؤاؿ البطلة عن نفسها ىل ىي إنسانة سوية أـ لا؟ تقوؿ: 

وبت أتساءؿ: ىل أنا إنسانة سوية؟ كيف استطعت أف أربط بتُ مشاعري لشخصتُ في آف 
فالبطلة ىنا لم تعد تعرؼ نفسها كيف برب أبضد، والشخص الآخر في الوقت  "(23)واحد؟.

 .(24)نفسو، فكأنها ىنا تتساءؿ لداذا لم تطبق الدقولة الشهتَة( اعرؼ نفسك بنفسك
وقد حتَت الفلاسفة في نسبتها لأي ( ىيكل أبو لوف) لة وجدت على بابوىذه الدقو "

فيلسوؼ تعود، والتي تتُسب على الأغلب إلى سقراط، وىي تستدعي الاىتماـ بدعرفة الذات، 
فابتداءً من معرفتنا لذاتنا نقدر أف نعرؼ الآخر، ونتفهم دوافعو ونستوعب كلامو؛ علّو بذلك 

فهذا التخبط في الدشاعر الإنسانية لا  "(25)سهل التواصل بتُ أبنائويسود التسامح بتُ البشر، وي
يعتبر من أمراض الروح القوية الدؤثرة، ولكنو من الدؤكد لا يعتبر مؤشراً نفسياً دالًا على الصحة 

 النفسية للفرد.
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ونقيض تضارب وتعدد الدشاعر؛ يأتي التعلق بشعور واحد دوف غتَه، فقد تعلقت( أمل 
، وقد وضحت الكاتبة ىذا التعلق (26)رجة أنها تغار من أمها؛ لشدة حبها لأبيها)بأبيها؛ لد

إف التاريخ يعيد بعض الأساطتَ، ولكن على أرض عربية وبعد "، فقد قالت: )بأنها عقده )إلكتًا
للفتاة بأبيها،  ؼ السنتُ، فما لػدث أقرب إلى الأسطورة التي تشتَ إلى تعلق اللاواعيلاآ

ىي ابنة أغا لشنوف من كلتمنستًا، فقد أقدمت مع أخيها أورست على ( إلكتًا(وعدائها لأمها، و
؛ )إلكتًا) ، وعقدة"(27)قتل أمها وعشيقها إلغست اللذين قتلا أغا لشنوف فانتقمت لدقتل أبيها 

من أمها وكرىها لذا،  ، ويشتَ إلى تعلق لاوعي للفتاة بأبيها وغتَتها)ىي مصطلح أنشأه( فرويد 
 .(واستوحى( فرويد )ىذا الدصطلح من أسطورة( إلكتًا )اليونانية

. وىذه العقدة؛ ىي فكرة قتل الأب الذي أخذ (28)لدى الذكر( أوديب) وىي تقابل عقدة
. وفكرة قتل الأب ليست "الأـ من الطفل مثلما ترى الفتاة بأف الأـ تأخذ الأب منها 

، وبتُ كيف أف الرغبات )أف اشتغل )فرويد( على عقدة )أوديبجديدة، فهي معروفة منذ 
؛ مسألة طبيعية في فتًة من فتًات )السلطة الدهيمنة(الداخلية الدشحونة للطفل في قتل الأب 

العمر، يرى الطفل في والده عدواً حقيقياً سرؽ منو أمو، وعليو أف يستعيدىا؛ استعارت 
 .(29)ل الأب الرمزي الذي استولى على النوعالفنوف العالدية، ومنها الأدب فكرة قت

وبعد تعددية الدشاعر يأتي حدة الشعور وقوتو الذي وصفتو الكاتبة بقولذا: )ربدا يكوف جنوناً 
يشمل ناحية من النواحي العقلية، بينما يكوف الدريض في سائر النواحي الأخرى طبيعياً، وىو 

أعراضاً، فتقوؿ ىوس اللاإرادة، ونقصد لؽاثل الذوس الأحادي أو أنو أخف منو حدة وأقل 
الجنوف الذي لرالو الإرادة وحدىا، والذوس الوجداني، وىو ضرب من الجنوف الخفيف غتَ 
الدصحوب بالخطرفات الفكرية؛ وىو ىوس أحادي فكري، أو نوع من الذذاء خطرفاتو صورىا 

الناحية العلمية .. وبالفعل فقد لخصت الكاتبة ىذه الحالة التي تسمى من ..)(30)عقلية
؛ وىو: شكل من أشكاؿ الاكتئاب الشديد، وعادة ما يتيمز بأنو )اكتئاب أحادي القطب (ػب

الشعور الدستمر بالحزف أو فقداف الاىتماـ في بصيع الأنشطة التي تدور حوؿ الدريض، ولؽثل 
تركز اسم الحالة نوعاً من التأرجح بتُ الذوس والاكتئاب، فحالة الاكتئاب أحادي القطب 
 .(31)بساماً على الدشاعر السلبية، ومن يصاب بها يبقى في حالة نفسية غتَ جيدة طواؿ الوقت
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وتصف البطلة مرضاً روحياً آخر وصفاً علمياً عميقا؛ً لسبب بسيط وىو إصابة صديقتها 
الدقربة بهذا الدرض، وىي لم تستطع تفستَ ما لػدث لصديقتها من تضارب الدشاعر، الذي يعقبو 

ؼ عميق في ردود أفعاؿ تلك الصديقة، وتعاملها مع الناس وحتى الأشخاص الدقربتُ لذا، اختلا
ىل تراني كنت غبية أكثر لشا أتصور بحيث أني لم أكن أعي الأوضاع  "وىي أولذم، إذ تقوؿ: 

والتضاربات التي أعيشها مع حناف، فتارة أجدىا ىادئة وتقطر رومانسية، وتارة أجدىا أستاذة 
اتو، كما كنت أصفها في كثتَ من الدواقف حتُ أجدىا برلل وضعاً ما إلى أجزاء، لإبليس ذ

 ...(32)"وكيف أف لسيلتها تسعفها بكل ىذه التفاصيل التي لا يكاد يلّم بها إنساف عادي.
بينت أنها بعد انضمامها للعمل في الدستشفى الذي تتلقى صديقتها العلاج فيو؛  وقد

استطاعت معرفة ما بها من علة؛ لذلك قالت: إنها فهمت لداذا ثارت عليَّ حتُ أخبرتها أنو تم 
؛ فقد (33))قبولي في مستشفى الختَ؟ وىو من أكبر الدستشفيات النفسية في الدنطقة( الدماـ

في أوؿ صفحة كتب الدكتور: اضطرابات لم بردد  "يقتها الدكتوب فيو: وقعت على ملف صد
نوعيتها إلا بعد الجلسة الثانية، وكتب فيها نوعتُ فقط من الدهدئات، بدأ الدكتور في الكتابة 

 التشخيصية بإسهاب وتدوين الدلاحظات فيها:
لظط من  شخصية متعددة، التعدد في الشخصية ضرب من التصدع، والشخصية الدتعددة"

ألظاط الشخصية الانفصالية الدفككة؛ فالدريض تتمايز بعض عملياتو الانفعالية والفكرية، وتكوف 
لنفسها تيارات في الشعور مستقلة عن بعضها، وبدعزؿ عن بعضها البعض كوحدات أو كيانات 

ادة ما مستقرة نسبياً، ويتقلب الدريض بينها على فتًات تتًاوح بتُ عدة دقائق وعدة سنوات، وع
تكوف ىذه الشخصيات متباينة أو متناقضة، وقد لا تعرؼ الواحدة منها عن الأخريات 

.. وىذا الوصف العلمي صحيح بدرجة كبتَة لدرض( الفصاـ )وفصلت في الشرح .."(34)شيئاً 
عندما ذكرت أقسامو حتُ قالت: )أعيد القراءة على الحروؼ التي قيّدت بصري عليها، انفصاـ 

يقُسم لررى الشعور إلى عناصر متعددة والانفصاـ التدرلغي للشعور يسمى التحلل، في الذستتَيا 
 .(35)(أما الانفصاـ الدفاجئ فيسمى التمزؽ، والانفصاـ العارض رئيس للفصاـ

ومع ظهور انقسامات الشخصية ظهوراً واضحاً للعياف؛ بسبب مرض الفصاـ الذي لا 
يستطيع الدريض السيطرة عليو؛ يظهر داء عضاؿ يتعب الفرد؛ لأنو يكتمو ويتعبو في الوقت 

فالحقد بضل ثقيل يتعب حاملو إذ تشقى بو نفسو، ويفسد بو فكره،  "نفسو؛ وىو داء الحقد 
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العجب أف الجاىل الأبضق يظل لػمل ىذا الحمل الخبيث حتى يشفي  ويكثر بو لعو وغمو، ومن
حقده بالانتقاـ لشن حقد عليو، إف الحقد في نفوس الحاقدين يأكل كثتَاً من فضائل ىذه 
النفوس فتَبو على حسابها، وإذا نظرنا إلى الحقد وجدناه يتألف من بغض شديد، ورغبة في 

 وقت النيل لشن حقد عليو، فالحقد إذف ىو: إضمار الانتقاـ مضمرة في نفس الحاقد حتى لػتُ
 .(36)"العداوة في القلب والتًبص لفرصة الانتقاـ لشن حقد عليو

إف فكرة تطور الطب النفسي مع مرور الأياـ؛ لا لؽكن إنكارىا، فكم من الأمراض 
والاضطرابات النفسية لم يكتشفها العلم، ومن ىذه الاضطرابات اضطراب ما بعد الصدمة 

( لم يلاؽِ اضطراب ما بعد الصدمة في الطب الاىتماـ الكافي إلا في الآونة :الذي قالت عنو
عصاب ) الأختَة، صاغ العالم النفسي( إميل كريبلن )في نهاية القرف التاسع عشر مصطلح

 .(37)(؛ لوصف الأعراض التي ظهرت عند ضحايا الحوادث والإصابات الخطتَة(الخوؼ
شخاص الأكثر عرضة باضطرابات ما بعد الصدمة ىم الأفراد الذين وبينت الكاتبة بأف الأ

.  (38)تعوزىم شبكة علاقات اجتماعية، أو الأشخاص الذين عانوا من مشكلات نفسية مسبقة
وبالفعل ىذه النظرة صحيحة إلى حد كبتَ؛ فالإنساف الذي يعيش وحيداً دوف علاقات 

يكوف إنساناً ىشاً ضعيفاً للصدمات وما بعدىا اجتماعية، ودوف القياـ بواجباتو الدنوطة بو؛ س
 أيضاً.

أي: ( اعرؼ نفسك) الي تدور حوؿ الحكمة الشهتَة:( سقراط) من ىنا: تتضح ألعية فلسفة
أف التفكتَ بطريقة منطقية سيقودنا للحصوؿ على الثقة بالنفس والسيطرة على حياتنا، فمعرفة 

، كما أف سقراط يرى بأف غاية الإنساف العليا ىي (39)النفس لزطة لابد منها، لدعرفة السعادة
الوصوؿ للسعادة، وأف السعادة لا لؽكن الوصوؿ إليها إلا من خلاؿ الفضيلة، والفضيلة عنده 

. فكلما كاف الإنساف لستلطاً بالمجتمع قائماً بواجباتو،  (40)داء كل فرد لواجبو بذاه المجتمعأتعتٍ: 
 واجهو.كاف أقوى مقاومة لكل صدمة نفسية ت

، وحكم الفرد وإدراكو للأشياء المحيطة بو؛ يءيتضح إذف: أف بشة ارتباطاً وثيقاً بتُ الدزاج الس
ـ أظهرت أف الأفراد يقوموف بإدراؾ الأشياء 1994 (نيدنثل وسيتتَلند) ففي دراسة قاـ بها

يفية تصور الدتوافقة مع مزاجهم الحالي، الدزاج السيء وغالباً الأقل حدة لؽكن أف يتحكم في ك
يرتبط الدزاج السلبي بالاكتئاب "؛ لذلك (41)البشر للعاطفة الدتطابقة مع الأشياء والأحداث 
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والقلق والعدوانية وعدـ تقدير الذات والتوتر؛ لأنو لؽكن أف يؤثر على قدرة الفرد في معالجة 
ابي يعطوف الدعلومات لشا لغعلو يركز فقط على مرسل الرسالة، في حتُ أف أصحاب الدزاج الإلغ

مزيداً من الاىتماـ لكل من الدرسل وسياؽ الرسالة، وىذا قد يسبب مشكلات في العلاقات 
، والذي يعتٍ (43)(قانوف التًكيز). وىذا يسمى في علم النفس بػ.."(42)الاجتماعية مع الآخرين.

تركز عليو سوؼ يؤثر في حكمك على الأشياء، وبالتالي على شعورؾ  يءأف أي ش"
وأحاسيسك، فأنت إف ركز على التعاسة، فستشعر بأحاسيس سلبية، وسيكوف حكمك على 

 .(44)"الأشياء سلبياً، وبالدقابل فإف ركزت على السعادة فسوؼ تشعر بدشاعر وأحاسيس إلغابية
الأمور نظرة تشاؤمية في أغلب الأحواؿ، وقد قد ينظر إلى  يءلذا فإف صاحب الدزاج الس

يهوؿ الأمور؛ بسبب حساسيتو الدفرطة في النظرة إلى أخطاء الآخرين، أو حتى النظرة إلى كل 
. فالحساسية الدفرطة في النظرة إلى كل خطأ من الآخرين أو وجود بعض  خطأ على سبيل العموـ

راعات لا لؽكن مواجهتها أو برملها، الألظاط الخاطئة في التفكتَ قد يسبب لو إحباطات وص
بينما في الدقابل قد برصل لآخرين صراعات أو إحباطات أشد وأنكى، لكن ردة فعلهم بذاىها 

دوف أي تأثتَ نفسي معقد، أو اضطراب مؤثر؛ كونهم جبلوا على  عادية، ويتقبلوف الأمر بواقعية،
 يعتبر الدزاج السيء من ولا (45)سمات وصفات غتَ مهيئة للاستجابة لدثل ىذه الضغوط.

الأمراض القوية أو التي برتاج إلى علاج؛ بقدر ما ىو عارض يصيب بعض الأشخاص دوف 
غتَىم؛ وليس ىناؾ سبب علمي؛ لتفستَ ىذه الناحية، وليس ىناؾ سبب مقصود للشعور 

ـ أو لا وقت معتُ لزدود البداية والنهاية لو، فربدا يستمر لساعات أو لأيا"، و(46)بدزاج سلبي
لأسابيع أو أطوؿ من ذلك، ولو تأثتَ في طريقة تفستَ الأفراد وتربصتهم للعالم الخارجي المحيط 

 .(47)"بهم وأيضاً في توجيو سلوكهم
وتسلط الرواية الضوء على إحساس بغيظ وشعور داخلي مؤلم حينما تذكر أف الأصعب من 

مرير بغيض يتسبب في حالة من الغلياف  يءوشعور الظلم ش وقوع الظلم ىو الإحساس بو،
الداخلي، وىو قلق مضاعف لا لؽكن أف يهدأ طالدا استمرت ىذه الدشاعر السلبية نتيجة 
الشعور بالظلم، وقد تتولد نتيجة لذلك أيضاً مشاعر سلبية أخرى مدمرة؛ كالغيظ والغضب 

ن راحتو، ومن الطاقة التي يفُتًض والرغبة الجالزة في الانتقاـ، وكل ىذه الأمور يدفع الدرء بشنها م
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أف يستخدمها في أمور إلغابية بناءة، وىكذا يبدأ شيطانو يلمع لو فكرة الانتقاـ في كل 
 .(48)ابذاه

من ىنا أتت فكرة اعتبار أف كل خطأ لػدث؛ ىو بدثابة إىانة للمُخطئ عليو، وىي فكرة 
ذي ينشأ عن الإىانة إزدراءً الدهاف يرى في الشر ال "ليست صحيحة في غالب الأحواؿ، لكن 

لشخصو، وىو أشد إيلاماً من الشر نفسو غالباً، وىكذا إذا كاف كل واحد لغازي على الازدراء 
؛ من ىنا (49)"الدوجوّ اليو بنسبة ما يقدر من الانتقامات أصبحت ىائلة، وصار الناس قساة
، وصار الخوؼ وجب أف تصبح العقوبات أكثر شدة كلما صارت فرص الإىانة أكثر شيوعاً 

 .(50)من الانتقاـ يقوـ مقاـ الرادع القانوني
وبسدنا الرواية أيضاً بسلوؾ آخر يؤثر على الصحة النفسية للفرد؛ وىو الارتباؾ وبينت أنو 
سلوؾ يؤثر على التفكتَ ويشوش الذىن؛ وقد لغر إلى قرارات وسلوكيات خاطئة، وأنو حالة 

 .(51)النفس الإنسانية مثل الخوؼ والقلق نفسية توصف كرد فعل عكسي لدشاعر بذتاح
وغالباً ينشأ الخوؼ من إحساس الإنساف بعدـ الأماف؛ لذلك فأكثر ىذه الدشاعر الدؤذية 

 .(52)للشخص ىي انعكاس للضغوط الانفعالية، وعدـ القدرة على التكيف معها
شرحتو الرواية، بشة مرض نفسي يهوي بصاحبو لدنحدرات خطتَة تودي بو إلى الدهانة والإذلاؿ 

؛ وىو روائي وصحفي لظساوي درس القانوف )وبينت سبب تسميتو، ونسبتو للروائي )مازوخ
، )الدازوخية(فالدرض؛ ىو ما يسمى بػػػػ (53)والتاريخ، وتعلق بالأدب، وكتب العديد من الروايات

أنها ووصفتو بأنو سلوؾ ىادـ للذات، يقوـ الشخص بوضع نفسو في مواقف، قد يعلم مسبقاً ب
ستعود عليو بالفشل والحرماف، ومع ذلك لغد في ىذا الإذلاؿ راحة خفية في القياـ بهذة الأمور؛ 

 .(54)أي أنو يعشق دور الضحية والدظلوـ
وأختَاً: لُؼتم ىذا الدبحث بالحديث عن الذي نستطيع أف لصزـ بأف منشأ غالبية الدتاعب 

ية؛ بسبب العقل الباطن، والقوؿ بالغالب؛ والأمراض النفسية، والاضطرابات والأفكار السوداو 
حتى لا يكوف الحديث حديثاً حازماً من الناحية العلمية التي تفسر منشأ بعض الأمراض 
النفسية؛ بسبب الوراثة، أو البيئة، أو ردود أفعاؿ بذاه بعض الأسباب، وغتَىا كثتَ من الأسباب 

، )العقل الواعي  (نشط والذي يسمى بػػػػػفالعقل مكوف من جزأين، الجزء الظاىر ال "الدتنوعة. 
وفيو لػدث الإدراؾ الحسي مثل الشم واللمس والتفكتَ، والجزء الثاني ىو العقل الباطن، وىنا 
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مكمن الكنز والقوة الجبارة ومركز الأحاسيس والدشاعر، وىنا سبب بسيز العظماء من غتَ 
 أعماؽ البحر، ويؤدي أيضاً إلى العظماء، وىذا يؤدي بالإنساف إلى وصوؿ القمر والغوص في

 . .."(55)الحفرة التي ينتهي فيها مستقبل الكثتَ من الناس 
 المبحث الثاني: آثار المرض الروحي على الفرد والمجتمع

بعد تسليط الضوء على الدرض الروحي وتفستَه علمياً من الناحية النفسية؛ سيكمل ىذا 
الآثار النابذة عن ىذه الأمراض على الفرد  الدبحث ما ابتدأ بو الدبحث السابق، فستَصد

والمجتمع على حد سواء، فأحياناً لا يقتصر الضرر على الفرد فحسب، بل سيتضرر من جرائو 
فالفرد في الواقع عندما يتعرض لدوقف يثتَ انفعاؿ "أفراداً آخرين إف لم يكن لرتمعاً بأكملو. 

ويدخل ؼ الدوقف الدثتَ   معتُ عنده؛ فإنو يستجيب ككل، فالإنساف يتحرؾ ككل
. وىكذا المجتمع، فالفرد جزء لا يتجزأ من المجتمع، وعليو سيؤثر الفرد في المجتمع؛ "(56)ككل...

 لأف المجتمع عبارة عن أفراد.
إف الحقد الذي يتًاكم لسنوات وسنوات؛ لن يهدأ باؿ صاحبو إلا بالانتقاـ كما سطرت 

ىذه الفكرة أو خطؤىا، لكن الرواية رصدتها، وىذا الرواية ىذه الفكرة، بغض النظر عن صحة 
لا يعتٍ أنها فكرة غتَ موجودة في الواقع، تقوؿ على لساف أولاد الساكت وىم يروف أباىم 
مظلوماً في قضية الإفلاس التي تعرض لذا: )بسر السنوات وتطرح موجات الحياة على الشواطئ 

زاؿ تتدلى أماـ عينيو، فلا يزاؿ عالقاً في فلا ينسى، ويظل حبيساً للماضي، وصورة أبيو لا ت
ذاكرتو خبر إفلاس أبيو الساكت، ولم يكن إفلاساً بدعتٌ الإفلاس، ولكنو كاف سرقو قاـ بها رجل 
الأعماؿ الدوجب في بداياتو مع الساكت، لشا جعل الساكت يقبع خلف القضباف لسنوات 

 .(57)(نتقاـ يكسر الدوجببسبب الديوف الدتًاكمة، والذي جعل أبضد لسنوات لؼطط لا
ومن آثار تعددية الدشاعر وبزبطها ما ذكرت الرواية من حاؿ البطلة التي أحبت شخصتُ في 

كيف استطعت أف أربط مشاعري لشخصتُ في آف واحد؟ وبرغم ما  "آف واحد حيث تقوؿ: 
ثتَ ألا أني كنت أضع في طريق ىذا الإحساس الك ةكنت أشعر بو بذاه أبضد ومشاعره الدتدفق

من العراقيل، وأدركت أف عبد اللطيف ىو لاحتياجي الوظيفة، قد أكوف أنا أيضاً من ىذا 
 ."(58)الصنف الذي يضع الرجل على حسب الاحتياج....
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، و)عبد )إذف: فالتخبط في الدشاعر لم يقتصر أذاه على البطلة، وإلظا أثر سلباً على )أبضد
القوؿ: إف الضرر النفسي لا يقتصر على الفرد،  ، وىذا يؤكد ما ابتدأ بو الدبحث عند)اللطيف

 وإلظا سيصل أثره إلى المجتمع.
؛ نراه أيضاً مع ىذا الاصرار لػبها، )أمل) ، في الانتقاـ من عائلة)ومع إصرار )عبداللطيف

كانت لديو مشاعر غريبو بذاه أمل، فحبو   "، التي تقوؿ عنها الكاتبة: )ولكن بطريقتو( السادية 
، وفي الوقت ذاتو لم يكن يرغب بالارتباط بها بشكل رسمي، ولكنها أحبت فيو لذا حب بسلك

الانصياع لرغباتها التي ينفذىا، وقد استمرأ ذلك كونها برب استغلالو بهذا الشكل الغريب في 
المحبة، بالرغم من أف ىذا النوع من المحبة لا يصنف إلا بالسادية التي كاف يستعذبها 

من أكبر الضرر على الفتاة؛ فالشخص الذي يعلقها بحبو لذا، وىو مصر في . وىذا .."(59)بساماً.
ذاتو بعدـ الارتباط بها؛ شخص سئ، لحق ضرره بالبنت من جهو، وبسنوات عمرىا من جهو 

 أخرى.
، لأنو لو ثأراً قدلؽاً )، و)حناف)، الذي تلذذ بتعذيب )أمل)وتسطر الرواية شعور )عبد المحسن

بسبب والديّ ىاتتُ الفتاتتُ، فقد سجنا والدالعا والد عبد المحسن، في قضية ديوف متًاكمة، 
تقوؿ الكاتبة: )تقدـ بخطوات فيها الكثتَ من الخبث والثقة بأنو قطع أشواطاً طويلة في معركة 

تقاـ، وشعر بنشوة الانتقاـ التي عاصرت سنوات وسنوات من التفكتَ، تلذذ ببوادر الان
الانتصار، حيث شعر أف الألم والأسى بادياً في أفعاؿ الآخرين، ورغم تلك النشوة إلا أف في 
داخلو شئ يعتصر... مازوخية، مازوخية رددىا في أعماقو، ىل أنا أستعذب أف أمثل دور 

 .(60)(الضحية كل ىذه السنوات
ظاىرياً، وألم وشعور حزين داخليا؛ً ما ف ىذه الدشاعر الدتضاربة فرحة واضحة ونشوة بالنصر إ

 .)، الدنسوب للروائي الشهتَ )مازوخ)ىي إلا تربصة فعلية لدرض )الدازوخية 
عند علماء النفس أسباب ودوافع؛ فكل ردة فعل لذا ردة فعل مشابهة لذا من حيث "

انتقما لأبيهما ؛ ولعا الأخواف اللذاف )، و( عبد المحسن )أبضد  (، وىذا ماحدث لػػػػػ"(61)الدبدأ
الدسجوف في قضية دين ملفقة لو؛ لذلك كاف الثمن مع الانتقاـ؛ ىو نصف ثروة الراىي، 

.وىكذا تدور حلقات (62)ونصف ثروة الدوجب، فأبضد وأخوه عبد المحسن امتلكا الدفتاح بساماً 
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ح الانتقاـ بتُ الأشخاص؛ وىي بلا شك دوائر مغلقة انغلق عليها أصحابها، ولا بست للتسام
 والذدوء الذي لابد أف يعم المجتمع بصلة.

يتقلب مريض الفصاـ على فتًات تتًاوح بتُ عدة دقائق وعدة سنوات، وعادة ما تكوف ىذه 
الشخصيات متناقضة، وقد تكوف ىذه الشخصيات الداخلية واحدة أو اثنتتُ أو ثلاثة، وفي 

ى متحررة ومندفعة تنشد الدتعة الشخصية الدزدوجة عادة ما تكوف حادة ورصينة ولزافظة، والأخر 
 .(63)وبرب الدرح

ومع تقلبات شخصيات مريض الفصاـ وتناقضها؛ تتناقض علاقاتو وحياتو الاجتماعية؛ وىذا 
ىل تراني  ) ما يفسر تساؤؿ بطلة الرواية عن تناقض شخصية صديقتها، وتقلبها حيث تقوؿ:

والتضاربات التي أعيشها مع حناف، كنت غبية أكثر لشا أتصور بحيث أني لم أكن أعي الأوضاع 
بليس ذاتو، كما كنت أصفها في كثتَ من الدواقف فتارة أجدىا ىادئة، وتارة أجدىا أستاذة لإ

ما إلى أجزاء، وكيف أف لسيلتها تسعفها بكل ىذه التفاصيل التي لا  حتُ أجدىا برلل وضعاً 
ة( حناف )مع صديقتها( .. وذكرت الرواية تقلبات شخصي..)(64)يكاد يلم بها إنساف عادي

؛ فمرة لزبة لذا، ومرة ناقمة عليها، وأخرى باحثة عن الانتقاـ؛ بسبب أصغر الدواقف، (أمل)
وىذا ضرر بلا شك، لكن إف قرأنا الواقع؛ وحكايات مريض الفصاـ مع المجتمع؛ فسنجد الضرر 

ية ػػػػػ أرواح ػػػػػػ أكبر من تقلبات نفسية لصديقة على صديقتها، لكن الدراسة مقتصرة على الروا
 وشواىد أضرار الأمراض النفسية مقتصرة على الرواية فقط.

وقد استشهدت الكاتبة بقصة ذكرت مراراً في الروايات التارلؼية، فيما لؼص اضطراب ما بعد 
الذي شهد حريق لندف، إذ ذكر بعد نصف سنة من  (صموئيل بيبس(الصدمة؛ وىي قصة لػػػػػػ

، وىذا يعود إلى الصدمو (65)يع النوـ ليلًا، دوف أف ينتابو خوؼ من النارالكارثة أنو لا يستط
التي انتباتو عندما شاىد حريق لندف في تلك السنة، ولازالت اضطرابات ىذه الصدمو تصاحبو  

.  كلما أراد النوـ
ولؼتُم الدبحث بدثاؿ حي من الرواية يدؿ على أف الفطرة السوية؛ ىي الأساس في الإنساف، 
وأف الشر ما ىو إلا عارض ناتج عن أسباب متنوعة، وليس كل إنساف يستجيب للشر، أو أف 
يتجو لطريق الانتقاـ، فالإنساف القوي؛ ىو الذي يسيطر على الدشاعر السلبية، ولا يلجأ 

يضره أولًا، ويضر الآخر ثانيا؛ً لذلك تقوؿ الرواية:( الإنساف عندما يقوـ بعمل للانتقاـ الذي 
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مشبوه وقبل أف يقوـ بو، يتملكو القلق والتفكتَ والحتَة، حتى أف شكلو يتغتَ وكلامو يتلعثم، 
 ...)(66)وىذا دليل على أف الفطرة السوية تعمل عملها داخل الإنساف

وية السليمة من الشحناء، وما بذره من ويلات الانتقاـ إذف: الأصل في الإنساف الفطرة الس
 ومظاىر الشر.

 المبحث الثالث: الأساليب الفنية لرواية الأنموذج
بعد عرض الجانب الدوضوعي لدوضوع الدراسة؛ سيعرض ىذا الدبحث الجوانب الفنية لرواية 

الفتٍ الذي بصع ىذه الألظوذج، إذ لا لؽكن دراسة عمل أدبي ورصد مواضيعو دوف دراسة القالب 
 الدوضوعات، فسيدرس كيفية وجود ىذه الدوضوعات فنياً، وتوظيف الكاتبة لذا.

: لا لؽكن تقديم الرواية بأحداثها وشخصياتها، ومكانها وزمانها، وكل تقنية فنية السرد :أولً 
قدـ بها فيها إلا بطريقة ما يقدمها الكاتب للقارئ؛ لذلك يعُرّؼ السرد بأنو: الطريقة التي ت

. وعلى ىذا؛ فالسرد ىو: نقل الحادثة من صورتها الواقعة إلى صورة لغوية؛ فحتُ (67)الحكاية
نقرأ: وجرى لضو الباب وىو يلهث، ودفعو في عنف، نلاحظ أف ىذه الأفعاؿ: جرى، يلهث 
ىي التي تكوّف في أذىاننا جزئيات الواقعة، ولكن السرد الفتٍ لا يكتفي عادة بالأفعاؿ؛ بل 

، وىذا من )تخدـ العنصر النفسي الذي يصور ىذه الأفعاؿ،( وىو يلهث، دفعو في عنف يس
 .(68)شأنو أف يكسب السرد حيوية ولغعلو لذلك فنياً 

 واستخدمت الرواية طريقتتُ للسرد؛ ولعا:
: طريقة السرد بضمتَ الغائب: ويسمى ىذا النوع بالراوي العليم؛ لأنو يعلم أكثر لشا تعلم أية أ

 .(69)في السردشخصية 
بدعتٌ: أف الشخصية لا تشهد على الأحداث، ولا تتكلم إلا بقدر ما يسمح لذا الراوي الذي 

التي ( الدماـ) يروي الرواية. وأكثر ما ظهر ىذا في بدايات الرواية، عندما تكلمت عن مدينة
 قامت أحداث الرواية في تلك الددينة.

كانت تسبح خيالاتها فوؽ أمواجها أسطورة   على مر العقود ىي طفلة الزماف حينما) تقوؿ:
 .(70)(الحياة

وتسمى الراوي  الراوي متساوٍ الدعرفة مع الشخصية، :طريقة السرد بضمتَ الدتكلم؛ وىي ب:
 =، وتتحدد العلاقة فيو عبر الرمز الاتي: الراوي (الرؤية مع) ويسمى أيضاً  ،(71)الشخصية =
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ما تعرفو الشخصية، والرواية التي يسيطر عليها ىذا  الشخصية، وتفستَه: أف الراوي لا يقوؿ إلا
، ويبدو أف ىذا الشكل واسع الانتشار في (72)الشكل؛ تكوف لذا وجهو نظر أو بؤرة سردية

الأدب الحديث؛ لدا يتيح من تلقي القارئ للشخصية مباشرة دوف وسيط في الغالب، حيث 
 .(73)ستَه الشخصية ذاتهايقدـ لنا الراوي تفستَاً للأحداث جنباً إلى جنب مع تف

وىذا ما سارت عليو الرواية في غالبها الأعم؛ إذ كانت تستَ الأحداث على طريقة ىذا النوع 
من السرد، والتقت شخصية البطلة التي سردت الأحداث بالقارئ مباشرة؛ دوف وسيط بينها 

 وبتُ القارئ.
ىناؾ العديد من التقنيات الفنية التي وظفتها الرواية لخدمة  ثانياً: التقنيات الفنية للرواية:

النص الروائي؛ لدا فيها من كسر الرتابة التي من الدمكن أف تصيب قارئ الرواية بالدلل، ووجودىا 
الرواية في الدقاـ الأوؿ، إذ توصف الرواية بالحداثة أو الكلاسيكية؛  في النص الروائي؛ لدصلحة

 ىذه التقنيات؛ وأوؿ ىذه التقنيات: تبعاً لكثرة استخداـ
إف الروايات التي تتسم بالطابع الكلاسيكي القديم؛ كانت تتبع طريقة عرض  تقنية الحذف:

الأحداث بطريقة السرد التارلؼي؛ وىو: الذي ينقل الأحداث للقارئ من بدايتها إلى نهايتها، 
دوف خلخلة للزمن الروائي، على سبيل الدثاؿ تستَ الأحداث للبطل من طفولتو وحتى شبابو 

أنو ليس ىناؾ لا تقديم ولا تأختَ ولا خلخلة لزمن الرواية، بينما وصولًا لشيخوختو؛ أي: 
ابذهت الرواية الحديثة لأبعد من ذلك فيما لؼص تقنية زمن الرواية، إذ سرّعت زمن الرواية الذي 

إنو اللجوء إلى القص الدؤلف الذي ىو بالدعتٌ الدقيق من أمر التواتر... ىو أوسع "قيل عنو: 
 واسطة تنظيم لا زمتٍ يعرؼ بأحداث ترد بصفتها متماثلة نسبياً:وسيلة لتسريع القص ب

 .. وظهر ىذا كثتَ في الرواية مثل:.."(74)كل أياـ الأحد يفعل كذا)
 . )(75)لرروحة مثقوبة بفعل مسامتَ الأياـ)-
 )(76)تتًاكم الأياـ وتطوي بتُ ثناياىا الكثتَ)-
 . )(77)امتدت بي الأياـ ويكبر معي القيد)-

 ىذا في الصفحات الأولى من الرواية، وغتَىا كثتَ جداً.



 ( 002 -079ص :) (0902)  90العدد:/  90المجلّد: مجلة مق امات
 

027 issn2773-2754 essn253-3857 

 

فمثل ىذه التقنية سرّعت في الأحداث بشكل كبتَ، خاصة إف علمنا أف الرواية رصدت 
موقف عائلة من عائلة أخرى، وسردت ما بتُ العائلتتُ من مشكلات، وىذا بطبيعة الحاؿ؛ 

تقنية الحذؼ وتسريع الزمن الروائي؛  استغرؽ سنوات عدة؛ فما كاف من الكاتبة إلا أف تستخدـ
 حدث لتلك العائلتتُ على مر السنوات.  حتى تستطيع أف تعطي القارئ الدلخص الكامل لدا

 :الوصف
الرواية التي تساعد الكاتب على إبراز الصورة الدتخيلة للقارئ  وتعد ىذه التقنية من تقينات

بحذافتَىا؛ وكأنو يشاىد منظراً كاملًا للشخصية في الرواية، وفي الأمكنة التي بردث فيها الأحداث  
كاملة، ولا تقتصر على إيصاؿ الأخبار والأحداث للقارئ، وإلظا تعطيو تصوراً كاملًا للحدث وكل 

ور، حركة، صوت، حوار،... ويعتبر الوصف ووجوده في الرواية ىاماً جدا؛ً لأف ما يتعلق بو من ص
الرواية حقل الوصف ولرالو أولًا، ولأنو نظرُ إليو في ضوء تراتيبها وقوانينها ثانياً، وضبطت  "

التي لؽتد عليها  ةماىيتو وفق ما برتويو الرواية، وحددت علاماتو وحدود مواقعو في ضوء الدساح
 .(78)"الروائيالخطاب 

وقد استعانت رواية الألظوذج بتقنية الوصف كثتَاً، فقد وصفت الأماكن والجمادات، ووصفت 
 مشاعر الأشخاص، وما حدث لذم عند بعض الدواقف الدؤلدة والدفرحة على حد سواء.

الكنبات وثتَة ألوانها متناسقة ومتداخلة، تزينها نوافذ بنية أنيقة تضفي على ) من ذلك تقوؿ:
الدكاف مزيداً من الدؼء، وبالانتقاؿ إلى الصالوف الثاني تلمح في الأثاث نفحة عصرية تتجلى في 

 .(79)(الدقاعد الجلدية والطاولة الدربعة والكرسيتُ الصغتَين
تلامست أقداـ عبد اللطيف الدنجرفة مع أمواج الفضوؿ أرضاً،  "ومن وصف الدعنويات تقوؿ: 

برمست لإلغاد من بتُ تلك الأنفاس الدتعالية نفس، بسلكها الاضطراب لدعرفة حقيقة لا يعرفها 
 ."(80)سوى من عرؼ أمل على حقيقتها....

للأشياء وىكذا: سارت الرواية من بدايتها إلى نهايتها؛ بُذدد الوصف وتنُوعو من وصف 
 والأماكن والأشخاص، حتى تستَ بالقارئ إلى الصفحة الأختَة منها.

وىذه التقنية أيضاً من تقينات السرد التي يوظفها الكاتب؛ لخدمة النص الروائي،  المونولوج:
وىي أيضاً تقنية حديثة توقف السرد عند لحظة معينة، وبوساطة ىذه الوقفة؛ لؽكن للقارئ 
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ومعرفة خفاياىا. فمعرفة خفايا نفوس الشخصيات؛ لا تقل ألعية عن الولوج لنفس الشخصية 
من ىنا تفاقم إحساس كتاب الرواية بضرورة التغيتَ فاختلق بعضهم  "معرفة الأحداث ذاتها؛ 

أشكالًا جديدة للتعبتَ؛ تصطدـ مع الإطار التقليدي للحبكة وخطية السرد؛ مدعمة بتطويرات 
 ."(81)تقنية جادة...
الدونولوج تقنية حديثة، ولذا وظيفة في النص، وليست حشواً عند من يظنها  إذف: تقنية 

 كذلك.
ومن اعتقد أنها تعيق حركة السرد؛ غفل عن ألعية وجودىا في الرواية؛ فهي من تسبر أغوار 

يعمل ىذا التنظيم  "نفوس الشخصيات، وتتًبصها عبر سطور الرواية، ومن ذلك قوؿ البطلة: 
يؤثر على النشاط الأوتوماتيكي للعقل اللاواعي  يءؿ عدـ حدوث شعلى لضو مُرضٍ في حا

 حتى يقوـ العقل الواعي بتنفيذ القسم الأكبر بإيعاز من اللاواعي.
 ماذا أقوؿ؟

ىل بات العمل في المجاؿ الطبي مسيطراً على عقلي إلى ىذا الحد، الذي أخضع فيو ذاتي إلى 
 ."(82)حديث نفسي لتشريع ما أقوـ بو....

قطع السابق؛ ىو حديث نفس للبطلة بزاطب بو نفسها، وتتًجم الرواية حديث فالد
 الشخصية للقارئ في سطور.

 ثالثاً: لغة السرد
كانت لغة السرد لرواية الألظوذج لغة فصيحة واضحة، مليئة بالاقتباسات العلمية فيما لؼص علم 

النفسي من حياة الناس، بدعتٌ: ابذاه النفس؛ تبعاً لطبيعة موضوع الرواية، الذي يبحث في الجانب 
الرواية لدراسة تأثتَ الأمراض التي تصيب الروح، ورصد انفعالاتهم النفسية؛ جراء إصابتهم بهذه 

 الأمراض.
وكانت تلك الاقتباسات العلمية صحيحة وعميقة؛ إلى حد كبتَ، فقد أثبتت الدراسة صحتها 

ع بساطتها بسيل للفئة النخبوية للمجتمع؛ تبعاً عند الرجوع لدراجع علم النفس وعليو: فاللغة م
لطبيعة الدوضوع العلمي العميق الذي طرحتو، ألا وىو الأمراض النفسية، والاقتباسات العلمية 

استخدامات للعامية، لكنها مقصورة على جانب الحوار  الخاصة بهذه الأمراض مع ما فيها من
ع سردي يدؿ على جودة لغة الرواية؛ بتُ شخصيات الرواية. ولن تستشهد الدراسة بدقط
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فالدقاطع السابقة التي استشهدت بها في ثنايا البحث؛ كافية لتدلل على جودة لغة الرواية 
لؽكن القوؿ: إف الرواية لذا مكانتها من حيث استخدامها للغة؛ فهي ليست كبقية  وىكذا:

ة بعض الدوضوعات، الروايات التي تطغى عليها العامية بشكل كبتَ، وتطغى عليها سطحي
 وتطغى عليها أيضاً اقتباسات لا بسس للجانب العلمي العميق من جهة.

إذف: ىي رواية بسس فئة لطبوية من الناس؛ نظراً للغتها العميقة من جهة، واقتباساتها العلمية 
 الددروسة الصحيحة بشكل كبتَ من جهو أخرى.

 النتائج:
 وقد توصلت الدراسة للنتائج الآتية:

 أكثر الدشكلات النفسية سببها الحقد الذي يولد الانتقاـ في أكثر الأحياف.إف 
ىناؾ اضرابات نفسية قوية، وىناؾ اضطرابات سلوكية؛ منشأىا قلق وتوتر، ولا ينطبق عليها 

 ، ولكنها تؤثر حتماً على الفرد الدصاب بها. )الاضطراب(مسمى 
 بوجودىا عنده. تعنت الشخص الدصاب بهذه الاضطرابات وعدـ اعتًافو

 إخفاء العلاج وعدـ الاعتًاؼ بوجوده في حياتو. 
 تفكك الكثتَ من العلاقات الإنسانية بسبب ىذه الأمراض. 

 التوصيات:
وتوصي الدراسة بضرورة دراسة الأدب من ىذا النوع؛ لأنو لا لؽكن فصل الأدب عن 

اضطرابات، وعوارض كثتَة بأسباب متنوعة، ومن  منشئتو، ومنشؤه إنساف بنفس تعتورىا
الضروري تسليط الضوء عليها، وعلى أسبابها كبقية القضايا الاجتماعية الأخرى، التي تلقى 

 أصداءً واسعة عند الباحثتُ في لراؿ الرواية.
 الهوامش
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