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 الدراسة مستخلص
هددد الدرا ةرادددردرالىدددعلادة ددد دراى  دددرد ددد د
راثقددردناددوالدفرالالإددبيدردىددلابدادد  د دد  د   دددرد
راتر  ددددددردألا ىددددددردلامدةة ددددددلا دردادددددد   رد دراددددددل  مد
رابلاحدددلمدرجدددوصفدرالاردددايدر ةثبدددلا يد د ثددد د ل ددد د

  ددددر درا ةراددددردبد دددد  درجلددددللا درتف د    ددددردراترد
تمددف لاابدددددددددرد د لاابدددددددددلا د113ف  ددددددددديدح ددددددددد دراى ودددددددددرد 

 د34رخل ددلاةه دنايعةقددردراىيددلارب ردرابلدد يرد ددوص د 
 د لاابدددرد دف ث دددلدلاةفرادرا ةرادددردبد79 لاابددلا دفد 

 ق لاسدراثقردناوالدجص  درجللا  دفرادلب لا درالالإدبيد
ردىددددلابد ددددادثيددددلاةعدرابلاحددددلم دفراددددل  مدرابلاحددددلمد
ةد ةر د ددادرتاددلاا صدردح دلاب رد دفثلاردد درابلاحددلمد

سمددردراثقددردناددوالداددد  ددإلىدراولددلابفدراللاا ددردسدثللدد 
   درجلدللا درتف د لإ  دردراتر  دردن ةثادلام د  دلاد
ةلل درالالإبيدردىلابدا  دة وردرا ةراردن ةثالام د
فثلاأدد داددعفلدةراددردإح ددلاب لا دبدراثقددردناددوالدادد  د
رايدد  دثىددل دا وددلامد إ ددلاةذدإ ل دفإادد دا ددلا د
راددو لاة دف دثلاأدد داددعفلدةراددردإح ددلاب لا دبدرالالإددبيد

ىدددلابداددد  دة ودددردرا ةرادددردثىدددل دا ودددلامد إ دددلاةذدرد
ةراددردإح ددلاب لا دبدرالالإددبيددلإ ل د دف دثلاأدد داددعفد

ردىددددددددلابدادددددددد  دة وددددددددردرا ةراددددددددردثىددددددددل دا  لددددددددلالدد
 ة  يذدلاةب دفثلاأ دة  ردرةثبلا  ردةرادردإح دلاب لا د

د  دراثقردناوالدفرالالإبيدردىلاب.د
فرخلدددددددددل درابلاحددددددددددلمدرا ةراددددددددددرد ىدددددددددد ةد دددددددددداد

دقترحلاادتبحلالد للقب  ر.راللار لاادفرج
د
د

د
د

Abstract 

This study aimed at identifying 

the relationship between self 

confidence and positive 

thinking of the students in 

Omdurman Islamic University. 

The researcher used the 

descriptive correlational 

method. The study population 

was represented by the first 

year students in the Faculty of 

Education whose number 

amounted to  (113) male and 

female students selected via 

simple random sampling –(34) 

male students and (79) female 

students. The study tools 

adopted were the self 

confidence scale by 

MuhayyadElmutawakkil and 

the positive thinking 

questionnaire developed by the 

researcher in addition to a 

number of statistical methods. 

The researcher achieved the 

following results: The self 

confidence trait of the first year 

students is high; The positive 

thinking of the first year the 

student is high. there are 

statistically significant 

differences in the self 

confidence trait of the first year 

students attributed to gender 

(males/females) positive for 

the males; there are no 

statistically significant 

differences in positive the 

thinking of the study sample 
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attributed to 

gender(males/females); there 

are no statistically significant 

differences in the positive 

thinking of the study sample 

attributed to the academic class 

(science/arts); there is a 

statistically significant 

correlation between self 

confidence and positive 

thinking. 

The study culminated in a 

number of recommendations 

and suggestions for further 

studies. 

 أولًا: الإطار العام للدراسة: 
راي  ددددد ردهددددديدرابو دددددردرا ةولا  دددددردرجللإلا  دددددرد
فرااعةةردال لاادراادعةدرسلد  ردفراىق  دردفرالاأ ر  درد

 لادةداديردبيمد دادفرجلرأ ردفرلخ   ردفراعفح ردراتيد 
د .د2003رتاعرةد رجللا   د

ةودددد  لاد لح دددد دح ددددلاءد ىدددد دراى  ددددلا دراددددوةاد
خ  ه درالدلاةة د د ةمد ىدلدراثقدردنادوالدلافدةلإاديد
اقطدلا د لح  دش   رد ى دراولاأح د دادحلااودلاد
 دددددع دلا د ددددد ىص دةل لىدددددلا د  دددددالااد  دددددلءد ى صددددد د
 لاةةةادة  دتحق قدراو دلا دفردادلاترادرالإثدبيء دلا دلاد

ردنادددوالدرادددتيد ىددد درتشددد لا د دددلاةةةادة ددد دراثقددد
رلح دددددلاءدةيرددددد د ثدددددعءدرا دددددىلانا دلا دددددلاددبر ادددددل عرةد

درال ردراتيدةلاةد   درتاعرةدر ل  صلا.د
تياةءدراثقدددددددردنادددددددوالدثلإدددددددلا د دددددددادخددددددد  د

ةبددلاةءدرال يدد طدفر اددلى رةدفرالالإددبيدردىددلابدفهددلاد
إاد درداددلا درادوددةدلىةددإلىدتياةءدر اددلاتراددةداد

اددددددددد دشدددددددددي دالإدددددددددادإ لا ددددددددد دةف ددراثقدددددددددردفرت ددددددددد د
www.skiisyounecd.com.د

 دلا ددد دالإددداد2001ف ددد دلاشدددلاةد ةددةلا دددلا د
إةةرمدلاهم ردرالالإبيدردىدلاب دالاد لدلا دةلدلي  دلا د

خلددلاةدلا دةالإدعدبىلا  ددردةقد ةد عةقدردثالإددبيمد داد إردر
ةلددلي  دلا دةلةدد درالإثددبيد ددادرجيددلاةعديرددبيدرجعيرددلا د

دا صلادفراتيدةبملادثى ق دةادتحق قدرتاض داوال .د

رالالإددبيدردىددلابدهددلاد  دد ةدراقددلاءدف  دد ةد
رلحعةدددردلاةضدددلا  د  ددد ةدراقدددلاءدت ددد دا لدددلاة مدة ددد د
رالالإدددددددبيدبدرلحددددددد دف  ددددددد ةدحعةدددددددردت ددددددد داددددددد حعةد

د .د2009رد للا د ادرلآ مد رااقي د
 تحديد مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

 حدددلدرابلاحدددلمد دددادخددد  دة  ددد دبد دددلا د
ادددددددوالدراتر دددددددلادد لإ  دددددددردراتر  دددددددردلا د ددددددد  دة ددددددد در

  دف داد2019-2018ابلاادراىلامدرا ةراديد  لافد
لا لا د دادىدخ  دثلا د درا ةرادردنسلا ىدردلاردبحلاردة

 درااع دددردرتفلىدفراعر ىدددردهدددوردراللا ددد دخلاردددرد ددد 
 دفراق ددددقدبد  ا ددددرد لارردددد ردةددددعرفةه درايدددددفلارددددب 

 يدددلارةدرا ةرادددر درت دددعدرادددوددحدددلمدرابلاحدددلمدة ددد د
ضعفةءدةةراردهدومدرايدع ردفنالدلايدرد لايررد يدلإ رد

درا ةراردبدرالللاؤ دراعب ليدراللايدسد
 ددددددلادراى  ددددددرد دددددد دراثقددددددردناددددددوالدفرالالإددددددبيد
ردىددلابدف ىدد درجل ددبيرادرا ا عرا ددردايدد  درااع ددرد

دألا ىردلامدةة لا دردا   ر؟دد–رتفلىد لإ  ردراتر  رد
دف ادهوردراللىر دثاعةلدرتائ ردراللاا ردسد

 لاد لللا درالد ردراىلا دردا ثقدردنادوالدد-1
ا  د   درجلللا درتف د لإ  دردراتر  دردألا ىدردلامد

دةة لا دردا   رد؟د
 ددددددلاد لددددددللا درالدددددد ردراىلا ددددددردا لالإددددددبيدد-2
دردىلاب؟د

http://www.skiisyounecd.com/
http://www.skiisyounecd.com/
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لدبد ل ددبيدراثقددردناددوالدراددتيدفد ددلادرااددعدد-3
دثىل دا ولامد إ لاةذدإ ل ؟د

 لادرااعفلدإرادرا  اردردح دلاب ردبدد–د4
درالالإبيدردىلابدراتيدثىل دا ولامد إ لاةذدإ ل د؟د

لدبدرالالإدددددبيدردىدددددلابدرادددددتيدفد دددددلادراادددددعدد-5
د-ثىل دا  للالد ة  يذدلاةب ؟

ةثبلا  دددددرد ددددد دراثقدددددردة  دددددردرهددددد دثلاأ د-6
د؟ناوالدفرالالإبيدردىلابداى وردرا ةرار

د
ته لادهدومدرا ةرادردإلىدأهداف الدراسة : 

 سد
رالىدددددددعلادة ددددددد درالددددددد ردراىلا دددددددردا ثقدددددددردد-1

دناوالدتاعرةدة وردرا ةرار.د
رالىددددعلادة ددددد درالدددد ردراىلا دددددردا لالإدددددبيدد-2

دردىلابدتاعرةدة وردرا ةرار.
 لا دلدهودلامدادعفلدددإإررالىعلادة د د دلادد-3

بدراثقدددردنادددوالدتادددعرةدة ودددردرا ةرادددردثىدددل دا ودددلامد
د إ لاةذإ ل .د

رالىعلادة د د دلادإإرد لا دلدهودلامدادعفلدد-4
دبدرالالإبيدردىلابدثىل دا ولامد إ لاةذدإ ل .د

رالىعلادة د د دلادإإرد لا دلدهودلامدادعفلدد-5
دبدرالالإبيدردىلابدثىل دا  للالد ة  يذدلاةب .د

راى  ددددردر ةثبلا  ددددرد دددد درالىددددعلادة دددد دد-6
دراثقردناوالدفرالالإبيدردىلابداى وردرا ةرار.د

 أهمية الدراسة: 
لا دراثقددردناددوالدثى دد دة دد دراددل   دد-1

 دددادرايدددىلاةد ىددد مدرت دددلا  د  دددلادثى ددد دة ددد دثىلةدددلد
دراق ةءدة  دتحق قدرته رلادفرتح مدفراعيربلاا.د

 دلا دددد دىددددصدلا د2010ةددددو عدراىلا دددد د د-2
 دددددد د صددددددلاةءدرالالإددددددبيدردىددددددلابدةلدددددد ة درد لددددددلا دة

الحلاةددددد د ددددد دلاالإدددددلاةمدفإحللااددددد  دالإددددديدثلإدددددلا دبد
خ  رد  لالح دفحلاألاث د    د ادلا دثلإلا دض دلافد

دةلإلدهومدرج لا دفرلحلاألاا.د
ةللا ددددد درابلاحدددددلمدلا دثا ددددد د لدددددلابفدهدددددومدد-3

را ةرادددددردرجيدددددتر  دبدراى   دددددردرالى    دددددردرالى   دددددرد
دردناوال.دثىلةلد صلاةرادرالالإبيدردىلابدف ولا دراثق

 فروض الدراسة: 
ثللددد دسمدددردراثقدددردنادددوالداددد  د ددد  دد-1

ألا ىدددددددردلامدةة دددددددلا دراتر  دددددددردرجلدددددددللا درتف د لإ  دددددددرد
دردا   ردن ةثالام.د

ةللدددددد درالالإددددددبيدردىددددددلابدادددددد  دة وددددددردد-2
درا ةراردن ةثالام.د

ثلاأدددد داددددعفلدةراددددردإح ددددلاب لا دبد ل ددددبيدد-3
راثقدددددردنادددددوالداددددد  دة ودددددردرا ةرادددددردثىدددددل دا ودددددلامد

د إ لاةذإ ل .د
ثلاأدد داددعفلدةرادددردإح ددلاب لا دبدرالالإدددبيدد-4

ردىدددلابداددد  دة ودددردرا ةرادددردثىدددل دا ودددلامد إ دددلاةذد
دإ ل .د
ثلاأدد داددعفلدةرادددردإح ددلاب لا دبدرالالإدددبيدد-5

ردىلابدا  دة وردرا ةراردثىدل دا  لدلالد ة  ديذد
دلاةب .د

 د دةراردإح لاب لا دثلاأ دة  ردرةثبلا  ردد-6
ددردىلابدا  دة وردرا ةرار.دراثقردناوالدفرالالإبي

 حدود الدراسة : 
د-2018رلح درال دلا:سدراىدلامدرا ةراديدد-1
دم.د2019
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ألا ىددردلامدد–رلحد درجلإددلا:سد   دردراتر  ددردد-2
دةة لا دردا   ر.د

رلحدددد درابيددددعدسدثلحدددد ةدهددددومدرا ةراددددردد-3
ألا ىددردلامدةة ددلا دد– يدد  دف لاابددلااد   ددردراتر  ددرد

دردا   رد.د
  دلادثلحد ةدرا ةرادردنج دلاةةدفرجعرأدد ددد-4

دراتيدثولافالصلاد ل بيرادرا ةرار.د
 مصطلحات الدراسة: 
 أولًا: الثقة بالنفس: 

 التعريف الاصطلاحي: 
 دبأ ددددلاد بدددد درااددددعةد2003ةعاصددددلادرجللا دددد د 

ف لةلددد دراثلا لدددرد لدددب لا دإلىدرايدددىلاةدناقددد ةءدفرالإادددلا ءد
فر ادددددلق ا ر دفةل  ددددد دهدددددوردرايدددددىلاةدفةلضدددددد دبد
رجبدددددددلاةلاءدفرجبدددددددلاةةءدفرسدددددددعلاءدبدر دددددددلاإدراقدددددددعرةرادفبد
 لارأصددددددردرس ددددددلاهبيدفبدرجيددددددلاة لاادبدراويددددددلا لااد

لإددددلاةد لددددصلااردرالولاالددد ردفبدرالىبددددبيدةددددادرلآةر دفرتا
دفةلعدففضلا .د

 التعريف الإجرائي: 
 ةألاادراددتيدةلح دد دة  صددلادرايلااددصدهددلادرادد

ة دددددد د ق ددددددلاسدراثقددددددردناددددددوالدرجلددددددل  مدبدهددددددومد
درا ةرار.د

 ثانياً: التفكير الإيجابي: 
رالىعةدددد در رددددي حيسددثىعةدددد د  دددديا د

 دبأ ددددددد دلا دةلدددددددل  مدراادددددددعةد ددددددد ةءدةق ددددددد د2003 
 دد دح لاثدد دراىلا ددردفرةددي دا لددح بيدة ةق دد درا درابددلا ا

 يعةقدردثلددلاة مدة دد د  ددلا د  لاادد د دفتحق ددقدلاح  دد د
د.د

را ةألاادرادتيدةلح د دالتعريف الإجرائي: 
ة  صددددددلادرايلااددددددصدة دددددد دراددددددلب لا درالالإددددددبيدردىددددددلابد

 رجلل  مدبدهومدرا ةرار.د
دثانياً: الإطار النظري :
 الثقة بالنفس:

هدديدشددىلاةدرااددعةد لقبدد درلآخددعةادادد دفشددىلاةمد
نالإاددددلا ءدفرسلاإ  ددددردفراقولاةددددردفةدددد مدرال ع ددددلدحددددلا د

  دفراثقددردناددوالدهدديدإاددلا د2003راددوراد ة ددع د
إلىدد عرةرثدددددد رد لددددددلا د ق ةرثدددددد دفإ لإلا ثدددددد دفلاه رادددددد د

ردالا د ورث دهيدراى لاةدرااقعدداي  د ردرد لدلا د
 دددددب دإإد ددددد ف لادةاقددددد درد لدددددلا درحترر ددددد داورثددددد دفة

ةعضددرد  لقددلاةدفراددلق  د ددادحلاادد دفنالددلايدةىدد  د
دح لاءدنبلردفةلإدلدإاد دالاايد  درجل لد دناثقدرد

 ددد مدادددطدرحدددتررمدرلآخدددعةادفثلإدددلا د  عثددد ددنادددوال
د .دwww..goole.comا ح لاءد لالاب رد 

 دبأ ددددلاد بدددد درااددددعةد2003ةعاصددددلادرجللا دددد د 
ف لةلددد دراثلا لدددرد لدددب لا دإلىدرايدددىلاةدناقددد ةءدفرالإادددلا ءد

ر ادددددلق ا ر دفةل  ددددد دهدددددوردرايدددددىلاةدفةلضدددددد دبدفد
رجبدددددددلاةلاءدفرجبدددددددلاةةءدفرسدددددددعلاءدبدر دددددددلاإدراقدددددددعرةرادفبد
 لارأصددددددددردرس ددددددددلاهبيدفبدرجيددددددددلاة ردبدراويددددددددلا لااد
رالولاالددد ردفبدرالىبددددبيدةددددادرلآةر دفرتالإددددلاةد لددددصلاارد
فةلددعدففضددلا  دفةوبدد دهددوردرايددىلاةد ددادإةةرمدرااددعةد

 دةاصدددد دبأ دددد دال دددد د دددد ةرادف صددددلاةرادأ دددد ءدفبأ دددد
دا لا  دفث عالاث داص لا دأ  ر .د

فةعاصددددددددددددلادةبدددددددددددد راىلا درجددددددددددددو لاةدبد فرةد د
 دبأ دددددلادرادددددل لا رد لى  دددددردةلإللدددددبصلادراادددددعةد2010

خددد  د لدددبيث دراليلاةةدددرد ودددودرايالاادددر دفثو دددلادا ةددد د
نالدد ةةفدراقدد ةءدة دد دإ يددلا دراى  ددلاادر أل لاة ددرد
راولاأحرد  درلآخعةا دفةلى  دتح  درجلدئلاا ردفر دلاإد
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ةرادرجولااددددبر دفرالحدددد لدلا ددددلامدرلآخددددعةاد ددددعلاءدراقددددعر
فيربيهلاد ادا لا  لاادفلا ييردثلإلدب دراثقدردنادوالد

د  د عفةدرالا ل.د
 أهمية الثقة بالنفس: 

دثل ث دلاهم ردراثقردناوالدا  لادة يدسد
دإ لا ردة  لاادإىلا  رد.د-1
درال   د ادرايىلاةد ى مدرت لا .دد-2
ثىلةدددددلدراقددددد ةءدة ددددد دتحق دددددقدرتهددددد رلادد-3

دح مدفراعيربلاا.دفرت
تحلددددد دراقددددد ةءدة ددددد در دددددلاإدراقدددددعرةرادد-4

را ح حردرجولاابردا يد  دفلاةر درتة دلا د يدلإ د
د لقا.د

ثيددلاةدراددورادفراقدد ةءدرد للاأ ددردفراىلاددردد-5
دفردرعرة.د
د و درايىلاةدنالىلاةءدد-6

وجهةةة نظةةر بعةةض علمةةافي الةةنفس   الثقةةة 
 د1996ةو عدلاحم د لارسم دفة   داع د بالنفس: 

لا دراى ة د ادة  لا درادوالد د دلاشدلاةفردالد ردراثقدرد
ناددوالد يددلإ د بلاشددعدلافديرددبيد بلاشددعدا ددث  دةىلددد د
  لاث  دراثقردناوالد ادراىلار  درتالااد ردرجلإلا درد
ا ي  دد رد دفةلى دد د إةلةدد  دلا دراثقددردناددوالدهدديد
إحدددد  دراىلار دددد درتالاادددد ردراددددتيدةالقدددد هلادرجويددددلادد

فراق دددقدفرلخدددلالاددراى ددلابدندضدددلااردإلىد   ددد دا ىلاددر
 ادرجلار  در أل لاة رد دفةىلد د لاةادع دلا درايدىلاةد
ناددددوق دفاقدددد ر دراثقددددردناددددوالدةىلدددد ر د ددددادلا ددددعتد

والدددد ردادددد  دراىلار ددد درجلددددلىفاردةددددادر ضددديعرنادرا
 دإلىدلا د يدددلاةعدرادددوق دراادددعة د  دددلادثيدددبيد هدددلاة:

فرالقددلاةدراددورادفراق ددقدهدديد لددلامد بلاشددعداددو طد دداد
رجثلاا دردءد ببيءد  درادورادراي   رددةىلا:د ادا لاد

فردادددلاترادرااى  دددردا ادددعة دف ددد دلا ددد د ةفأدددعت د دددلاد
لاشلاةادإا  د هلاة: د ادخ  د  عةردراورادح لمد
لاشددلاةدإلىدلا د يددلاةعدراددوق دفاقدد ر دراثقددردناددوالدد
 ثدددبير د ددددلادثلإددددلا د لددددبصدفأددددلاةدا ددددلاءد دددد دراددددوراد
رالار ى دددددردفرادددددورادرجثلاا دددددردف ددددد دردادددددلاترادرااى  دددددرد

يربيدرالار ى ردا ادعة دفةلى د د لاةةلإلدلا  ددفراي لاحلاا
ة دددددددددد دةفةدراثقددددددددددردناددددددددددوالدفراللإ دددددددددد دراوالدددددددددديد

 فر أل لاةيدا اعة.د
لا دلانمدددلالدرالددد لامدمظةةةاهر الثقةةةة بالةةةنفس: 

للددد دناثقدددردنادددوالدةرادددتيدةلىةةصدددلادرايددد  درادددودد
 هيدسد

داص دراللإ  د.دد-1
د لىلاف دالإادراع لا دإا  دفراثقردا  .دد-2
ددةى دةاد ال د لصلاار.د-3
دةىل  دة  د ال .دد-4
در اترالا درال قلابيدبد يلا  .دد-5
دراثقردبد  ةث دة  دثوا ود لادةعة .دد-6
ردددددعة دبدرالىلا ددددد دفرالالاةددددد دردىدددددلابدد-7

  ودد دف دد دلااددعث دفرلل دد دراددودد دد طد دد د حلدداد د
د .د2003

 أسباب انعدام الثقة بالنفس: 
 ثددددعءدر  لقددددلاةدف يددددلإ دخددددلا دبدلاف ددد-1

دادح لاءدرايا .داب داولاراد 
رالددد عةرد دددادراياددد دادددلار د دددادرتهددد دد-2

دلافد ادرتر  لا دلافدرج ةا دفحتىدرتيرعر .د
رالىددددددعادا ىقددددددلا دراوالدددددديدلافدرابدددددد :دد-3

دفر  لإللاة.ددو رايىلاةدناح لمدةىلتدراىقلا د
درااقعدفرلحع لا .دد-4
دردهلا رد يلإ د لل عدف للإعة.دد-5
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راايددددددددددددد دلافدرالدددددددددددددحخعدبدرالح ددددددددددددد  دد-6
دراى  ي.د
دة مدرايىلاةدنتهم ردفردهملا .دد-7
ةدددددد مدرالىددددددعلادة دددددد د دددددد ةرادراددددددوالدد-8

دفرنخالاادثق ةعدراورا.د
الإددددددادتياةءدراثقددددددردزيادة الثقةةةةةةة بالةةةةةةنفس: 

 ناوالدةاد عةقد لادة يدسد
رال ي طدفر الى رة دا وب يدة د دلاددد-1

أ ةدد ءددشدد  درال يدد طدفر اددلى رةدتددخيددلاء
درااعةدبدح لاث د.ددا ل وهلا
دلإبيدردىلاب.درالاد-2
درالح لدإلىدرتش لا درالار ق .دد-3
درلحالاظدة  درله ف .دد-4
دثعةة د ى دراىبلاةرادردىلا  ر.دد-5
د لارأصردرج لافلا.دد-6
 لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاة ءدرلآخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعةادد-7

 www.skilsyouneed.com. د
رابلاحددلمدلا دتياةءدراثقددردناددوالد لإدداددفةددع 

لا دةقددددلامدرد لددددلا دن ليددددلالادإرثدددد دف ددددلادا ةدددد د دددداد
رادددددددددلى رةراد لا ودددددددددردفإاددددددددد دةددددددددداد عةدددددددددقدرابو دددددددددرد

در أل لاة ردردىلا  ردرلمح يرد  .د
 التفكير الإيجابي : 
 تعريف التفكير:

 لالإدددبيد دالا درابحدددلمدةددداد ىدددلد ا يدددي د
ادةلاأددد د ىددد دفإاددد دةعأددد دإلىدلا دة ددد درالالإدددبيد دددد

راى لامدرلح ةثرد لب لا دفلا دةةراردرالالإبيدثيترمدا صلاد
لاة ىدددددرد دددددلا ادةب لددددد ردهددددديدة ددددد دراددددد  لا  دفة ددددد د

فرادددددو لا در رددددديولاةي دف دويدددددق دفة ددددد درادددددوال درج
ثلاددددقدهددددومدرلددددلا ادرتة ىددددردة دددد دتح ةدددد د اصددددلامد

رالالإددددددبيددف لاه لدددددد  دف ددددددادهوددددددلادرخليددددددلدرجدددددد رةسد
ؤةدردخلاردردراالإعةردفراوال ردرجلى ةءدا لإد د وص دلادةد

بدثودددلاف د اصدددلامدرالالإدددبي دفتح ةددد د ىدددلداددد  دف ددداد
لا لصدرلح لا دراتيدتمدرا  دلا دإا صدلادبدثودلاف د اصدلامد

هددلادرابحددلمدةدداد ىددلدفف ادديدا لالإددبيد ددلادرالالإددبيد
ةلدددص درالىلا ددد د ددد د دددلا دثى ددد  درالالإدددبيد حلددد  د

د .د2003
فبدهددوردرسلا ددصدإ ددعدرابددلاحثلا دراى ةدد د دداد
رجاددددلاه  د وصددددلاد دلا درالالإددددبيدهددددلاد اصددددلامدراتررضدددديد
ةيدددددبيدإلىدة   دددددردةرخ  دددددردثىدددددل دإلىد يدددددلالدإهددددد د
 ىعب دثالاة يد در لقلابيد لاأ دنحلادح د لحارد لا د
لافدر ددددلاإد ددددعرةد ىدددد دلافدإشددددبلامدةيربددددردبدرااصدددد  دلافد

لى  دد دإىددلاةد ىددلدلافدإألا ددردشددلاا ردالددلىر د ددلا دف ددلادة
د .د2003رااعةد ادفعفلادراب ئ ردرجللاحرد حل  د

 تعريف التفكير من المنظور السيكولوجي: 
ةودد  لادةلىددعادرااددعةدإلىد يددلإ رد ى وددر دلافد
 لا ددددد د ىددددد  دةلإدددددلا ده اددددد درال  دددددصدة ددددد دهدددددومد
رجيدددلإ ردرادددتيدثثدددبيدثالإدددبيمدا بددد لادإهوددد دبدرادددل ةلا د
رلخدددد رادرالددددلا قرد  صددددلادلافد ىضددددصلاد د دةلددددل   د

 ددددلاادرجلاأددددلاةءد دددد دةولارددددعدرجيددددلإ ردفخ رثدددد دراى 
راللا قردفة لا دهومدراى  لاادبد د دأ ةد دالدلاةد
لاحلدددادرالااددددلاب دراددددتيدةلددددل  هلادةددددلاةءد ددددادخ رثدددد د

فهلإدوردتحد لدرالدلا قردا لاردلا دإلىده اد درجويدلاة د
ة   ددددردرالالإددددبيد ق دددد دث  دددددصدرااددددعةدة دددد دراىدددددلابقد

 دحدد درجيددلإ ردراددتيددرجلاأددلاةدبد ددلا دإةةر دد دف ددا
د .د2003فةالا ر ددثلارأص د ةب  

 داددددددددبي دبدثىعةادددددددد د2003 دلا ددددددددلادأب ددددددددص
 ىعا ددردة  ددلادثبددلدفثلىاددلدة دد دا لالإددبيدبأ دد دة   ددرد

ا دددددددد ردراى   ددددددددلاادراوالدددددددد ردرتخددددددددع د ددددددددلادةةرمد

http://www.skilsyouneed.com/


الجزائر                              -مجلة مدرات للعلوم الاجتماعية والإنسانية تصدر عن المركز الجامعي غليزان
 2021جانفي                   ISSN :2710-8880     03العدد 

 

 
537 

فردحلدددددلاسدفرال   ددددد دف دددددوا دراى   دددددلاادراىق  دددددردد
 ددددد  دفرال   دددددلدفرجقلاة دددددردفر ادددددل ةرمدى لاالدددددو عدفرال

 ددددلا دإلىدرلددددعةد   ددددلادددف   ددددلادر صوددددلاد ددددادرلمحلددددلاس
درالالإبيدلا ثعدثىق  ر .د

رالالإبيدهلادراى   ردراتيدالاةسدة  صلادرادو لا د
 يددددددلا  دة دددددد درلخدددددد ء دلاددةلضدددددد ادراقدددددد ةءدة دددددد د

ر   درال  رمدراو لا درجلاةفلدفإخعرأ دإلىدلاةادرالاد
لافدر لوددلا دا  دد ءد ث  ددلادةيددبيدإلىدر ليددلالاد لب ددعد

د .د2008 ادلاأ درالارلا دإلىده لاد  لاا  د
خدددددددد  درالىعةاددددددددلاادرالددددددددلا قردةىددددددددعلادد ددددددددا

رابلاحلمدرالالإبيدبأ  د يلالدةق يدةرلدفهدلاةلادةدل د
رادددل  ر  د دددادلاأددد درالاردددلا دإلىدحددد درجيدددلإ اد

درج ل اردراتيدةلىعادلهلادرااعةدبدح لاث درا لا  ر.د
 تعريف التفكير الإيجابي: 

رالالإدددبيدردىدددلابدةددددلاحيدإلىدردىلا  دددردفهدددديد
إةةرمدمخل ددددددد ددرلمحلاا دددددددردة ددددددد درالدددددددلارت درالددددددد   دب

جيددلإ اداصددلادلاادد لا د للإلا دد دبدرلح ددلاء دفةىدد در
راتر  ددددلدة دددد دردىلا  ددددلاادبدلادد لا دددد د دددد   د دددداد

 دلا دتحلدددادفوددد دراتر  دددلدة ددد درالددد ب لاادلا ددد دةىددد
بير دبدرلآخدددددددعةادفلا دثلبدددددددلد دددددددورث  دفلا دث دددددددادخددددددد

د .2017دا لا درت ث دبدرلح لاءد راللاةء رت
 درالالإددددددددددددبيد2003  دددددددددددديا د دفةىددددددددددددعلا

لابدبأ دد دلا دةلددل  مدرااددعةد دد ةءدةق دد درابددلا ادردىدد
 ةق دد درا فرةددي دا لددح بيدة دد دح لاثدد دراىلا ددرد يعةقددرد

دثللاة مدة  د  لا د  لاا  دفتحق قدلاح   .د
رالالإبيدردىلابدهلاد د ةثولادراايعةدردا لاردلا د
إلىد لدددددلابفدلااضددددد دةددددد دلاالإدددددلاةدإىلا  دددددر دهدددددلادحلاادددددرد

اد داد لرأ ردإىلا  ردةوق صلادرااعةدة  د الد داخخدعة
ف  عثد دحلاا د ل دعالاث در دلامدرتشد لا دفرتحد رلد

ة  صدددددلادة  دددددصدرلحلدددددورداو دددددلاةدفثالدددددبيهلاد يعةقدددددردد
رسلا دددددصدرس ددددد دفإيرادددددلا درسلا دددددصدرالدددددي د ة   دددددلا د

د .د2003
رابلاحدددددددلمدرالالإدددددددبيدردىدددددددلابدبأ ددددددد ددفةىدددددددعلا

لااددددد لا د دددددادلاادددددلاا صدرالالإدددددبيدالإدددددادراادددددعةد ددددداد
رالىلا دد د دد د  ئلدد د يعةقددردإىلا  ددرد لإودد د دداد لارأصددرد

د يلإ ادرلح لاءدرج ل ار.د
 أهمية التفكير الإيجابي : 

لافةةدةددددددد ةر د دددددددادرابدددددددلاحث دلاهم دددددددردرالالإدددددددبيد
دردىلابدبدة ةر د ادراوقلالد وصلاد لادة يدسد

 لددددلا دةلددددلي  دلا دةقدددد ةد عةقددددردلا دردد-1
ثالإدددبيمدادددد إردرخلدددلاةدلا دةالإددددعدبىلا  دددردةلددددلي  دلا د
ةلة درالإثدبيد دادرجيدلاةعديردبيدرجعيردلا دلدلادفرادتيدةبمدلاد
ثى قدددددددد د دددددددددادتحق دددددددددقدرتاضدددددددد داوالددددددددد د   ودددددددددلا  د

دم .د2005
رالالإبيدردىلابدةلة د داد د ةدرد لدلا دد-2

سدردع دةأد درا دولاةردهدلاةبدالاةعادلا د دلاب  دسدةلاسد
اد لدشد ة درتهم دردبدةدلا درتة دلا  دف دوا ددرجلا 
فالإدداددءدإإدالإودد درلح ددلا دة  صددلادبأددشددلإ رلخدد د

رجص دهلادرتالإلاةد دا إرد لا دلداد ة دلاالإدلاةدادلاة  د
لا دا ة درتردلا درتالااد ردرادتيدتحلدلامدإا صدلا دفلا د د
 دحدددد فةدجددددلادالإددددادإاددددلاتمداددددلار دبدة  دددد دلافدبد

د .د2004ح لاث دةلا رد رااقي د
قدرااعةدراو لا دفةى  داى  ر دالإيد قد-3

ف  دددلادح دددلاءد للارت دددردىددددصدلا دةيددد  درال دددبيد عةقددددرد
ثالإبيمدفلاا لا دح لاث  دف  عثد د دلامد الد  دفراودلاسد

فرجلار  دراتيدتح لدا د دفرالىيدرا رب د دفرتش لا د
دم .د2003إلىدثيلاةعد   دح لاث د   يا  د
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ة و دح دلاءدرد لدلا سدةقدلا درد  ر دلاةدد-4
 ددددددلاة لا لدلافا ددددددلاسدرجددددددو لاةدبدرااقصدددددديدراعف ددددددلا:د

 دلا دح لاثولاد ادرو دلاالإلاة داد إردادلافةثولاد2007 
لاالإدددددلاةدادددددى  ءد ودددددلادادددددى ر  دفإإرد  لإلودددددلادلاالإدددددلاةد
 يدد ورديردد ف دلاشددق لا  دفإإردهلا لوددلادلاالإددلاةد لة ددرد

لادخددددلابا  دفإادددد دادددد  درتشدددد لا دراددددوةاد دوددددتحلاا
 عرلا دة  دثيلاةعدف لاةادردرالالإدبيدردىدلابدةدلاةءد

ى ف دلا الص دتحدلدةحمدردرا دعفلادرلمح يدردلد  د لاد
اصدددددد دةى ددددددلف دةددددددادحدددددد درجيددددددلإ اد دفىدددددد ف د
لا الص دبد لارأصردةقبدلاادرالارحد ءدث دلادرتخدع د د
ة ددد دةلإدددلدلاردددحلا درالالإدددبيدردىدددلابددةرب دددلا د دددلاد

دةل لإولا د ادرال  صدة  درا ىلا د.د
فةددددددع درابلاحددددددلمدلا درالالإددددددبيدردىددددددلابدادددددد د

الارضددددحردفةلددددلاة هلادراي  دددد ردراولاأحددددردناعؤةددددردر
ة دددددددد درجدددددددد  دراق ددددددددبيدفرابى دددددددد دة دددددددد دراددددددددل  رمد

درد لإلا ادرجللاحردفرال ي طدفرالوا و.د
 خصائص المفكر الإيجابي : 

ةلل درجالإعدردىلابد ى ءدخ دلاب دإ عهدلاد
دم دسد2013راي ييد 
رابحددددددلمدةددددددادرتالإددددددلاةد بدددددد دح ددددددلا دد-1

درتح رل.د
رج ددددد دفراقدددددلاءدرا راىدددددردالحق دددددقدرادددددورادد-2

دفتحل درا لاةءدراورث ر.د
رج ددددد دإلىدراددددد ةلا دفإلىدةةدلا دددددلاةدرلح دددددلاءدد-3
دإلىدالله.د
راددددددددددددلاةيد وقددددددددددددلالدراقددددددددددددلاءدفراضددددددددددددى دد-4

دراي   ر.د
 دإلىدPalbo, 2006فةضددد  دنابدددلاد 

درلخ لاب دفرال لاادراللا قرد لادة يسد

ثقبددد درت دددلاةدرا دددىبردة ددد دلا دددلاد عةدددقدد-1
ددراو لا .

ثيدد   دلا الددص دة دد در للددلا داعرددلا دد-2
دا لالإبيدفراليلاةع.د

درال ل دنلح لاءدفرلخ رادرجىلاشر.دد-3
فضددددددد د لاب دددددددردلاة دددددددلا ددةرةءدرجلا ددددددد دد-4

دفرسص دبدرجللقب .د
رالددح:دبدر ددلاإدراقددعرةرادفرالالإددبيد   ددلا دد-5

دللا.د
دفض د لاب ردبأفالاا لاادرلح لاء.دد-6

هولامدراى ة د ادرت ىلاةدأبعاد التفكير الإيجابي : 
رجلض وردبدرالالإبيدردىلابدفراتيدثللار  دبد

را لااصد  دسملاادفخ لاب درجالإعدردىلابدف اد
 هومدرت ىلاةد لادة يدسد

رالادددددلاؤ دفراللا ىدددددلاادردىلا  دددددردسدةيدددددبيدد-1
هددوردرابىدد دإلىدرت دد دب لإلا  ددردتحق ددقد لددلابفدإىلا  ددرد

لاالاددلاؤ د ددعير دلاةددردةقبددلااد دد دثىددتراد عةددقدرااددعة دا
هدددلادحدددصدرلح دددلاءد لإددد د دددلادا صدددلاد ددداددثلا ددد دراو دددلا د
فردرعرةدة د دتحق دقدرتهد رلادفراتر  دلدة د د قدلالد
راقدددددددلاءدفردىلا  دددددددردفر  لىدددددددلاةدةددددددداد قدددددددلالدراضدددددددى د

د .د2005فراليلاؤمد يرلانم د
راضدددددددددددددددبطدر  اىدددددددددددددددلايدفرادددددددددددددددلحلإ دبدد-2

راى   ددلاادراىق  ددردسدةيددبيدهددوردرابىدد دلا دد د   ددلاد ددلا د
تح ة در اىلا ث دفرالحلإ دا صلاددرااعةدلا ثعد  ةء دة  

فإةرةتهددلادنايعةقددردرجولااددبر دلا لإودد دإادد د ددادتحق ددقد
لاه رادددد دفتياةءدراقددددد ةءدة ددددد دلاةربصددددلادفتحق دددددقدةةأدددددرد

د .د2005 عثاىرد ادراو لا د راىعةاي د
خددددددددل لادةدددددددداد رالاى دددددددد دردىددددددددلابدداد-3

رلآخعةاسدإ دثب دلاالإدلاةدفاد لا  لاادرأل لاة دردثد  د
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راودددددلاسدحق قدددددردفإ ودددددلادة ددددد دثاصددددد در خدددددل لاد ددددد د
 يدددددلااب د ليددددد   در خدددددل لادفراو دددددعداددددد دبمو دددددلاةد

د .د2003إىلابدفثاص د رج د د
ثقبددد درجلدددلىفا ردراي  ددد رسدةيدددبيدهدددوردد-4

رابىدد دإلىد ددد ةءدراادددعةدة ددد دتح ددد د لدددلىفا لاث دفةددد مد
إاقدددلا درا دددلامدة ددد درلآخدددعةا دادددلاجالإعدردىدددلابدا ةددد د

رثد درادتيدراي لاةردراتيد لإود د دادتح د د لدلاؤا رد عرةد
تحقدددقداددد دراو ددددلا دفرال  دددلد دددد درلآخدددعةاد رااقصددددي د

د .د2004
وردثقبدد دراددوراديرددبيدرجيددعفلسدةيددبيدهددد-5

 د دددددادإ لإدددددلا ادرابىددددد دإلىدةضدددددلادراادددددعةدة دددددلادا لإددددد
ف وددددصدةدددد مدتحقددددبيدراددددورادلا ددددلامدرلآخددددعةادلدددد لاد
رلح لا دة  در لبلاهص دفةياص دلافدحدتىد دعةداادلد

رادتيد لإدادراادعةدراو ع دفثقب دراورادةى دراىق   رد
 ددادإ لا ددردة  ددلاادرأل لاة ددرد لاب ددردة دد در حدددتررمد

د .2005فرلحصدرجلبلاة د يرلانم د
اسةةتراتيايات لاكتسةةاب التفكةةير الإيجةةابي 

هولااددد دةددد ءدرادددتررث   لاادف دددعلدثلدددلاة دراادددعةد: 
ة  د  لا دلا   د علدرالالإبيدردىلابد وصلاد لادة يد

 سد
سدالإدددددداداسةةةةةةتراتياية التحةةةةةةد  الةةةةةة ايلا.د
رادددددددورادردىدددددددلابدبأ ددددددد دث دددددددعة دحددددددد ةلمددثىعةددددددد 

تأ  دد ددةصدد لادإلىدثىلةددلدالإددعءد ى وددردةددادراددوراد
فرالح  دد دة  صددلادةدد ءد ددعرادالىلةلهددلادفنالددلايدث ددب د
حق قدردفر ىددر داحدد ةلمدرادورادردىددلابدةى دد دة دد د
لاادددلاسد  عةدددردردحددد  د داددد  د دددلامدراادددعةدنادددلب ر د
رتالإدددددلاةديردددددبيدرابودددددلا ءدبأالإدددددلاةد ودددددلا ءدف ث دددددعءداددددد  د

لإددددبيدردىددددلابدادددد ح دادددد درالالإددددبيدرالدددد  دلافدرالا
د .د2003راليلاؤمد رج   د

ةقلامدرجالإعدب. استراتياية حل المشكلات: 
ردىلابد ادخ  دهومدر اتررث   ردنال  رمد

خيلارادح درجيلإ ردلح دلاةردرىلانادلافدةقبلااد
فهولادةض در لبلاه دفثع  لمدة  دتح   دثىترض  د

رجلا  د يعةقرد ويق ر دفبأحلاا لدهلاةبردا لى  د
 ادرجيلإ ردفةى  دبدلاا لا  د دةل علادبىلا  رد

  .د2007فناللايدةللار دلح صلاد رااقصي د
ثلى دددقدهدددومدج. اسةةةتراتياية المثةةةل ا علةةة :

ر ادددددتررث   رد لبددددد دفأصدددددرد  دددددعدف ىلقددددد رادف ددددد  د
 ددلاة دد دا اددعةدبد ددلا د ىدد  دش  دد ردثىلدد د ددث  د

 م .د2005ل درال علاد ولا دة   د يرلانم دة
سدثلدددلاة دد. اسةةةتراتياية الشةةةخص ا خةةةر

هومدر اتررث   ردة د دةؤةدردرت دلاةد دادفأصدرد  دعد
رايددد  درلآخدددع دابدددوا دة دددب دةوددد دراادددعةد عف دددرد
لا  دبدرالىلا د د د درالحد ياادفتحلاة صدلاد داداد ب رد

د .د2013إلىدإىلا  رد ة الاة د
لا داسةةةةةةةةةةتراتياية رعةةةةةةةةةةادة التعريةةةةةةةةةةف: ه. 

رايددددد  درادددددوددةالإدددددعدبد الددددد دلا ددددد دخ دددددلا دلا د
ثىعةادد داوالدد دهددلادشددىلاةمدبأ دد دلا دد د ددادرلآخددعةاد ددلاد
ةلدددبصداددد در ةلقدددلاةدبأ ددد دضدددى   دلا دددلادةوددد دث  دددبيد
رالىعة دا  د لاءدرالالإبيدردىلابدثيىعمدناعضلادةداد
 الدد دا ددلةرةدثقدد ةعمدراددورفيدف قلدد دبد الدد دف ددوا د

لا درالىعةدد د ددادراضددى دإلىدراقددلاءد.د راي يددي دتحدد
  .د2003

فثيددددددددبيدهددددددددومدو. اسةةةةةةةةتراتياية البةةةةةةةةدائل: 
ر اتررث   ردإلىدفألاةدلا ثعد اد  ة دلح درجيدلإ رد
فةىل دد داددلا درااددعةدهوددلادة دد درجعف ددردراللا ددردفرالحددعمد
رالدددعة دلحددد درجيدددلإ ردضددد ادرابددد رب درادددتيدال لإصدددلاد
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ر ادلالاةءد دادفرتالإلاةدرس ة ءدرادتيدثلدلاة مدة د د
  .2007رااع درجللاحرد رااقصي د

فةددددددددع درابلاحددددددددلمدفاقددددددددلا دجددددددددلادتمداددددددددعةد دددددددداد
رادددددتررث   لاادإ دددددلادثدددددلىةددإإردة ددددد دلدددددلادراادددددعةدإلىد

فراددددل  رمدرالالإددددبيدراددددل   د ددددادرالالإددددبيدرالدددد  د
دردىلاب.د

فةض  درابلاحلمدبأ درالالإبيدردىلابدىىد د
رااددعةدلا ثددعدر لدد لا لا د دد دراب ئددردرلمح يددرد دد د ددلادةددلىةدد
إلىدرالاددددلاؤ دفراو ددددعءدإلىدرجيددددلإ ادرلح لاث ددددرد  ددددعءد

دفر ى ر.د
 الدراسات السابقة : 

، 1999دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جودهةةةةةةةةةةةةةةةةةةات   -1
Goodheart : )هدددد اصلادرالىددددعلادة دددد دتأ ددددبيد

 دددددددد  دفرتةر درالالإددددددددبيدردىددددددددلابدفرالدددددددد  دبدرالح
ردادددلاتددبد لار ددد د ى ودددر دثلإلا دددلدة ودددردرا ةرادددرد

 د لاابدددلا دف لاابدددرد دددادرسلا ىدددرد دثلارددد لد151 ددداد 
را ةراردإلىدفألاةدرةثبدلالدأدلاهعدد د دنمدطدرالالإدبيد
ردىدددددلابدفراقددددد ةءدة ددددد دردادددددلاتدرالح ددددد  يداددددد  د
راي بددددر د ددددوا دةدددد مدفأددددلاةدرةثبددددلالدأددددلاهعدد دددد د

رتةر ددرالالإدددددددددبيدرالددددددددد  دف ددددددددد ةءدرايددددددددد  دة ددددددددد 
 رالح   ي.د
السةةعودية:  –( 2002سةةا)  دراسةةة  -2

ه الدرا ةرارددا لىدعلادة د د د  دالاة  درد دع  فد
ضدددلاادلإدددبيدردىدددلابداددد  درايلاابدددلاادرجىعدثو  دددردرالا

ا ضدددددددد لالدراوالدددددددد ردبدضدددددددددلا دراو ددددددددلاإمدرجىدددددددددعب د
فرالإيددددد دةدددددادة ادددددردراادددددعفلدبدلا ىدددددلاةدراو دددددلاإمد
رجىددددعبد رجىددددعبد درالدددد لا ي درالاأدددد ر: د دثلإلا ددددلد
ة وردرا ةرارد اد لاابدلااد   دردرلل د د داد  د د

 د لاابددددددرد85رلحلاادددددصدرلآيدح دددددلمد  دددددديدةددددد ةهلاد 

فثلارددددد لدرا ةرادددددردإلىد ددددد  دالاة  دددددردراددددد   فدبد
  ردرالالإبيدردىلابدا  درايلاابلاا.دثو 

هددددد الدم(: 2003دراسةةةةةة حسةةةةةن   -3
را ةراردإلىد ىعاردراى  رد  دراثقردنادوالدفةراى درد
رداددددلاتدرت ددددلاةايدفراللاراددددقدرتاددددعدد د  دددديدح دددد د

 د لاابدددردف لاابدددرد دددادرالإ  دددلااد172ة وددردرا ةرادددرد 
راى   ردفرتة  رد ادألا ىلاادرلخع لام ددردا   ر د

رالددلاةر د دفثلاردد لدرابلاحثددردإلىدةدد ةد دداددراو  دد  
راولددددلابفد ددددلا د ددددادلاهمصددددلادثلددددلاةدسمددددردراثقددددردناددددوالد
بملددددددددللاياتهلادرج ل اددددددددرد را  ددددددددصدادددددددد لاةءدرجلددددددددللاة د
رجللاادددددددددطدفرجعثاددددددددد  د داددددددددد  د ددددددددد  دف لاابدددددددددلااد
رسلا ىددلاادرلحلإلا  ددرد لا ةددردرلخع ددلام دراي بددردراددو لاةد

 لا ثعد قردنالقب د ادرايلاابلاا.د
( : 2004ن  دراسةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةةدالرم -4

هدددد الدإلىد ىعاددددردراى  ددددرد دددد درالقبدددد دالسةةةةودان: 
  ددددلادة ة دددد درت وددددلا دفراللاراددددقدر  اىددددلايددد–رالارادددد دد

ف ىدددد درالدددد لاادراي  دددد ردادددد  دهددددلى  درت وددددلا د
فرالددددد لاادرادددددتيدثولافالصدددددلادرا ةرادددددردهددددديدسمدددددردرج ددددد د
ر أل لاةي درايىلاةدنجلدئلاا ر دفسمدردراثقدردنادوالد

 د180ح ددد دراى ودددرد فسمدددردراثقدددردنلآخدددعةاد د  ددديد
 د لاابدددددرد90 د لاابدددددلا دفد 90 لاابددددلا دف لاابدددددرد دددددوص د 

فثلاردد لدرا ةراددردإلىدةدد ةد ددادراولددلابفدلاهمصددلادسد د
ثلاأدددد دة  ددددردرةثبلا  ددددرد دددد دثقبدددد درلآن دفرت صددددلااد

 فسمردراثقردناوالدا  درت ولا دراو لاةدفرد ل.د
 ,Munroدراسةةةةةة مةةةةةةونترو   -5
 دهدددددددد الدرا ةراددددددددردإلىدرالىددددددددعلادة دددددددد( : 2004

راى  رد د درالالإدبيدردىدلابدفرالد  دف ىد دسمدلااد
راي  ددد ردرجلالاب دددردفرجليدددلاب رد د  ددديدح ددد دراى ودددرد

 د لاادددددصدف لاابدددددرد دددددادة ةادددددلا دبدإحددددد  د420 
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رسلا ىلاادرت عةلإ ر دثلار لدرا ةراردإلىدة ةد داد
راولددددددلابفد وصددددددلادفأددددددلاةداددددددعفلدألاهعةددددددردبد لددددددللا د

اي بدددددردرالالإددددبيدرالددددد  دفردىدددددلابدثىددددل دإلىدسمدددددتيدر
رجلادددلاب لا د د لدددللا دلا ددد دة ددد درالالإدددبيددردىدددلابد
  و ددددلادلافصددددعدراي بددددردرجليددددلاب لا د لددددللا دلا دددد دبد
رالالإدددبيدرالددد  د د  دددلاد  ودددلد لدددلابفدرا ةرادددردةددد مد
فأددددلاةدلا دددددعدجل ددددبيدرسدددددولدفرال  دددد دبد لدددددللا د
رالالإدددبيدرالددد   دة ددد دلا ددد دلافصدددعدرايددد  د يدددلإ د

 إ لايد   ص دنحلادرالالإبيدردىلاب.د
 ,Edmeadsدراسة رد مسيس   -6
هددددددددد الدرا ةرادددددددددردإلىدرالىدددددددددعلادة ددددددددد د(: 2004

رالالإددددبيدردىددددلابدفرالدددد  دف ىدددد درجل ددددبيراد د  دددديد
 د دادرد لدبد105 د ادراو لاةدفد 75ح  د 

إحدد  درسلا ىددلاادرت عةلإ ددر دخ  ددلدرا ةراددردإلىد
% د دددددددادراي بدددددددردرادددددددو لاةد41.4لا د دددددددلاد لدددددددبل د 

 لالإبيدردىلاب.دفرد لد  دلافصعفرد    دنحلادرا
(: 2005دراسةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةدين   -7

هدددددددد الدرا ةراددددددددردإلىد ىعاددددددددرد ىدددددددد دالسةةةةةةةةودان: 
رالدد لاادراي  دد ردادد  د لاابددلاادرايددصلاةءدراىع  ددرد
فة  لصلاد لح  د درادورادفرالح د  درا ةراديد د  ديد

 د لاابدددددددردفثلارددددددد لد200ح ددددددد دة ودددددددردرا ةرادددددددرد 
را ةراردإلىدلا دسمردراثقردناوالدثللاةد  ةأردالالد

 درالااط.
( : 2013دراسة أمد وعبةدالجواد   -5
هدد الدرا ةراددردإلىدرالإيدد دةددادرالالإددبيدمصةةر : 

ردىلابدفرال لامدراللا   دد  وبئلاادبأ ىدلاةدراللا د د
راواليدا  دة ورد ادرجلالا  دةةرا لا د ادراي  د

 د لاابددلا د78 رسددلا ى  درج ددعة  د  دديدح دد دراى وددرد
ف لاابددددر د لا ددددلدلاهدددد د لددددلابفدرا ةراددددردفأددددلاةدة  ددددرد

رةثبلا  ددردةراددردإح ددلاب لا د دد دةةأددلااددة وددردرا ةراددرد
ة دد د ق ددلاسدرالدد اقدراوالدديدفةةأددلاته د دد د ق ددلاسد
رالالإبيدردىلابدف ق لاسدرال لامدراللا   دد د  لاد د
ث صدددددعدراولدددددلابفداعف دددددلا دةرادددددردإح دددددلاب لا دةوددددد درادددددو لاةد

 ردىلاب.دفرد لدبدرالالإبيد
دراسةةةةةةةةة ربةةةةةةةةراهي  ،  ةةةةةةةةا   مةةةةةةةةود  -6

هدددددد الدرا ةراددددددردإلىدرالىددددددعلادة ددددددد د( : 2013 
ردادددددصلامدراولددددد دا لالإدددددبيدردىدددددلابدفرادددددتررث   لااد
را ةراردفرالى  دبدرالوبلىدنالح   درت لاةايدا  د

  دددددع دد- ددددد  د   دددددردراتر  دددددرد دألا ىدددددردح دددددلار دد
فثلاردد لدرا ةراددردفأدددلاةداددعفلد لدددب رد دد د ددد  د

 ىدددددردبد لدددددللا درالالإدددددبيدردىدددددلابد ودددددلا دة ددددد درسلا
راددددتررث   لاادرال  ددددد دفرالح ددددد  درت دددددلاةايد دد
  ددددلادثلاأددددد دة  ددددردرةثبلا  دددددرد لاأبددددرد ددددد درالالإدددددبيد
ردىددلابدفراددتررث   لاادرا ةراددردفرالى دد  دفرالح دد  د

  .0.01رت لاةايدةو د لللا د 
هدددد الد( : 2017دراسةةةةة السةةةةادة   -7

دثقدددد ةعدراددددورادرا ةراددددردرالىددددعلادة دددد دراى  ددددرد دددد 
فرالالإبيدردىلابدا  دة ورد اد لاابدلااد لد درا  درد

راتر  دددر د لا ىدددرد يدددعد دد-راىع  دددرد لإ  دددتيد رلآةر دد
 د لاابردفثلار لدرا ةراردإلىد60  يدح  دراى ورد 

لا دهولااددددددد دة  دددددددردرةثبلا  دددددددرد ددددددد دثقددددددد ةعدرادددددددوراد
 فرالالإبيدردىلابدا  درايلاابلاا.د

او ددعدن التعليةةع علةة  الدراسةةات السةةابقة:
إلىدرا ةرادددددلاادرالدددددلا قردةلضددددد دا بلاحدددددلمدلا دلا ددددد مد

 دفلاحدد لددةةراددردةددلامد1999ةةراددرد لا ددلدةددلامد 
م  د د درا ةراددلاادةلاسدلد ل ددبيراداى وددرد2017 

 ددد  درسلا ىدددلاادبدةددد ةد دددادرت يدددلاةدرج ل ادددر.د
 د لاابدلا دف لاابدرد  دلادبد420  يدح  دلا  دة ودرد 
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م  دفلا ددددد دح ددددد دة ودددددردبد2004ةةراددددرد دددددلا ترفد 
م  دح لمد  يدح  دة ولصلاد2017ةراردراللاةءد ة
 د لاابدددددرد دلا دددددلادرا ةرادددددردرلحلاا دددددرداب ددددديدح ددددد د60 

  د لاابردف لاابر.د113ة ولصلاد 
راددلالاةدرابلاحددلمد ددادرا ةراددلاادرالددلا قردبد
إ دددددعر درسلا دددددصدراو دددددعددفبدرخل دددددلاةدرجدددددوصفدرج بددددد د

فرخل ددددلاةدلاةفرادرا ةراددددردفةددددعادفتح  دددد دف ولا يددددرد
د للابفدرا ةرار.د

 ثالثاً: منهج الدراسة ورجرافياتها: 
تهددد لادرا ةرادددردا لىدددعلادة ددد دراى  دددرد ددد د
راثقددددردناددددوالدفرالالإددددبيدردىددددلابدف ىدددد درجل ددددبيراد
را ا عرا ددددردايدددد  د   ددددردراتر  ددددردألا ىددددردلامدةة ددددلا د

د-2018ردادد   ردرجلددللا درتف دراىددلامدرسددلا ىيد
دم.د2019

رةل دددد درابلاحددددلمدبدهددددومدمةةةةنهج الدراسةةةةة: 
را ةراددردة دد درجددوصفدرالارددايدر ةثبددلا يدح ددلمدلا دد د

 لا ثعد  ب ردايب ىردرا ةراردفلاه راصلا.د

ةللإلا د ل  درا ةرارد ادمجتمع الدراسة : 
 دددد  درجلدددددللا درتف دبد   دددددردراتر  دددددردألا ىدددددردلامد

مد2019-2018ةة لا دردا   ردا ىلامدرسدلا ىيد
 ابرد.د د لاابردف لا1890فرابلاايدة ةه د 

 (1جدول رق   
يوضح رحصائية حا  مجتمع الدراسة تبعاً لمتغير 

 النوع والتخصص
دراولام
درا ةرار ل  

راى ةدددراولبردإ لدراولبردإ لاة
درالإ ي

دراولبر

د%63.96د1209د%69.2د566د60.09د643دلاةبد

د%36.03د681د%3.97د254د%39.90د427دة  يد

د%100د1890د%100د820د%100د1070درل لامد

رج دددد ةسد لإلددددصدرجلدددد   د   ددددردراتر  ددددرد د
دألا ىردلامدةة لا دردا   ر.د

 عينة الدراسة : 
 ددددادلاأدددد د دددد دراب ددددلا ادرجلى قددددردبمل ددددبيراد
را ةرادددردرثبددد درابلاحدددلمدرلخيدددلارادرلآث دددردسد خل دددلاةد

دراى ورد ادرلل  د.د
ح ددد درابلاحدددلمدة ددد دإح دددلا راد دددادد-1

ردا   رد لإلصدإةرةءد   ردراتر  ردألا ىردلامدةة لا د
رجلددددددد  دة ددددددد دإدةددددددد رةدرايددددددد  دنااع دددددددردرتفلىد

دنالإ  ر.د

 
 
 ددلامدرابلاحدددلمد لولدد قدرايددد  دحلدددصدد-2

دراولامدفرجللال.د
 ىددددد د ىعادددددردرابلاحددددددلمداىددددد ةدرايدددددد  دد-3

 د113بم ل ددددد درا ةرادددددرد دددددلامدرابلاحدددددلمدنخل دددددلاةد 
 د%5.97 لاابردف لاابردفهوردراى ةدةيلإ د لدبرد 

د ادرلل  د.د

يوضح توصيف عينة الدراسة (2جدول رق   
 وفقاً لمتغيري النوع والمساق
 

 ل بيد
درالو   

ث ةمد
درجل بي

دراولبرد%دراللإعرة
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د%30.1د34دإ لاةددراولامد
د%69.1د79دإ ل

د%100.00د113درل لامد
د%49.6د56دة  يددرجللالد

د%50.4د57دلاةبد
د%100.000د113درل لامدد

دم2020رج  ةدسدرا ةراردرج  ر  ر د
لاةرءدراق ددلاسدهدديدرالاادد  ردأدوات الدراسةةة: 

راى   ددددددردراددددددتيدى دددددد دلددددددلادرابلاحددددددلمد  لا ثدددددد دحددددددلا د
رجل دددددبيرادرجلدددددلص اردنا ةرادددددردفالحق دددددقدلاهددددد رلاد

 را ةراردرال  مدرابلاحلمدرتةفرادراللاا ردسد
وصةةةةةةةةةف أولًا:  مقيةةةةةةةةةال الثقةةةةةةةةةة بالنفس:

 مقيال الثقة بالنفس: 
 د2003لاةددد دهدددوردرجق دددلاسد ص ددد درجللا ددد د 

رلخع ددلامدالدد لاادراي  دد ردفهددلادأددل د دداد ق ددلاسد
راوددةللإدلا د دادادبىردلا ىدلاةد د د د ىد دالد رد داد

 داقدددددددعءد91رالددددددد لاادراي  ددددددد ردفةللإدددددددلا د ددددددداد 
 داقدددعءد وصدددلاداق دددلاسدسمدددرد دددداد13خ  دددلد ددد د 

رالددددد لاادرجلضددددد ورد دددددادرجق دددددلاسدفحددددد ةدخ دددددلاةراد
ةرب لا  ديرلاابلا  دلاح لا   دردألا ردة  دراوحلادراللايدسدد 

د       د د  ل

جق ددددددلاسدبةيددددددلا درلخ ددددددلاةرادةددددددل دث ددددددح  در
دةرب لا  ديرلاابلا  دلاح لا   د      د د  ل  

 دناترث ددددددددصد1 2 د3 د4 د5رادددددددد ةألااد د
فإادددد دبدحلااددددردرااقدددددعرادرجلاأبددددردرالاأصددددرد دفةدددددل د

 دددوالدرلخ دددلاةرادبدحلاادددردثددد ةمدراددد ةألاادةلإدددلد
درااقعرادراللاابرد.د

 الصدق الظاهري لمقيال الثقة بالنفس:
رابلاحددلمد ىددعادرجق ددلاسدة دد دةدد ةد ددادد ددلام

رلمحلإ ددد د دددادلاادددلاثوءدة ددد درادددوالدفراتر  دددر دفإاددد د
دةدددددلاةءداحددددد دةبدددددلاةرادرجق دددددلاسدفلاادددددئ ردرجق دددددلاسد
فتح ةدد د دد  دفضددلاحصلادفإةالا هددلادتهدد رلادرا ةراددرد
ف لا ددددددلدإأددددددلانته دنجلاراقددددددردة دددددد دراددددددل  ر  د دددددد د

درالى ة دبد ى دةبلاةرث .د
ة بالنفس الخصائص السيكومترية لمقيال الثق

جامعة أم درمان الإسلامية كلية لدى طلاب 
 التربية. 

جىعادردرلخ ددلاب درالدلاةلإلا ترةردجق ددلاسدراثقددرد
ا  د د  دألا ىدردلامدةة دلا دناوالدا  د   د

بم ل دد درابحددلمدرلحددلايد ددلامدردادد   رد   ددردراتر  ددر.د
درابلاحلمد ليب قدرلاةث ددرجى ارد للاأ صلاادرلمحلإ  

 د13فرجلإلا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداد 
 د40اقدددددددعءدة ددددددديدة ودددددددردرفا دددددددردح  صدددددددلاد 

 احلارددلا دتمدرخل ددلاةه د يعةقددردةيددلارب رد لدد يرد دداد
 ل دد درابحددلمدرلحددلايدف ىدد دث ددح  در اددل لاناد
 ددلامدرابلاحددلمد عردد درادد ةألاادفرةخلالهددلادبدرلحلااددصد

در يدف اد دتمدر فيس
/ صةةةةدق الاتسةةةةاق الةةةةداخلي للفقةةةةرات 1
ألا ىردلامدةة دلا د   ددراثقردناوالدا  دبمقيال

 :ردا   رد   ردراتر  ر.

جىعاددددددرددردددددد لدرثلددددددلالدرااقددددددعراد دددددد ددددد
را ةأددردرالإ  ددرددبمق ددلاسدراثقددردناددوالدادد  د دد  د

ةوددددد ددألا ىدددددردلامدةة دددددلا درداددددد   رد   دددددردراتر  دددددر.د
ثيب قدددددد دبم ل ددددددد درابحددددددلمدرلحدددددددلاي د ددددددلامدرابلاحدددددددلمد
بحلدددلا د ىلا ددد درةثبدددلالد بيادددلا د ددد دةةأدددلااد ددد د
اقددددعءد ددددادرااقددددعرادد دددد درا ةأددددردرالإ  ددددردا  ق ددددلاسد

دفرس ف دراللايدةلاض د للابفدهوردر أعر س
د 3أ ف دة  د 
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ةلاض د ىلا  درةثبلالدرااقعراد  درا ةأرد
ادرالإ  ردبمق لاسدراثقردناوالدا  د   درسلا ىلا

دةو دثيب ق دبم ل  درابحلمدرلحلايس
 رابو  ر ةثبلال رابو  ر ةثبلال
د8 410. .246 1 
د9 396. .447 2 
د10 015. .183 3 
د11 446. .271 4 
.300 12 .327 5 
.398 13 .179 6 

 14 .478 7 
لدرابلاحددددددلمدر دحدددددد ددددددادرسدددددد ف درةدددددد مدة 

 ىدددلا  ادرةثبلا دددلااد  ددد درااقدددعرادةرادددردرح دددلاب لاد
 دفر د  ددد درااقدددعراد 0.05ة ادددرد ةوددد د لدددللادد

 لاأبردر شلاةءدفدثل ل د   لدرثللالدةرخ يد دلادد
 ددددد دراددددد ةألاادرالإ  دددددرددا  ق دددددلاسددةددددد ردرااقدددددعراد

  داصدددددددديدضددددددددى اردف دددددددد د ددددددددعةد10  6  3راللاا ددددددددر 
رابلاحلمدحواصلادفإا دةو دثيب ق دبم ل د درابحدلمد

درلحلاي.
دسمعاملات الثبات ذ2

جىعاردراثبلاادا د ةألاادرالإ  دردجق دلاسدراثقدرد
ألا ىدددردلامدةة دددلا درداددد   رددنادددوالداددد  د ددد  د

بدردددلاةث دراوصلاب دددردبم ل ددد درابحدددلمدد   دددردراتر  دددر.د
رلحددلايد ددلامدرابلاحددلمد ليب ددقد ىددلاةاتيد رااددلاد عف بدددلا د
فاددببي لا د ددعرف د ة دديد  ددلا ادراى وددردر فا ددر اب ولد

دضردنس ف در فيس للابفدهوردر أعر دراوللابفدرجىعفد
 (4رق  جدول 

يوضح نتائج معاملات الثبات لمقيال 
جامعة أم درمان الثقة بالنفس لدى طلاب 

عند تطبيقه بماتمع الإسلامية كلية التربية 
 البحث الحالي:

 ىدددددددددلا  ادراثبدددددددددلااد
  ى درال ح  

ةدددددددددددددددددددددد ةد
درااقعرا

د
 رجق لاس

د د د ددد-س
  

 راالا

راثقددددددددردناددددددددوالد 10 .718 .727
داددددددددد  د ددددددددد  

درسلا ىلاا
ة حددلدرابلاحددلمد ددادرسدد ف درالددلا قدر دددد

 ىدددددلا  ادراثبدددددلااداددددد ةألاادراثقدددددردنادددددوالداددددد  د
 در  ددعد0.70 دد  درسلا ىددلاادد لإدد در دد د دداد 

راددددوددةلى دددد د  ب ددددردهددددوردرجق ددددلاسدرددددلاةث دراوصلاب ددددرد
ألا ىردلامدةة دلا داق لاسددراثقردناوالدا  د   د

ل دد دادد  درجاحلاردد دبم ردادد   رد   ددردراتر  ددر.دد
درابحلمدرلحلاي.

درا  لدراورفيدسددد=ددددد ىلا  دراثبلااد
=دددد0.727=ددددددد
د0.852
 

 ددددددلامدثانيةةةةةةاً: اسةةةةةةتبيان التفكةةةةةةير الإيجةةةةةةابي: 
لوا دددددودرا ةرادددددرد ليدددددلاةعدرادددددلب لا دةلى دددددقدارابلاحدددددلمد

بمصدددلاةرادرالالإددددبيدردىددددلاب دفإاددد داودددد ةءدرجقددددلاة لد
رسددددلاهلءدراددددتيدثقدددد لدرالالإددددبيدردىددددلابدفإادددد د ىدددد د
ردجلامدبملاضلامدرالالإبي دح لمدثىدعلادرابلاحدلمدة د د
خ ددلاب دفسمددلاادرالالإددبيدردىددلابد ددلاداددلاة دة دد د
فضدد د  لاةددرد ددادرااقددعرادراددتيدثدد  دة دد درالالإددبيد

 ىلاب.درد
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 داقدددعء د  دددلد32ةللإدددلا در ادددلب لا د ددداد 
ةرب ددلا  ديرلاابددلا  دلاح ددلا   د  دد    د دخ ددلاةرادااألا ددرد 

تمدرالحقدقد دادرد لدر ادلب لا دف بلاثد د داد  ل د
خ  دةعضد دة د د ىد دلاادلاثوءدة د درادوالدفة د د

 دة د ددراوالدراتر دلادد دادإفددرلخد ءدبدرالحلإد  
داقعرا.د ى درادرلمحلإ لا دة  دثى ة دفث ح  

الخصةةةائص السةةةيكومترية لمقيةةةال التفكةةةير 
 دد  دألا ىددردلامدةة ددلا دردادد   رددلةةدى الإيجةةابي 

    ردراتر  ر
جىعادددددددردرلخ دددددددلاب درالدددددددلاةلإلا ترةردجق دددددددلاسدد

 ددددد  دألا ىدددددردلامدةة دددددلا درالالإددددبيدردىدددددلابداددددد  د
 دبم ل د درابحدلمدرلحدلايد دلامدردا   رد   ردراتر  درد

لاأ صلاادرلمحلإ  درابلاحلمد ليب قدرلاةث ددرجى ارد ل
 داقعءدة ديدة ودردرفا دردح  صدلادد38فرجلإلا رد اد د

 د احلارددددددددلا دتمدرخل ددددددددلاةه د يعةقددددددددردةيددددددددلارب رد40 
 لددد يرد ددداد ل ددد درابحدددلمدرلحدددلايدف ىددد دث دددح  د
ر ال لاناد لامدرابلاحلمد عر دراد ةألاادفرةخلالهدلاد

دبدرلحلااصدر يدف اد دتمدر فيس
/ صةةةةدق الاتسةةةةاق الةةةةداخلي للفقةةةةرات 1
 دددد  دألا ىددددردلامدالالإددددبيدردىددددلابدادددد  دربمقيةةةةال 

 :ةة لا دردا   رد   ردراتر  ر
جىعاددددددرددردددددد لدرثلددددددلالدرااقددددددعراد دددددد ددددد
 ددددددرددبمق ددددددلاسدرالالإددددددبيدردىددددددلابدادددددد  درا ةأددددددردرالإ 

ةود د   دألا ىردلامدةة لا دردا   رد   دردراتر  درد
ثيب قدددددد دبم ل ددددددد درابحددددددلمدرلحدددددددلاي د ددددددلامدرابلاحدددددددلمد

ةةأدددلااد ددد دبحلدددلا د ىلا ددد درةثبدددلالد بيادددلا د ددد د
اقددددعءد ددددادرااقددددعرادد دددد درا ةأددددردرالإ  ددددردا  ق ددددلاسد

دفرس ف دراللايدةلاض د للابفدهوردر أعر س
 (5جدول رق   

يوضح معامل ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية 
طلاب جامعة أم بمقيال التفكير الإيجابي لدى 
عند تطبيقه بماتمع درمان الإسلامية كلية التربية 

 البحث الحالي:
ر ةث
 نل

را
  و 

ر ةث
 نل

را
  و 

ر ةث
 نل

را
  و 

ر ةث
 نل

را
  و 

.54
5 

3
1 

.26
9 

2
د1

.18
0 

1
1 

.07
9 

1 

.20
8 

3
2 

.30
3 

2
د2

.19
6 

1
د2

.16
1 

2 

.30
9 

3
3 

.07
0 

2
د3

.33
2 

1
د3

.26
5 

3 

.19
3 

3
4 

.05
9 

2
د4

.16
6 

1
د4

.30
4 

4 

.24
4 

3
5 

.18
5 

2
5 

.25
6 

1
5 

.22
6 

5 

-
.04

5 

3
6 

.28
6 

2
6 

.26
8 

1
6 

.14
3 

6 

.11
4 

3
7 

.05
6 

2
7 

.15
4 

1
7 

.08
5 

7 

.23
2 

3
8 

.21
9 

2
8 

.24
6 

1
8 

.26
3 

8 

  .11
9 

2
د9

.15
6 

1
9 

-
.11

7 

د9

  -
.05

8 

3
د0

-
.21

2 

2
0 

.03
1 

1
د0

د
 ددددادرسدددد ف درةدددد مدة حددددلدرابلاحددددلمدر د ىددددلا  اد

ةود د لدللاددرةثبلا لااد   درااقعرادةراردرح دلاب لاد
 دفر د  د درااقدعراد لاأبدردر شدلاةءد 0.05ة ارد 

ثل ل د  د لدرثلدلالدةرخ ديد دلادد د دراد ةألاادفد
رالإ  ددددددددددددددددددددددددرددا  ق ددددددددددددددددددددددددلاسدةدددددددددددددددددددددددد ردرااقددددددددددددددددددددددددعراد
راللاا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
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16 7 9 10 14 17 19 20 23 24 24
  داصددديدضدددى اردف ىضدددصلاد37 36 30 29 27 

ادددددلااصدردشدددددلاةءدف ددددد د دددددعةدرابلاحدددددلمدحدددددواصلاد ددددداد
درجق لاسددفإا دةو دثيب ق دبم ل  درابحلمدرلحلاي.

 / معاملات الثبات:2
جىعادددردراثبدددلاادا ددد ةألاادرالإ  دددردجق دددلاسددددد

رالالإددددبيدردىدددددلابداددددد  د ددددد  دألا ىدددددردلامدةة دددددلا د
رداددد   رد   دددردراتر  دددردبدردددلاةث دراوصلاب دددردبم ل ددد د
رابحدددلمدرلحدددلايد دددلامدرابلاحدددلمد ليب دددقد ىدددلاةاتيد راادددلادد
 عف بددددددلا دفاددددددببي لا د ددددددعرف د ة دددددديد  ددددددلا ادراى وددددددرد

رجىعفضدرددر فا در داب ودلد لدلابفدهدوردر أدعر دراولدلابف
دنس ف در فيس

 (6جدول رق  
يوضح نتائج معاملات الثبات لمقيال 
التفكير الإيجابي لدى طلاب جامعة أم درمان 
الإسلامية كلية التربية   صورته النهائية عند 

 تطبيقه بماتمع البحث الحالي:
ة ةد  ىلا  ادراثبلاا

درااقعرا
 رجق لاس

اببي لا د
  عرف 

 راالا

رالالإبيدردىلابد 22 .722 .658
ا  د   د   رد

 راتر  ر
ة حددلدرابلاحددلمد ددادرسدد ف درالددلا قدر دددد

 ىدددلا  ادراثبدددلااداددد ةألاادرالالإدددبيدردىدددلابداددد  د
 در  ددعد0.64 دد  درسلا ىددلاادد لإدد در دد د دداد 

راددددوددةلى دددد د  ب ددددردهددددوردرجق ددددلاسدرددددلاةث دراوصلاب ددددرد
اق ددددلاسددرالالإددددبيدردىددددلابدادددد  د دددد  درسلا ىددددلاادددد

 ا  درجاحلار دبم ل  درابحلمدرلحلاي.

رابعةةةةةاً: عةةةةةرض نتةةةةةائج الفةةةةةروض وتحليلهةةةةةا 
 ومناقشتها وتفسيرها 

 عرض نتياة الفرض ا ول: 
ا لحققد ادرحردرااعادرتف د اداعفاد
را ةرادددردرلحلاا دددردفرادددودد  ددد د ثللددد دراثقدددردنادددوالد
ا  د   درجلللا درتف د لإ  دردراتر  دردألا ىدردلامد

   ردن ةثادددلام دفا لحقدددقد دددادردددحردةة دددلا درداددد
رابلاحدلمدبأدعر درخلبدلاةد ا دجللاادطددرااعاد د لام

 ل ددد دفرحددد دفرسددد ف درالدددلايد دةلاضددد د لدددلابفدهدددورد
دردأعر .د

 (7جدول رق   
يوضح نتياة اختبار  ت( لمتوسط مجتمع واحد 

 (112للحك  عل  السمة العامة  د.  = 
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
انحراف 
 معياري

قيمة 
  كية

قيمة  ت( 
 المحسوبة

 قيمة
 احتمالية

 الاستنتاج

راثقرد
دناوال

ةر دد0.00د10.379د30د6.635د36.48د113
إح لاب لا د
د ن ةثالام

 دة حددددلدرابلاحددددلمدلا د6ناو ددددعدا  دددد ف د 
 دفرالااددددددطدرلحلددددددلابدةلددددددلافدد113ةدددددد ةدراى وددددددرد 

 د6.635 د دفر نحددددددددددعرلادرجى ددددددددددلاةدد 36.481 
ادرلمحلدددلا ردد دف   دددر30فراق  دددردرلمحلإ دددردثلدددلافدد 

 دفراق  ددددددددددددددددردر حل لاا ددددددددددددددددردثلدددددددددددددددددلافدد10.379 
د دفهيدةراردإح لاب لا .د0.000 

إإ دراول  دددردتحقدددقدردددحردراادددعادفأدددلا اد
دحلصد لادثلا  درابلاحلم.د

رثاقددلد ل  ددردهددوردرااددعاد دد دةةراددردادديد
 دفراددددتيدثلارددد لدإلىدلا دسمددددردراثقددددرد2005راددد ةاد 

ناوالدثللاةد  ةأردالالدرالااط د  دلادرثاقدلد د د
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 دفراددتيدثلارددد لدإلىداددد لاةءد2005اد لدددةةراددردح
رجلللاة درجللااطدفرجعثا د ل ردراثقردناوالدا  د

د   درسلا ىلاادرلحلإلا  رد لا ةردرلخع لام.د
فةع درابلاحلمدلا دالإد دادعةدسمدلاادش  د رد

لإدددادلا د ادددعلدالإدددادلا دث حدددلدا ددد د د  دددلاداثا لدددرد
 دد درتشدد لا د ىضددص دد دد دشدد  دف خددعدلافدنم ددل
دسدرال لاا.دفرابى درلآخعدة  دلاالا

 دلا د  دعيااد2002ةع دلاحم دةب رلخلااقد 
راي  ددددد ردتهددددد لادإلىدفرددددد دراي  ددددد ر دف  دددددلا د
رلخ ددددددلاب درتالاادددددد ردا اددددددعةدفراددددددتيدثلاأدددددد دادددددد لا  د
ف لإووددددلاد ددددادرالوبددددلىد دددد دلا ثددددعد ددددادرهل لا صددددلاد ب ددددلا د

دثيلاةهلا.د
فناعأددلامدإلىدرد ددلاةدراو ددعددادد دلا د ص دد د

د دةدددعلادراثقدددردنادددوالدبأ دددلاد بددد 2003رجللا ددد د 
رااددددددعةدف لةلدددددد دراثلا لددددددرد لددددددب لا دإلىدرايددددددىلاةدناقدددددد ةءد
فرالإادددددددلا ءدفر ادددددددلق ا ر دفةل  ددددددد دهدددددددوردرايدددددددىلاةد
فةلض دبدرجبلاةلاءدفرجبلاةةءدفرسعلاءدبدر دلاإدراقدعرةراد
فبد لارأصددددردرس ددددلاهبيدفبدرجيددددلاة ردبدراويددددلا لااد
رالولاالددد ردفبدرالىبددددبيدةددددادرلآةر دفرتالإددددلاةد لددددصلاارد

وردرايدىلاةد دادإةةرمدراادعةدفةلعدففضلا د دفةلب دهد
بأ دددد دال دددد د دددد ةرادف صددددلاةرادأ دددد ءدفبأ دددد دةاصدددد د

دا لا  دفث عالاث داص لا دأ  ر .د
هدومدرا ةرادردفهد دة ودردفناعألامدلخ لاب د

 حدددددددلد درجلدددددددللا درتف د لإ  دددددددردراتر  دددددددر دة ددددددد 
رابلاحلمدلا دهدلى  درايد  د د دةد فردلا د دةقبدردبد

ثلا لاةددرد دفهدديدر لحددلا درايددصلاةءدرا لددبيته درالى    ددرد
لد علدبدرالح   دراى  يدفراوددةىل دبمثلا رد اترد

فرةث ددلاةد دد  درجعح ددردراثلا لاةددرد لار ددردرالى دد  دراىددلاي د
رجلددددلقب  رد دف  ددددلا دراددددوددةىلدددد درتاددددلاسدا لاف اددددرد

فثي ىلاادرتاعءدفرلل   دفرالا ادرادوددةىد  دا د د
رايددد   دفةضددد  درابلاحدددلمدإلىدإاددد  دلا دةخدددلا د

 دراىدددددلايدفةخلااددددد درسلا ىدددددردرايددددد  د عح دددددردرالى ددددد 
ىى صدددددد دلا ثددددددعد قددددددردبأ الددددددص  دخلارددددددردلا دهددددددلى  د
راي  ديأثلا د ادشدتىدة دلامدرالدلاةر درج ل ادرد د د
ثبدددددددلاةادبدراثقلاادددددددلاادفراب ئدددددددلاادرس عرا دددددددردرج ل ادددددددرد
فخددددددعفمدرايدددددد  دفحضددددددلاةه دإلىد ل دددددد درسلا ىددددددرد
 لا ةددددردرلخع ددددلامدىى صدددد دلا ثددددعد قددددردبأ الددددص  دادددد د

اول  ددردفهدديدثللدد دسمددردراثقددرديرعر ددردلا دث صددعدهددومدر
نادددوالداددد  د ددد  دألا ىدددردلامدةة دددلا درداددد   ردد

د   ردراتر  ردن ةثالام.د
 عرض نتياة الفرض الثاني: 

ا لحققد ادرحردرااعادراثلا:د دادادعفاد
را ةراددددددردرلحلاا ددددددردفراددددددودد  دددددد دسد ةللدددددد درالالإددددددبيد
ردىددلابداددد  د دد  درجلدددللا درتف د لإ  ددردراتر  دددرد

حقدددددقد دددددادردددددحردراادددددعاد د دددددلامدن ةثادددددلام  دفا ل
رابلاحددلمدبأددعر درخلبددلاةد ا دجللااددطد ل دد دفرحدد د

دفرس ف دراللايدةلاض د للابفدهوردردأعر سد
 (8جدول رق   

يوضح نتياة اختبار  ت( لمتوسط مجتمع واحد 
للتفكير الإيجابي للحك  عل  السمة العامة 

 (112 د.  = 
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
انحراف 
 معياري

قيمة 
  كية

قيمة  ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

رالالإبيد
ردىلا
دب

ةر دد0.00د24.484د66د9.944د88.90د113
إح لاب لا د
د ن ةثالام

 دة حددلدرابلاحددلمد8ناو ددعدا  دد ف دة دد د 
 دفر نحددعرلاد88.90لا درالااددطدرلحلددلابدةلددلافدد 

 دف   ددردادد66 د ق  ددردالإ ددرد9.944رجى ددلاةدد 
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 دفراق  ددددددردر حل لاا ددددددرد   ددددددلد24.484ثلددددددلافدد
 د لادةد  دة د دلا درالالإدبيدردىدلابداد  دد0.000

   درجلللا درتف دةلل دن ةثالام درثاقلدهومد
 دفرادددتيدأدددلا اد2004عفد  لاد دددراول  دددرد ددد دةةرادددرد

 ل  لصلادة  دلا دلافصعدراي  د    د يدلإ دإ دلايد
نحدددددلادرالالإدددددبيدردىدددددلابد د  دددددلادرثاقدددددلد ددددد دةةرادددددرد

 دفراددددددددددتيدلافصددددددددددعدا صددددددددددلادEdmeads دلدددددددددد لة لا
رايدددد  دفرايلاابددددلااد دددد   دا لالإددددبيدردىددددلابد ولددددبرد

%  دةددع درابلاحددلمدلا د ددادلاهم ددردرالالإددبيد41.41 
ة لا لا د  ةءدرااعةدة د در الب دلاةدفرالالإدبيدراع دلدد
راوددةاد عةق دالإادرد للا د ادر ليلالادلاادعرةد

إلىدرتش لا دفرجلاألاةرادبدرايب ىردفناللايدرالارلا د
راقدددددلار  درادددددتيد لإوددددد د دددددادثالدددددبيدمخل ددددد درا دددددلارهعد
فرالدددددد يعءدة  صدددددددلادفثلدددددد بيهلادا دددددددلالح  دادددددددلاالالإبيد
ردىددددددلابد  دددددد ةدراى دددددد  دفراى دددددد د  دددددد ةدالىدددددد ة د
رالدددد لامدنحددددلادرتاضدددد  دفإادددد دةدددداد عةددددقدثدددد رخ د

دةولارعدراب ئردراتيد عددا صلادرجلار  دفرلخ ء.د
فةع درابلاحلمدلا  دالإادثالبيدهدومدراول  درد

جددلادأددلا دبدرد ددلاةدراو ددعددفإادد د ددادخدد  ددفاقددلا د
خ ددددلاب درجالإددددعدردىددددلابدفراددددتيدإ عهددددلادراي  يدددديد

  دفرادددتيد ىصددددلادسدلا.درج ددد دفراقددددلاءددرا راىددددرد2003 
دالحق قدراورادفتحل درا لاةءدراورث ر.د

 .درابحددددددلمدةددددددادرتالإددددددلاةد بدددددد دحدددددد فلد
درتح رل.د

ةةدلا دددددلاةدرلح دددددلاءدإلىدم.درج ددددد دإلىدراددددد ةلا دفد
دالله.د

دةيد وقلالدراقلاءدفراضى دراي   ر.دة.درالاد
 دةددددددددددد ءد2006  دددددددددددلادلاضدددددددددددلالادنا دددددددددددلاد 

خ ددددلاب د وصددددلادسدثقبدددد درت ددددلاةدرا ددددىبردة دددد دلا دددد د

رال لددد دنلح دددلاءدفرلخددد رادرجىلاشدددرد د عةدددقدراو دددلا  د
فضدددددددد د لاب ددددددددردلاة ددددددددلا ددةرةءدرالا ددددددددلدفرسصدددددددد دبد
رجللقب د دفةع درابلاحدلمدلا د د  دراىدلامدرسدلا ىيد

د دددددعدلدددددلادمدف لدددددبردا  دددددعفلادرادددددتي2018-2019
لىدإرالدددددلاةر د دددددادلاحدددددلار دا لااددددد ردفرددددددح ردلاةاد

ةى د ف ددثلا  درا ةرارداترراد لاة درد ىد درايد  
 ل دراي  دن ةثادلامدبدرالالإبيد عرادة ة ءداورد

رالالإبيدردىدلابد ثدفد دادلاحدلار درايد  درا ةراد رد
دفراب ئ ردفرلل ى ر.د

 عرض نتياة الفرض الثالث : 
ا لحقدددددقد دددددادردددددحردراادددددعادراثلاادددددلمد ددددداد
ادعفادرا ةرادردرلحلاا دردفرادودد  د دسد ثلاأد داددعفلد
إرادة اددردإح ددلاب ردبد ل ددبيدراثقددردناددوالدثىددل د
ا وددلامد إ دددلاة دإ ل دفا لحقددقد دددادرددحردراادددعاد
 لامدرابلاحلمدبأعر درخلبلاةد ا دا ى ول درجللق ل د

دفرس ف دراللايدةلاض د للابفدهوردردأعر سد
 
 
 (9رق   جدول 

يوضح نتياة اختبار  ت( لعينتين مستقلتين 
لمعرفة الفروق   الثقة بالنفس والتي تعزى للنوع 

  ذكور/ رنا ( 
الم

 تغير

الن

 وع 

المتو  ت

 سط 

الانح

راف 

المعيار 

 ي 

قيمة 

)ت( 

المح

سو 

 بة

در 

جة 

الح

 رية

مس

توى 

الدلا

 لة 

الاس

 تنتاج 

الثقة 

بالن

 فس

ذ

كو 

 ر 

3

4 

38.

82 

4.93

9 

2.5

24 

11

1 

0.0

13 

توجد 

فروق 

متوس

ط 

الذكور 

 أ على

نا ا 

 ث

7

9 

35.

47 

7.03
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 دلا درجللااددددددددطد9ناو ددددددددعدا  دددددددد ف دة دددددددد د 
  دننحدددددددعرلاد ى دددددددلاةدد38.82ناولدددددددبردا دددددددو لاةد 

 د35.47 د دفرجللاادددددددددددددددددطدادددددددددددددددددا لد 4.939 
 دف   دددددردادرلمحلدددددلا رد7.032 ى دددددلاةدد دننحدددددعرلا

 د111 دفةةأددددددددددددددردرلحعةددددددددددددددرد 2.524ثلددددددددددددددلافدد 
 د دلادةيدبيدإلىدلا د0.13ف لللا درا  اردةللافدد 

هودددلامدادددعفلدبدراثقدددردنادددوالد ددد درادددو لاةدفرد لد
دفإا دا لا دراو لاة.د

رثاقلد ل  ردهوردرااعاد  دةةراردحل د
 دفراددددددتيدثلاردددددد لدإلىدلا دراي بددددددردراددددددو لاةد2003 

 قدددردنادددوالد دددادرايلاابدددلااد دفرخل ادددلد ددد دلا ثدددعد
 دفراددتيدثلاردد لدإلىدةدد مد2010ةةراددردإسملاة دد د 

دفألاةداعفلد  دراو لاةدفرد لدبدراثقردناوال.د
فةالددددددددددعدرابلاحددددددددددلمدهددددددددددومدراول  ددددددددددردفاقددددددددددلا د
ا  لاهلاادرالارا ةدردبدرالويدئردرتادعةردرادتيدثدلى عدبدد
 ثبيد ادسملاادش  د ردراادعةدف لدلقب دريا د دف دلاد

 دد دلا دثع  ددردرت ثدد د ل دد د ثددبير دةددادثع  ددرد شدد دا
رادددو عدةرخددد درلل ددد درالدددلاةر:درادددوددةىيددديدحعةدددرد

لا ددددددد دا دددددددو لاةدةف درد ل دفهدددددددومدرلحعةدددددددردثلددددددد  د
ا دددو لاةدرجلدددلاحردرت ددد دبد لارأصدددردرلل ددد دخدددلاةمد
إ دددلاةدرتادددعءدرادددتيدثىلددد درجلىالدددردرتفلىدبدرالويدددئرد

مدرجبلإددعدرتاددعةرد داددوردةددع درابلاحددلمدلا دهددوردرلخددعفد
ةلإلصدراو لاةد  ةر دلا د د داددراثقدردنادوالد دادورد
أدددددلا اد ل  دددددردهدددددوردراادددددعادا دددددلا درادددددو لاةدةف د

درد ل.د
 عرض نتياة الفرض الرابع : 

ا لحققد ادرحردرااعادراعر  د دادادعفاد
را ةرادددردرلحلاا دددردفرادددودد  ددد دسد ثلاأددد دادددعفلدإراد
ة اددددردإح ددددلاب ردبدرالالإددددبيدردىددددلابدثىددددل دا وددددلامد

 دإ ل  دفا لحقدددقد دددادردددحردراادددعاد دددلامد إ دددلاة
رابلاحددلمدبأددعر درخلبددلاةد  ددلا دفثدد  دفرسدد ف درالددلايد

دةلاض د للابفدهوردردأعر .د
 (10جدول رق   

يوضح نتياة اختبار  مان وتني( لمعرفة الفروق 
  التفكير الإيجابي  والتي تعزى للنوع  ذكور/ 

 رنا ( 
متوسط  ت النوع  المتغير

 الرتب 
مجموع 
 الترتيب

مستوى  u Zقيمة 
 الدلالة 

 الاستنتاج 

رالالإبيد
ردىلا
دب

 1.299د1869.00د56.64د34دإ لاةد
E3د

-
د0.029

 دثلاأ دد0.977
داعفلد د4459.00د56.64د79دإ ل

ناو دددعدإلىدرسددد ف دلاةددد مدىددد درابلاحدددلمدلا د
 دف لدددددددللا درا  ادددددددرد1.299   دددددددرد دددددددلا دفةلددددددد د 

 دفهددديديردددبيدةرادددرد دددلادةيدددبيدير ددد دلا ددد د د0.977 
ثلاأ داعفلدةراردإح لاب لا دبدرالالإبيدردىدلابدثىدل د

دا ولامد إ لاةذدإ ل .
 عرض نتياة الفرض الخامس: 

ا لحقددددقد دددداد ل  ددددردرااددددعادرلخددددلا لد ددددداد
رلحلاا دددردفراددددودد  ددد دثلاأدددد داددددعفلدادددعفادرا ةراددددرد

إرادة ادددددردإح دددددلاب ردبدرالالإدددددبيدردىدددددلابدثىدددددل د
رةب دفا لحققد ادرحردرااعاددا  للالد ة  ي 

بأعر درخلبلاةد ا دا ى ول درجللق ل دد لامدرابلاحلم
دفرس ف دراللايدةلاض د للابفدهوردردأعر دسد

 (11جدول رق   
مستقلتين  يوضح نتياة اختبار  ت( لعينتين

والتي تعزى  التفكير الإيجابيلمعرفة الفروق   
 للمساق  علمي/ أدبي( 
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الم
 تغير

الن
 وع 

المتو  ت
 سط 

الانحرا
ف 
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قيمة 
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 وبة

در 
جة 
الح
 رية

مس
توى 
الدلا
 لة 

الاس
 تنتاج 
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الإبيد
ردة
ألا
دب

ة 
د يد

5
د6

90.
د36

8.03
د3

1.5
د51

1
1
د1

0.1
د24

 د
ثلاأ د
داعفل لاة

دب
5
د7

87.
د47

11.4
د10

 دىد درابلاحدلمدلا د11ناو عدا   ف دة  د 
 دننحددددددددعرلاد90.33 د ى  دددددددديدةلدددددددلافدارجللاادددددددطد

 د دفرجللااددددطدا  لددددلالد8.033 ى دددلاةددةلددددلافدد 
 دفر نحدددددددددعرلادرجى دددددددددلاةددةلدددددددددلافدد87.47ر ةبد 

 دف   دددددددددددددددددردادرلمحلدددددددددددددددددلا ردثلدددددددددددددددددلافدد11.410 
  دف لددددددددللا د111  دفةةأددددددددردرلحعةددددددددرد 1.551 

 دفهديديردبيدةرادرد دلادةىد د0.124را  اردةلدلافدد 
لا  د دثلاأ داعفلد  دراي  دبدرجلدلا  دراى  ديد

درتةب.دفد
فثلاددقد ل  ددردهددوردرااددعاد دد دةةراددردلاحمدد د

 دبم ع دفرادتيدثلارد لدإلىدلا د د2013فةب رسلارةد 
 دثلاأدد داددعفلدةراددردإح ددلاب لا د دد دراددو لاةدفرد لد
بدرالالإدددبيدردىدددلابدفةالدددعدرابلاحدددلمدهدددومدراول  دددرد
 ددادخدد  د ددلادأددلا دبدرد ددلاةدراو ددعدد ددادثىعةدد د

يا داقدددددد دةددددددعلاد  ددددددا لالإددددددبيدردىددددددلابدفلاهم لدددددد د
 درالالإددبيدردىددلابدبأ دد دلا دةلددل  مدرااددعةد2003 

 دد ةءدةق دد درابددلا اد ةق دد درادد دفرةددي دا لددح بيدة دد د
ح لاثدددد دراىلا ددددرد يعةقددددردثلددددلاة مدة دددد د  ددددلا د  لاادددد  د

دفتحق قدلاح   .د
اددددددددلاالالإبيدردىددددددددلابدهددددددددلاد دددددددد ةثولادراايعةددددددددرد
ا لاردددلا دإلىد لدددلابفدلااضددد دةددد دلاالإدددلاةدإىلا  دددردفهدددلاد
حلاارد لرأ ردإىلا  ردةوق صلادرااعةدةاد ال داخخعةاد
 ددددادحلاادددد د ل ددددعالاث در ددددلامدرتشدددد لا دفرتحدددد رلد

ة  ددددصدف  عثدددد درلحق ق ددددرداو ددددلاةدفثالددددبيهلاد يعةقددددرد

 لا دة  صلادرسلا صدرس  دفإيرالا درسلا صدرالي د ة  
د .د2003

لاهم دددددردرالالإدددددبيدردىدددددلابدلافةةدةددددد ةد ددددداددب
رابلاحث دلاهم ل دبد ثبيد ادراوقلالد وصلادلا درد للا د
ةللي  دلا دةقعةد عةقردثالإبيمدا إردرخللاةدلا دةالإدعد
بىلا  دددردةلدددلي  دلا دةلةددد درالإثدددبيد دددادرجيدددلاةعديردددبيد
رجعيرلا دا صدلاد دفرادتيدةبمدلادثى قد د دادتحق دقدرتاضد د

  دفةالددددعدرابلاحددددلمدةدددد مد2005اوالدددد د  وددددلا  د
فأدددددددلاةدادددددددعفلدبدرالالإدددددددبيدردىدددددددلابد ددددددد درادددددددو لاةد
فرد لدادددد  د دددد  د   ددددردراتر  ددددردرجلددددللا درتف د
ةبمددلادةعأدد دإلىدلا درد لدةرب ددلا د ددلادةلاقددلا دبد ثددبيد
 ادرال   لاادراى   دردرج ل ادردنالإ  دردفهدورد د د
ةعأ دإلىدلا ادةالإع دبىلا  دردثدلارتددرادو لاةدنادعير د

 ددلاب دراوالدد ردفر  اىلاا ددردالإدد د ددادراددو عد ددادرلخ
فر  ث  دفر خل لادا صلادإ دلا  دبدألا صدرالالإبيد
ردىلابدةض د  د ادراو عدفرت ث د  لااد دفثي ىلاثد د
ا در هل لامداوردألا ادهومدراول  ردبأ  د دثلاأ د
اددددعفلد دددد درايدددد  دراددددو لاةدفرايلاابددددلاادرد لدبد

درالالإبيدردىلاب.د
لا دةددد مدراادددعفلد دددوا دفةضددد  درابلاحدددلمد

رثضددددحلد دددد دخدددد  درجلددددلالدفرال  دددد دراى  دددديد
فرتةبدفهددددددوردةعأدددددد دإلىدلا درايلااددددددصدفرايلاابددددددردبد
رجلددددلا  دراى  ددددديدفرتةبدةالإددددعف د يعةقدددددردإىلا  دددددرد
فبملادلا درال ردراىلا ردا لالإبيدردىلابدأدلا ادثللد د
ن ةثادددددلامدالإددددد د دددددادرادددددو لاةدفرد لدبدرجلدددددلا  د

يرعر ددردلا دث صددعد ل  ددردرااددعاددراى  دديدفرتةب دادد 
رلخدددددلا لدبأ دددددد د دثلاأدددددد داددددددعفلدةراددددددردإح ددددددلاب لا دبد

درالالإبيدردىلابدثىل دا  للالد ة  يذدرةب .د
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عةةرض نتياةةة الفةةرض السةةادل ومناقشةةته 
 وتفسيره: 

ا لحقددددقد ددددادرددددحردرااددددعادرالددددلاةسد دددداد
اعفادرا ةراردرلحلاا ردفرادودد  د دسد ثلاأد دة  درد

راثقددردناددوالدفرالالإددبيددرةثبلا  ددردةراددردإح ددلاب لا د دد 
ردىدددددلاب دفا لحقدددددقد دددددادردددددحردراادددددعادرادددددل  مد

درابلاحلمدرخلبلاةد بيالا داحفصعدراوللابفدراللاا رد
د(12جدول رق   

يوضح العلاقة الارتباطية بين الثقة بالنفس 
 والتفكير الإيجابي

المتغير 
 المستقل

الارتباط قيمة  العدد
 مع التفكير
 الإيجابي

 الاستنتاج  

راثقرد
دناوال

ثلاأدددددد دة  ددددددردد0.009د0.244**د113
رةثبدددلالد دددعةدد
دةراردإح لاب لا د

 دة حدددددددلد12ناو دددددددعدإلىدرسددددددد ف دة ددددددد د 
رابلاحددددلمدلا د   ددددردر ةثبددددلالد دددد درجل ددددبيةادثلددددلافدد

 د ددلادةىدد دلا دد د0.009 دفةةأددردرلحعةددرد 0.244 
ثلاأ دة  دردرةثبدلالد دعةددةرادردإح دلاب لا د د دراثقدرد
ناددوالدفرالالإددبيدردىددلابد دفةالددعدرابلاحددلمدفأددلاةد
راى  ددددددردر ةثبلا  ددددددرد دددددد دراثقددددددردناددددددوالدفرالالإددددددبيد

 د ق ةرثددددددد دفإ لإلا ثددددددد دردىدددددددلابدبأ دإادددددددلا درد لدددددددلا
فلاه رادددددد دف عرةرثدددددد دلاددرداددددددلا د ورثدددددد دهدددددديدراى ددددددلاةد
رااقددددعددفرتالاادددديداي  دددد ردرد لددددلا دإإد دددد ف لاد
ةاق درد لدلا درحترر د داورثد دفة دب دةعضدرد  لقدلاةد
فرادددددددل   درلآخدددددددعةاد دددددددادحلااددددددد دفنالدددددددلايدةىددددددد  د
رد لددددددلا دبدةلاددددددردفح ددددددلاءدنبلددددددردفةلإددددددلدإادددددد د

 د مدادطدرحدتررمددالااي  درج لد دناثقدردبد الد د
رس  ددد دفثلإدددلا د  عثددد دا ح دددلاءد لالاب دددر دفهددديد  دددعءد
راادددعةدإفدرالالإدددبيدردىدددلابد دفإإرد دددلا د ددداد  دددلاهعد

راثقردناوالدرالالإبيد يعةقردإىلا  دردفرالادلاؤ دراد رب د
فرابحددلمدةدداد  ددلاةةدراو ددلا دفرالاددلالدفةدد مدراق ددقد
فرجبددلاةةءدبدرجلار دد درج ل اددردفرد دد رمداصدديدرددالااد

د ددد  درجلدددللا درتف د لإ  دددردراتر  دددردفإإرددثلدددلااعدب
 دددلا ددرالددد ردراىلا دددردا ثقدددردنادددوالدفرالددد ردراىلا دددرد
ا لالإددبيدردىددلابدا يدد  د عثاىددردادد ديرعر ددردفأددلاةد
راى  ردر ةثبلا  ردإرادرا  اردردح لاب رد  دراثقدرد
ناددددوالدفرالالإددددبيدردىددددلابدادددد  د دددد  درجلددددللا د

درتف د لإ  ردراتر  ر.د
دخلا ردرا ةرارسدخلا للا سد

 أولًا: نتائج الدراسة: 
ثللددددددد دراثقدددددددردنادددددددوالداددددددد  د ددددددد  دد-1

درجلللا درتف د لإ  ردراتر  ردن ةثالام.د
ةللدد درالالإددبيدردىددلابدادد  ددرايدد  دد-2
دن ةثالام.د
ثلاأددددد دادددددعفلدةرادددددردإح دددددلاب لا دبدراثقدددددردد-3

ناددوالدادد  درايدد  دثىددل دا وددلامد إ ددلاةذدإ ل د
دفإا دا لا دراو لاة.د

ف دثلاأدددددددد داددددددددعفلدةراددددددددردإح ددددددددلاب لا دبدد-4
رالالإدددبيدردىدددلابدادددد  دة ودددردرا ةراددددردثىدددل دا وددددلامد

د إ لاةذدإ ل .د
ف دثلاأدددددددد داددددددددعفلدةراددددددددردإح ددددددددلاب لا دبدد-5

رالالإددبيدردىددلابدادد  دة وددردرا ةراددردثىددل دا  لددلالد
د ة  يذدرةب .د

ثلاأ دة  ردرةثبلا  ردةراردإح لاب لا د د دد-6
دلاب.دراثقردناوالدفرالالإبيدردى

 التوصيات :
ضددددعفةءدراى دددد دة دددد دثو  ددددردسمددددردراثقددددردد-1

دناوالدفرلمحلاا ردة  صلا دا  دراي  دفرايلاابلاا.د
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ثى دد ددضددعفةءدةقدد دالاضددعرادسموددلاةراد-2
ة ددد دإ لدددلا درايددد  د صدددلاةرادرالالإدددبيدردىدددلابد

دفث ة  صلا.د
ثاى ددددددددد دفحددددددددد رادردةشدددددددددلاةدراوالددددددددديدد-3

دفراتر لاددا يلاابلاا.د
 المقترحات: 

ةةراددددددردثلوددددددلاف دراثقددددددردناددددددوالددإأددددددعر د-1
ف ل ددددبيرادلاخددددع دادددد  د دددد  دألا ىددددردلامدةة ددددلا د

دردا   ر.د
ثيددددلاةعد ددددع  فدةلوددددلاف دالاة  ددددردرالالإددددبيدد-2

ردىدددددددددددددددددددلابدبد عرحددددددددددددددددددد درالى ددددددددددددددددددد  درج ل ادددددددددددددددددددر.د

د
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