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   :ملخص

اتحتيددت در   ددى مة وبددو اسددرا د  ددد  دس  هددت ا درتسد ددى اسددش د دورددود  اس يدد  ل دجيةددول در ايةددى  ددط ق ددع طفددد  و  در دد   در ددو     

   دردح ةلددط  ات فةددث أدد ت ب اد  دلمتددجايرا  اتددت د دددلمتدج دلمدد    در  دد طدد   142دلأ دد ف  ددط ب  ددوة يورحددى  ردد.اش ل سالددوة  ددب ا در ة ددى 

بردل  بيرد.  دجيةول در ايةى  در    در و     اد  دد  دس دلأ د فة بفتد   در ددور  با يد  ل دجيةدول در ايةدى ت  د    ةوش طلمد  ى ر ةوش ي  ل 

ّددفر   دد ا   درددى اي ددورةو  ددط  دلأ دد فة ببددو مبفددد ا در دد   در ددو     ببددو بار ه ددوو دستيو ددو اأة ددو مددرا يدد  ل دجيةددول در ايةددى اد  ددد  دس 
ج
رددت س

  در    در و    يفب طدغر. دجفنسة

  ل سالوة ؛ي  ل دجيةول در ايةى؛ در    در و   ؛ د  د  دس دلأ  ف؛ دلمتجايرا :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The objective of the present study is to identify role of quality of marital life in reducing 

‎levels of emotional divorce, and to identify the relationship between them and family ‎stability 

in the aftermath of the coronavirus pandemic. The sample included 142 married ‎couples, and 

the descriptive-analytical approach was used, employing three different ‎measurement tools to 

measure marital quality of life, emotional divorce, and family ‎stability. The results showed 

that quality of married life significantly predicts the level of ‎emotional divorce, and there is a 

strong correlation between quality of married life and ‎family stability.There aren't statistically 

significant differences in emotional divorce ‎According a variables (Gender).‎ 

Keywords:  Quality Of Married Life; Emotional Divorce; Family Stability; married 

‎couples; ‎coronavirus.‎ 
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 مقدمة: 

فدتت  دط ا ديوا دجيويدو  در  فدةى اد يدبو ةدى  ادر و  ةدى  ي ت در ادج در ي ى دلأ و دةى   دد  دس دتفدبدح  يةدس يج

در ايةددىة ا دت دد د   بهبةددى  رلأ د د   ا  با ط تد ج در دد   در دو    مددتب  دط درد ددوط  ببل د  ق ردد.  لدش هرو ددى در   دى 

 ددتل  سد ددو  با دجفورحددى  ددت  ددوهبا  ددط س ددح   دد  يورحددى ل سالددو  يةددس بردد ا هدد د دلم عدد ا  ددط فدد  دراددغ   در وت ددى 

ددو  دددط  طفددد ا درددد ت د  در ايةددىة ردد د ت تودد  هدد ى درتسد ددى  لددش  د دوردددود طددو اند لولددا يدد  ل دجيةددول در ايةددى تددلأ  اي ومة 

بردد.   ورةددى رنيددت طدد  در دد   س   دد  د  ددد  دس دلأ دد فة  ددور ادج هدد  در    ددى دلأ ت  ةدد  طهددوه  در دد   در ددو     اسوردددوسط 

در ريس ي   د  دس دلأ  ل  دط ب  دوة يورحدى  رد.اش ل سالدوة ايدت  دلأمحدوت دجيتيلمدى با دلمتدجايرا  در و      ت  دلمل   

ل سالددددوة  ببردددد.   عددددى ر دنيددددل مددددور    در ددددو    ا ددددت يفددددو تاا بياددددو  ددددط د ددددد  دس دلأ دددد   ددددط يورحددددى طددددو ب ددددت  ردددد.اش  هددددت 

دجيةددول در ايةددى تحددت طدد   رودد  تيددرا با   ‎.‎. بيردد.  لددش يبةددح ب ددلوا ط ددت   در دد   مبلمد ددث د ددلور ر  ردد.اش دردددوأط تدد أر

درتسد دددى با دجيةدددول در ايةدددى ط ةدددتل  دددط  در ددد   در دددو    ادر  ر ددد  اد  دددد  دس دلأ ددد ف ب دددت در سدددو   ابفتددد   لددددور  هددد ى 

طد  بهدت دلأطد س درتدي سفدو ت  لدش دجيدت طد  در د     فد ة دردنيل مدور    در دو    ا   دد  مو  دد  دس دلأ د فة اهد د هد  ل

با يي د  دلأدادج ط دو بأ دو  د عد  دمو  در و  ةدى  ادرد ف يبود  با  در و    ا   د  مو  د  دس  ط دلأ  لة دن طد  دلمد    

  درد و ث طح ب اتت دري عة ي  ا اسش طفد  و   ورةى ط  

 ة: الاشكالي -أولا

در ي  يدبد  ا  ت وى ط  تحب  م  ي   ك بياو ببر. صيى ا  و لة يفو ت دلأدادج در ادج ريس ط    درتجدج 

ابل فتتة هت ببر.  تسل  لش  مإطلولةى دردنيل ر بفوهبى  ط ت  ة  در    در و    ط  ق ا ت  ر. د  د  دس لأ  ورتت 

ت سهو   ط ه د دلم وا   تحتت     ي  ف دردنيل مبفد ي  داديتت  طبو يفو تهت  لش درد وط  طح درنجد و  دتيدب ى 

دلأ  ف ال  ةى دجيةول در ايةى  ط در ادجة  اسهت  ط تح ةق  بهبةى ت  ة  ط ت   در    در و    اتحفرا د  د  دس 

ي ا  ية ى    توت بر  وتتة ط ع ا درتسد ى دجيورةى نا بهبةى    ا  دلأهتدد   ت درد وط  طح    تت ات ت هت 

ادر فة ر أط يةس بل  يد و   رتروة  درهوه ل درتي تبا ط و رتوو  ط  ةو تو در د عط   ف در  أط  لش دلمفد ا در ه  

  ط  ق ا دلإيومى  لش ب ئ ى دريحس دردورةى: ادرتي يدت تح ة تو 

ب  د   ه  يبو  دردنيل مو  د  دس د   ف ط  ق ا ي  ل دجيةول در ايةى اق ع در    در و    رتا  •

  در ة ى؟ 

  ه  سفتت ي  ل دجيةول در ايةى  ط ق ع در    در و    رتا  ة ى درتسد ى؟  •

ق ع در      ط طفد ا ل  ط  ي  ل دجيةول در  فةى ا سيى  ( α ≤‎0.01‎ )ه  ه وو دقد د  دا اي ورةو   ت •

 در و    اطفد ا د  د  دس د   ف يفب طدغر. دجفنس؟

  الفرضيات: -ثانيا

  د  دس دلأ  ف ط  ق ا ي  ل دجيةول در ايةى اق ع در    در و    رتا در ة ىة يبو  دردنيل مو   •

  سفتت ي  ل دجيةول در ايةى  ط ق ع در    در و    رتا  ة ى درتسد ىة  •

  دجفنسة (  ط  سيى ق ع در    در و    يفب طدغر.  α ≤‎0.01‎ ه وو دقد د  دا اي ورةو   ت) •
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  الدراسة:مفاهيم ومصطلحات  -ثالثا

د م اوددو درردد  س مددور ي ا ادر ب لي ددى ادرفددوة ى مددرا دردد ايرا لتة ددى مفهوووج جووودة الحيوواة الزوجيووة .1  دد ر
ج
درد ددوهت  : س

  (ة170   ص2021در ايةى اد دب دسهو )ملموسف  ادر    طو يل ف اسش تبو ك در   ى 

ط يد    دط ب دع  ر دو    مدرا دلأدادج ( بار در    د Bowen ي ا )  ‎:Emotional Divorce ‎مفهوج الطلاق العاطفي .2

 هبدو  د ةتدا  در   و  متسيى ط ة ى ادرد د د  يدادو ا ابيةولدو يد  دث ا دت   يدحدتت بيدتهبو اسدش 
 
دلآقد  رردت س فوه  دو

در ددو     اا در ددد   در ددو    هددد  ايددتا در  دددور  درتدددي  ارودد   دددط دجي ة ددى باوبدددو ط   دد ا اهددد د طددو ي  دددق   ةدد  مدددور    

در   دى ادر دوت  طد  دررد  س ب دتج در ديدى بفدكب دلمردول  دلم   دى با در  دق  رتو دلأ  د  ي  دررت در  س ي  دط يحواا ط  ق 

 ددوا دلأ ددد دد تبةددد  ر تدد اة طددد  هددد د دلم  ددث با د ل  دددوا  ددد  ب اددتت دردددي ع  ات يدددت  دردد ف ت ددد دى هدد ى دلمردددول   ارتددد د 

يلد ا   تو ا بو  با يهت  ب ت   را     ى ط  دري ت با ت در    در و    ارو  ط  در و س با يدت سشخة ط تطو  رت د 

 يةددددس 
 
ي غددددب مدددد  بدددد   لتة ددددى ط ويئددددى ر دددد دا ت  دددد  ارةدددد  ديددددت در دددد  را م دددد  سى د دددددب دس در   ددددى  ا ددددت يلدددد ا طديددددو  

يددددتت يبددددوا ينسدددد ي مة وبددددو  در دددد  را؛  بدددد  دريددددتيمي دا تددددد أ  طرددددو  هبو ابيو يفددددتبو ا  د  تبددددو لحدددد  ب اددددتبو   ددددإند 

مدوجي    دلمرد ا ى رلد  ط وبدو  اتلد ا دلمبوس دى  يل ا ساتةنةو ط  موة دتفوط ى دلم ي ةى با ت  يدى در ديدب اد  تد.دد   د 

ا طفدددد  را  ددد  ب ادددتبو اسوردددوسط لددد  ط وبدددو اسدددش با يفدددلمتطو   د دددر مددوس ل   ددد ى  لاودددو ا  رددد ل طبددو ي  دددت ب هلاوبدددو ري ادددتبو 

  (ة105   ص2018) دا   

 ط دجيةول  ه  در    غر. دلم    مرا در ايرا لتة ى ر تج  تسل در ايرا  لش درد د   العاطفي: تعريف الطلاق  1.2

طدح د  ددب دس  دط درد ديدت  دط  درة طةى  اع ث درد د   در و ف ادر و    مة وبو طبو يل ف اسدش دل  دوا  دولط  دط در   دى 

درد د ددد  در دددو    ادجفنسددد ي سغدددت د ددددب دس  ي  دددتج طنددجا در ايةدددىة اهددد  دل  دددوا ايدددتدن  غرددد. ط  ددد  مدددرا درددد ايرا  يةدددس 

د در دد   300   ص2017در دي  دلمردت.و )در  بددواف   در دو    م لدد  دل  دوا غرد. طج  دد  مدرا دردد ايرا  ا دت يلدد ا  (؛ ايج د ر

  دد   دد د اديددت   دد   
 
ددتسو در دد د دلآقدد  يتاأدد  با ت دد سىة تلمد ددث  سيددى ق دد سل هدد د   ددط ب ددع دلأيةددوا لوت ددو  اا با يج

دددو لأ ددديوم   در ددد     دددق ب دددع دلم دددو س  لدددش هددد د  ا طددد  در ددد   تي  
ج
يدددى ت دددك دلأ ددديوةة ات ان تددد تي  اطلولةدددى ا ددد ي  مبدددتا يتر

 طو تبوس   در ايدى   دتطو   تد ا  دط دايتدو در بد نج دلأطلمد  ر  يد   با   در  ا ط  ن  
 
يدرا  "در    در  س ي"  ادر ف غوريو

 ددددط ا دددوسل اسددددش  تاس دررددد  وىة ايج دددد د بددد رك مب تددد ج "دردددد ادج غرددد. دلمبدددوسش"  ي  دددت درددد اج د د و دددد  م ه ةدددى دايدددد  ر  ةددددوج مددد

 بارةدو 
 
  اا اي      ى ينفدةى  اهد  طدو يج دت طل د د

 
ر  فد  با ط ي دى سفديق در د    در   و  در ايةى درتي سفدب   ل ةو

ددددد.د  ادلمفدددددلارةو  د در  ددددغية غوريدددددو طدددددو ينردددد  در ددددد   در دددددو    لتة ددددى تددددد دبت درادددددغ   درة طةددددى  لمتجديدددددتل  اسددددش يولدددددب دردغرر

ابع ث ية  دى  ا ج دويب نردك ت لد   دط درد د د  دلإي دو    درف يةى  ط  ية ى در   ى دجفنفةى  يةس ت يح ب   ت دت د 

در ايةدددى ايوتيدددت د دددد  دسهو  ا دددت ي ددد  نردددك اسدددش دل  دددوا  دددي  تدددوج  دددط در   دددى  مدددرا درددد ايرا  طدددو يدددل ف اسدددش اسهدددو  در   دددى 

دد :    ددى دايةددى يلدد ا  لاوددو 438     ص2012 دجيبةبددى )هددو ف 
ر
(ة ي دد د در دد   در ددو    ا  ددو لم هبددى درةدديى در ولمةددى م ل

دلمد بل دلم دي دى  درتسيدى درتدي تح د    لاودو   ( APA,‎  2015ط    را مولم يرى  طدح  دتج ايد   ت و د   يةعدط مة وبدو) در ايوا 

د در د   در دو    125     ص2022رتد د درغد ) )در  دردى   ر ب دب  دلإس و يى  ط طحو هى  بوا  ط دلم ةدوش دلم د س  (ة يج د ر
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دلإيفددوش  –با ب هبدو  –يةدس ي  دت بيددتهبو  م لد  يوردى طدد  د  د دوس دردددتس دط ر بد  ل اد ستيدو  در ددو    مدرا دردد ايرا  

دو  د  دلآقد   ا د  س ه د درر  س اسش يدت با ي ديح لد   د م ي   دلآق  ابهبةد   ط يةوت  درشخ ةى اد ل  ورةىة   د غ  ي 

اتدح ا در   ى در ايةى اسش درتجدطو   ل ةى  تلم   ط  در اح ادلماب ا  طح د دب دس   دا ث در ادم  در و  ةى مة وبو 

( هدد ى درهددوه ل م اوددو  ددل  طدد  د ل  ددوا 371   ص2015 ددل ةو  اا ا دد ا  دد   س ددغية ا  ددث  دد ة ) دجيةددول دلمرددت.بى 

دلأم و  ادر   و    د س در   و  درة طةى ات ل  درد وهت ي ا در اويو دلم ر.يى  طلم  ت سةى  در يتدن  ادر  س ي  يل ف اسش 

ق درديو ت مرا در   را )در يوا    ,Gilmour درفةو  ندت   يرر. ل ةب س ) (ة ا ط 141-139   ص2020د يدبو ةى  طو ي بر

2004‎  طفددددو  اديددددت  رودددد   اا ت د دددد  با دنّددددفوج  يةددددس   ددددط ( اسددددش در دددد   در ددددو    م  دددد   يورددددى ي ددددي   لاوددددو در ايددددوا

(ة بطدو در  ة د  168   ص2021 د دس  دول ن  مدور    )بمد   دبتتدلى   ي    مة وبو يتدس ل س ي ا و     سغت  دتج دتلمدون 

د در    در و    م ل  ت ش ي    در و  ى ادلمد  ل مدرا درد ايرا  ادلح دوس در   دى  دط ت يةدى د يدةويدو  دلمو يدى   د   ة  ر

مي بو سف  هو طرو   در   س  ادجيفو ةى در  فةى دلمديو رى  ال سو  د ل  وا دلمدو سلة ببو ي د ق نرك  لولأل  ادرر ة  

ادرد دوهت   دط ب دورةب ت سةدى دلأم دو   افتد س  د  بةو   تادلةدى ال د دو  طفددب ل  لتة دى  ن دتدج درد دونس در دو     ق د  

دد  ا دو  ديدبددوشط ط  ددث ي ددي   ةدد  (ة س50   ص2019مدرا در دد  را )  ة دد   
ر
در ايددوا تحددا  دد ث     دد  دريويلمددى هورددى م ل

ادرد وه   ات و    د  ي طدبلمد   دط  د  س  اديت ارو  ت   تبو طفو ى ل فةى بير.ل  يةس ت يت مة وبو يورى ط  در د س 

  اب رك درد د   در و    ادرد د   در  ه  اغر. در  ه طفدب  مورد و   ادرشفوس ببو ي يت مة وبو    سى  ط درد و   

قددد ا ط يهددى دلأم دددو  اد سدبتدددت ر  ددد   در دددو    مدددرا ادردددت وت )طحبدددت   ادر ودد ف ايفددددتا   ةددد   دددط درتسد دددى دجيورةدددى طددد  

يج تددت در دد   در ددو     لددش بلدد  يورددى طدد  د ل  ددوا د يدبددوشط ادلإنفددون  دجيددو  مددرا  (؛ ا ددط هدد د درفددةو   763   ص2019

سش عدب س  ديوى در   دو   دقد  دلأ د ل افتد س طدو يج د د مدد"دجف ود در دو   "  سغدت د ددب دس درردل  ا در ايرا  طو يل ف 

و اسش  درهوه ف رنيةول دلأ   ىة ا ج د ق ه د در عح ف ده  ل فةى بق ا طلم  "درترتا در و   "  يةس سفعش   در ايى غوري 

در دددو   "  اهددد   ددد  و س دبدددتى  ك مبدددو يفدددغل مدددد"در ب  اق دددو  ط ولويودددو درتدق ةدددى رني دددوا  لدددش تددد ددا در   دددىة ايج ددد د نرددد

درد غت طد  ايفو دتو دردتدقلط مورغادب با درد  ع   دلم بل لإ دسل دلم د ث دلأ   ى  ب. افتوس طردو   در يد ا ادر عدو   لدش 

  (ة  463   ص2020اسش دجي وا  لش  ل  در   ى" )دجي سدن    طبو ي    طرو  هو قوع ى رد ددا ط   ح  وتد 

د ل فددددددةى اديدبو ةددددددى أسووووووباق الطوووووولاق العوووووواطفي:  2.2 تد ددددددت  در  دطدددددد  دلمفددددددكيى ر  دددددد   در ددددددو     ان سرددددددب  بب ددددددو  

ث هدو ف )  لد  را سريفدةرا:   دطد   ( هد ى در  دطد  اسدش 2012اد د و يى  ا بو  با ت يح اسدش بيدت درد ايرا با ل لاوبدوة ي د ر

  س ير.يى ابق ا نسدئ ةىة

دلمرددددو     دددط مدددد ا  دلمردددو   ا  دددتدا دجيددددب  اعددد ث درد د دددق دجفنسدددد ي  اعدددو ى اسدددش بطدددو در  دطددد  درد ير.يددددى   ددبلمددد  

  در  فةى درتي  ت ي ون  ط وو بيت درر  ورا  طبو ي ةق درد د   در و    ا ل ف اسش درديو تة

ابدددددد رك   ددددددط يددددددرا سرددددددر. در  دطدددددد  در سدئ ةددددددى اسددددددش دردحددددددتيو  د  د ددددددو يى  باددددددغ   دلم يرددددددى ا ددددددتج درد ددددددوهت دلمددددددوسط  

( اسش با 142   ص2020)   ق در ةغية اسرر. در يوا  ا و  د يدبو ةى  طلم  درديوي   ط دجخ  ةى درلم و ةى با  تج درد ددر 

و ر  د و  تبتت ر        در و   ة دري ورى  با ق اج در ايى ر  ب    ت يرو ا ط     
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يغةددب  يترددل  تددتس  ةو  دقدد  ميئددى ( با هدد د در دد ا طدد  در دد     يحددتت   دد ل  مدد  74   ص2015ا اددةث در يةددتف )

ط ديتدى ي ة ةدىة  دط   لاوو دجيد دس  اتورد.  لاودو درنجد دو  ادلم دواسد  در  فدةى درتدي ي دبدتهو در   دوا ر تد اة طد  در د دح  اا 

دلآقدددد   ات لأددددش دلألولةددددى ادلم وسلددددو   طلمدددد  هدددد ى درهدددد اد  يد شدددد ل درد د دددد   دددديئو  ردددديئو  ا يددددتب لدددد   دددد د  ددددط اللددددوس  ادددد  

هد د دلإ دوس  يرددر. اغةدوة دلمرد سل دلمديو ردى؛ ا دط  تفدبح دتيدة   اتد دو ت دلمردو   م  د  ت وهد  درردد  ك  درفد حةى مدو

در ددو    يد دد د بياددو   ددتطو سفددة   دلمبوس ددو  درفدد يةى  لددش در   ددى   ( اسددش با در دد   438–437   ص2021در ه دندد  )

ل لاوبدو مد   دو  طلمورةدى طد  دلآقد   ا  دو ل ديتد.دس دلأق دو  طح تبفك بيت در   را با  اسغةب طرو   درتفوطح ادرد تيت  

  طحوارى رد وادهو با درغ  داة دلموعةى  اا 

  تأثير الطلاق العاطفي بين الزوجين على الأبناء: 3.2

در ددددو     ددددط در   ددددى  يبددددت تدددد أر. در دددد   در ددددو    مددددرا دردددد ايرا اسددددش دلأم ددددو  برددددل   بةددددق  يةددددس يددددل ف غةددددوة دلأطدددد  

هدد د در  ددق يددت ح دلأ  ددوا اسددش تي ددي  اسددش  دد  س دلأم ددو  مددور  ق ا ددتج د  ددد  دس در  سدد ية ا ددت ب ددوس "هدد سن " اسددش با  در درتيددى

 دط خخ دةويوت طدح ت دتطتت  دط در بد   ردهتد   ب ورةب ت د  ةى طد   ى ل  ة ى ر دوةدث  ا  با هد ى دلأ دورةب  دت تت. د  

با قاددد ا ط ددد    با يتددل  دددط تك دددلاوت ر ددد سل ند  طلمورةدددى غرددد.  دلةدددى  ددط ط ي دددى دلم ده دددى با در  دددت  لدددش  ددل   ددد  بةو   تا 

 ددد ال  لدددش نردددك   دددإا د  دددد تد  ر ددد ادج   ييدددتب   دددت  ددد  درددد ادج ل فددد   مددد  يتردددل  ط ددد  در   ردددى دلميوددد ل  طددد    اد  ةدددىة

 دددت ب ددد ل دلمنرددد  بيدددت دتيدددت د  دلأ و دددةى رتددد د  
ج
 دددد تد   ان تدددلأ  د   قددد ا در بدددونج دلأ ددد  ى درتدددي يد ددد ) رتدددو در  ددد ة اس

دو  لدش ا دسل    وتد   د د  بلبو  درد و   دلأ  ف درتي نر    لاوو در     ط  تستد   ي   در ايةدى م  ورةدىة  ولأخدخوص درد ي  ت سر

ببردددد. يفو ددددةى  يدةويددددو   دددد لولوت اببردددد.  ددددتسل  لددددش   ددددط ميئددددو  ب دددد  ى  وربددددى  لددددش درد و دددد  دلإي ددددو   ادجيدددد دس  يل لدددد ا 

اطفدددب   ( با در   ددى در ايةددى مددرا در درددتي  رتددو تدد أر. طيو دد  13   ص2020و  دديق  تلبددت م جيةددى )   طددا ددط عدد  درد ددوهتة

هد د دردد أر. مدرا دلإي ددوة   لدش دلأم دو     ي د د    د   لددش ط ي دى در   ردى  مد  يبدددت اسدش طلمد دث ط ديد  يةدويوتة ا تيددوي  

  طا  سىة ادرف ب ا  و جيورى در   ى مرا در ايرا    د  لولا طفد  ل با

  الطلاق العاطفي وآثاره:  ومظاهر  سمات 4.2

دددج در ددد   در دددو    م ب دددى طددد  درفدددبو  درفددد  بةى اد ل  ورةدددى درتدددي سردددر. اسدددش تدددته س در   دددى در ايةدددى  ا  دددتداوو  يدبرر

يو رددى  ددط غةددوة در غيددى دلمد لم  طويوددو دلأ و ددةىة طدد  بمدد د ت ددك درفددبو  ايدد   دل  ددوا طددو ف ادجدد  مددرا دردد ايرا  يد لددش  ددط 

.  ط دلأ ادس  دلم و  ل دجيبةبى  اد نّيوة دردتس دط ط  در   ى دجففتيىة ببو يج يظ  ت وه  ر ببد لو  دلمرت.بى  اسغرر

و:   در يةعط با دلمد  ح  دق  در   ىة مرا درر  ورا  محةس رت ي ت ل    د يل ف  اسى  اط  طهوه  در    در و    بيا 

د ن ددد دا  دقددد  دلمفدددو  ندتددد   يةدددس ي اددد  لددد   ددد د   د دددث  ابرددد.ل درتددد اة طددد  درييدددا با يبددد   دلمردددو   ادل  دددو  در 

ددددو تيددددو ا در دددد ج اد لد ددددوص طدددد  ال ددددودد  درردددد  ك  اتحبة دددد   د ل  ددددوا دلملددددون  ادر  سدددد ي  دددد  دلآقدددد ة ا ج ددددويب  نرددددك غوري 

  بيت در   را ط  درتجدطوت  در ايةىة دلمفلارةو  برل  طفدب   طح يو ة 

رلأ دد ل   رردد  س مور ددتج  لددش دردد ادج با  لددش دقدةددوس درردد  ك  ا لمد دد  درد د ددق يدد ا دلأهددتدد دلمرددت.بى ببددو يهتدد  د

ددو  ردحدد  طح تددو دلأهددتدد در   يددىة هدد د د ل  ددوا  ددط درد يتددو  يددل ف اسددش س ددوس)  ددط دلم د ددث  اد ت وهددو    ددت يدلمدد   وب  

و  ددط درد وطدد ة ا  ذدد ي لدد  نرددك اسددش  ردد  در   د و با  دد حة  ندهدد  تح ة تددو  ى  ددط تح ةددق  دتادلة  دلأب ددو  در و  ةددى درتددي لددوا يج

بددددو ب دددوس ارةدددد  در ددددد اف طدددد  در ويةدددى "دلإل ةنةوةددددى" ب  يددد  دردددد ادج  طدددو يددددل ف اسددددش طددد   دجيددددب ادقد ددددو  در   دددى در و  ةددددى 

( اسدددددددش با در ددددددد   در دددددددو    يد لدددددددش  دددددددط  دددددددت  طددددددد  دلمهدددددددوه  درفددددددد  بةى 2008يردددددددر. خددددددديوتى طحددددددد اش )  (ة219  ص 2012)

و  دقددد  در   دددى در ايةدددى  ا دددت  د طددد  عددد سد اتددد أر.  تلددد ا ب دددع هددد ى دلمهدددوه  ببرددد.  اد ل  ورةدددى درتدددي يبوددد  با تهتددد  تدددتس  ة 
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ددددو  ات ديدددح  در ددددتسل  لدددش درد دددوهت يتددددل  دددط دلأطدددد س  غر.هدددوة اطددد  بمدددد د ت دددك در  طدددو :  ددددة ا در دددبا بأ ددددو  ايددد   درددد ايرا ط  

ا  ددويب هد د درديو ددت در دو    تددتسرج  ددط    دد  دلآقد ة مددو غت.دة در  سد ي  درة طةدى دركفددة ى  طبدو يددل ف اسدش  دد  س لد   دد د

ا دد  بةو  درردد  ك  اتيددتب طهددوه  د ل  ددوا مددورهت س  ددط  د مد ددو  دردد ه ي ادرفدد  ل   يةددس ت دد  در ددتسل  لددش ت يدد  ب لددوس 

و   طدد   دد  سى  ددط –با ب هبددو  –ي ددون  بيددت دردد ايرا   ددبا  اا ا سدو طيو دد  طدد  بيددت در دد  راة ببددو  دد  دلآقدد  ل فددة  ت ير

ب رك  تب.د طهوه  در    در و     دط  دل    يتل درد و   در يتدن  طح در ب  و  دلمرت.بىة اغةوة در غيى  ط دجي دس با 

در د د دلآقد   اسدش يولدب د نّديوة در دو    غرد. دلمبد.س  طددو  ط واطدى تيدوا   درد د ة ادلمد  ل  ا دة ا در  دت درد نا ت دوى 

 يدددظ   طدددو  يفدددتيى تدددتا  لدددش  درد و ددد  در  هددد  ات دددو   يدددل ف اسدددش لدددتسل 
ج
دلم دعدددةح دلمردددت.بى  دددط دجيددد دسد  در ايةدددىة ات

 ات دو    ددط س وط د  طددح درغ سددو   در دد س  ب بدد   س دومر. 
 
د در يدد   با در هد د  دررددوس ل  مد  اسسبددو يهتد  بيددت درد ايرا ببردد. ا ر

ددددددو م ددددددتسل درد يردددددد.  دددددد  دلمرددددددو   ( با در2019ا اددددددةث طحبددددددت )  مد وط دددددد  طددددددح  دددددد  و ة ط وسلددددددى   دددددد   در ددددددو    يدددددد تي  بيا 

درد ايرا  ادللم و) طفد ا درد طس دجففتف  طو ي  ر  دررد  س موجف دو  در دو    اد ل  دوا در يدتدن  مدرا  دلإي ومةى  

  (ة764   ص2019)طحبت  

 ‎: ‎مؤشرات ومظاهر الطلاق العاطفي 5.2

رر. لدور  درتسد و  دلمةتدلةى اسش با در 
ج
ادر و  ةى در دجديى     در و    يدبرج مب ب  ى ط  دلمل  د  درف  بةى س

هددد ى دلمل ددد د : غةدددوة دجيددد دس  يةدددس  درتدددي يبوددد  د  ددددت ا جودددو  لدددش ايددد   ق ددد  يددد ه ف  دددط در   دددى در ايةدددىة اطددد  بمددد د 

ردى درتوتردى  با  ددبدو اطدو  دبدو اي ومةدو  د   لدش طحوا  سفد   رغدى در دبا مدرا درد ايرا  ا  قد  هد د در دبا بيدت  دل را؛ 

بد رك  يج يددظ د نّديوة درددتس دط طدد  در   دى دجيبةبدى  اسددش يولدب يبد   دلمرددو       د يةو ي ودس درد وهدد  ادر طيدو لة

دلمديو رددددىة اتلمد ددد  دلأيددد د  دجيبةبةددددى دلمدبلم دددى  دددط دلمدددد ح  ادري فدددى  ادلمددد  ل  ادر اطونفددددةى  رةحددد  طح تددددو  ات شددد ي در و  دددى 

 دددط در دددد   با   تدرةدددىة ا ت. دددد  هددد د درردددد  س  دددط در ددددتج  لدددش د ستيددددو  مدددور  د دلآقدددد   ادرد ورددد. دلمدودددد س  ددد  س مددددور   س ادر 

  درتق ا  ط ت  سى دادج يتيتلة

دو طدو  ببو يهت  در    در و    ط  ق ا درتو ة ط  دلمفلارةو   در ف ي ح  ط درغورب  لش لوهد  بيدت  درد ايرا  اغوري 

    دلأ يو   لدش دلمد بل   د
ج
  در د د دلآقد  طد  درتجدطوتد ة ا ج دويب ت

ر
نردك لبد  طد  دلألولةدى ادلإهبدوا  يد لدش  دط  ط يدرا يددب 

  ادرد  ة  ط  ط ولوت ة غةوة د هدبوج مويدةويو  درر  ك در  فةى ادر و  ةى  م  

وهتل طرددد ( بار دلأ ددد د   دددط هددد ى دجيوردددى  دددت ييحلمددد ا  ددد  مدددتدر  س   ادددةى  طلمددد  د نغبدددوش  دددط 2018اتادددةث ر  ة ددد  )

درد ه ي )درفد يوا( اعد ث  دلمف ف    با دلإ طوا  لش ط د ح درد د    با درتق ا  دط    دو  طردي هى  با د ل  دوا 

دلمفدددلمتطى مددرا در دد  را  يةددس سغةددب درل بددو   درت.برددج  ايتددل ب دهةددى دجفددنس دلآقدد ة اتدد  وس هدد ى دلأ دد د)  لددش در غددى 

و دجفبة ى  ات تر  دلإ و د  در  هةى درتي ت وا    دلأ  وا ادرنفو   ط دلأ  لة بيةول 

هتدددد  بيددددت  ببددددو يج يددددظ لبدددد  ت د دددد   دددد  ي ي دبددددت  لددددش د ل  ددددوا در ددددو     طلمدددد  ب دددد  ة "   ددددي ا دددد ن "  يةددددس    يج

ددددو ب دددد  ة دلمفددددواطى مد ددددتيت  طغ  ددددو  طو يددددى رد  دددددب  در دددد  را بف ت ددددواة طددددح طرددددو   دلآقدددد   ا ددددت يفدددددلمتج دردددد اج بيةول 

دلمنددددجا  با دل  ددددورتبو دلملددددون   دقدددد   رددددب  دلمل دددد د  درفدددد  بةى دلأقدددد ا لدددد ج بيددددت دردددد ايرا قددددوسج دلم ديتددددى د ل  ورةددددىة اس

و ب  ا رتا به تو  با     بيتهبو  مب   ى  اهط ل تو   طو  طيو ل سرر. اسش ت وك در   ى  درييا  با  او  در ايى ا د 

  (ة272-271   ص2018  در و  ةى  دق  درييا در اأط )ر  ة    
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    ‎:‎مراحل الطلاق العاطفي 6.2

ت دو ت يدتل دردد ت   يب  در    در و    ب تل ط دي  طت.دببى تيتب غوريدو مدود دس دجخ  دو  در ايةدى  ادرتدي يندد    ودو 

دددد.  دددد    ا ددددو  ي ه  ددددى   بر
ج
 ددددط درشخ ددددةو   اب ددددورةب  ا ددددتج در ددددتسل  لددددش درد ددددوهت اديددددد د  دلمرددددو  ة هدددد ى دجخ  ددددو  س

 مدور  درد ور.  الب  درد و
 
در د  سى  ا دت ح مور   دى لحد  د ل  دوا      طبو ي    درد د ق ي ا در ادويو دلمردت.بى بطد د

(  اتد د س در   دى 437   ص2021در د  را )در ه دند    ل مدرا در و    أت دجففتف  يةس سف   طرو   دربد.ا  ادر طيدو  

و يتل ت   اسش يورى در       س ح ط دي  سريفةى:در و    ط  ق ا ب در ايةى تتس  ة 

در  دد ة  تيددتب در   ددى موردددته س   ددتطو ي  ددت لدد   دد د أ ددد   ددط  ددت  ابطولددى دلآقدد    دد د   ددط در دد ا با  زعزعووة الثقووة:

 ت ه ى درلم ى در برجل دلأ و ةى لأف    ى دايةى طفد  ل  اداوةوسهو ي  ي متديى درد وكة
ج
  اس

د ل د دة درد ف لدوا  مول  دو  دلمردو    ات شد ي   ايرا با ب هبدوط ه ى دلم ي دى  يرد   بيدت درد  فتور الحب وفقدانه:

 ط  
 

و  ط درفومق  يةس يغةب دلإعفوة  ا يتب درت.برج  لش  ة ة درر  ك مت  ق ور  دلإي ومةى  طو ي  ت ط  درديو ت   ورب 

  در و   ة

دلآقدد  با  جيويددو  در دد د تد فددت دلألولةددى يددرا ي دديح لدد   دد د طنرددغ  مب ددوجي  درشخ ددةى  اا د ديددوس الأنانيووة: 

  طد  يو  در   ى در ايةى  طو يل ف اسش ت   ع ب س درر دبى ادرد واا  دق  دلأ  لة

تيو ا دجيدتيس  يبلم  در با بيت بم د دلمل  د  دلمد تطى ر     در و     ان ي  د در   وا     الصمت الزوجي:

اسدش د ددلمتدج دلأم دو  ل  دة ى غرد.  دجيدو    ينفد  در ايدوا  ادلمرو   بفكب دلإييدو  با دررد  س ب يةةدى دجيد دسة ا دط ب دع

  (ة443   ص2012  ا در و    مة وبو )هو ف  طيو  ل ر د د    طو ي وس حفت د ل  و

ي ردى تبردجى  مي بدو يحدة  دلإ د ج   دت درد ادج بفدةوج ط دتش   إلد  يب حد   الطلاق العاطفي من وجهة نظر الإسولاج: 7.2

اغ   دددىة يرددد ا طددد  بيددد  دجيةدددول   ددد   ددد   تددد دبت  دددلاا در دددوش  دددط دجيةدددول ا اددد تو  دددط درددد اح سهيدددى  ددد   دددور  در تددد   ا   

 ددت س دد ) در دد   ادلأ دد ل ادتفدبددح  يةددس يحدد ص  در د  ةدى دلمادد  سى  مدد  دلإنفددوا ا  دشددط لدد  دلم د ددث ادلإطلولةددو  درتدي 

جة ادرادددد س ادراددد دسة ت دددد   مدددرا دلأ ددددةو   ارتدددد د اسدددش در  ددددث ادلإيددد د  لدددش يبويددددى در ددد   ادلأ دددد ل ادتفدبدددح طدددد  لددد  طددددو يددددل ف 

 
 
طد  در هد  اسدش درد ادج مور  دت  رد   ت دةى  هةبدى ات  ةدى طلولدى  اهد    دت بمدتف    درفكب يفبح دلإ  ج مدور      يدت 

دلإ دد ج  دد ا در دد    ارو دد  ط ةددتة عددبوا  ددتج يددتات در دد   ا    ددت درادد اسل  طبددو ي   دد  ا ددة ى  يبودد   ّددخ   لأا 

ط ددوجيى  ا بودد  با    ددوج  در ددوج ادلم ددنيى در دتةددى رلأ دد لة يبودد  با ي دد  دجخدد د مددرا دردد اج ادر ايددى اسددش ل  ددى بردد  ر 

و   ي و ة در    ه  دجي  جيورى   يى  اسغت طو   ور  س  ر و  إا در     ت يغ ب محف   ت يح دجيةول در ايةى  يةب 

م  دد  ايدد  در دد  "  دردد ادج   در دد    لأا در دد    ودد   غددع دجيدد ا اسددش لةددى ا   ددح محفدد  لةددى  ددلش م   ةدد  ا دد ت: "بب

در ددد     طدددونح ط ودددو    درحدددى دجف دددى طح طدددى   لاودددوة ادلمددد سش ي غدددب دلأدادج  دددط  در ددد ل در يبدددوا ابف دطددد بل ت  دددب طددد  دايتدددو 

 وتو در ايدو ة درو دهةدى طدو  دطدا   ادتيو هى  لش دجيةول در ايةى   لش در غت ط  در  و  درتي  ت تبد در ب. ادرتفوطح 

تو هدددد د  دددديئو  تادددد  مورردددد د با درددددتي   اهدددد  طددددو باجددددي    ردددد  س ددددوسش: ))ا و دددد اه  مددددولم  اد  ددددإا ب هدبدددد ه    سدددد ل با  

 كب اية   ا ت بلد ا م س دوسش  (ة ب   در    طح ج  ا  يج ي  ا  اند لوا ه وو 19لمر.د(( )درنفو : ا     م  ةد  قر.د ب

ادر  ددددةوا  ادجخدددد د  ادر د دددددى  با لحدددد  نرددددك يفدددددغل   ددددط  يددددو  بدومددددد  درودددد  ت  لددددش در ددددد   اط دي تددددو ا  طويوددددو لدددددوريغع  
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ي   فد  ات بدا  دط در د دل  ادر فد  طد    ل فدون  يتي د  درد اج  تندمد )در    در و   (ة مت  ط  درنف   اسش در    اند رت 

( طلم  بف  د  رد   اد  قدوص ار د ج لد  طدبد   34ط ي ى: درا ة))ادع س ه (( )درنفو :   إا رت ت ج  ه ى در    ى لولا 

))ادر تدد      س دوسش:    تل تت و ب طدح حفدت در  دةوا ارود  م دطد  موراد ة ب دت ط ي دى    تدو درد اج لد   لمدو  ورد ر      ى 

ددوا   ةددددو  تحدو دددد ا نرددد سه    هدددد ه  ادافددد اه   ددددط دلمادددويح ادعددد س ه   ددددإا ب  ددد وت  دددد  تيغددد د   دددلاو    دا م لد
 
 ددددكة 

درنفدد   اسدش در تدرددى ب دد دس دلأ دد ل  طدد  يةددس  (( ق   ددو ر دد اج أ أددى قةدوسد    سدبددح رتددو  يةددس ي  دد  34بيرد.د(( )درنفددو : 

يدلرت ا  ي دد ح(   وراد ة هدد  درد د  ة اند لددوا درنرد د طدد   بطددو دراد ة دلأ دد  ق د سل)  يددلنف ا   در د   ات وددك دلأ د ل 

لوا ط  در اج  ي ط  در د  ا مدوجخ  د  دردورةدى: در دن  ادلم دوجيى يةدتداة  در ايى   وتيح ه ى دجخ  د  درلم ت  ارو  اند 

   ددى در ايةددى   تددو تدد أر. يةددت  لددش دلمدد  ل درتددي تحددو ظ   لاوددو  ددط م اوددو اند لولددا غردد. طيورةددى مور "در دد  ا درودد  ت يدد ط  در ايددى 

با  مورد ددوج  ادرد ددوا) ادرد ددوهت ل بددو مددت  مدد د س نرددد س درددد اج   دددوا س ددوسش: ))ا ا دطدد بل قو ددا طدد  ب  تددو نردد سد  در   ددى  

  دد  ي ددوح   لاوبدو با ي ددنيو مة وبدددو ادر دن  قردد.(( )درنفددو : 
 
د يدبددوشط  ددط طحددة   ى ر د  دةت (  اهد ى قردد.     دد128ا  دعدو

اد دددد  دسهوةةة  يددد  با ي ددد  دلأطددد  اسدددش  دلأ ددد ل يدددرا يلموددد ي ا ددد ا فدددوه ل درنرددد س ادلإ ددد د) طددد   يددد  درددد اج  ابطددد  دلأ ددد ل 

مدرا يدورتي دري دو  ادر د    ت دك دجخ د د  دلأس دح تتيدح يدرا  در    در ف ه  ببغع دجيد ا اسدش م  با تد و در ايدى س دي  

  يلدد ا در دد د 
 
بطددو  ددط يورددى  دد و  مددتوت لدد  ط وبددو مورد  ددر. ادرتفددكب  ةدد   دد ا در دد  ا يدد ط   دلم  دد  طدد  دردد ايرا ط   طددو

  (ة40-39  ص2016يرا       ق دردحوةتة)يوطت  ادلأ وسة دلإ  ح ند  در مدتق  يتى أورلمى ط  دلأه  

  مفهوج الاستقرار الأسري: . 3

د م لدد  يورددى طدد  درددد ددا يج ددت د  ددد  دس دلأ دد ف طدد  دلم ددوهةت دتي   دلإي ددو    دقدد   س ددى  ددط  سد ددو  دلأ دد ل  ايج دد ر

دد وت طددد  ت يةدددى 
ر
بو ي ددل  لدددش درد و ددد  دلمفدددب  مدددرا ب ددد د  دلأ دد ل  مبدددو يج

ج
ديدةويددويوت در  فدددةى اد يدبو ةدددى  در   ددى دلأ ددد  ى  ت

و ل بيددد د  طددد  دتييدددى  ادرد دددوهت  در   دددو  بفدددة ادرلم و ةدددى ادرتينةدددى   بددد. طلمد دددث ط ديددد  در بددد ة ا تفدددت هددد د در ددد ا طددد  

 2015دردددتدقلط رلأ ددد ل اعدددبوا د ددددب دس توو  لدددش ب دددس طدي دددى ) ادرد دددواا  ادرتيب  د ةدددى  طبدددو يفدددتت  دددط س   ددد  دردبو دددك 

 Sadiq ة)  

  درغدد ) )در  درددى  دد س رتدد د درتسيددى درتددي تح دد    لاوددو دلمدد بل دلم دي ددى ر ب دبدد  دلإس ددو يى  ددط طحو هددى  بددوا  ددط دلم ةددوش دلم

  (ة125   ص2022

 لدددش دروةدددوا  ( ''د  دددد  دس دلأ ددد ف  ب ةدددى  ي وطةوةدددى طدغرددد.  ت يدددت ردددتا ب ددد د  دلأ ددد  ط و هدددو دجي دددوا 2019ا ددد ا ي غدددي )

  طدددد  ب دددد د  با درد ددددود   دلأ دددد ف  جوددددتد درد ددددوي   ددددط يدددد  طدددد  درفدددد ج در  سدددد ي  ا ا لددددوا ه ددددوو ت ددددتيت رددددي ع درد دددديةو  

  (ة6   ص2020دلأ  '')در  ةت  

 المنهج وطرق معالجة الموضوع    -نياثا 

 منهجية الدراسة :  -1 

و لمو باس ى    د دبت  درتسد ى دلم    در     دردح ةلط م     دلأنفب ر ية ى دلم ع ا  يةس يج  رد ه د دلم      ا   

   لش فوه ل ط ة ى ببو هط  وربى  ط در د ح  131   ص2014  ةبوا )
ر
ة تو  جوتد سشخ ( م ل  "د د  و  ي ب
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ه د دلم    ط  دلأ ورةب در  بةى  اد دورود بب و هو  اتحتيت در   و  مرا   و  هو  با    توو مه ده  بق ا"ة ايج ت 

ي ا  ةق  ط  ق ا  يبح مةولو  ط   ى اتح ة تو ات نة تو   دلم ص  دلم هبى درتي يوتد اسش ا ث دره ده  برل  بغر

  د دندويو  ند    رىة

و  ا ودت  (  ةج  د دلم    در     م ل  "ط    ي  ج  لش  سد ى دره ده  ببو تحتت 117   ص2010بطو در فود )    ة 

دروغي ردحتيت حفبتو  م   تو ا  و   ة و  مو دلمتدج ل  ط  درد ير. دروة   رد عةح ق ور  درهوه ل  ادرد ير. 

  ا سيى دستيو تو طح ف ده  بق ا"ة

 أدوات الدراسة: -2

  ا ط  2020) عائشة عبد الله الرشيد تت ت     ه د دلم ةوش ط   ي  الأسري:مقياس الاستقرار  يوسل  17(  ا دل ر

"د  د  دس دلأ  ف د يدبوشط؛ د  د  دس دلأ  ف د  د و ف؛ د  د  دس دلأ  ف درر شط"  :ط د ى  لش أ أى بب و  سريفةى

  ت  يق   (   –ت  يق بيةولو  –ت  يق غوريو  – يج ةب دلمروسل ا مو دلمتدج ط ةوش ط  بس  ى متدر  )ت  يق تبوطو

ةحر  ا ق دردتسج )  ة 17  ادجيت دلأ ن  68(ة دجيت دلأ ص ل ر تسيو  ه  1–2–3–4ا ج

 :يوسل ت يس طهوه   45(  ا ات 2012) الفتلاوي ووفاءتت ت     ه د دلم ةوش ط   ي   مقياس الطلاق العاطفي 

   –ت  يق بيةولو  –ت  يق غوريو  –تدج ط ةوش ط  بس  ى متدر  )ت  يق تبوطو در    در و   ة يج ةب دلمروسل ا مو دلم

ب ح درتسيو   لش درف ت ط  ) –ت  يق    
ج
 180بحت ب ن  ا 45(ة تت.داح درتسيو  مرا 1–2–3–4  ت  يق بمتد(  ات

 بحت ب ص لة

 :ى  مقياس جودة الحياة الزوجية ا ط 2021) مجدي نجم الدين بخاري ب تر  يوسل ط د ى  لش بس  ى  23 (  ا دل ر

"در   ى دجيبةبةى؛ دلمروسبى در يتدلةى؛ ا دسل دجيةول در ايةى؛ د ستةوح ر   د دلآق " يفدلمتج دلم ةوش   بو  :طحواس 

ةح  متسيو  تت.داح مرا ) –لو سد  –بيةولو  –غوريو  –قبوس ي  رلإيومى ) دربو  (ة يت.داح ط ب ا 1–2–3–4–5بمتد(  ا ج

 ة 115ا 23درتسيو  مرا 

تت د دلمتدج ط ب  ى ط  دلأ ورةب دلإي ورةى جوتد تح ة  دريةولو  دلمفدلم  ى ط  الأساليب الإحصائية:  -3

 د  دكةولو  ات فر.هو برل    غي   لش در ح  دردوسط:

 ط وييس درنج ى دلم ب  ى: تبلم ا  ط دلمد    دجيفو   اد لح دد دلم ةوسف  رد  ةث د د ومو  در ة ىة ة1

 ديوسد  در  ا :دق ة2

( ر ةوش   رى در  ا  مرا طد   و  دلمدغر.د  طح  درتسد ى )طلم  در  ا  يفب  (T-testتت ت فةث دقديوس " " -

 دجفنس(ة

 ط وط  د لحتدس دلمد ت ة -

ي  ا دردح ة   دلإي ورةى مو دلمتدج م لوط  
ج
  ادر ف  وهت  ط دجي  ا  لش دلمل  د  دروبةى 28ا تدس  SPSSب

 رةيى در  عةو ةدرتد بى 
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 المناقشة : -4

  :ومناقشتها عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1.4

يمكن التنبؤ بالاستقرار الأسري من خلال جودة الحياة الزوجية وخفض الطلاق العاطفي نص الفرضية ''   

  لدى المتزوجين بعد جائحة كورونا".

(  لش دلم ةوش مو دلمتدج دقديوس تح ة  N=142تجايرا )ر دح ق ط  ه ى در  عةى تتر تح ة  د د ومو  دلم  

ا ةبو يلط   ) ر  دور  درتي ب       وو دلم وجفى  ‎Stepwise Regressionد لحتدس دجخ   دلمد ت  م    ى دجخ  د 

 دلإي ورةى رت د در  ا ط  د قديوس ا ق دجفتداا دلم درةى:

 ر ب نج د لحتدس دلمد ت   ANOVA يبلم  لدور  دقديوس تح ة  درديوي   (: 1)رقم جدول 

 F sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات مصدر التباين دلمدغر.

 الاستقرار الأسري 

 122.848 2 245.697 الانحدار

6.
01

8
 

 139 2837.662 الخط  دا اي ورةو 003ة0
20.415 

 141 3083.359 ليجماالا 

 spss 28  المصدر: 

:ط  دجفتاا دتي     ة    ب  ى بفت   در دور  ر يةولو  بار

  اهط Sig = 0.003  ت طفد ا   رى  F = 6.018 قيمة لب نج د لحتدس لوا  د  اي ورةو  يةس م غا  ةبى

طبو يرر. اسش اي      ى ط    ى مرا ي  ل دجيةول در ايةى ادر    در و     (  01ة0ب   ط  طفد ا درت رى دلم ي ا )

بف با ي  ل دجيةول در ايةى اطفد ا در     نقبل الفرضية   اسوردوسط دس دلأ  ف ط  يتى بق ا ط  يتى  اد  د   

 بفر دلم وهةت هط درتي در و    يج تدا ط كئرا طتبرا مبفد ا د  د  دس دلأ  ف رتا دلمتجايرا؛ 
 
رو  و   ن  د تحتيتد

 ر ديوي ؛ 
 
 ي ه  و

 
در ف ي  )  (2) الجدول دغر.ي  دلمفد  را  لند   اسش ر تت  ية ى درد أر. رل  ط  دلمبعو ا ت فر.د

 :ط وط   د لحتدس

يبلم  ط وط   د لحتدس دلمد ت  ر بحواس ادرتسيى درل ةى (:2)رقم جدول   

 R2 Sig نسبة المساهمة Rالارتباط المتعدد  معامل Bالمعياري  معامل الانحدار غير T المتغيرات المنبئة المتغير التابع

 
ستقرار ا

الا
سري 

لا
 

 0.993 2.546 جودة الحياة الزوجية

 676ة0  822ة0
   دا0.000

  
 1.018 1.878 الطلاق العاطفي

 30.295قيمة الثابت = 

 spss28المصدر : 
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 سرر. در دور  اسش طو يلط:

ل   طبو ي وس اي      ى    ى مرا د  د  دس دلأ  ف ال  ط  ي  ل دجيةو0.822 = (R) ةبى ط وط  د ستيو   -

ط  درديوي   ط د  د  دس دلأ  ف  67.6%  طو ي  ي با 0.676م    (R²) ابا ط وط  دردحتيتدر ايةى ادر    در و   ؛ 

يبو  ت فر.ى ط  ق ا دلمدغر.ي  دلمفد  را: ي  ل دجيةول در ايةى ادر    در و   ة الولا طفوهبى ي  ل دجيةول 

 .و يلبت  اسهو دجيو ت  ط س     د د  دس دلأ  لدر ايةى ب لش ط  طفوهبى در    در و     اه  ط

   اهط  ةبى  درى اي ورةوةB=0.993    ت ط وط  دلحتدس 546ة2جف  ل دجيةول در ايةى =  Tم غا  ةبى  -

 ت    يى ط  طفد ا درت رى B=1.018    ت ط وط  دلحتدس 878ة1ر     در و    =  Tم غا  ةبى  -
ج
  اس

 ط  ي  ل دجيةول در ايةىةدلم ي ا  طو يرر. اسش طفوهبى ط
 
 ني فى ارو وو ب   نفكةو

 وغ ط و رى د لحتدس دجخ   دلمد ت  ر دنيل مو  د  دس دلأ  ف ببو يلط: د  د  دس   
ج
م و    لش در دور  درفوم ى  ت

ةى اسش با در    در و   (؛ سرر. لدور  دلم وجفى دلإي ور×018ة1ي  ل دجيةول در ايةى( + )×993ة0+ ) 295ة30دلأ  ف = 

هت  
ج
ي  ل دجيةول در ايةى تبلم  در وط  دلأبر. ت أر.د  ط دردنيل مبفد ا د  د  دس دلأ  ف  ت لاوو  سيى در    در و   ة ات

  ل در ب نج درد فر.ف با تحفرا ي  ل دجيةول مرا در ايرا ه  طتق  سريس ي ردح ةق تبو ك ب  ف ببب. اق ع 

 ةديدبو   درد وك با د ل  وا در و   

يبو  ت فر. ه ى در دور  ط  ق ا ي ة ى با دلمتجايرا در ي  هت ببر. سعو       توت هت ب     عى 

ر      و  ةو؛ اط  بيت دلأ يوة ه  باوت ير  اا م ا يةويوت ببر.  وم ةى ر دنيل ادردحوت  طبو يل ف اسش ط  ت ط  

در ايةى هت ب     عى ر     ؛ اه د ي  ي با ل  ةى د  د  دس در و   ة دلأدادج در ي  ير  اا مور عو    يةويوت 

دجيةول در ايةى رتو ت أر.  لش ق   در    در و     طبو ي  ي با دلأدادج در ي  ير  اا مور عو    داديتت ارت وت 

    ى صيةى طح ل  ط وبو دري ع دلآق  ب     عى ر     در و     ارت وت    س ب  ا موردحف   ط د د  دس دلأ  ل

 اد دب دس توو  ال بو دد   اسعو  در   ى     ديدبوا دلتوو  در   ة

  يبلم   ل  د لتروس رد عةح  ية ى در   ى :(1) الشكل رقم

 

 

 

 

 

 spss28المصدر : 
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 :ثانية ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -2.4

في لدى المتزوجين بعد جائحة نص الفرضية '' تسهم جودة الحياة الزوجية في خفض الطلاق العاط   

(  لش دلم ةوش مو دلمتدج دقديوس تح ة  N=142ر دح ق ط  ه ى در  عةى تتر تح ة  د د ومو  دلمتجايرا ) ''؛كورونا

ا ةبو يلط   ) ر  دور  درتي ب       وو دلم وجفى  ‎Stepwise Regressionد لحتدس دجخ   دلمد ت  م    ى دجخ  د 

 ط  د قديوس ا ق دجفتداا دلم درةى:دلإي ورةى رت د در  ا 

 لنموذج الانحدار المتعدد ANOVA(: يمثل نتائج اختبار تحليل التباين  3) رقم جدول 

 F sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات مصدر التباين متغير الدراسة

 الطلاق العاطفي

 474.817 5 2374.083 الانحدار

ة3
36

7
 

 دا  0.007

 اي ورةو
 136 19177.100 الخط

141.008 
 141 21551.183 الكلي

 spss28المصدر : 

:  ط  دجفتاا دتي     ة  ب  ى بفت   در دور  ر يةولو  بار

  اهط ب   ط  Sig=0.007  ت طفد ا   رى =F 3.367 لب نج د لحتدس لوا  د  اي ورةو  يةس م غا  ةبى

        ى ط    ى مرا ي  ل دجيةول در ايةى ادر    در و    ط  يتىطبو يرر. اسش اي(  01ة0طفد ا درت رى دلم ي ا )

 ر ديوي ؛ ؛ نقبل الفرضيةاسوردوسط 
 
 ي ه  و

 
 بفر دلم وهةت هط درتي بعو ا ت فر.د

 
ر تت  ية ى درد أر. رو  و   ن  د تحتيتد

 :در ف ي  ) ط وط   د لحتدس (4) الجدول رل  ط  دلمدغر.ي  دلمفد  را  لند   اسش 

 (: يمثل معاملات الانحدار المتعدد للمحاور والدرجة الكلية4)رقم جدول 

 R2 Sig نسبة المساهمة Rالارتباط المتعدد  معامل Bالمعياري  معامل الانحدار غير T المتغيرات المنبئة المتغير التابع

طفي
لاق العا

ط
ال

 

 0.40 1.32 العلاقة الحميمية

  0.007 دال 0.582 0.763
 0.73 2.57 وجدانيةالمشاركة ال

 0.30 0.90 ادارة الحياة الزوجية 

 0.27 1.29 الارتياح للطرف الاخر

 547ة65قيمة الثابت = 

 spss28المصدر : 

 بفت   در دور  با:

و   ت طفد ا   رى -  اي ورة 
 

  R² = 0.582  يةس م   ط وط  دردحتيت  Sig = 0.007لب نج د لحتدس لوا  د 

ط  درديوي   ط طفد  و  در    در و    يبو  ت فر.ى ط  ق ا ي  ل دجيةول در ايةىة  2ة58يرر. اسش با %اه  طو 
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 ت ط ت  ى ط  يةس درت رى درد فر.يى  اتلبت اي      ى  وفةى ند  بهبةى مرا ي  ل در   ى 
ج
ه ى درنفيى س

 در ايةى اد ل  وا در و    مرا دلمتجايراة

د  ط ق ع طفد ا در    در و    لولا  لش درت.تيب دردوسط: ا ت بفت   در دور  با  ببر. دتيواس ت أر. 

  اهط ب لش در ةت عب  دتيواس  طبو يتا  لش B = 0.73دلمروسبى در يتدلةى: م   ط وط  د لحتدس غر. دلم ةوسف  -

وا مرا در ايرا يج ت ط  بم د در  دط  درتي تحتر ط  ديدبور  ةى در    در و   ةبا اي   ت د   ايتدن    ر

  طبو يرر. اسش با درد و   دجففتف B = 0.40در   ى دجيبةبةى: يو  ت أر.هو  ط دلم تيى درلمولةى  يةس م غا  ةبى  -

و ر    ى ا     ط    ص د ل  وا در و   ة د  د ب   ادر و    يبلم       

و  رو وو ته  بطو دتيواس دلأق ا طلم  ا دسل دجيةول در ايةى اد ستةوح ر   د دلآق  -     ت لوا رتو ت أر. ب   نفكة 

 طفوهبى  ط دردنيل مبفد ا در    در و   ة

العلاقة ( 32ة1+ )المشاركة الوجدانية ( 57ة2( + )547ة65اس رك تل ا ط و رى ق  د لحتدس=  ةبى درلموما )

  ة موردوسط در دور( ادارة الحياة الزوجية0.90الارتياح للشريك +)( 29ة1+ )الحميمية
ر
  درتي تتر د دلم  تو سرر. اسش بل

ببو يتيرا بار دتيواس دلأبر. بهبةى  ط ه د  تتباين محاور جودة الحياة الزوجية في التفسير ضعف الطلاق العاطفي

 (ةادارة الحياة الزوجية-الارتياح للشريك -العلاقة الحميمية -المشاركة الوجدانية درديوي  هط  لش درت.تيب دردوسط: )

ر دور  درفوم ى اي      ى  وفةى    ى مرا ي  ل دجيةول در ايةى ادر    در و     محةس ل بو س وس د

دست ح طفد ا ي  ل دجيةول دلمرت.بى مرا در ايرا  دللم اا طفد  و  د ل  وا در و    مة وبوة اتنّفت ه ى در دور  

اجيا با ت ديح ي  ل دجيةول در و  ةى مرا ( درتي ب2021طح طو ب وس  ارة   سد و   وم ى طلم :  سد ى در ه دن  )

( 2020در ايرا ي  وس طيو  ل  لش طفد ا درد و   در  س ي ادجففتف مة وبو  ا بتت رد وك در   ى؛ ا سد ى م جيةى )

درتي ببت  با ع ث دلمروسبى در يتدلةى يج ت ط  باسش   طو  متديى در    در  س ي با در با در و     دق  در   ى 

 ةدر ايةى

ايج  د نرك بهبةى د  تلمبوس  ط طل لو  در   ى در ايةى طلم  د يت.دج دلمديو ا  ادرد د   در و     ادرد وهت  

 ادر  ويى در  فةى  ل  ور  ر   ويى ط  تته س در   ى اتح رتو اسش ط     ل  ديدبوشط قواٍ ط  دجف ه ة

ةى ت  ب  اسد طح س و  ط ت  ة  ديدبورةى در    ببو سرر. لدور  در  عةى درلمولةى اسش با ي  ل دجيةول در اي

در و        ةبو ط  ق ا طح سف دلمروسبى در يتدلةى ادر   ى دجيبةبةىة اه  طو يلبت ع اسل ت ية  م دط  دلإس و  

 دلأ  ف لح  س     ه ى دلأب و  تحتيتد  ط  بي  دجي وا  لش درينةى در و  ةى رلأ  ل اط ح ت ووتو در يتدن ة

ت فر. ه ى در دور  ط  ق ا ي ة ى با ي  ل دجيةول در ايةى تدني  مو د  دس دلأ  ل؛ ادر   و  درةيةى  يبو 

هط دلأبر. ديدبو  ر   وحة ط  دلم    با يل ا رتا دلأدادج دلمتجايرا در ي  ت س تت    و  يةتل ب   طفد  ل  ا ج ه  

 ت ديح د  د  دس دلأ  ف ادر    در و   ةاسش دجف  ل در ايةى  لش باوو دلمل   در ريس ي ر  ادجة 
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  يبلم   ل  د لتروس رد عةح  ية ى در   ى (:2الشكل رقم )

 

 

 

 

 spss28المصدر : 

  ة ومناقشتها:لثعرض نتائج الفرضية الثا -3.4

α≤‎نص الفرضية '' هناك اختلاف دال إحصائيا عند)   ( في درجة خفض الطلاق العاطفي لدة 0.01

  انرك لأي  ط   ى اند test-Tار دح ق ط  صيى ه ى در  عةى تتر د دلمتدج دقديوس ''؛زى لمتغير الجنسالمتزوجين تع

 لوا ه وو دقد د يفب  ية ى در  ا  ا ةبو يلط   ) ر  دور  درتي ب       وو دلم وجفى دلإي ورةى: 

 ت (: يمثل نتائج اختبار 05)رقم  جدول 

 N x̄ SD T DF Sig الجنس المتغير

 ق العاطفيالطلا 
 21ة9 54ة111 71 الاناث

 غر.  دا اي ورةو 300ة0 140 041ة1
 28ة7 00ة113 71 الذكور 

 spss28المصدر: 

 بفت   در دور  با:

يبةح دلمد   و  دجيفومةى  ط  ية ى دجفنس طد وسسى؛ يةس ل ت با  ةبى دلمد    دجيفو     ت  ئى دريويلمرا  -

  اس   طد    دجيفو     ت  ئى دريويلمرا در ل س %9سرتا در ة ى  ط ط دب تو  ؛ يةس م غا نفيى111.54د لوت م غا 

 ة%7؛ يةس م غا نفيى سرتا در ة ى  ط ط دب تو113م غا 

عدج وجود اسوردوسط ل  ع در  عةى طبو يتا  لش  0.01ببب. ط   .300sig=0م ةبى ديدبورةى  041ة1 ت م غا  T ةبى 

سرر. در دور  اسش  تج ''ة  في درجة خفض الطلاق العاطفي حسب متغير الجنس (α ≥‎0.01اختلاف دال إحصائيا عند )

اي     ا  ند    رى اي ورةى مرا در ل س ادلإلوت  ط ا سدبتت با ت  ستوت ر     در و     طو ي  ي با بِ  در   را 

و   لش در غت ط  دقد د دلأ  ادس د يدبو ةى ادرلم و ةى ي ويروا فوه ل د ل  وا در و    متسيو  طد وسسى نفكة 

ٍ ط وبو  دق  طل فى در ادج
 .دلمد   ى ط  ل ر

د  لش ينس 2018تنّفت ه ى در تة ى طح طو ب وس ارة  در  ة   ) ( ط  با در    در و    ريس فوه ل يو  

د  وة ببو  اا دلآق   م  ه  دن لوش ردته س درد و   در و    ادر  س ي مرا در ايرا  بغع در ه     ل اوبو نل س 
 
با الوأ
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( درتي ببت  با   تدا دجي دس ادلمروسبى اد ل  وا دلإي و    دق  در   ى در ايةى 2015تت بتو ط يهو  در يةتف )

و  .يلأ   لش ب  در   را م    ى طد ددلى ت   ي 

در و  ةى  ا ت ط  يتى بق ا   إا ه ى در تة ى  ت سرر. بياو اسش اي   اشط طرت.و مرا دجفنفرا ي ا ي  ل در   ى 

تل ا طل  د  لش با دراغ   د يدبو ةى اد  د و يى ب ت يورحى ل سالو لولا طلأ ل  لش در   ى در ايةى م  س در تس 

 رو  در   را  طو يج ف  ت وسة ت وسجوت  ط درر  س مور د س اد ل  وا در و   ة

بر. دل دويو بر ا ديدةويو     وتت ا ي غ ا يبو  ت فر. ه ى در دور  ط  ق ا ي ة ى بل    تطو يل ا دلأدادج ب

طرو  هت تل ا رت وت    ى ب   ر     در و      إا ت   تت ملم ع در     و  ةو يل ا ب لشة بف با دلمتجايرا 

س   د ت   ويوت بر ا ب لوس   لولوت اطرو  هت ا   بةويوتة رت د درفكب ط  دلمتت در ب   لش    ى ط  بي  دجي وا 

  حطة لش دادج 

  :خاتمة

ت  ة    ط دجخدوج يبو  در  ا بار در دور  درتي تت درد    ارلاوو با ي  ل دجيةول در ايةى تبلم   وط  يو بو  ط 

د  د  دس دلأ  ف يبو  ت فر.ى  طهوه  در    در و    اس     د  د  دس دلأ  فة   ت تيرا با طو ي وسة أ ثي درديوي   ط 

ه د د بترود طل  د مور  دلأهبةى  ط  تت  در ايةى ادللم و) در    در و   ة ايج ت  ط  ق ا ل  ط  ي  ل در   ى

  در  فةى اد يدبو ةى درتي   عتوو يورحى ل سالوة  ية ى در   و  در ايةى دلم و  ل     ةبو ب ت در تطو  

      در و    هط:ر ت بر ا در دور  با بهت بب و  ي  ل دجيةول در ايةى درتي تلأ  طيو  ل  ط ق ع در

  دلمروسبى در يتدلةى: ان ت  ب  اسد ي ه  و  ط دجي وا  لش درد د   در و    مرا در ايراة

 ت   وطى ب و ةى   دب دس ى در   ىة
ج
  در   ى دجيبةبةى: درتي س

بطو ملم  ص در  ا  مرا دجفنفرا  ط طفد ا در    در و       ت ببت  در دور   تج اي     ا   درى 

تته س در   ى  ي ورةو  طبو ي  ي با در ل س ادلإلوت ي ول ا ط  ه ى درهوه ل منفب طد وسسىة ا بو  ت فر. نرك م ا ا 

  دقد  و  وربو  لش در  ا د يدبوشطة در و  ةى مرا در ايرا غوريو طو يند       دط  منة  ى  ط لب  دجيةول  ببر. ط  ل ل  

  :المراجع 

  ورةى م لوط  اس و ف  ورت  لش دردتق   دلإي ومةى  ط ق ع در     ة(2021) ةتبم   بتتدل   ط ادا طف   -

دتف ى در  سةى ر    ج انر  دلأمحوت دد ط  ى در و    رتا دلمتجايرا در و  را    در ب   ط ف  دلتروس  ر.اش ل سالو  

 ة180-162دد دتف ت دجخوطس دد در ت  درفو ش ادرلم أ ا:  در   ج درت.م  ى ادر  فةى

  ورةى م لوط  اس و ف طفت ت اسش له  ى ميا در   و  درف ةبى  ط تحفرا  ة(2022) ةدر  درى   يت در و   ط س ل    -

د  د  دس دلأ د ف اتلم ةع در    در و    رتا  ة ى ط  درنفو  دلم دي و  لم دب  دلإس دو  دلأ د  ى  ط در و بى 
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ص:    1ا  دتف ت درفوبح ادرلم أ ا  ر   ج دلإنفولةى اد يدبو ةى  ف ى دطنخ  طلتى ر يح ت ادرتسد و     بواة

 ة148_115

تف ى دلمغوسسةى د  ) في و بلب نيو(دتفدبح د  ت.دض ي ا اسى  ط س     در    در و    ة(2020) ةم جيةى  ق رى -

 ة108-96:   ص2  ا 12يوط ددى  یتف م د ديوش  دتف ت –ر دتسد و  دردوس لمةى اد يدبو ةى 

ت فر. در   ا ر     در و   )درنر د( ا اسى  ط ت بةى أ و ى درد وط  طح دلمرو    ة(2016) ةيوطت  ل     و ا -

 ة54-31:  ص  76ا  ةط  ى   دة دلمفت    ى در ايةى 

 ةقدر    در و    مرا در ايرا ط  ط ه س در ايى  ط دلأ  ل دلإطوسدتةى " ت ي ة(2020) ةدجي سدن   طحبت  يت درو  ت -

 -461: 133  ا ط  ى د  دة  " له  ى در ب  در و    رتا ه   ةت

 -97: 3دتف ت  221  ا ط  ى د  دون در  ث دلأ  ف ا   د  مور    در و     ة(2018) ة دا ة بيبت    ل ق ث -

 ة116

  فة  سد ى ت ية ةى بأ  درتاسد  دردتس كةى درد هة ةى ر  ادج  لش د  د  دس دلأ  ة(2020) ةدر  ةت   وئرى  يت م -

 ة32-1: 12  ا4  دتف ت ط  ى در   ج دلإنفولةى اد يدبو ةى  ة ط طتي ى م  تل

در    در و    رتا د دادج  ط طحو هى دجخ ة   ط ع   طدغر.د   ة(2017)ة در  بواف   ب  ادرر  ل  ه و  -

 320-297: 12  اط  ى در   ج د يدبو ةى اد نفولةىدرتسد ى  

 ( محس در    در و    ا   د  مل  ط  دراغ   در  فةى ا و  ةى در د 2021لط طحبت  يتم )در ه دن     -

يوط ى در ة ج   - ط  ى ل ةى دجختطى د يدبو ةى ر تسد و  ادريح ت د يدبو ةىرتا  ة ى ط  دلأدادج مبحو هى يتل  

 ة473-429: 13ا

 ورت درودب  در وه لةة  1ة  ط وا  دريحس ة(2014) ة  ةبوا   يت در يبوا  ةت -

دلمتجايو   ط طتي ى  در    در و     ط ع   ب ع دلمدغر.د  درتيب غ د ةى رتا ة(2020) ةدر يوا   ير. طحبت -

 156-138 ص ص: 13ا 28  جدلآ دة ادر   ج د نفولةى : ط  ى يوط ى دلم ك  يتدر    يتل  

 ة     دس در ه د   در  و)ة ةىدلمتق  اسش دريحس  ط در   ج درف  بة ة(2010)ة در فود   وج  -

در    در و    ببو يتسب  د م و  دلم ده را ا   د  مو يت.د  در  س ي  ة(2019)ة   ة      و  طحبت   ةت -

 ة54-49    سد و  در   رىرت وت  

در    در و    ا   د  م  ورةب دجيةول رتا دلمتجايرا  ة(2012) ةدر د اف   لط  وب  اييوس  ا و  لوفت -

 ة259 -211: 1  ا 15  دتف ت ط  ى در و  ةى ر    ج دلإنفولةى ادر  درتارىة  دلم ف را  ط

 سد ى طةتدلةى (دلمتجايرا فت س در    در و    اعب س در لو  در يتدن  رتا  ة ى ط  ة(2018) ةر  ة   دطوا -

 ة281 -257 ة ص:دجف   درلمون ةقوص 3   ا2دتف ت  ةط  ى ايتل دريحس  ط ت بةى دلم دس  دركر  ى  )م  يى   ةث
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دأ  در  ج در ادأط  لش ي  ل دجيةول در ايةى ا   د  مي ع دلمدغر.د   ة(2021) ةط تف ل ت درتي  ملموسف   -

 ة194-167: 18  ا 5  ط  تدتف ى در  سةى رلآ دة ادرتسد و  د نفولةىدر  فةى رتا در ايرا  

  در و    ببو يتسب  د م و  مو دلمتدج له  ى د  د ومى م و  ط ةوش در    ة(2019)ة طحبت  هورى ديبت طحبت -

 ة789-759: 20  ا ط  ى دريحس در  غي  ط درت.مةى ر ب   ل 

در ت   -د  دون ب يوة در    در و    رتا دلأ   در  د ةى ا ق ب ع دلمدغر.د   ة(2012)ة هو ف  بل دس ط ةت -

 ة435-462: 201

 
 


