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 :  ملخص

يعاني الكثير من الأطفال في العالم من التوحد وهو حالة يكون فيها الطفل منعزلا عن المجتمع بسبب صعوبة تواصله لغويا واجتماعيا، 

ا كان هناك توجه لأدب الطفل يسعى من خلال فنياته ومضامينه إلى دعم أطفال التوحد، وهذا بإفراد ولعلاج هذه الصعوبات أو تخفيفه

، وكانت كارول غراي من أوائل من وظف القصص الاجتماعية لعلاج ودعم أطفال التوحد، حيث  قصص اجتماعية توجه خصيصا لهم

ذا المضمون لتخدم الهدف منها، وهو دعم وتحفيز وجذب أطفال اقترحت لها خصائص ومميزات خاصة، من ناحية الشكل والأسلوب وك

التوحد ودمجهم في المجتمع، وذلك عن طريق وضعهم في مواقف مشابهة من خلال القصص الاجتماعية، وعليه نهدف من خلال هذا المقال 

 إلى تسليط الضوء على أهمية القصص الاجتماعية وتأثيرها على أطفال التوحد.

 ، تأثير القصص اجتماعية.أطفال التوحد، دعم ،تحفيز  :حيةالكلمات المفتا

Abstract:  

Many children in the world suffer from autism, a condition in which the child is isolated from society due to his difficulty 

in communicating linguistically and socially. To treat or alleviate these difficulties, there has been a trend in children's 

literature that seeks through its techniques and contents to support autistic children, and this is by dedicating social stories 

specifically to them, and Carol Gray was one of the first to use social stories to treat and support autistic children, as she 

proposed special characteristics in terms of form and style as well as content to serve its purpose, which is to support, 

motivate, attract, and integrate autistic children into society. Carol Gray was one of the first to use social stories to treat and 

support autistic children, as she proposed special characteristics and features, in terms of form, style and content to serve 

their purpose, which is to support, motivate and attract autistic children and integrate them into society, by placing them in 

similar situations through social stories, and therefore we aim through this article to highlight the importance of social 

stories and their impact on autistic children. 
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 مقدمة: 

ما يعرف عموما عن التوحد هو تلك الحالة الخاصة والمختلفة للأطفال عن بقية الأطفال العاديين، حيث تعرف بأنها 

اضطططططراب نمططططاتي عططططام يحسططططم بططططنقص والططططا فططططي القططططدرات التفاعليططططة والتواصططططلية مططططع المجتمططططع، وكططططذا قصططططور فططططي السططططلوكات 

 مية.اللغوية والكلا 

فبعض الأطفال  ويبدو تأثير طيف التوحد جليا على مهارات الطفل حيث يظهر في صعوبة فهم الإشارات غير اللفظية

الطططذين يعطططانون مطططن الطيطططف التوحطططدي يجطططدون صطططعوبة فطططي تفسطططير لغطططة الجسطططد، وتعبيطططرات الوجطططه، ون طططر  الصطططوت حيطططث مطططن 

 .سهولةالممكن أن لا يميزوا ما إذا كان الشخص غاضبا أو سعيدا ب

كمطططا نجطططدهم يعطططانون أيضطططا محدوديطططة التفطططاعلات الاجتماعيطططة حيطططث يميلطططون إلطططى تجنطططب التحطططد  مطططع ا خطططرين أو يكطططون 

لططدمهم اهتمامطططات خاصطططة تجعلهطططم يفضطططلون التحطططد  عطططن موضطططو، واحططد فقطططط لفتطططرات طويلطططة، ويجطططدون صطططعوبات فطططي بطططدء 

تيطططار الكلمطططات المناسطططبة للمحادثطططة سطططواء فطططي بطططد ها أو المحادثطططات أو الحفطططاا علطططى التواصطططل كمطططا قطططد يواجهطططون صطططعوبة فطططي اخ

 .إنهاءها

في التواصل الاجتماعي فيلاحظ على مصابي التوحد عدم الراحة في المواقف الاجتماعية لأنهم يشطعرون بطالقلق أو   أما

ين المتحد  أو كعدم النظر في ع مما يجعلهم تفاعلون بطرق مختلفة .الارتباك في التجمعات مما يجعلهم يفضلون العزلة

تجنب اللمس وكذلك لدمهم صعوبات في فهم القواعد الاجتماعية فهم لا يدركون متى يجب أن يقولوا "شكرًا" أو "عفوًا"، 

 .مما قد يؤدي لسوء فهم

من النقاط السابقة ندرك أن هؤلاء الأطفال يعانون فعلا من هذه المتلازمة التي تمنعهم من التواصل بشكل صحيح  و

وتواصططليا،  لططذلك فططان الاهتمططام بهططذه الفىططة سططواء علططى المسططتوا النفلأططيي أو الاجتمططاعي والأسططري،  ولأهميططة هططذه  اجتماعيططا

طان لططه دور فططي دعمهططم وتطططوير مهططارامهم مططن خططلال القصططص المقدمططة لهططم  طان لططلأدب وقفططات مططع أطفططال التوحططد،  وكط الفىططة كط

نوعة خاصة إذا كان أبطالها يعانون من نفس الصعوبات والتي يتعرفون من خلالها على شخصيات مختلفة، و مواقف مت

فيعزز بذلك  الأدب الموجه لأطفطال التوحطد شخصطيامهم وذلطك بتقطديم قطيم التعطاون والعمطل الجمطاعي مطن خطلال القصطص 

 التي تحفزهم على التعامل مع ا خرين والتقرب منهم، والتعاون معهم.

 وعليه نطرح الإشكال التالي:

الاجتماعيــــــة الموجهــــــة لنطفــــــال المصــــــارات رالتوحــــــد فــــــي ت ســــــات مهــــــارا  م الاجتماعيــــــة  كيــــــم تســــــاهم القصــــــص

 والتواصلية؟

  :التوحد وتأثاره على التواصل الاجتماعي واللغوي  .1

( أول من قدم تعريفا والحا للتوحد حيث عرفه على أنه اضطراب يظهر في مرحلة مبكر  من  1943يعت ر ليو كانر )

ال المصابون به انعزالية توحدية مفرطة، مع تأخر واضطراب لغوي وكذا حبا للروتين وكره العمر، حيث يُظهر الأطف

شديد للتغيير، كما تظهر عليهم الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الخارجية، ويظهرون سلوكيات نمطية متكرر  وضعفا 

 (7، صفحة 2022في القدرات التخيلية." ) مصطفى ، محمد حويل، و محمد ، 



 "القصص الاجتماعية ودورها في دعم وتطوير المهارات الاجتماعية والتواصلية لأطفال التوحد.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  جوهر فضيلي، عائشة العشمي
 

    198 

 

( والتي لها شقان: Autismeوعرّفه العديد من المختصين حيث يتفق الكل على انه كمصطلا مشتق من كلمة )      

(Aut(وتعني الذات، و )isme والتي تعني الانغلاق، وعليه فهو انغلاق الذات، ومنه فإن هؤلاء الأطفال غالبا يندمجون أو )

الم الخارجي، وتصف الطفل التوحدي بأنه عاجز عن إقامة يتوحدون مع أنفسهم، ويبدون قليلا من الاهتمام بالع

علاقات اجتماعية، كما يفشل في استخدام اللغة للتواصل مع ا خرين، ولديه رغبة ملحة للاستمرارية في القيام بنفس 

كرر  السلوك، ومغرم بالأشياء ولديه إمكانيات معرفية جيد ، كما أن الأفراد التوحديين يظهرون سلوكيات نمطية مت

 (.26، صفحة 2011ومقيد  وتحد  هذه الصفات قبل عمر الثلاثين شهرا من عمر الطفل" )مصططفى و الشطربيني، 

كما يعرف كولمان التوحد " بأنه اضطراب نماتي شامل يظهر في السنوات الأولى من حيا  الطفل، ويتميز بضعف 

د أنماط سلوكية واهتمامات وأنشطة نمطية ومتكرر . كما والا في مهارات التفاعل الاجتماعي والتواصل، إضافة إلى وجو 

   (   Colman p24   ").يصاحبه غالبًا اضطراب في اللغة والكلام، وتظهر هذه الأعراض عاد  قبل سن الثالثة من العمر

ق في التخيلات بما وهو كذلك "نططو، مططن التفكيططر الذي يتميططز بالاتجاهططات الذاتيططة المتعارضة مع الواقع، والاستغرا

نو، من الاضطراب النماتي الذي يظهر في  وهو كذلك "(، 16، صفحة 2011)القمططش،  يشطبع الرغبطات التطي لطم تتحقطق

 السنوات الثلاثة الأولى من عمر الأطفال حيث ينجم عنه عجز في الرصيد اللغوي وكذا اللعب والتواصل الاجتماعي.

توحد تقليدي، أو ما يسمى بمتلازمة أس رجر وذلك  نظرا لوجود تداخل كبير  صنف اضطراب طيف التوحد على أنه

بين المفهومين مما "جعل من الصعب التميز بينها، فلم يعد الأطباء يستخدمون هذه المصطلحات، ويُطلقون على جميع 

عت ر اضطرابًا وراثيًا مميزًا، ويختلف اضطراب متلازمة ريت أنوا، التوحد اسم اضطرابات طيف التوحد باستثناء
ُ
، التي ت

، على الرغم من أن الكثير من المصابين بالتوحد يُعانون من الحالتين معا، ويؤكد نظام متلازمة ريت طيف التوحد عن

تصنيف اضطرابات طيف التوحد على أنه ضمن الطيف الواسع للمرض قد تحباين سماته من حيث الشد  أو الولا 

 .(specialkids.glopalstore.com-https://sa 2025)موقع إلكتروني،  ."بين شخص وآخر

 العوامل المؤدية للتوحد : .2

 ترجع الاصابة بالتوحد إلى عد  عوامل منها: 

  الوراثة: .1.2

تتزايد معدلامها لدا التوائم المتطابقة )الناتجة عن بويضة واحد ( يرا الباحثون ن احتمالات الإصابة بالتوحد" 

% بين التوائم 96وائم الأخوية )الناتجة عن بويضتين مختلفتين(، حيث تصل نسبة الإصابة إلى نحو مقارنة بالت

% بين التوائم الأخوية. ويُستدل من ذلك على أن العوامل الوراثية قد تكون ذات دور مهم 27المتطابقة، في حين تبلغ حوالي 

عاملين جينيين بارزين يرتبطان بارتفا، احتمال الإصابة، وهما:  في التمهيد للإصابة بالتوحد. كما تشير الدراسات إلى وجود

 (65 ص 2006 ) محمد قاسم عبد االله،".X التصلب الدرني للأنسجة، واضطرابات الكروموسوم

وهذا ما تولحه الدراسات حيث تشير "إلى أن لدا بعض الأطفال قابلية وراثية للإصابة باضطراب التوحد نحيجة 

ة. فقد أولحت الأبحا  المتعلقة بالجينات وجود ارتباط بين التوحد وبعض الكروموسومات التي عوامل جينية معين

 في حالات التخلف العقلي، والتي قد تؤثر بدورها على مهارات اللغة والنمو الحركي. كما بينت الأبحا  أن 
ً
تظهر أيضا
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% في حال 100تصل نسبة إصابة التوأم ا خر إلى احتمالية الإصابة ترتفع بشكل ملحوا لدا التوائم المتطابقة، إذ قد 

 .(390صفحة 2017شرين البدراوي ).إصابة أحدهما

تتدخل جينات عديد  ومختلفة في "حدو  اضطراب طيف التوحد فقد يرتبط اضطراب طيف التوحد في بعض كما  

ات الجينية خطر اصابة الطفل الأطفال باضطراب جيني كمتلازمة ريت أو متلازمة الصبغي إكس الهش، وقد تعزز الطفر 

 .(https://www.mayoclinic.org   2025  .)موقع إلكتروني، ".باضطراب طيف التوحد

  البيئة: .2.2

لرصاص تلعب العوامل الخارجية المحيطة دورا كبيرا حيث نجد ان التلو  البيئي خاصة " التلو  بالمعادن كالزئبق وا

أو المواد الكيميائية، تعرض البويضات أو الحيوانات المنوية قبل الحمل للمواد الكيمائية أو الإشعاعات وكذلك حدو  

أو حساسية المواد  خلل في الجهاز المناعي أو نقص في الأكسجين أثناء الحمل أو الولاد  أو الحسمم بأول أكسيد الكربون،

 .(8، صفحة 2022فى ، محمد حويل، و محمد ، الغذائية كالجلوتين مثلا." ) مصط

عد من الأسباب المحتملة، وأن  أكدوقد 
ُ
بعض الباحثين "أن العوامل البيئية المحيطة بالأم الحامل، وبالتالي بالجنين، ت

معظمها ناتج عن المستجدات الحضرية في العصر الحديث. وتشمل هذه العوامل التعرض لمختلف أنوا، الإشعاعات، 

إلى السكن في مناطق ذات كثافة سكانية عالية تتواجد فيها مخالفات كيميائية أو مصافي للبترول، مما قد يؤثر إضافة 

 في صحة الجنين
ً
 (.392صفحة 2017)شرين البدراوي  ".سلبا

 : مرحلة الحمل .3.2

ذ يرا البعض أن حالة تعت ر هذه المرحلة مهمة جدا وتنعكس فيها كل تصرفات وحالات الأم على جنينها سلبا وإيجابا، إ

الأم النفسية والصحية تؤثر على الجنين وبالتالي العادات الغير صحية كالتدخين مثلا لها الأثر أيضا في حالة الطفل أثناء 

المرحلة الجنينية كما قد يكون للولاد  المبكر  والتعرض لبعض الأمراض كالحصبة مثلا وكذلك عدم التكافؤ العمري بين 

 ي الإصابة بالتوحد.الزوجين سببا ف

م الخلايا 
ّ
كما قد يُعزا ظهور بعض حالات التوحد إلى "إصابة الجنين بالتهابات فيروسية داخل الرحم، مثل تضخ

لحق ضررًا بالمناطق المسؤولة عن الذاكر  في الدماغ. ويمكن أيضًا أن ينتج 
ُ
الفيروسيي أو التهابات الدماغ الفيروسية التي ت

نزيمات لدا الجنين أو قصور في نمو الجهاز الهضمي، مما يعرقل امتصاص العناصر النشوية ذلك عن اضطرابات في الإ 

 إلى ذلك، قد يسهم تناول الأم بعض الأدوية خلال فتر  الحمل أو تعرضها لنزيف أثناء الحمل 
ً
الضرورية من غذائه. إضافة

ص  ،2011") عبد الفتاح عبد المجيد الشريف،.في زياد  احتمالية إصابة الجنين باضطرابات نمائية، من بينها التوحد

.221-222) 

 : العوامل النفسية والعصبية .4.2

يلاحظ أن الأطفال المصابون بالتوحد يعانون من "اختلافات أو اضطرابات مميز  في رسم المخ الكهرباتي وأشار بعض 

من العينة المدروسة. ويرا مؤيدو هذه % 80الباحثين إلى وجود انحرافات في الشكل والإيقا، الكهرباتي للمخ لدا نحو 

 في 
ً
 في أجزاء معينة من المخ، أو تلفا

ً
 وظيفيا

ً
النظرية أن العوامل البيولوجية المسؤولة عن الإصابة بالتوحد تشمل خللا

(، ويضاف إلى ذلك أن" 64)فراج، دت، صفحة  الدماغ، أو عدوا فيروسية، بالإضافة إلى اضطرابات في جهاز المناعة"

https://www.mayoclinic.org/
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د ينشأ بسبب وجود الطفل في بيىة مليىة بالجمود وتفتقد للتواصل والتفاعل فيؤثر ذلك على النمو النفلأيي للطفل التوح

 (9، صفحة 2022وعلى اهتماماته وأنشطته" ) مصطفى ، محمد حويل، و محمد ، 

هور الذاتوية ، إلى دور العوامل النفسية في ظKerbeshanو Burd (1988)كما أشارت بعض الدراسات، مثل دراسة 

لدا بعض الحالات. فقد تناولت إحدا هذه الدراسات حالة طفلة تعاني من التوحد، حيث يُظهر تاريخها حدو  حد  

انفعالي شديد عند انفصالها عن والدمها خلال رحلة، وتركها مع جدمها. فقد ظلت تبكي لمد  تتراوح بين ثماني إلى تسع 

غرقت في النوم. وعند اسحيقاظها في الصباح، توجهت إلى النافذ  وكررت العبار   ساعات، مردد  عبار  "ماما ذهبت"، حتى

نفسها، ثم بعد نحو ساعة أصبحت هادئة وبدأت تتجنب التفاعل مع أفراد الأسر . وفي اليوم التالي توقفت عن الكلام 

، وبدأت تظهر لدمها أعراض أخرا للتوحد مثل التحديق المستمر واللعب بطريقة 
ً
)شرين البدراوي  ".غير مألوفةتماما

 (.391صفحة 2017

وجود علاقة بين التوحد والعوامل الكيميائية العصبية، خاصة تلك المرتبطة باضطرابات في "بينت الدراسات وقد  

مستويات الموصلات العصبية. وتشمل هذه الاضطرابات حدو  خلل أو نقص أو زياد  في إفراز المواد المسؤولة عن نقل 

ت العصبية من الحواس إلى الدماغ، أو نقل الأوامر من الدماغ إلى أعضاء الجسم المختلفة، بما في ذلك العضلات الإشارا

 .(07ص  1996عثمان لبيب فراج )."والجلد

 : القصص الاجتماعية ودورها في دعم أطفال التوحد .3

 : ماهية القصة الاجتماعية 1.3

)نجيب،  امها مضمونا تربويا أو أخلاقيا أو لغويا وحتى ترويحيا مسليا."القصة عموما هي تلك الحكاية التي تحمل في طي

( وهي نص حكاتي له نسيج خاص يختلف باختلاف المضمون والجمهور الموجه اليطه وعلطى ذلطك نميطز أن 75، صفحة 1991

الحسطلية والإمتططا،، القصطة الموجهطة للأطفطال "هطي جطنس أدبطي نمططي يسطرد أساسطا للأطفطال كطي يقطرأوه، أو يُقطرأ لهطم،  قصطد 

تراعطططى فطططي تركيطططب عناصطططره، وتحديطططد أجناسطططه وأنواعطططه، الخصطططائص النوعيطططة والذاتيطططة لنمطططوهم الجسطططمي والنفلأطططيي والعقلطططي 

والاجتماعي والخلقي واللغوي، ثم الخصائص الموضطوعية الخارجيطة، وكطذا المكونطات العامطة للجطنس الأدبطي وسطمات النطو،" 

 السطلوك توجيطه "وهطدفها سطتوحا  مطن المجتمطع ومختلطف أحداثطه وعاداتطه وتقاليطده، (، وهطي الم13، صفحة 2010)قرانيا، 

 الاتسطاق مطن شطيىا الحيطا  علطى يضطفي بمطا المجتمطع، أقرهطا التطي والتقاليطد والأعطراف، القطيم علطى والحفطاا الاجتمطاعي

 ( 43، صفحة 1994والانسجام." )إبراهيم، 

 ة الموجهة لأطفال التوحد:خصائص ومكونات القصة الاجتماعي 2. 3       

تحبططع القصططة الاجتماعيططة العناصططر الأساسططية للقصططة، حيططث تبططدأ بمقدمططة تولططا الموضططو، بوضططوح، يليهططا المططتن الططذي  

يقططدم تفاصططيل إضططافية، ثططم تنتةططي بخاتمططة ملائمططة. كمططا ينبغططي أن يكططون العنططوان مع ططرًا عططن محتططوا القصططة، بحيططث يخططدم 

 .م عبارات تحناسب مع طريقة تفكير طفل التوحد لضمان تواصله وفهمه للمحتوا فكرمها الرئيسية. ويتم استخدا

 وصطططططفية وهطططططي تتضطططططمن مكطططططان وقطططططو، الحطططططد ، والأشطططططخاص المعنيطططططون بالحطططططد ، ومطططططاذا 
ً
و"يتضطططططمن شطططططكل القصطططططة جمطططططلا

وجيهيطططة يفعلططون، ثطططم الجمططل التصطططوريةا وهططي تصطططف المشططاعر والاسطططتجابات المتوقعططة مطططن ا خططرين، أمطططا بالنسططبة للجمطططل الت
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، وهطططي توجيهيطططة أكعطططر وليسطططت مجطططرد إعططططاء أوامطططر، وتسطططاعد الطفطططل علطططى تكطططوين جمطططل مثطططل " سطططأحاول أن... 
ً
فةطططي تقطططدم حطططلا

والجمطططل الضطططابطة وتسطططتخدم فطططي اسطططتدعاء المعلومطططات فطططي القصطططة الاجتماعيطططة، ليطمططط.ن الطفطططل ذاتطططه أو يحطططدد اسطططتجابته." 

 (.54، صفحة 2016، ومنى)أحمد ، الشريف، 

ئص القصة الاجتماعية الديمومة "أو كونها دائمة ونقصد هنا أن طفل التوحد يستطيع قراءمها عد  مرات ومن خصا

ومن خلال تكرارها تدوم أفكاره وتتثبت في كل مر ، وهذا ما يفسر خاصية دوامها". يضاف إلى ذلك بساطة وسلاسة اللغطة 

ال وخاصططة أطفططال الوحططد لكططونهم يعططانون بالأسططاس مططن فاللغططة الموجهططة للطفططل يجططب أن تكططون ملائمططة لمسططتوا فهططم الأطفطط

قصططور الفهطططم اللغطططوي،  وتعتمطططد بططذلك اللغطططة القصصطططية علطططى رصطططيد مططن الألفطططاا قريطططب جطططدا مططن بيىطططة ومطططدا فهطططم الطفطططل 

المتوحططد وقدراتططه، و لططذلك فططان هططذه اللغططة تسططاعدها خاصططية أخططرا لهططا ذات الأهميططة وهططي الارتكططاز علططى الملاحظططة بمعنططى أن 

ملاحظططات حططول الطفططل المتوحططد سططواء مططن خططلال الطفططل نفسططه أو مططن خططلال والديططه وهططذا لكتابططة قصططة تناسططب مططا  نجمططع

يلاحظ عليه من مميزات أو قصور، و تحناسب الملاحظات مع خاصية الوضوح حتى لا يدخل الطفل في التباس فيزيد توتره 

وز الغريبطة لجعطل الطفطل المتوحطد يفهطم بكطل وضطوح وهذا ما نحن بصدد علاجه من الأساس وعليه نتجنطب الغمطوض والرمط

المقاصططد ويربطهططا بمواقططف مشططابهة بكططل بسططاطة، فتصططبح واقعيططة قريبططة مططن المألوفططات فططي حيططا  الطفططل ممططا يفسططا المجططال 

للاندماج أكعر، وترتكز كل الخواص المذكور  آنفا على خاصية أخرا مهمطة جطدا وضطرورية وهطي عنصطر المشطاعر وهطي الأهطم 

الطفل المتوحد يكون حساسا لما حوله يستجيب بسرعة للارتباك في حين تصعب استجابته للمجتمع ولهذا على كاتطب لأن 

القصطططة أو مؤلفهطططا أن يعطططي أهميطططة وضطططع مواقطططف تحمطططل مشطططاعر مشطططابهة أو مع طططر  عطططن المشطططاعر نفسطططها التطططي تطططراود الطفطططل 

 (.62صفحة ، 2016المصاب بالتوحد وما يشعر به )أحمد ، الشريف، و منى، 

ممططا سططبق نجططد أن القصططة الاجتماعيططة تتطلططب وعيططا بالخصططائص المطلوبططة لكتابتهططا وخاصططة مططا يتعلططق بتوجيههططا ضططمنيا 

 ولغويا ونفسيا نحو أطفال التوحد الذين يعت رون حالة خاصة مقارنة بالأطفال ا خرين.

 أهمية القصص الاجتماعية لأطفال التوحد: 3.3

ون مططططن صططططعوبات فططططي التواصططططل الاجتمططططاعي فططططإن مططططن الحلططططول الموجهططططة لططططدعم الأطفططططال هططططو بمططططا أن أطفططططال التوحططططد يعططططان

سططططهم فططططي مسططططاعد  الأطفططططال 
ُ
سططططماعهم للقصططططص، خاصططططة الاجتماعيططططة التططططي تقططططربهم مططططن المجتمططططع، والقصططططص الاجتماعيططططة ت

هم هذه المواقطف قطد عدم ف ولأنالمصابين بالتوحد على اسحيعاب التغييرات والتعرف على ما قد يحد  في مواقف معينة، 

يططؤدي إلطططى شططعورهم بالإحبطططاط ممططا قطططد يطططدفعهم لإيططذاء أنفسطططهم أو ا خططرين فطططان هطططذه القصططص تحسطططن قططدرمهم علطططى الفهطططم 

  .وتقلل احتمالية حدو  هذه السلوكيات، وتزيد من فرص تمكن الطفل من التحكم في عواطفه وسلوكه بشكل أفضل

لة فعالة لتعليم المهارات الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحطد وذوي تنبع أهمية القصص الاجتماعية من كونها وسي

الإعاقطططات المرتبططططة بطططه، حيطططث تطططوفر معلومطططات دقيقطططة حطططول المواقطططف الاجتماعيطططة التطططي قطططد يجطططدونها صطططعبة أو مربكطططة. يططططتم 

ة المهمطة، والأحطدا ، تقديم هذه المواقف بأسطلوب تفصطيلي، مطع التركيطز علطى الجوانطب الأساسطية مثطل العمليطات الاجتماعيط

وردود الأفعططال المتوقعططة فططي مواقططف مماثلططة. ومهططدف هططذه القصططص إلططى تعزيططز فهططم الطفططل للسططياقات الاجتماعيططة مططن خططلال 

نططص مبسطططط وقصططير، يُطططروا مططن منظطططوره، ممططا يسطططاعده علططى اكحسطططاب معلومططات مفيطططد  تدعمططه فطططي حياتططه اليوميطططة. )مجلطططة 

 (.2025البيان، 
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القصص الاجتماعية تساعد فطي إيجطاد حلطول للعديطد مطن التحطديات التطي يواجههطا طفطل التوحطد ويرا سعيد كمال أن" 

في حياته اليومية، من خلال تعزيز اكحساب السلوكيات المناسبة وتقليد النماذج المقدمة في القصة. إذ يتفاعل الطفل مع 

ت الإيجابيططة. كمططا تسططهم هططذه القصططص فططي شخصططيات تشطط هه، ممططا يمكنططه مططن الططتعلم واكحسططاب الخ ططرات والقططيم والاتجاهططا

ترسطططيخ العطططادات والسطططلوكيات المرغوبطططة، مثطططل ضطططبط الانفعطططالات غيطططر المرغوبطططة ع طططر الاسطططتما، والتفاعطططل، وتعزيطططز المشطططاعر 

الإيجابية كالفرح، والمشاركة الوجدانية، وتقليل التوتر والقلق. وتتمثل أحد أهم الأهداف المتفق عليها عند تقديم القصة 

، صفحة 2011)كمطال،  ".فل في مساعدته على فهم محتواها، وتنمية قدراته، وتعزيز رأيته الإيجابية لنفسه وللآخرينللط

284.) 

القصص الاجتماعية ذات أهمية كبير  لكونها من أساليب العلاج المتبعة لدمج أطفال التوحد،  إنوعليه يمكن القول 

 لاختلافهم عن المجتمع أساسا، ولضرور  وأهمية دمجهم فيه. لكون المجتمع أول عقبة مهابها المتوحدون، و 

 أثر القصة الاجتماعية في أطفال التوحد: .3.3

مهمططا كططان مططا يشططوب أطفططال التوحططد مططن اخططتلاف عططن الأطفططال الطبيعيططين فططإن الطفولططة فططيهم تبقططى منجذبططة إلططى كططل مططا 

ططالألوان والموسطططيقى والصطططور، ولأن القصطططص الاجتماعيطططة تحمططط ل كطططل هطططذه المميطططزات، ولطططذلك نلحطططظ التطططأثير يجطططذب الطفطططل كط

 الذي تخلفه القصة في دمج أطفال التوحد وجذبهم إلى المجتمع.

وبمططا أن "القصططة الاجتماعيططة هططي قصططة قصططير  مهططدف إلططى تمثيططل نمططوذج سططلوكي قططد يكططون نفسططيا، أو اجتماعيططا أو حتططى 

لأطفططططال مططططن ذوي الاحتياجططططات الخاصططططة، وقططططد أكاديميططططا يمكططططن أن يحتططططذي بططططه الطفططططل المصططططاب بطيططططف التوحططططد وغيططططره مططططن ا

تطططورت القصططص الاجتماعيططة فططي عصططرنا الحاضططر مططع تططوفر العديططد مططن المواقططع وال ططرامج الرقميططة، والتططي يسططهل مططن خلالهططا 

إعداد قصص ممتعة بصورٍ متحركة أو ثابتة وأصوات مختلفة، ما يسهم في شد انحباه الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 

 (.2025)حسين ،  زهم على السلوك المستعرض بالقصة، ومن أمثلة ال رامج الرائجة وسهلة التصميم"وزياد  تركي

مططن الملاحططظ أن "القصطططص الاجتماعيططة تتمتطططع بديناميكيططة مذهلطططة، ممططا يجعلهطططا أدا  فعالططة لشطططرح أي موقططف أو حطططد  

ان، أو السططفر فططي إجططاز ، أو التططأقلم مططع لطفلططك بطريقططة مبسطططة وسططهلة الفهططم. سططواء كططان الأمططر يتعلططق بزيططار  طبيططب الأسططن

روتين جديد، أو التعامل مع تغييرات قادمة، تساعد هذه القصص في توضيح الأحدا  بشكل مفهوم. كما تسهم في تعزيطز 

التواصططل والتفططاهم بططين ا بططاء والمتخصصططين والأطفططال المصططابين بالتوحططد، ممططا يسططهل علططيهم اسططحيعاب المواقططف والتفاعططل 

 .(and-https://www.autism.org.uk/advice   ،2025-)موقع إلكتروني ".أفضل معها بشكل

"إن الأسططططاس المنطقططططي وراء القصططططص الاجتماعيططططة يسططططحند إلططططى الفهططططم المتزايططططد لططططلإدراك الاجتمططططاعي لططططدا مر ططططيى التوحططططد، 

ن يطططنعكس فطططي كيفيطططة تعلطططيم السطططلوك الاجتمطططاعي للططططلاب المصطططابين بهطططذا الاضططططراب. إن والاعتقطططاد بطططأن هطططذا الفهطططم ينبغطططي أ

الأشططططططخاص المصططططططابين بالتوحطططططططد يعططططططانون مططططططن إعاقطططططططات تعططططططوق قططططططدرمهم علطططططططى "قططططططراء  وفهططططططم المواقطططططططف الاجتماعيططططططة وصطططططططياغة 

 (8)غراي و غاراند، دت، صفحة  الاستجابات المناسبة."

الأطفططال المصططابين بالتوحططد حيططث يحططاكون مططا يسططمعونه فططي هططذه القصططص وعليططه تططؤثر القصططص الاجتماعيططة فططي سططلوك 

وبالتطالي يتقربطون مطن المجتمطع، ويتعطاملون معطه وفقطا لمطا تعلمطوه مطن خطلال القصطة، وتقطدم القصطص الاجتماعيطة المعلومطات 

غامضططة. كمططا  بأسططلوب والططا وملمططوس، ممططا يسططهم فططي تحسططين فهططم الأفططراد للمواقططف أو الأنشطططة التططي قططد تبططدو صططعبة أو

https://www.autism.org.uk/advice-and-
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يمكططططططن تعططططططديل محتواهططططططا وطريقططططططة عرضططططططها لتناسططططططب احتياجططططططات مختلططططططف الأشططططططخاص، تسططططططاعد هططططططذه القصططططططص فططططططي تنظططططططيم 

الحسلسل الزمني للأحدا  )أي ما يجب أن يحد  تاليًا في سلسلة مطن الأنشططة( وتعطزز المهطارات التنفيذيطة مثطل التخططيط 

موقططف معططين، إلططى جانطب بعططض الإرشططادات السططلوكية، يمكططن  والتنظطيم. مططن خططلال تقططديم معلومطات حططول مططا قططد يحططد  فطي

لهذه القصص أن تضيف المزيد من الهيكلة لحيا  الشطخص ممطا يقلطل مطن مشطاعر القلطق والتطوتر، بالإضطافة إلطى ذلطك فطإن 

إنشاء القصص الاجتماعية أو استخدامها يسهم فطي فهطم كيفيطة إدراك الأشطخاص المصطابين بالتوحطد للمواقطف المختلفطة، 

،  home.com/socia-https://www.a7la  ممططططططا يعططططططزز التواصططططططل والتفاعططططططل معهططططططم بشططططططكل أكعططططططر فعاليططططططة )موقططططططع إلكترونططططططي

2025.) 

تؤثر القصص الاجتماعيطة فطي "تنميطة الطذاكر  لطدا أطفطال التوحطد حيطث "يسطاهم تكطرار قطراء  القصطص القصطير  ذات 

ع الوصفي في تعزيز قدر  الأطفال على التكيف مع مواقطف محطدد ، ممطا يطدعم تططوير مهطارات التطذكر والتنبطؤ لطدمهم الطاب

 (. home.com/socia-https://www.a7la l   ،2025  )موقع إلكتروني

 Theory of) العقل نظريةلقصور العقلي لدا أطفال التوحد وتعرَّف شرح اي دور النظرية العقلية ُ فو نثمن هنا             

Mind)  بأنها "القدر  على استنتاج الحالات العقلية للآخرين طط مثل الأفكار، والمعتقدات، والانفعالات، والنيات طط واستخدام

ه القدر  باهتمام واسع من الباحثين هذه الاستنتاجات في تفسير أقوالهم وسلوكهم والتنبؤ بتصرفامهم. وقد حظيت هذ

من أبرز الرواد الذين تناولوا هذه  (Baron-Cohen) "نظرًا لدورها الحيوي في حيا  الفرد الاجتماعية. ويُعد "بارون كوهين

النظرية بالدراسة لدا الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد، إذ يرجع القصور الظاهر لدمهم في النمو الاجتماعي، 

مهارات التواصل، وفي اللعب الرمزي إلى خلل في آليات نظرية العقل، وهو خلل انتقاتي لا يرتبط بالقدرات المعرفية  وفي

ظهر الممارسة العيادية الميدانية أن بعض الأطفال المصابين بالتوحد يمتلكون فهمًا واستجابة لبعض .الأخر، 
ُ
ومع ذلك، ت

وهي مؤشرات أساسية في عملية … ار  باليد عند المغادر ، والانحباه الاجتماعيالرموز الاجتماعيةا مثل المصافحة، والإش

عد أحد الأبعاد المرتبطة بنظرية العقل
ُ
 .(Lenoir,P, 2006) التواصل الاجتماعي، كما ت

أمطططا مطططن ناحيطططة الأثطططر الاسطططحيعابي لوجهطططات النظطططر فتقطططدم القصطططص الاجتماعيطططة شخصطططيات متعطططدد  ضطططمن سطططياقات    

تسططليط الضطططوء علططى مشطططاعرهم وفقًططا للموقطططف ممطططا يسططاعد هطططذا الططنمن الأطفطططال علططى فهطططم المواقططف مطططن زوايطططا  مختلفططة، مطططع

متعطدد ، بمططا فططي ذلطك وجهططة نظططرهم الخاصططة وبمطرور الوقططت، يعططزز إدراكهطم لتططأثير تصططرفامهم علططى ا خطرين، ممططا يسططاهم فططي 

 .تنمية التعاطف لدمهم

بنططى القصططص الاجتماعيططة علططى تقططديم المعلومططات  كمطا تعمططل القصططص الاجتماعيططة علططى تحسططين مهططارات التواصططل  
ُ
إذ ت

والتوجيهات بطريقة والحة ودقيقة فعندما يتلقى الأطفال إرشادات محدد ، يصبح لدمهم فهطم أفضطل لكيفيطة التصطرف 

 عزيز مهارامهم التواصلية.وإتبا، القواعد والأنماط في المواقف الواقعية، مما يسهم في ت

كمطططا تنمطططي مهططططارات  .ومطططن تطططأثير القصطططص الاجتماعيططططة أنهطططا تعطططزز مهططططارامهم التعليميطططة مطططن خططططلال تعميطططق مسطططتوا فهمهططططم

 .القراء  والكتابة فالمهارات الاجتماعية وصفية للغاية وعليه تساعد أيضًا في تعزيز مهارات القراء  والكتابة لطفلك

https://www.a7la-home.com/socia
https://www.a7la-home.com/socia
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آليططة المواجهططة حيططث تسططاعد القصططص الاجتماعيططة فططي تطططوير آليططات المواجهططة لططدا الأطفططال،  وتعمطل أيضططا علططى تطططوير   

ممطططا يسطططاعد مطططر  أخطططرا علطططى تقليطططل مسطططتويات القلطططق لطططدمهم فطططي موقطططف معقطططد، كمطططا تفيطططد القصطططص الاجتماعيطططة فطططي تططططوير 

وما إلى ذلك، وكيفية التعامل مهارات الرعاية الذاتية لدا أطفال التوحد وفهم عواطفهم مثل الغضب والحزن والسعاد  

معهطططا بفعاليطططة ومطططن الفوائطططد الرئيسطططية للقصطططص الاجتماعيطططة هطططي أنهطططا تططططور مهطططارات تفاعليطططة لطططدا الطفطططل حتطططى يطططتمكن مطططن 

https://www.a7la-  )موقططططططططططع إلكترونطططططططططططي، .اللعططططططططططب بشططططططططططكل جيططططططططططد مطططططططططططع الأطفططططططططططال ا خططططططططططرين والأشطططططططططططخاص دون أي صططططططططططعوبة

home.com/social-https://www.a7la  2025) 

كما "تسهم القصص الاجتماعية في معالجة العديد من المشكلات التي يواجهها الطفل ذو اضطراب التوحطد فطي حياتطه 

م في القصة. فالطفل يتماهى مع اليومية، وذلك من خلال مساعدته على اكحساب السلوكيات المناسبة ومحاكام قدَّ
ُ
ها كما ت

شخصططيات القصططة أثنططاء تفاعلططه معهططا، ممططا يحططيح لططه اكحسططاب خ ططرات متنوعططة، وقططيم واتجاهططات وعططادات وأنمططاط سططلوكية 

متعدد . وتشمل هذه الأنماط القدر  على ضبط الانفعالات غير السطار  مطن خطلال الاسطتما، والاسحشطار ، وتنميطة مشطاعر 

لفرح والمشاركة الوجدانية، إلطى جانطب الحطد مطن التطوتر والقلطق. كمطا مهطدف القصطص الاجتماعيطة إلطى تنميطة قطدر  مقبولة كا

الطفطططل علطططى فهطططم مغطططزا القصطططة، وتعزيطططز مهاراتطططه المختلفطططة، وتكطططوين اتجاهطططات إيجابيطططة نحطططو ذاتطططه ونحطططو ا خطططرين. )أحمطططد، 

فططططال ذوي اضطططططراب طيططططف التوحططططد يُعططططدّون مططططن أكعططططر الفىططططات وذلططططك لأن " الأدبيططططات العلميططططة أظهططططرت أن الأط،  (64  2010

عرضطططة للإصططططابة بطططالقلق والاضطططططرابات النفسطططية المصططططاحبة، إذ تشططططير عطططد  دراسططططات إلطططى انحشططططار واسطططع للمخططططاوف، والقلططططق 

كمططا أولطحت المعطيططات  ،المعمطم، وقلطق الانفصططال، والقلطق الاجتمطاعي، والاضطططراب الوسواسطيي القهططري ضطمن هطذه الفىططة

سطططنة يُظهطططرون اضططططرابًا نفسطططيًا واحطططدًا علطططى الأقطططل عنطططد  21و 5% مطططن الأطفطططال التوحطططديين بطططين 11رية أن مطططا يقطططارب السطططري

دخول المسحشفيات. وقد بيّنت دراسات أخرا نسبًا متفاوتطة لانحشطار هطذه الاضططرابات، حيطث تطراوح معطدل القلطق المعمطم 

%، فيمطا بلغطت المخطاوف المحطدد  نسططبًا 13% و5فصطال بطين %، وقلطق الان46% و1%، والوسطواس القهطري بطين 13% و2بطين 

تعة مثطل العواصطف، الظطلام، كما أظهطرت بعطض البحطو  أن الأطفطال التوحطديين يعطانون مخطاوف شطا،   %44قد تصل إلى 

% يعططانون اضطططرابين أو 40% مططنهم قططد يسططتوفون معططايير اضطططراب نفلأططيي واحططد علططى الأقططل، و70وأن مططا يقططارب م ، والزحططا

إلطططى جانطططب  وتطططدعم هطططذه النتطططائج دراسطططات أخطططرا وجطططدت معطططدلات مرتفعطططة للمخطططاوف والسطططلوكيات المرتبططططة بطططالقلق، أكعطططر

وتؤكطططد هطططذه الأدلطططة مجتمعطططة أن الاضططططرابات  ،سطططلوكيات إيطططذاء الطططذات، النشطططاط المفطططرط، الاكتىطططاب، واضططططرابات النطططوم

متعطططططدد  مثطططططل شطططططد  التوحطططططد، مسطططططتوا الطططططذكاء، النفسطططططية تمثطططططل سطططططمة شطططططاتعة لطططططدا الأطفطططططال التوحطططططديين، وتتطططططأثر بعوامطططططل 

 .(2018 عطاب، ح. ).والسلوك التكيفي، مما يستلزم اهتمامًا تشخيصيًا وعلاجيًا خاصًا

تشير العديد من الدراسات إلى الدور الفعّال للقصص الاجتماعية في تنمية المهارات الاجتماعية لدا أطفال و        

 ,Leaf, Oppenheim, Call) ، أوبنهام، كول، شيلدون، شيرمان وتوباناضطراب التوحد. فقد هدفت دراسة ليف

Sheldon, Sherman, Tauban)   إلى مقارنة أثر القصص الاجتماعية وأنماط التفاعل المختلفة في التدريب على المهارات

 .الاجتماعية لدا ستةٍ من أطفال التوحد

https://www.a7la-/
https://www.a7la-/
https://www.a7la-/
https://www.a7la-home.com/social
https://www.a7la-home.com/social
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شف عن فاعلية القصص الاجتماعية في اكحساب وتحسين عدد ( إلى الك2006كما سعت دراسة عبد الحميد محمد )      

 إلى تنمية  :من المهارات الاجتماعية مثل
ً
طلب الانحباه، التعليقات، طرح الأسىلة، والاستجابات غير المتوقعة، إضافة

لدا عينة من  التواصل اللفظي من خلال تعزيز المفردات المرتبطة بالمحشابهات، والأفعال، والألوان، والأشياء، والمهن

التعرف على فاعلية برنامج قائم  (Lall, Gansen) وفي السياق ذاته، استهدفت دراسة لال وجانسان، الأطفال ذوي التوحد

 من 
ً
على القصص الاجتماعية في تنمية مهارات إدار  الذات لدا طفل توحدي. وشملت عينة الدراسة عشرين طفلا

سنة، بواقع عشر أطفال في المجموعة التجريبية وعشر في المجموعة  11و 10أطفال التوحد تتراوح أعمارهم بين 

 إلى 
ً
الضابطة، ينتمون إلى مراكز علاجية بمدينة مومباي بالهند. وقد قامت الباحثتان بتصميم ال رنامج التدريبي إضافة

لمنزل. واعتمد ال رنامج على مقياس لإدار  الذات، كما تمت متابعة الأطفال من قبل المعلمين في المدرسة والوالدين في ا

تقديم ست قصص اجتماعية خلال خمس عشر  جلسة فردية، تخللتها قراء  القصة للطفل، والإجابة عن الأسىلة 

وقد أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، مما يؤكد فعالية  .المرتبطة بها، وتمثيل الأدوار

 (17، 16، صفحة2022،  الزهراء ، مرزاق رشيد   )عواد فاطمة.ال رنامج

 نموذج من القصص الاجتماعية الموجهة لأطفال التوحد: .3

عدّ القصة الاجتماعية إحدا الاستراتيجيات المعرفية            
ُ
السلوكية المستخدمة في تأهيل الأطفال ذوي اضطراب -ت

لاجتماعية المعقد  وتحويلها إلى خ رات قابلة للفهم والمعالجة. طيف التوحد، لما تتميّز به من قدر  على تبسيط المواقف ا

 يكشف عن نقاط قو  جوهرية، إلى جانب بعض 
ً
ورغم الانحشار الواسع لهذه الأدا  العلاجية، إلا أنّ تحليلها نقديا

 .المحددات التي ينبغي أخذها بعين الاعتبار لضمان فعاليتها

الاجتماعية البنية الأساسية لأي قصة، إذ تبدأ بط مقدمة تولا موضو،  تحبع  صةالق يجب الإشار  إلى" أنكما          

القصة بشكل مبسط، ثم يأتي المتن الذي يقدّم التفاصيل والأحدا ، لتنتةي بط خاتمة مناسبة. ويجب أن يعكس عنوان 

 لأسلوب تفكير طفل الت
ً
 .وحد وقدراته اللغويةالقصة محتواها بدقة، بحيث يخدم الفكر  الرئيسة ويكون مناسبا

حيث تساعد القصة الطفل على فهم مواقف قد تبدو له للقصة الاجتماعية دور في تبسيط المواقف الاجتماعية المعقد  ،

غامضة أو مربكة، من خلال تقديم الأحدا  بشكل منظم ووالا، مع تحديد المكان، الأشخاص، والتصرفات المتوقعة. 

 مع صعوبة فهم الإشارات الاجتماعية لدا ذوي التوحدوهذا يخفف من عبء المعالجة الم
ً
 .عرفية على الطفل، خصوصا

 :من حيث الشكل، فتتكون القصة الاجتماعية من ثلاثة أنوا، رئيسة من الجمل أما              

 :   الجمل الوضعية .1

ه من أفعال، بهدف وضع الطفل في هي الجمل التي تولا مكان الحد ، والأشخاص المشاركين فيه، وما يقومون ب و         

 .سياق والا ومفهوم

  :الجمل التصويرية .2

تصف المشاعر المحتملة، أو ردود أفعال ا خرين تجاه المواقف، بما يساعد الطفل على فهم الجوانب الانفعالية       

 .والاجتماعية للموقف
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  :الجمل التوجي ية .3

 أو سلوكيات مقترحة، وتميل
ً
إلى الطابع الإرشادي دون أن تكون أوامر مباشر ، مما يساعد  وهي جمل تقدّم حلولا

الطفل على تكوين جمل مناسبة واسترجا، المعلومات عند تكرار الموقف. كما تسهم هذه الجمل في طمأنة الطفل 

 (54  2010)أحمد،  .وتوجيه استجاباته بطريقة إيجابية

بؤ بالسلوك الاجتماعي فالجمل التوجيهية والتصويرية  تعطي القصة ولهذه الجمل دور مهم في تعزيز القدر  على التن       

للطفل بصور  والحة ردود أفعال ا خرين وما يجب عليه فعله في الموقف، مما يزيد شعوره بالأمان ويقلل من القلق 

 .الناتج عن عدم القدر  على توقع النتائج

قصص تعالن مشاعر الخوف، الغضب، الفرح أو المشاركة كما تتميز ب دعم مهارات التواصل و الانفعالات         

نمّي قدر  الطفل على التعبير وفهم الانفعالات، وهو جزء جوهري من مهارات "نظرية العقل" التي يعاني 
ُ
الوجدانية ت

 فيها
ً
 .أطفال التوحد ضعفا

دت غطراي كتابطا بعنطوان: تعت ر قصص كارول غراي من أولطى القصطص الاجتماعيطة الموجهطة لأطفطال التوحطد حيطث أفطر و 

 ,Gray. C)  ، ومطن بطين هططذه النمطاذج اخترنطا هطذه القصططة بعنطوان: التحيطة2010كتطاب القصطص الاجتماعيطة الجديططد سطنة 

2010, p. 26.) 

 ."عندما أرا شخصًا أعرفه، قد يكون من الجيد أن أقول "مرحبًا 

  ."ديقة، يمكنني أن أقول "مرحبًا" أو "صباح الخيرفي بعض الأحيان، عندما أدخل إلى المدرسة أو أرا صديقًا في الح

 .قد يشعر الشخص ا خر بالسعاد  عندما أحييه. قد يجعل ذلك يومه أفضل

 .عندما أقول "مرحبًا"، يمكنني أن أنظر إلى الشخص وأبحسم

 .قد يرد الشخص ا خر بالتحية، وقد نبدأ محادثة أو نلعب معًا

 .هتمام با خرين وبناء صداقاتالتحية هي طريقة لطيفة لإظهار الا 

هططذا هططو نططص القصططة وهططي مترجمططة مططن الكتططاب إلططى العربيططة لتوضططيح دراسططتها وتطبيططق خصططائص القصططص الاجتماعيططة 

 يلي:عليها نميز في الدراسة ما 

 . مضموت القصة:1.3

 : المقدمة

 أولحت فيها أهمية إلقاء التحية وأنها سلوك مألوف.

  الموقم:

مجططال حدوثططه دائططم فططي المجتمططع ومتكططرر وهططو وجططوده فططي مجتمططع كالمدرسططة مططثلا محاطططا بأشططخاص، فططي القصططة الموقططف و 

وعليه هنا تظهر خاصية الديمومة مع خاصية التكرار للموقف مما يزيل الارتباك ويجذب الطفل المتوحد إلى ا خرين وإلى 

 تقبل فكر  وجودهم حوله.
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هطذه القصطة وهطي اظهطار شطعور السطعاد  والفطرح للطفطل ولغيطره ممطن  المشاعر هي احدا الخواص المتطوفر  فطي المشاعر:

 حوله، وهنا مد الصلة بالمجتمع من خلال اظهار تأثره وتأثيره فرحا في ا خرين.

  :السلوك المناسب

احتطططواء القصطططة علطططى تصطططرف وهطططو إلقطططاء التحيطططة، وهطططو تصطططرف يطططومي ومناسطططب لأنطططه يوجطططه سطططلوك الطفطططل المتوحطططد إلطططى  

 خرين بمحاكا  أسلوب التحية مع تقبل تحية ا خرين، وهكذا يندمج مع المجتمع فيتصطرف حسطب السطلوك التعامل مع ا

 المقابل.

وعلى ذلك نجد أنها تعزيز الاستقلالية وتنظيم الذات عندما تتضمن القصة استراتيجيات والحة للتعامل مع مواقف       

 .رات إدار  الذات وتطوير سلوكيات تكيفية أكعرالحيا  اليومية، فإن ذلك يساعد الطفل على بناء مها

  النتيجة:

يصططل الطفططل بعططد سططماعه للقصططة أن التحيططة أو أي تصططرف مشططابه لهططا هططو أمططر طبيعططي ومتكططرر فططي حياتططه وعليططه تقبلططه 

و والتعامل معه دون الخوف من ا خرين ودون استغراب أو انكار لتصرف ا خرين المماثل، وبذلك يتقرب من المجتمطع وهط

 الهدف من القصة.

  الخاتمة:

ختمطططت القصطططة بحثمطططين سطططلوك التحيطططة وأنهطططا سطططلوك يجطططب تعلمطططه وممارسطططته وأنطططه مفيطططد وغيطططر مربطططك لأن الجميطططع يفعلطططه 

 ويسعد به.

 .  الشكل وأسلوب العرض:2.3

، ومططططع إن مططططن أبططططرز مميططططزات القصططططة الاجتماعيططططة أنهططططا قابلططططة للتعططططديل بمططططا يحناسططططب مططططع مسططططتوا الطفططططل اللغططططوي والمعرفططططي

 .اهتماماته الخاصة، مما يعزز دافعيته ويزيد من احتمالات نجاحها

من ناحية الخصائص يمكننا القول في هذا السياق أن ما ينطبق على الانجليزيطة هطو ذاتطه علطى العربيطة ولهذا نرا أنه    

 يلي:ولهذا وكما ذكرنا سابقا يجب أن تحوي القصة على ما 

 : الجمل الوصفية

مكطططان وقطططو، الحطططد  والأشطططخاص المعنيطططون بطططه وهنطططا نجطططد أن هنطططاك إشطططار  إلطططى مكطططانين وهمطططا المدرسطططة وهطططي جمطططل تصطططف 

والحديقة وهما مكانان مرتبطان جدا بأطفال التوحد، نظرا لتواجدهم شبه الدائم بهما واحتكاكه بالمجتمع خارج المنطزل، 

كيطططف يتصطططرفون وفطططي هطططذه القصطططة تمطططت كمطططا تحتطططوي أيضطططا جمطططلا وصطططفية للأشطططخاص  وهطططم بالضطططبط المعنيطططون بالحطططد  و 

الإشار  إلى الأشخاص ا خرين والمقصود هنا الأشخاص المتواجدون بالمدرسة أو الحديقة، وهنا تركز القصة على ضرور  

إلقطططاء التحيطططة بوصطططف الأشطططخاص الطططذين هطططم فطططي محطططيط الطفطططل ويعطططرفهم،  وهطططم بطططذلك الطططزملاء فطططي المدرسطططة، و الأشطططخاص 

 هم في الحديقة .الذين سبق للطفل معرفت

  الجمل التصورية:



 "القصص الاجتماعية ودورها في دعم وتطوير المهارات الاجتماعية والتواصلية لأطفال التوحد.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  جوهر فضيلي، عائشة العشمي
 

    208 

 

تتعلططططق بالمشططططاعر والاسطططططتجابات التططططي يتوقعهططططا الطفطططططل ممططططن حولططططه وفطططططي هططططذه القصططططة المشطططططاعر المتوقعططططة هططططي رد التحيطططططة 

 والابحسامة وكذلك الشعور بالفرح والارتياح واختفاء مشاعر الارتباك والغرابة لدا الطفل.

  :الجمل التوجي ية

لطول بطريقططة توجيهيطة إرشططادية وليسطت بطريقططة الأمطر والطلططب، وهطذا يجعططل الطفطل يتواصططل التوجيطه هنططا هطو إعطططاء ح

بحشططكيل وإنشططاء جمططل وفططي هططذه القصططة مططثلا لططدينا الجمططل التاليططة:" عنططدما أقططول "مرحبًططا"، يمكننططي أن أنظططر إلططى الشططخص 

فططي مثطططل هططذا الموقطططف ومططا يجطططب  ، هنطططا الجملططة ترشطططد وتوجططه الطفطططل إلططى ضطططرور  الابحسططام وتشطططرح كيفيططة التصطططرف"وأبحسططم

 فعله في المواقف المشابهة.

 الجمل الضارطة: 

هنا يتم توظيف الجمل المطمىنطة وهطي جمطل يمكطن القطول إنهطا جمطل تعمطل علطى الجانطب النفلأطيي لتقريطب الطفطل مطن      

فططططي هططططذه القصططططة  الشططططخص والحططططد  وبالتططططالي يطمطططط.ن الطفططططل المصططططاب بالتوحططططد ومهططططدأ تططططوتره ويختفططططي ارتباكططططه، ومثططططال ذلططططك

الجملة التي تقول:" التحية هي طريقة لطيفة لإظهار الاهتمام با خرين وبناء صطداقات" وهطذا الشطرح لمعنطى وفائطد  التحيطة 

 هو أسلوب مطم.ن بأنه لا بأس في تحية ا خرين وفي رد التحية عليهم.

  لغة القصة:

هططططا الأصططططلية وهططططي الانجليزيطططة أو فططططي اللغططططة العربيططططة تحسططططم عمومطططا لغططططة القصططططة سططططواء مطططن ناحيططططة المفططططردات سططططواء فطططي لغت     

بالبساطة والوضوح وقربها من الطفل المصاب بالتوحد، والحة ومع ر  عن المكان والموقف والحد ، كلها كلمات جذابطة 

امة، ومفهومة ومتداولة، تحسم كطذلك بمباشطرمها فةطي ذات دلالطة ومعنطى لا تعقيطد فيطه مثطل: مدرسطة، سطعاد ، تحيطة، ابحسط

 مرحبا، صباح الخير.

عموما بعد الدراسة لهذه القصة فإننا نرا أنها بقدر ماتفيد إلا أنها  محدود  التعميم فقد ينجا الطفل في تطبيق ما          

 في البيىات الطبيعية 
ً
تعلمه داخل القصة في الموقف التدريبي، لكنه يواجه صعوبة في نقله إلى مواقف جديد ، خصوصا

 .سة أو المجتمعمثل المدر 

يتضا من خلال تحليل القصة الاجتماعية أنّ فاعليتها قد تتأثر بعدد من المحددات التي ينبغي أخذها في الاعتبار عند       

استخدامها مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد. فمن جهة، قد يواجه بعض الأطفال ضعفًا في الدافعية تجاه القصص 

م تتوافق مع أسلوب التعلم المفضل لدمهم، سواء كان بصريًا أو حركيًا أو سمعيًا، مما النصية التقليدية، خاصة إذا ل

 .يقلل من تفاعلهم مع محتواها

و من جهة أخرا، تتطلب القصة الاجتماعية تكرارًا مستمرًا وجلسات متابعة متواصلة من قبل المختصين والمعلمين          

ل عبىًا على الوقت والموارد المتاحة. كما أن بعض القصص قد تميل وأولياء الأمور لتحقيق نتائج ملموسة، و 
ّ
هو ما قد يشك

إلى عرض السلوكيات الاجتماعية بصور  مبسّطة أو جاهز ، الأمر الذي قد يجعل الطفل أقل استعدادًا للتعامل مع 

 .المواقف الواقعية الأكعر تعقيدًا أو غير المتوقعة

مثل برامج —تماد المفرط على القصص الاجتماعية دون دمجها في منظومة تدخل شاملةإضافة إلى ذلك، فإن الاع        

قد يقلل من أثرها العلاجي، إذ تبدو أكعر فعالية —أو التدريب على المهارات الحياتية ABA تحليل السلوك التطبيقي

ستخدم باعتبارها جزءًا من برنامج متكامل، لا وسيلة منفرد 
ُ
 .عندما ت
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  خاتمة:. 4

على ضوء ما تقدّم من عرض وتحليل، يحبيّن أنّ القصص الاجتماعية تمثل أحد أكعر الأساليب التربوية والعلاجية             

نجاعة في التعامل مع التحديات التي يواجهها الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد. فهذه الفىة تعاني من صعوبات 

وفهم المواقف الاجتماعية، إضافة إلى الارتباك والقلق والانطواء الذي قد محشابكة تتعلق بالتواصل، والمرونة السلوكية، 

يحدّ من قدرمها على التفاعل الإيجابي مع البيىة المحيطة. ومن هنا ت رز أهمية القصة الاجتماعية باعتبارها وسيلة 

 لفهم السلوكيات 
ً
 ومأمونا

ً
 والحا

ً
قدّم له سياقا

ُ
عيد تنظيم خ رات الطفل وت

ُ
 .والتوقعات الاجتماعيةتدخلية ت

لقد أثبحت الدراسات أنّ تقديم المواقف الاجتماعية في شكل سرد قصصيي منظم يساعد الطفل على إدراك ما              

نه من اكحساب مهارات أساسية مثل مهارات التفاعل، 
ّ
يحد  حوله، وفهم النوايا والانفعالات وردود الفعل، مما يمك

ضباط الذاتي. كما تسهم القصة الاجتماعية في تقليل التوتر وتعزيز الشعور بالأمان ع ر توفير الحوار، المبادر ، والان

 .نموذج سلوكي جاهز يمكن للطفل الرجو، إليه عند مواجهة مواقف مشابهة

ا وإلى جانب ذلك، فإن القصة الاجتماعية تحسم بمرونة عالية تجعل من السهل تعديلها وتكييفها بحسب مستو           

الطفل اللغوي، وخصائصه المعرفية، واهتماماته الفردية، وهو ما يرفع من دافعيته للتعلم ويزيد احتمالات نجاحها. كما 

أنّ توظيف الوسائط البصرية واللغوية والحركية داخل القصة يجعلها تدخل ضمن نطاق التعليم متعدد الحواس، مما 

ط مشاركة الطفل في العمل
ّ
 .ية التعليميةيعزز الاسحيعاب وينش

درج ضمن برنامج             
ُ
غير أن فعالية القصة الاجتماعية لا تتحقق بمعزل عن بقية أدوات التدخل، بل تتعاظم حين ت

شامل يشمل التدريب السلوكي، والتواصل البديل، والتأهيل الاجتماعي والانفعالي. فالاكتفاء بالقصص وحدها قد يحدّ 

 من أثرها، بينما يضمن دمجه
ً
 وعمقا

ً
 .ا في منظومة علاجية متكاملة نتائج أكعر ثباتا

إن اعتماد هذه الأدا  من قبل المربين والمعلمين والأخصائيين وحتى أولياء الأمور يمنح الأطفال فرصة لتطوير            

يمكن القول إن القصة  قدرامهم على التكيّف، ويعزز استقلاليتهم، ويمهّد لاندماجهم التدريجي في المجتمع. وفي ضوء ذلك،

 في تحسين جود  حيا  الطفل 
ً
 محوريا

ً
الاجتماعية ليست مجرد ماد  تربوية تكميلية، بل هي وسيلة استراتيجية تلعب دورا

التوحدي وتمكينه من تجاوز العقبات السلوكية والمعرفية والانفعالية التي تحول دون انخراطه الطبيعي في الحيا  

 .اليومية

هتمام بتطوير محتوا القصص الاجتماعية ومراعا  الفروق الفردية في تصميمها، وتكثيف الدراسات التي وعليه، فإن الا 

 للنهوض بمستوا الخدمات المقدّمة لهذه الفىة
ً
 ضروريا

ً
 ومهنيا

ً
 علميا

ً
 .تقيم أثرها على المدا القصير والطويل، يعد خيارا
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 :المراجع .5

دولة الامارات العربية 1ك الأطفال التوحديين النظرية و التطبيق ، ط،( ،تعديل سلو 2010أحمد السيد سليمان ، )

 46ص . المتحد  ،دار الكتاب الجامعي

 .(. القاهر : دار الفكر العربي1(. أدب الأطفال علم وفن )المجلد 1991أحمد نجيب. )

العطلاج . الأردن، عمان: دار -الحشطخيص-(. التوحطد الأسطباب2011أسامة فاروق مصططفى، والسطيد كامطل الشطربيني. )

 .المسير  للنشر والتوزيع

(. برنامج تدريبي انتقاتي لتنمية مهار  الاشار  لأطفال 2022أسماء مصطفى، حسن محمد حويل، ودعاء محمد. )

 .7(، صفحة 2اضطراب التوحد. مجلة دراسات في مجال الإرشاد النفلأيي والتربوي )

طص الاجتماعية في خفطض بعطض أمنطاط السطلوك اللاسطوي وتنميطة التعبيرات (. اسطتخدام القص2011سطعيد كمطال. )

 .الانفعالية لدا أطفال الأوتيزم. جامعة أبها

،التوحد لدا الأطفال ،المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال ، م( 2017)أكتوبر  شرين البدراوي عبد التواب سعيد  

 .390،ص02، العدد 04المجلد جامعة المنصور  ،

( سيكولوجية التوحد الاجترار، النشر  الدوريطة لاتحاد هيىات رعاية الفىات الخاصة 1996،) عثمان لبيب فراج           

 .07ص .القاهر  ٤٦والمعوقين، العدد ،

، التربية الخاصة وبرامجها العلاجية، القاهر ، مكتبة الأنجلو المصرية ،  ص (2011)عبد الفتاح عبد المجيد الشريف

.221-222 

ية الفىات الخاصة عثمان لبيب فراج. )دت(. العوامل المسببة لإعاقة التوحد. النشر  الدورية لاتحاد هيىات رعا

 .64 والمعوقين، ص

(. تأثير اضطراب القلق على التوافق النفلأيي والاجتماعي للأطفال المتمدرسين المر يى بالتوحد 2018عطاب، حميمي. )

 .43–30، (2)3طفونيا وعلم النفس العصبي، دراسات في علم الأر  .وعلاجه

(. عوامل الحشويق، القصة القصير  لطفل المدرسة الابتدائية. القاهر : مكتبة النهضة 1994عطا محمد إبراهيم. )

 .المصرية

(. دور القصص الاجتماعية في 2016عواد أحمد أحمد، هالة محمد أيوب الشريف، وعياد  أحمد سليمان منى. )

 .54(، ص3التوحد، كلية التربية بالعريش. المجلة العربية لدراسات وبحو  العلوم التربوية والانسانية )علاج أطفال 

( برنامج تدريبي قائم على القصص التفاعلية الرقمية في تنمية مهارات 2022عواد فاطيمة الزهراء، رزاق رشيد  )         

في المؤسسة  – ريبية على ثلا  حالات من أطفال التوحددراسة شبه تج -الإنحباه المشترك لدا الطفل التوحدي 

مذكر  مكملة لنيل شهاد  ماستر في الطور الثاني  -تيارت –الاسحشفائية المتخصصة في الأمراض العقلية )حمداني عد ( 

 16/17في علم النفس العيادي جامعة بن خلدون ،تيارت ص
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تحسين استجابات الطلاب المصابين بالتوحد بمعلومات كارول غراي، وجوي غاراند. )دت(. القصص الاجتماعية: 

 .02، ص Focus on Autistic Behavior (1) اجتماعية دقيقة. مجلة

 :تم الاسترداد من مجلة البيان  .https://www.albayan.ae (13 7, 2025)  .مجلة البيان

1.2087478-24-03-/2014 https://www.albayan.ae/balsam/news 

 .(. تجليات قصة الأطفال. دمشق، سوريا: منشورات اتحاد الكتاب العرب2010محمد قرانيا. )

لية. الأردن، دراسططات عم -الأسططباب، الحشططخيص، العططلاج -(. اضطرابات التوحططد 2011مصطططفى نططوري القمططش. )

 .عمان: دار المسير  للنشر والتوزيع

 :تم الاسترداد من شركة سبيشال كيدز .specialkids.glopalstore.com-https://sa . (13 7, 2025)  .موقع إلكتروني

 -for-stories-social-of-benefits-the-are-news/what-specialkids.glopalstore.com/blogs/latest-https://sa

children-with-autism   
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