
 ائز و مجلة الر 

ISSN: 2602-5914/ EISSN: 2716-9596 

 [137-116]: ص ص                          (2025: )السنة             02 العدد:                 09المجلد:                              

 

اقع التواصل الاجتماعي القوة التنبؤية للسمات الكبرى : مقارنة لدى المراهقين سمات الشخصية وإدمان مو

 والفرعية

Personality Traits and Social Media Addiction Among Adolescents: Comparing the 

Predictive Power of Domains and Facets 

 

    زغماتي إيمان

 imene.zeghmati@univ-alger2.dz -أبو القاسم سعد الله 2التحليلية بجامعة الجزائر   امخبر علم النفس المرض ي والأنثروبولوجي 

  علي تودرت نسيمة

 nassima.alitoudert@univ-alger2.dz –أبو القاسم سعد الله  2مخبر علم النفس العيادي والقياس ي بجامعة الجزائر 

 

  10/2025/ 31تاريخ القبول:                                               26/04/2025تاريخ الإرسال: 

   :ملخص 

هددت ه هددلد است الددم اردد  وة  لددم  ددفر اس ددش ص اسبالسددم سلكبرددسم ا س ددش ص اسن دداق  ددت اسل اددت اعيودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت   سدد  

وش  ك   وش  كم، وشن أ د افا لىد  وةسد ي ايدادن نيود ك وفا د  اسلفا د   343ستق لسنم ول حم ون المااهةيك الملشت ليك اسلين الغ لتيهم 

 ب لدددلمتال اسلز اددد  اسلدددت ا ت اسبددد لت كعحدددت ةةنسددد ص بزلدددم ا سدددم، ةدددم ةدددت ا   ا لاددد    .ا  لشددد  ت  ان دددتا  اسنددد مة ودددن   لشدددم ا بش دددم اسناددد  

لددشم  السددم،  وة  لددم  ددسم وز ودد  اسلرتيددت  ا  ددل  اس ااس ددت لملفلدد   15لشددف  يك أحددتهش   دد لم لىدد   شددى لددش ص ك دداق  ا  ددا  دد لم لىدد  

اسن ددداق أياي أ فددد   دددت اسل ادددت اعيوددد ك  لشدددف   اس دددش صةدددسم اسفا زسدددم  اسةدددسم الملنتدددد الددد ، سلرتيدددت اسنشدددف   الأ دددفق أياي. أ  دددا الأ طددد ي اددديك اس

ا  لمبددد    سشدددم هددد و  3.56وفا دد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت سدددتق المددااهةيك المشددد  كيك  دددت است الدددم ابدد     % لدددن لشدددف   اس دددش ص اسبالسددم ل دددا 

الملنبئد ص اد . وشد   ثاكا ةةد ك كدعا لبز سسدم اس دلاسم   و  ادا   كد  ودن (، R2 = 0.0832ةب ع م ام اسلا ين المب ا )(  ا  RMSE = 13.42ا بطع )

 
 
  يفحت اعك اس ش ص اسن اق ة

 ولغيدا ايود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  تاسلاد ين  دت ودن ا ا   ي الم  فب اسيل  ب  
 
 دت   دش ص اسبالسدم د هم اس،    ب

، لىد  الأ د   دت ا د   هدلا اسندفع ودن انيود ك دت   ةودفك اشبايهد  لد وي  فاد   دت ةب ديا  كبردسمبز ا  اسةفر اسلب يايم. كشد  يادت  أك لدش ص اس

 اسزسنم ا ح سسم. 

 ا سم. بزلم؛ المااهةيك؛ ايو ك وفا   اسلفا   ا  لش  ت ؛اس ش ص اسبالسم ؛لش ص اسكبرسم ا بشى اسن اق  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This study investigated whether facets offer greater predictive power than their domains in 

predicting social media addiction among adolescents. A convenience sample of 343 

participants completed the Bergen Social Media Addiction Scale and the revised version of 

the Big Five. Using machine learning, two Extreme Gradient Boosting models (domain-

level-model and facet-level-model) were trained and tested, then evaluated based on their 

amount of explained variance (R2) and their root mean square of error (RMSE). The results 

showed that the domain-level-model (R2 = 0.0832, RMSE = 13.42) outperformed the facet-

level-model (R2 = 0.04, RMSE = 13.68) at predicting social media addiction, with Negative 

Emotionality and Conscientiousness emerging as the strongest predictors, suggesting that 

facets do not add a meaningful predictive value beyond their domains, and personality traits 

alone might not be a strong predictor of social media addiction, at least in the current sample. 

Further research on a larger, more representative sample and additional predictive factors is 

recommended.  

Keywords: Personality domains; Facets; Social media addiction; Adolescents; Machine 

learning. 

 مقدمة: 

أ اره وفا   اسلفا   ا  لش  ت  ت اسف ه ا ح رت   يا   يلج أ ون حس ر الأ ااي. ا  يرز  لى  اسننيا ونلم ةمس   

 ودن اسلجابدم اس د  
 
دن ي  اد   

ر  
 
م هلد المفا   اعوو لسد ص ومللبدم، ة تلَّ

 
اسز سم ات نل .  لتسجم سللطف  اسلننفسفجت الم لشا، ة

 
 
هدددد  سلش ددددلمتويك  ةجزل دددد  ة ا 

 
ف 

 
دم ودددددن ا  ادددد   ومللدددد  اسبئددددد ص اسزشااددددم لىدددد  هدددددلد ة رددددد    لىدددد  وو ل.لدددد  اسدددددنلم.  لىدددد  اسددددا 

أكثدا ودن اد ات اسبئد ص.  digital natives( "Prensky, 2001, p. 2)المنرد ص، ا  أنلد  ةر دا ا لتاد د كاس دو ك اسدا شسيك 

 سد  اسا شسدم، ست  دم أك ةدتا   سدت لم  شااهةف اسسفل هم ا  سد  اسباادت اسدلش مشدع  دت لد سم بغد  د ومللد  ألدفاع اسلننفسف 

 اسز سم ا حةسةة ا    ااض    أ اح ي ال ا ةر   لش  ا حس ر ا  تيت ست لم.

نند ، يدت  ا  لر  دسفك لد  في ا بطدا حدف  اوو لسدم ةردف  ا لدلمتال سدتق هدلد اسبئدم 
 
  ت ضفي هدلا ا  اد   الم

(، 2014 آ دا ك ) Griffiths اسنيلدسوة.  ر د   داابس ى اسزشاام ا ح  لم ار  ح سم ةتشد ا   دت ووفل الد  ود  انيود ك

يلش  ددددا ايودددد ك وفا دددد  اسلفا دددد  ا  لشدددد  ت وددددن  ددددي  ةرددددف  الددددلمتال المنردددد ص اردددد  اس شدددد   اسال  دددد    ددددت حسدددد ر اسبدددداي 

ا ث   )اس ا  (، اسل في اسيل  سلر يك ا ح سم ا لبز سسم اس لاسم )بزتي  الم ا (،  ا ير ح م ا للمتال سلف ف  ار  لبى 

اسنب سم اسن ةجدم لدن أ   الدلزش   س د  )اسلرشد (، اسشدزف  ا سفدست اسنب د   ك لدلج ام  لمبد   ا لدلمتال )الألداا  

ا مسدددح اسم(، ةدددتا ل   وددد  أياي اسبددداي لأي ا د ا  لش لسدددم  ةعثياهددد  لىددد  لي  ةددد  اسكبردددسم )اسردددااع(،  اسزدددفير ارددد  لبدددى 

  ددددت ألشددد   ا لددددلمتال اس ددد اةم ززددددت   دددااص  ونسدددد
 
 و شدددد 

 
م ودددن ا لةطدددد ع )ا للوددد ي(.  ب نشدددد  يلزددد  ا لددددلمتال الماةبددد  ي  ا

  ة  ون هلا اسلن   .  اج  ا سلب ص ار  لفاو  أ اق س د  ودن 
 
  احتا

 
اسلش ست س  ف  هلد الألاا ، ا  أل  يزنى   لا 
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لددلشاا ه   اسلددت يص اسزي سددم الم دد هشم اسن ااددم  اسلطاسةسددم ودد  ي ددشح اب ددم هددلد اس دد هار وددن حسدد  كسبسددم   ف هدد ، ا

 الأم   س  .  

  اسزفاو  اس   يتا ين الأ ااي ون  يس    ت اةج ه الم، ي ا ز م، البزد  الم  بزايداهم 
بزل ا أزز ي اسكبرسم أحت أهم 

زدددتب  بدد  هدددلد اسبدددا   اجفالددد  ا حسدد ر الم نسدددم، اسزيلةسدددم، الأك ييشسدددم، (. McCrae & John, 1992)لددن  االدددم   ي 

  ت ارفث اسكبرسم. لأك  سد    ي دشح ا
 
 أل لس 

 
 ةد  اا دت الأثدا انيجد اة  اس دلت   سصحم اسنب سم  ا   تيم، هت  

د  ومللد  اسلدت يص اسف  لسدم  اسزي سدم ف    ,.Bleidorn et al) لىد  حدت لدفاي. س دلد اسبدا   لىد  وسدف  الأ دااي، اد  ي 

ةدددم ا نيوددد ك اسنيلدددسوة، ا  الددده و ددد هش.ل   دددت  (2019
 
  دددت است الددد ص الملزل

 
 و شددد 

 
 كشددد  ك لددده  رددد ل  اسكبردددسم وردددف ا

 ااددده  دددت اسب دددار وددد  اددديك 
 
شدددم سةلشددد   اس ددد  أ

 
ن 

 
اس ددنفاص الأ يدددار اعيوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت.  ر ددد  الماا زددد ص الم

 (،Akbari et al., 2023؛ 2019أ  انيودد ك لليلدد  ) ددفيد، حددف  الددلمتال وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت  2019  2011

شاص و  يبف  
 
 ص، ار    ل  أهتاف أ اق، لى  اسةت ر اسل اتام سةزز ي ا بش م سلكبرسم، كش  ية  د    78م

 
ي الم  ك

 Five Factor Model)أ  اسزفاود  ا بش دم  (Big Five; Goldberg, 1990)لشدف جت اس دش ص ا بشدى اسن داق 

[FFM]; Costa & McCrae, 1992)  هددتا اسزرد اسم neuroticism  .شدديا ارد  وجشفلددم ا لبزد  ص اس ددلاسم
 
اس د  ب

اسددلش  openness to experience اس دد  بزنددى اس ددلفم ا  لشدد  ت. ا لبلدد ر لىدد  ا ب ددار extraversionا لب دد  سم 

  بزندددددى اسلبددددد ليص ا  لش لسدددددم  اة دددددم اس ددددد agreeablenessيرددددد  ا اددددد   الأ دددددااي لىددددد  ا ب دددددااص ا  تيدددددتر. المةافسسدددددم 

م  ددت اسددلاص. اضدد  م اردد   سدد ، أ دد  ص ي الدد ص ززتيددم conscientiousnessاسفددشيا 
ب
دد   ددت ر الأ ددااي لىدد  اسددلرن  

 
شن

 
 اس دد  ة

meta analyses     داد هدلد اس دش ص  دت ايود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت،   يلجد  
ب  

 
ار  أك وةتا  اسلا ين اسنىت اسدلش ة

اح دددم أثدددا وزلدددت  ا س  دددام س دددش   اسزرددد اسم  اة دددم اسفدددشيا،  ضدددتس  ا س  دددام سيلب ددد  سم، ا لبلددد ر لىددد  ا ب دددار %، 6

 (Huang, 2022; Meyendier et al., 2024) المةافسسم ح   وز و  كفهيك. 

ر اسزي م ايك لش ص اسكبرسم  المحو ص الأ اق ونمبفم  دت است الد ص اسنب  أك ةوفك  ف 
 
 دسم.  سد  ون اسش ئ   تا

ابسم اس   لت ي ونل  لسنم  ة  أثن ي ا لا   اسباضس ص  تر  واةاطم ززتي كايا ون اسزفاو  اس   لأك للفكس ص الأ ااي وزة 

ددد  يجزددد  الم ددد هشم اسلب ددديايم سللددد  اس دددش ص ةادددت  ولفاضدددزم سلغ يدددم، ا ا وددد  ي  لددده زشدددو  ونبرددد . كشددد  أك  اسارنسدددم، وش 

دددد  اس لدددد ص ةلجدددد    ودددد  ةةتودددد  اسف ددددف  اردددد  للدددد لق أي  حددددف  لي ددددم لددددش
َّ
 ص اسكبرددددسم اشمللدددد  الملغيددددااص د سادددد  ودددد  يلطل

 ر د  اسنشدف  يك المدلكف ان ألديد، ة دل م اسكبردسم  Big Few (Mottus et al., 2018.)اس دش ص اسن داق اسةلسلدم 

 أكثدددددددا ةرتيدددددددتا 
 
ن أزز يهددددددد  اسن ددددددداق  ر لرددددددد  ف ا لأ  ددددددد  أ  ا  فالدددددددnarrowزشدددددددو  هاودددددددة، أيدددددددن ةلفدددددددش  زددددددداج

 
 facets  ، ب

(McCrae & Costa, 2010 )  اس د  ةتشد ا  ود  اس دشم الأل ودن حسد  الدلةاا ه  اس ولد     الس.لد  سللف اد ،  ةمللد  لنلد

فددس  Danner et al., 2021وددن حسدد  اسلادد ين اسبااددت اسددلش ةشللندد  )
 
(  لردداح اددت  ه  وجشفلددم وددن اس ددش ص اس دد  ة

س  است سةدددم   اي لي .لددد  اشمللددد  الملغيدددااص المة لدددم، ادددت  أك و دددلفق آ دددا ودددن اسلشسيدددا  است دددم  دددت اسنشددد  لدددن اسلب  ددد

ي كا لي  ص ألدلفبسم   دت بزايدا الأ دااي لدن أززد ي  (Stewart et al., 2022, p. 168) كstylistic variationsةوفك وجا 
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 اادده لىدد  لسنددم  (Neilsen and Kajonius, 2024)شبرددس.لم.  هددت اسبنددار المش ثلددم لمدد  أ دد  ص اسسدد  ي الددم 
 
اس دد  أ

 سلل ادت اشجشفلدم ودن وما د ص ا حسد ر  440ح ش د  
 
 لدفاتي 

 
-IPIP-NEOمقياس  )، ا لدلمتال life outcomes ا دتا

120; Kajonius & Johnson, 2019،)  ب داد
 
دز  وةدتا  اسلاد ين اسدلش ة أيدن ةبف ده اس دش ص اسبالسدم  دت ةب ديا ض 

دد  أ دد  ص اسسدد  ي الددم   اادده لىدد  لسنددم أ لدد  وددن لبددى الملغيددااص  (Stewart et al., 2022)اسزفاودد  اسن دداق،  لم 
 
اس دد  أ

 ا تا أواانس (، ةبف ده  يلد  اس دش ص اسبالسدم كشد  ية  د   ان دتا  اسند مة ودن   لشدم ا بش دم اسناد    6126 المش  كيك )

(BFI-2, Soto & John, 2017 ) اسزي ددم ادديك  %.   دددم ةددفا ا الأيسددم حددف   اسزددم14لىدد  لددش ال  اسن دداق ا  ددام

زاف لن وتق و  هشم  فالبل  الأكثا  اس ش ص اسن اق  إيو ك وفا   اسلفا   ا  لش  ت   فال  اسل اتام، ا  أك اسةلس  ي 

فس  الم ات سب م أحت ألفاع انيو ك اس لفكة اسلش بز اف ا  شزسم الأواانسم 
 
ي م  ت ةراا  ةل  اسزي م،  و  اك ك له ة

  لىدددددد   ئددددددم المددددددااهةيك الأكثددددددا لاضددددددم ن  دددددد   ا ضددددددطااا ص اسنب ددددددسم  انيو لسددددددم لىدددددد    دددددد  سزلددددددم اسددددددنبى اشددددددتق  طف ةدددددد

  (APA, 2023)ا برفص. 

 overfittingو   ا ير لتي الملغيااص المت  لم، ة ياي ي  م بزةت اسنش    اسل اتام،  ااةب  وز    طا  ا  اسلنس  

زل ا ل لة  كاياا أو ل ب زشسم اسنل لق    الس.لد  سللنداا ،    دم لندت ةف سد  وةدت  الماازد ص و  الأ ط ي اسزشفالسم، اسلش ي 

ست الددددم ولغيددددااص  ددددتيتر ا  ةادددد    سشدددد  اسنلدددد   Ordinary Least Squares Estimatorاسرددددغاق ا للس ييددددم 

multicollinearق اسنشد    ةةدتيااص واةبزدم اسلاد ين، سننلد  ةبةدت  فالد  اسلب ديايم سلشل  دل 
 
غيدا المحد  .  بة هدلد ا حد  ص، ة

لتسجدم سدلس ، اةج ده اسزتيدت ودن است الد ص،  (Kayanan & Wijekoon, 2019)اشجداي ةطاسة د  لىد  اس لد ص  تيدتر. 

 دددت وجددد   للدددم اسدددنبى لىددد  ا بردددفص، لردددف الدددلمتال ةةنسددد ص بزلدددم ا سدددم كعحدددت  دددا ع اسدددلك ي ا  دددطن  ت ست ددد س  انددد ي 

زةدددتر  اكتشددد ف الألشددد   المشددد اكم اسنلددد ، الدددتف ةر ددديك اسل ادددت، لشددد     ددد ي ر لىددد  اسدددلزلم ودددن لدددتي كايدددا ودددن اساس لددد ص الم

 Extreme(  لجت ون اسنلد  ألدلفب اسلز اد  اسلدت ا ت اسبد لت Cunningham, 1995 ح ى  س دم اسباضس ص  ا لا  ه . )

Gradient Boosting زددداف اةت ةدد  لىددد  ضددا  الملغيدددااص   وندد  اسنشدددف   وددن بزلدددم الألشددد   regularization، اسددلش ي 

 additive، اض  م ار    ت اسزي  ص ديا ا بطسم ايك الملغيااص اس    ت بغبد  لنلد  اسلةنسد ص اسلجشسزسدم noiseالمشف م 

techniques   ة ب الس  م ام ا لرس    ت اسنل لق  ة  ا ة اتاص أكثا ي م  أ اب ون اسفا  ;Osorio et al., 2023)،  لج

Thimm, 2024  وشدددد  يجزل دددد  ح دددد  ززددددا اسادددد حنيك، أحددددت ا حلددددف  اسفالددددتر لمشدددد ك  لددددتل   السددددم اسنلدددد لق سللندددداا )

 (Sindermann et al., 2021) ورت ييم اسلزشسم  ت اسارفث اسنب سم. 

 الطي دد  وشدد  لددات، يلشندد  هددتف است الددم الأل قدد    ددت اسلرةددت وددن وددتق  ددت ر اس ددش ص اسبالسددم لىدد  اسل اددت اعيودد ك 

   ا  لش  ت ستق  ئم المااهةيك،  إك ك له ةفس  الم ات لش  ةةتود  اس دش ص اسن داق، سب دم هدلا اسندفع ودن وفا   اسلفا

 انيو ك اس لفكة.  اسلش مزن   ون  ي  است  ؤ  اسل رتا 
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هدد  ةلبددف  اس ددش ص اسبالسددم سلكبرددسم لىدد  اس ددش ص اسن دداق  ددت اسل اددت اعيودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت  -

 لمش  كيك  ت است الم؟ستق المااهةيك ا

بدددد سادم وددددن  لددددم الأيسددددم الما  ددددار حددددف   اسزددددم اسزي ددددم ادددديك اس ددددش ص اسبالسددددم سلكبرددددسم  إيودددد ك وفا دددد  اسلفا دددد    

 ,Danner et al., 2021; Neilsen and Kajonius, 2024)ا  ألند  م  ا دت اعلشد    -لىد  حدت للشند -ا  لشد  ت

Stewart et al., 2022 ) اس ش ص اسبالسم لى  لشف   اس ش ص اسن اق  ت اسل ات اعيو ك وفا   سنلف   أك يلبف  لشف   

 اسلفا   ا  لش  ت ستق المااهةيك المش  كيك  ت است الم.

  :ائي لمفاهيم الدراسةر التعريف الاصطلاحي والاج .1

 اسمات الشخصية 1.1

دد   
 
شن

 
 دد لت ل ااددم اس ددش ص ا   ااضدد ال  أحددت أهددم الألشدد   اس دد   ة

 
 ددت ا دد   وسدد  ث ادده ،   سدد    ددم اسبددا   اسباييددم لىدد ب

زاف ا س ش ص، لرف لفع وزيك ون اس لفم،  م بس   ودن . (2012) د سيت،  د سا  و  يات  أثداد  دت وفا د  حس ةسدم ومللبدمي 

  دا  ديداهم ودن اساد حنيك،  (Costa & McCrae, 1992; John et al., 1999; Goldberg, 1990) دي  ألشد   

 (، اسدلشBig Five Model [BFM]( أ  اس دش ص ا بشدى اسن داق )Five Factor Model, [FFM]اسزفاود  ا بش دم ) لشدف  

ةت      هتاون  ي   شى أزز ي سكبرسم الأ ااي    ب  ك  س  لي 

( اسلين ية   ك لط     الز  ودن اس دلفكس ص اديك Agreeableness(  اسةاف  )Extraversionا لب    ) -

س دددددا    اساضدددد ، اسنةدددددم  دددددت ونددددد  السدددددم، و ددددلفق اس شددددد  ، المسددددد  لرددددف ا لبزددددد  ص انيج اسددددم  اييددددم ك   لش 

 ،.وز ما  اان،  اسلز     اسلز  ك 

شيا ار  ح ن اسلن سم، ةرش  الم ت سسم،  ا ةب ع انلل  سم (Conscientiousness)ا ةة ك  -  ،اسلش ي 

اسدددلش يزندددى حددد  ا  ددديع  اسبفدددف  اسبنددداش، المسدددف  اسبنسدددم  (Open Mindedness)ا لبلددد ر اسزةىدددت  -

 ، الما لم اس لفكسم

اس د  ةةد ى وسد   (Neuroticism)أ  اسزرد اسم  (Negative Emotionality)  أ ياا، ا لبز سسم اس دلاسم -

 ا كلئ ب، اسةلت  اسلةل  ا لبز رت.    ي   سفست اسنب    وناسشزف  االأ ااي لرف 

 (Mottus et al., 2019). أ ددداق أكثدددا ي دددم  سشددد  ةة  ددد لىددد  لدددش ص  السدددم اسن ددداق ةنطدددفش اس دددش ص ا بشدددى   

   الم لفق الأيمدا وند  وسدف  البز سسدم، يا زسدم، ة ل م زشو  هاوة، أليد،  انالملكف   ف  يكح   اسنش  سكبرسم 
 
شن ي 

وزا سدددم  لدددلفكسم أي   أكثدددا ةرتيدددتا ودددن ةلددد  اس ددد  ةة  ددد   اس دددش ص اسن ددداق المت دددزم.  زىددد  لدددبس  المنددد  ، ةنة دددم لدددشم 

ح سددم اسفددست اسنب دد   وجلشزددم ةدد ى ةا لبز سسددم اس ددلاسم اردد  لددش ص  السددم ك  كلئدد ب،  اسةلددت،  اسلةلدد  اسف ددتامة اس دد  

ا لنل  ا  ب سادم ون لتل   في اةب   حف  ةر س  اس دش ص اسبالسدم  (Soto & John, 2017)  لبز سسم اس لاسم. المز َّ
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دد لددتيه ، ا  أك أكثددا أ

 
 NEO Personalityا اسةسدد ي المزشددف  الدد   ددت اسارددفث اسنب ددسم هددف ودد  يددن  للسدد  وةسدد ي ) 

Inventory(سددد )Costa & McCrae, 1992 .ددت ا دد   است الددم  (، اسددلش ية ددار لدده لددش ص  السددم سودد  لددشم ك دداق  

 ف لش ص اسكبردسم اسن داق اسبالسدم ا االسد  ا لملفلد  ا ح د اة ن  اد ص المااهدت المشد  م لىد  اندفي   لشدم 
زا 

 
ا ح سسم، م

 (. 2022الألر  ش  اسزيرت،  بزاا  )( Soto & John, 2017ا بش م اسنا   ون التاي )

 ا اقع التواصل الاجتماعيو إدمان م 2.1

زددتب ايودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت  ددا ا  لددلمتال المبددا   اسة دداش لمفا دد  ي  أحددت ألددفاع انيودد ك اس ددلفكة اسددلش يلشيَّ

ا للا  لى  الأياي اسف سبة سلباي  لى  صحل  اسنب سم زشو  ل ل.  اسلفا   ا  لش  ت  
 
تث  Amirthalingam)، زشو  ي 

& Khera, 2024)  ، ا    ةنررددا و دد هاد  ددت ح ددم ا لددلمتال الم اايددت، ادد  بشددش  كددلس  اسلرددبح اسة دداش سلشفا دد

  ا لددلمتال،  ا لادد   امزو لدد ص   سشددم لىدد  اسزي دد ص ا  لش لسددم ودد  ةاا دد  الأياي 
ب
اسشددزف  ا سفددست اسنب دد   لنددت بزددل

است الدم ا ح سسدم،    دت (Kuss et al., 2017)   لش لسدم.االأكد ييي  أ  الميد   اسةردف   دت ا س داال ا لم دت سس ص  الأي ا  

ددد  لليلددد  المااهدددت المشددد  م  دددت است الدددم لندددت  ف ايوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت ا االسددد  ا ست  دددم اسولسدددم اس ددد  يلررَّ زددداَّ ي 

 Bergen Social Media Addiction Scale)ا  الد  لىد  اندفي وةسد ي ايدادن نيود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت 

[BSMAS], Andreassen et al., 2016) ،  شيا ا ةب ل   لن لةطم اسةط  ار  ا ةب ع  تر انيو ك.  24حس  ي 

سدتق  إيود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت   اسكبردسم اديكاس د اةم  دت  اسزدم اسزي دم اسزتيدت ودن است الد ص  ارنهسةت 

زاف لن لي م لش ا (Andreassen et al., 2013) ا للمتال اس ش ص اسن اق.  ئ ص لشاام ومللبم ل  ا  أك اسةلس  ي 

 ,.Danner et al) وةدتا ا ولب  ةد  ودن اسلاد ين اسباادت اسدلش   بشد ام  سد  ود  لدش.ل  الألةشللد   ط لمد  أنلد  . اد اسبالسدم 

 شن الم  (،2021
 
  لف   أك ة

 اسزي سم،    م حس س ص هلا اسنفع ون انيو ك،  ةف س  اسلت يص اسف  لسم ل الم ات سب م ةت 

 Pew)يوددد ك لىدد    دد  ا برددفص سل  سددتق  ئددم المددااهةيك الأكثددا الددلمتاو  لمفا ددد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت  الأكثددا لاضددم

Research center, 2024; Nath et al., 2022.)  

  الدراسة:منهجية  -2

 منهج الدراسة وأدوات القياس 2-1

وددن  يسدد  اردد  اسنشدد  لدددن  ددت ر اس ددش ص اسبالسددم سلكبرددسم  دددت لتادد   ددت است الددم ا ح سسددم ونردد  اللنشددد  س  م دد   

اسل ادت اعيود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت سدتق المدااهةيك  وة  ل.لد  ادعياي اس دش ص ا بشدى اسن داق اس د  ة ليد  س د ، الطي د  

 Bergen Social Media Addiction Scaleودن ةطاسدت كد  ودن وةسد ي ايدادن نيود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت سدد)

[BSMAS], Andreassen et al., 2016) (ان تا  اسن مة ون   لشدم ا بش دم اسناد   سدد Soto & John, 2017)  ودن

)لدددفع ا  ددد ى،  اس دددن،  الم دددلفق   ارددد    لددد  الدددلش  ر   شددد  اساس لددد ص استيشغاا سدددم، (2022بزااددد  )الألرددد  ش  اسزيردددت، 

  (.المنر ص الم لمتوماست اق  (  وت ااص اللمتال وفا   اسلفا   ا  لش  ت )
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ك وةسددد ي ايدددادن نيوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت ودددن  اندددفي، يةددد ى كددد  اندددت ونلددد  لاضددد   احدددتا ودددن ألددداا   6يلودددف 

 ,.Andreassen et al)ا مسح اسم، اسرااع  ا للو ي.  انيو ك اس لفكة  هتا اس ا  ، بزتي  الم ا ، اسلرش ، الألاا 

شه الأيار و اة  سلة ى ايو ك اسب  افم ون  ي   (2016  
ش 
، سسلم اناة ي (Andreassen et al., 2012)انتا  18   

كلشددددم  دددت بزدددتي   حدددت لىددد  أكثدددا اساندددفي ا ةا  ددد  ا سز وددد  اسزدددد ل سلةددد ى ايوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت، وددد  الدددتاتا  

بدم لمةسد ي  (Cheng et al., 2021)اسب  دافم اشفا د  اسلفا د .    دت است الدم ا ح سسدم، ةدم ا للشد ي لىد  اس سدبم المزاَّ

 يا اسيل  ون  اف  16  13، 11، 7، 5، 1( و  اللة ي اسانفي 2016ايادن نيو ك اسب ي افم ون  اف )ان  تيتش، 
 
اس   أ

   حام المةس ي.

سم ل ةجم لدن  شد  ا  ا ةد  لىد   ش دم ادتال  )أادتا، لد ي ا، أحس لد ، د ساد ، يالشد (، 
 
ل
 
يلرر   اسباي الم س  لى  ي  م ك

اشنح الأ يا  شنح اساتي  الأ   لةطم  احتر    شيار 30ار   6لة  ، ي ك لنى اس اويا.  ة اا ر هلد است  م ون  5حس  ي  ، و 

يودد ك سددتق اسبدداي. ةلشلدد  الأيار  ددت مسددب.ل  الأ ددلسم امردد ل  لددسوفو ايم  سددتر، اردد  ا ةبدد ع و ددلفق ان  24ا  ةب ل دد  لددن 

  ص  سشددم أسبدد  سنا لادد   اددد
ددت 

 
زه كدد  انددفي الأيار لىدد  ل ول دد  اسزدد ل. أودد   ددت اسزسنددم ا ح سسددم،  ةددت الددغ 0.91حسدد    ، كشدد  بشدداَّ

ددا ودد  م ددبل 0.78وز ودد  ثادد ص أ وسجدد  سانددفي الأيار   
ب  

 
% وددن الم ددلفق ا حةسةددة سة ددااي  ددت ولغيددا 78 ، وشدد  يددت  لىدد  أنلدد  ة

ز ق اس  ام الملاةسم ار  وةتا  الأ ط ي اسزشفالسم.  
 
 ايو ك وفا   اسلفا   ا  لش  ت،  ب

لدشم  السدم، ةلدف ع  15لدش ص ك داق   5اندتا ةةد ى ود  وجشفلد   60  سش  يم    لشم ا بش م اسنا  ،  للوفك ون 

لدش ص  السدم  3اندتا سل دشم اسن داق اسفاحدتر. كشد  ةلفدشن كد  لدشم ونلد  لىد   12  اشةتا  انفي سل دشم اسبالسدم اسفاحدتر

د  اسبداي الم سد  لىد  ي  دم ل ودم . 1 رقمم الجدول يفضح    شديااك facet score ي  دم  السدم  domain scoreيلررَّ
 
، ب

شددنح اساددتي   اردد  ولفلدد  ا  ا ةدد  لىدد  وةسدد ي سسندداص ا بش قدد   )  أؤاددت  طزدد ،   أؤاددت، ور يددت، أؤاددت، أؤاددت زشددتر(، أيددن ي 

شنح اساتي  الأ يا  زنى  س  اس اويا  ت ح سم اساندفي اس د سام ) 5الأ   لةطم  احتر  ا   30لة    ت ح سم اسانفي المف ام،  ي 

 انت(. 

ةلشل   الأيار  ت مسب.ل  الأ لسم امر ل  لسوفو ايم  ستر، حس  يالغ ولفل  وز و  أسب  سنا لا   لى  

لى  و لفق اس ش ص اسبالسم. كش  ينجح اسزتي الملفا ك ون اسانفي انيج اسم  0.77،  0.80ن اق ادو لفق اس ش ص اس

 هت لل لق وش الم لم  ةم   (Soto & John, 2017 اس لاسم  ت اسغ ي ةعثيا ان ل ك  ار    لى  اسا سم اسز ولسم سةيار. )

 دش بة  لىت ةفي ص،  ست اس شا( ا  ح   ه اسة لشم لى  ا س.ل  اسلف ب  اسس   ت ي الم ورلسم أ ااه لى   ئم المااهةيك. )

ه لن   سم وز ويص أسب  ا  ستر اس   الغ ولفلط   
 
تس لى   0.83اسز ولسم الأ لسم،  أ  اص انفيه  اب     يا لس  اللج

ا و  ولفلط  0.70و لفق اس ش ص اسن اق    
ب  

 
% ون 70%  83 لى  و لفق اس ش ص اسبالسم. وش   يت ب لى  أنل  ة

الم لفق ا حةسةة سة ااي  ت اس ش ص ا بشى اسن اق  اسبالسم لى  اسلفارت، سلز ق اس    الملاةسم لمةتا  الأ ط ي 

  .اسزشفالسم
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 . السمات الخمس الكبرى وسماتها الفرعية كما تقيسها قائمة الخمسة الكبار1 رقم الجدول 

 اسانفي اس ش ص اسبالسم اس ش ص اسن اق 

 ا لب   

Extraversion 
 Sociability 16R -1 -31R- 46 ا  لش لسم

 Energy Level 41-56-26R-11R و لفق اس ش  

 Assertiveness 6- 21- 36R- 51R ا ح ل

 اسةاف  

Agreeableness 
 Compassion 47R- 2- 32- 17R اسلز   

 Respectfulness 52- 7- 37R- 22R ا ح اال

 Trust 57- 27- 12R- 42R اسنةم

 ا ةة ك

Conscientiousness 
 Organization 3R- 33- 48R- 18 اسن  ل

 Productiveness 8R- 38- 53- 23R نلل  سما

 Responsibility 43- 58R- 13- 28R الم ت سسم

 ا لبز سسم اس لاسم

Negative Emotionality 
 Anxiety 4R- 34- 49R- 19 اسةلت

 Depression 39- 24R- 54- 9R كلئ ب ا

 Emotional Volatility 29R- 59- 44R-14 اسلةل  اسف تامة

 ا لبل ر اسزةىت

Open-Mindedness 
 Intellectual Curiosity 55R- 10- 25R- 40 اسبفف  اسبناش 

 Creative Imagination 30R- 60- 45R- 15 ا بس   اناتا ت

 Aesthetic Sensitivity 20- 5R- 35- 50Rا حى ا  ش رت 

شيا 
 
 انتا. 30ار  اسانفي اس  سام اس   يالغ لتيه   Rويح ما ب

 عينة الدراسة 2-2

ةدم ا ددااي است الددم ا ح سسددم لىدد  لسنددم وددن المدااهةيك المسدد ليك اشمللدد  الم ددلفا ص است الددسم اشلفلددطم ورشددت  ااطددم 

وشد  كم( وشددن أ د افا لىدد   190وشدد  ك    153) 343 ث لفادم   سدت اسشدداا  افلدش حم اشتينددم ة اد  ر،  اسددلين الدغ لدتيهم 

وباير ونل ،   ي   256د، ا س  ام س2024يي ش ا  18 ش ا ار  د يم لف  24انفي أيابة است الم،   س   ت اسب ار المشلتر ون 

وبدداير،  هددلا ززددت وردد ي م وددتياش المتل ددليك لىدد    رددم اساردد  المسددتامة،  118ا س  ددام سددد 2025 دد ا  دد لبة وددن لدد ل 

تا مشدط  ةفدشنه هدلد اسزسندم المدااهةيك وشدن يشللودفك ح د ا   احداسلف س  سلف ي    شد  هدلد اس سد . بة  ةت   و تش   

أ  أكثددا لىدد  وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت، زغددا اسن ددا لددن ي  دد.لم  ددت وةسدد ي ايددادن نيودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت، 

  ت اسل ات ا ، يج  م س  لأك ي الم ةا ين ي   ص انيو ك ايك المااهةيك  و  هشم اس ش ص اسن اق  اسبالس
َّ
تق لم   ةشنسيلطل

  ،  هدف ود  ي  مالماةبزم، ات  ا  لر   لى   ئم وردتير اند ي لىد  ي  دم  طد  وزسندون اسةسم المنمبفم ار    ال 
  اللشد ي  دا 

 16اردد   14الم شفلددم وددن    ،انلدد ث ودد  اددا   لددنم، 18اردد   11المشدد  كيك وددن هددت ي لددن ةدداا ر ألددلفب المز ينددم اسةرددتيم.  

ددسس   2 رقممم الجممدول  اددعبة . سلزسنددم ا ح سسددم كدددعثا اسبئدد ص ةشنددسيونردد ص  4،  اسددلين ي ددلمتوفك لددنم  
ح الم اددت لددن ةف يدد  فض 

 ،  لتي المنر ص الم لمتوم. اس ن، الم لفق است اق    وباياص اسزسنم ح   لفع ا   ى، 
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 خصائص عينة الدراسة الحالية: 2رقم  الجدول 

 النسب المئوية التكرارات خصائص العينة

 %55.4 190 ال ث لفع ا   ى

 %44.6 153  كف  

 %2.9 10 اس نم الأ ر  ولفل  است اق  الم لفق 

 %4.7 16 اس نم اسن لسم

 %9 31 اس نم اسن سنم

 %7.3 25 اس نم اسااززم

 %23.9 82 اس نم أ ر  ث لفش 

 %35.9 123 اس نم اسن لسم

 %56 56 اس نم اسن سنم

 %12.8 44 13-11 اس ن

14-16 187 54.5% 

17-19 112 32.7% 

 %0.6 2 1 الم لمتوم لتي المنر ص

2 11 3.2% 

3 39 11.4% 

4 104 30.3% 

5 94 27.4% 

6 77 22.4% 

7 14 4.1% 

8 2 0.6% 

 المعالجة الإحصائية. 2-3

( الطي د  ودن الدلمتال كد  ودن 4.4.2 دت مسدبل  )  Rأ ااه  شس  المز    ص انحر لسم سلت الم ا ح سسدم ل دا االد وق 

سللرةدت ودن ا برد ل  اس دسوفو ايم لمةسد ي ايدادن نيود ك وفا د   Psych (V. 2. 4.12; Revelle, 2024) ح ودم

  سلشيا اسانفي اس  سام  ت   لشم ا بش م اسنا  ، dplyr (V. 1.1.4; Wickham et al., 2023)، اسلفا   ا  لش  ت
caret (V. 7.0.1;  Kuhn, 2024 ) اسلز اد  اسلدت ا ت اسبد لتسلدت ا   ا لاد   لشدف جت است الدم اطااةدم Extreme 

Gradient Boosting، ح ودم SHAPforxgboost (V. 0.1.3; Liu, 2023)  سي ديع لىد  اس دش ص   فالبلد  الأكثدا

 janitor (V. 2.2.1; Firke, 2024 ) summarytools و  هشم  ت اسل ات اعيو ك وفا   اسلفا   ا  لش  ت، ح و  

(V. 1.1.3; Comtois, 2025) ف دد   ردد ل  اسزسنددم، اضدد  م اردد  الددلمتال كدد  وددن ا ح وددم الأل لددسم سلغددمس R 
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(Rbase)   ح ددد ب الم شدددفع  الملفلددد  ا ح ددد اة سدددت   ص الأ دددااي لىددد  ولغيدددااص است الدددم ggplot2 (V. 3.5.1; 

Wickham, et al., 2024)  .سلف   اساس مة سنل لق اسنشل م 

سللرةت ون هتف است الم اسال    ، ةم ان ي لشف  يك ة اتايك، أحتهش  يلفدشن اس دش ص اسن داق ا بشدى كشلغيدااص 

% ون   لتر اساس ل ص س دلد اسزشلسدم أش 60لشم  السم،  ةت ابلش  ززت ةمرس  و  م بل   15ولنبئم ا نش  يلفشن ا  ا

ز ي   ز ي  % ونل  سزشلسم ا  لا    اس   40وباير،   207و  ي 
 
ا سلنشدف   ا ج دم اسود  ت  136ب

 
ف 

 
وباير.  هت اس  ام اس   ة

 ون اساس ل ص سللزلم و  ا حب ظ لى  اسةت  اسفا  ش ونل  سلةسسم أيال   ت واحلم ا  لا  . 

سلف دف  ارد  أ فد   دسم وشنندم س دم،  hyperparameter tuning  ي  واحلم اسلت ا ، ةدم ضدا  وزد سم اسنشدف  

ردد    لىدد  ألىدد  م ددام وشننددم وددن اسلادد ين  اس دد  ةفددشن ةمبددس
 
ا هدد و  ا بطددع ادديك اسةددسم اسفا زسددم  اسةددسم الملنتددد الدد   ة

وددن اس لدد ص   ددم اسلددت ا ، ثددم ا لا  هدد  لىدد  لسنددم لشددفالسم  folds لس لدديكالمب ددا،   سدد  ل ددا ةندداا  لشلسددم اسل اددت لىدد  

ف ةةنسد  ا لمرد ي م اسزاضدسم المندا رون لبى اسة م، و  ةنداا  اسزشلسدم وداةيك اضد  سليك،  هدف ود  ي  ث سنم   repeated زداج

cross validation (Qiu, 2024) . يدددلم الدددلغي   دددسم ةلددد  اساددد  او ااص   لاددد   أياي اسنشدددف   لىددد  اس لددد ص  تيدددتر

دا اسنشدف   الأ فد  م دام واةبزدم ودن اسلاد ين الميحد   
ب   تر ون اسة م ا ب ص ا   لا  .  للف   أك ي   أك ( R2) و  لشَّ

 ون ه و  ا بطع
 
 ونمبف 

 
ا وةتا ا    

 . (RMSE) ي 

 النتائج 2-4

ةددن   اضددسم است الددم الأل لددسم لىدد  ةبددف  لشددف   اس ددش ص اسبالسددم لىدد  لشددف   اس ددش ص اسن دداق  ددت اسل اددت اعيودد ك 

 الجممدول ودن  دي  وما د ص اسلز ادد  اسلدت ا ت اسبد لت المفضدحم  دت وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت سدتق لسندم وددن المدااهةيك.   

.  ةدددلشنن 13.42، الدد و   طددع ة ادددتش  ددت د 0.0832ليحدد  أك وز وددد  اسلرتيددت سنشددف   اس دددش ص اسن دداق  ددت الدددغ ، 3رقممم 

% ودن اسلادد ين الميحدد   ددت ولغيدا ايودد ك وفا دد  اسلفا د  ا  لشدد  ت.  هددت  سشددم 8.32اس دش ص اسن دداق وددن ةب ديا ودد  م ددبل  

داد اس دش ص اسب3.56واةبزدم ابد      
ب  

 
   الردااف اسةدسم الملنتدد الد  لددن % لشد  ة

ددت 
 
السددم وجلشزدم  دت اسنشدف   اسند مة اسدلش  

 (. 13.68اسةسم اسفا زسم اد)

 نتائج انحدار الشبكة المرنة على نموذجي السمات الكبرى والجوانب: 3رقم الجدول 

 المؤشرات النموذج

 ه و  ا بطع م ام اسلا ين المب ا وةتا  اسلا ين المب ا

 13.42 %8.32 0.0832 اسن اق  لشف   اس ش ص

 13.68 %4.76 0.0476 لشف   اس ش ص اسبالسم

دددح أك أكثدددا الملنبئددد ص و ددد هشم  دددت ةب ددديا ايوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت  2و1رقمممم الشمممكلين  بددد سن ا ارددد    ض  يل 

سدددتق المدددااهةيك هدددت ا لبز سسددددم اس دددلاسم  ا ةةددد ك وددددن لشدددف   اس دددش ص اسن دددداق،  كددد  ودددن ا كلئدددد ب )ودددن لدددشم ا لبز سسددددم 
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انلل  سم )ون لشم ا ةة ك( ون اس لاسم(، اسن  ل )ون لشم ا ةة ك(، اسلةل  اسف تامة )ون لشم ا لبز سسم اس لاسم(   

 دد هم ززددا اسةددسم 
 
لشددف   اس ددش ص اسبالسددم. اضدد  م اردد  ا لبلدد ر اسزةىددت  و ددلفق اس شدد   )وددن لددشم ا لب دد  ( اس دد  ب

الماةبزدددم ونلددد   دددت  بدددا    ددد  ي  ددد ص انيوددد ك لىددد  وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت  دددت آك  احدددت.  الطي ددد  ودددن هدددلد اسنلددد لق، 

بالسدم   ةلبدف  لىد  اس دش ص اسن داق  دت اسل ادت اعيود ك وفا د  اسلفا د  ا  لشد  ت سدتق المدااهةيك، م ل لق أك اس ش ص اس

  ب سل رت  اضسم است الم ديا ورةةم.

اقع التواصل الاجتماعي :1رقم  الشكل  السمات الكبرى الأكثر مساهمة في التنبؤ بإدمان مو

 

اقع التواصل الاجتماعي سمات الفرعية الأكثر ال :2الشكل رقم   مساهمة في التنبؤ بإدمان مو
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 المناقشة: -3

هدددت ه است الدددم ا ح سسدددم ارددد  اسلرةدددت ودددن ودددتق ةبدددف  اس دددش ص اسبالسدددم لىددد  لدددش ص اسكبردددسم ا بشدددى اسن ددداق  دددت 

اسل اددت اعيودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت سددتق لسنددم وددن المددااهةيك، الطي دد  وددن ةددت ا   ا لادد   لشددف  يك اعحددت ةةنسدد ص 

ضدح ود
 
داال .  اة  

ب   ن اسنلد لق ةبدفب  لشدف   اس دش ص اسن داق لىد  لشدف   اس دش ص بزلم ا سم،  وة  لدم م دام اسلاد ين اسدلش ي 

%،  أك اس ش ص اسن اق الأكثا و  هشم هت ا لبز سسم اس لاسم  ا ةة ك.  ب سل رت سم ب لط  اس ش ص 3.56اسبالسم اب    

اد اس ش ص اسن اق، اس   ةاةا  ت لس   ةب يا اي  
ب  

 
و ك وفا   اسلفا د  اسبالسم ةب يا  ت  آ ا ون اسلا ين ديا اسلش ة

 ا  لش  ت وت ااص ث الم، ل وم   فام، لى  الأ    ت ا    اسزسنم ا ح سسم. 

  ةلبددت هددلد اسنتسجددم ودد  ودد  ةف ددله اسسدد  أدلدد  است الدد ص اس دد  اهلشدده الددلا اسنددفع وددن المة  لددم لىدد  لطدد    الدد  وددن 

 ر دد   (.Nilsen & Kajonius, 2024; Stewart et al., 2022) الملغيدااص ا لبز سسددم، المزا سددم  اس ددلفكسم

دد  لددن ألشدد   وددن  للدد لج م، ةرشدد  ا  فالدد  ةا يندد   ااددتا ي  دد هم  ددت اسلز ادد  وددن ي ددم اسل اددتاص  اسةددفر اسلب دديايم،  انش 

غبدد  لنلدد  لنددت اس اكيددا لىدد  اس ددش ص اسن دداق  ةدد . سنددن وةددتا  هددلد الم دد هشم يدداةا  زشددو  أي   اسزي دد ص اس دد  د سادد  ودد  ي 

 Danner et) غيدا الملنتدد اد . ا  يشندن أك ة داا ر الم د هشم ودن ونزتودم ارد  وزلتسدم أ  ولبف دم.  ر د  ي الدماندفع المل

al., 2021 )  داد اس دش ص اسبالسدم كشد  ةة  د     لشدم ا بش دم اسناد  
ب  

 
 BFI-2; Soto) ا للبه م ام اسلا ين اسدلش ة

& John, 2017) ددت ولغيددا اساضدد  لددن ا حسدد ر، 33  سم  ددت ه  وددن ولغيددا وردد  اردد  آ ددا،  ا نشدد    دداص م ددام اضدد  %

دددداص وةددددتا ا اضدددد  س   ددددت د  %  ةدددد   ددددت ولغيددددا اسصددددحم ا   ددددتيم.  إ ا أ ددددلل  ززدددديك ا للادددد   وما دددد ص است الددددليك 20   

اسلديك أ د  ة  ارد  أك لدش ص اسكبردسم  meta-analysis (Huang, 2022; Meyendier et al., 2024) اسازدتيليك

دددا حدددفارت   
ب  

 
 ةددد  ودددن اسلاددد ين الميحددد   دددت ولغيدددا ايوددد ك وفا ددد  اسلفا ددد  ا  لشددد  ت، وددد    دددفي  (R2 = 0.06) %6ة

لنبئد ص  فادم الدلا  دح أك هدلد اس دش ص  دت   ةودفك اشبايهد  و  ض  و  هشم وزلتسم سو  ودن ا لبز سسدم اس دلاسم  ا ةةد ك، يل 

 & Nwufo) شم ك سزفاودد  الألددااماسنددفع وددن انيودد ك اس ددلفكة،  وددن اسفددا  ش اسن ددا اردد  لفاودد  أ دداق أكثددا و دد ه

Obinna, 2024)   ضدغ  اسا د  (Xu et al., 2023) ،أ  اسزفاود  الملزلةدم الجابدم المااهدت لب د  أثند ي الدلمتال 

 ح دى  (Montag et al., 2019) وشيدااص المفا د  (،Zhao, 2021؛ هدلد المنرد ص كندفع ا لدلمتال )اس شد   ا ب ود 

ةب لدد  ةلدد  اس ددش ص ودد  ززفدد   اسددازا.  شدد  ي  ددا وددن  ددي  اسشددوليك الأ    اسندد مة حددف  لي ددم لددش   ا لبلدد ر اسزةىددت 

 و ددلفق اس شدد   )وددن لددشم ا لب دد  سم( اعيودد ك وفا دد  اسلفا دد  ا  لشدد  ت، يددفحت اف ددفي لددفع وددن اسلب لدد  أيددن يزلشددت 

ي اساد حنيك  المبلرديك اعيسدم  س  أياي اس شليك لى  أياي لدش ص أ داق  دت اسنشدف    
د     - بشد  ةودفك أ دفق -. ود  ودن  دعل  أك ي 

 لن  اسزم اسزي م ايك هلد الملغيااص أ ف  وش  مزا   لنل   هت ونباير. 
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 خاتمة -4

ةف دددلن  وددددن  ددددي  هددددلد است الدددم اردددد  أك اس ددددش ص اسن دددداق أكثدددا  ددددت ر لىدددد  اسل اددددت اعيوددد ك وفا دددد  اسلفا دددد  ا  لشدددد  ت 

ش ص اسبالسدددم اس ددد  ة ليددد  س ددد ،   سددد  ضدددشن حدددت ي اسزسندددم ا ح سسدددم  الأي اص الم دددلمتوم.  لىددد  اسدددادم ودددن أك وة  لدددم ا س ددد

ا، ا  ألد  يزندى ودتق ثاد ص  ي دم اس دش ص اسن داق كشت دااص ل ودم  دت  ا ايك اسنشف  يك س ى كايدا   
ب  

 
اسب     ت اسلا ين الم

شنددن ادبدد   أهشسددم اس ددش ص اس ددا و دد هش ص اضدد  سم  ددت هددلا اس ددس  .  ودد   سدد ،   ي     
 
،  ددت ة

 
بالسددم كعززدد ي أكثددا ةبرددسي

ا. سددلس ، لفحدد   ادد سلرةت وددن هددتف است الددم ا ح سسددم لىدد  لسندد ص أ لدد   أكثددا ةشنددسي سلشجلشدد  الأ ددىت  لشدد    أكثددا بزةسددت 

ش ص اسبالسدم. وش  الطلةن  ون .  ةت يوفك ح م اسزسنم ا ح سسم ديا ك ف ن     ةل  اسلب  س  است سةم اس   ةة     اس 

اضددددد  م ارددددد  ةفلدددددس  يالدددددار الملغيدددددااص المت  لدددددم ستشدددددش  لفاوددددد  استسدددددم، ا لش لسدددددم  أ ددددداق واةاطدددددم الجابدددددم المدددددااهةيك  دددددت 

 اللمتال وفا   اسلفا   ا  لش  ت، و  أ ل اسلب ليص المشننم ايك لش ص اسكبرسم ززيك ا للا  . 
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 R ا وما  ص المز   م انحر لسم ساس ل ص است الم ا للمتال اال وقالميحت

 تحميل الحزم
 

library(caret) 

library(psych) 

library(SHAPforxgboost) 

library(ggplot2) 

library(dplyr) 

library(summaryTools) 

library(janitor) 

 تحميل البيانات
teens <- read.csv("teens.csv") 
dim(teens) 
## [1] 343  92 

 خصائص العينة
teens <- teens %>% 
  mutate( 
    Gender = factor(ndr, levels = c(1, 2), labels = c("Female", "Male")), 
    Age = factor(age, levels = c(1, 2, 3), labels = c("11-13", "14-16", "17-19")), 
    EdLVL = factor(ed, levels = c(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7),  
                   labels = c("1st year secondary", "2nd year secondary", "3rd year secondary", "4th year secondary", 
                              "1st year high", "2nd year high", "3rd year high")), 

    Platforms=rowSums(teens[, c("uses_Instagram", "uses_Discord", "uses_TikTok", "uses_YouTube",  

                                                   "uses_Facebook","uses_Pinterest", "uses_Snapchat", "uses_Reddit",  

                                                   "uses_Telegram", "uses_Twitter")])) 

 
dfSummary(teens %>% select(Age, Gender, EdLVL, Platforms),  
          varnumbers = FALSE,  
          valid.col = FALSE,  
          style = "grid",  
          graph.magnif = 0.75)  

## Data Frame Summary   
## teens   
## Dimensions: 343 x 4   
## Duplicates: 335   
##  
## +----------+-----------------------+--------------------+---------------+---------+ 
## | Variable | Stats / Values        | Freqs (% of Valid) | Graph         | Missing | 
## +==========+=======================+====================+===============+=========+ 
## | Age      | 1. 11-13              |  44 (12.8%)        | II            | 0       | 
## | [factor] | 2. 14-16              | 187 (54.5%)        | IIIIIIIIII    | (0.0%)  | 
## |          | 3. 17-19              | 112 (32.7%)        | IIIIII        |         | 
## +----------+-----------------------+--------------------+---------------+---------+ 
## | Gender   | 1. Female             | 190 (55.4%)        | IIIIIIIIIII   | 0       | 
## | [factor] | 2. Male               | 153 (44.6%)        | IIIIIIII      | (0.0%)  | 
## +----------+-----------------------+--------------------+---------------+---------+ 
## | EdLVL    | 1. 1st year secondary |  10 ( 2.9%)        |               | 0       | 
## | [factor] | 2. 2nd year secondary |  16 ( 4.7%)        |               | (0.0%)  | 
## |          | 3. 3rd year secondary |  31 ( 9.0%)        | I             |         | 
## |          | 4. 4th year secondary |  25 ( 7.3%)        | I             |         | 
## |          | 5. 1st year high      |  82 (23.9%)        | IIII          |         | 
## |          | 6. 2nd year high      | 123 (35.9%)        | IIIIIII       |         | 
## |          | 7. 3rd year high      |  56 (16.3%)        | III           |         | 
## +----------+-----------------------+--------------------+---------------+---------+ 
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## | Platforms | Mean (sd) : 4.7 (1.2) | 1 :   2 ( 0.6%)    |               | 0       | 
## | [numeric]| min < med < max:      | 2 :  11 ( 3.2%)    |               |(0.0%)   |  
## |          | 1 < 5 < 8             | 3 :  39 (11.4%)    | II            |         |          
## |          | IQR (CV) : 2 (0.3)    | 4 : 104 (30.3%)    | IIIIII        |         |          
## |          |                       | 5 :  94 (27.4%)    | IIIII         |         |          
## |          |                       | 6 :  77 (22.4%)    | IIII          |         |          
## |          |                       | 7 :  14 ( 4.1%)    |               |         |             
## |          |                       | 8 :   2 ( 0.6%)    |               |         |             
## +----------+-----------------------+--------------------+---------------+---------+ 

اقع التواصل الاجتماعي  التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس إدمان مو
BSMASt <- omega(teens[, c("SMA1", "SMA5", "SMA7", "SMA11", "SMA13","SMA16")], plot = F) 

BSMASt$omega.tot 

[1] 0.7896962 

 من قائمة الخمسة الكبار للشخصيةعكس ترميز البنود السالبة 
reverse_items <-  c("item16", "item31", "item36", "item51", "item11", "item26",   

                    "item17", "item47", "item22", "item37", "item12", "item42",   

                    "item3", "item48", "item8", "item23", "item28", "item58",     

                    "item4", "item49", "item9", "item24", "item29", "item44",     

                    "item25", "item55", "item5", "item50", "item30", "item45") 

teens <- teens %>% 

  mutate_at(vars(all_of(reverse_items)), ~ case_when( 

    . == 1 ~ 5, 

    . == 2 ~ 4, 

    . == 3 ~ 3, 

    . == 4 ~ 2, 

    . == 5 ~ 1))  

اقع التواصل الاجتماعي  حساب درجات المشاركين في السمات الكبرى، السمات الفرعية ومتغير إدمان مو

 درجات السمات الكبرى  ##

domains <- list( 

  Extraversion = c("item1", "item6", "item11", "item16","item21", "item26", "item31", "item36", "item41", 

"item46", "item51", "item56"), 

  Agreeableness = c("item2", "item32", "item17", "item47", "item7", "item52", "item22", "item37", "item27", 

"item57", "item12", "item42"), 

  Conscientiousness = c("item18", "item33", "item3", "item48", "item38", "item53", "item8", "item23", "item13", 

"item43", "item28", "item58"), 

  NegativeEmotionality = c("item19", "item34", "item4", "item49", "item39", "item54", "item9", "item24", 

"item14", "item59", "item29", "item44"), 

  OpenMindedness = c("item10", "item40", "item25", "item55", "item20", "item35", "item5", "item50", 

"item15", "item60", "item30", "item45")) 

 

for (trait in names(domains)) { 

  teens[[trait]] <- rowMeans(teens[, domains[[trait]]], na.rm = TRUE)} 
 

 

 درجات السمات الفرعية ##

 

facets <- list( 

  sociability = c("item1", "item16", "item31", "item46"),  

  assertiveness =  c("item6", "item21", "item36", "item51"),  
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  energy_level = c("item11", "item26", "item41", "item56"),  

  compassion= c("item2", "item17", "item32", "item47"),  
  respectfulness = c("item7", "item22", "item37", "item52"),  

  trust  = c("item12", "item27", "item42", "item57"),  

  organization  = c("item3", "item18", "item33", "item48"),  

  productiveness = c("item8", "item23", "item38", "item53"),  

  responsibility = c("item13", "item43", "item28", "item58"),  

  anxiety = c("item4", "item19", "item34", "item49"), 

  depression  = c("item9", "item24", "item39", "item54"),  

  emotional_volatility = c("item14", "item29", "item44", "item59"),  

  intellectual_curiosity = c("item10", "item25", "item40", "item55"),  

  aesthetic_sensitivity = c("item5", "item20", "item35", "item50"),  

  creative_imagination = c("item15", "item30", "item45", "item60")) 

 

for (trait in names(facets)) { 

  teens[[trait]] <- rowMeans(teens[, facets[[trait]]], na.rm = TRUE)} 

 

 

اقع التواصل الاجتماعي ##  الدرجة الكلية على مقياس إدمان مو

 

teens$SMAT <- rowSums(teens[, c("SMA1", "SMA5", "SMA7", "SMA11", "SMA13","SMA16")], na.rm = 

TRUE) 
 

 إنشاء قاعدة بيانات جديدة تتضمن المتنبئات والمتغير المحك فقط  ##

 

dataset <- teens[, 85:105] 

 تعريف المتغيرات المتنبئة والمتغير المحك #
 

X_domain <- dataset[, 1:5] 

X_facet <- dataset[, 6:20] 

y <- dataset$SMAT 

 

 إلى جزء للتدريب وجزء للاختبار تقسيم قاعدة البيانات #
 

set.seed(123) 

trainIndex <- createDataPartition(y, p = 0.6, list = FALSE) 

 

y_train <- y[trainIndex] 

y_test <- y[-trainIndex] 

 

domain_train <- X_domain[trainIndex, ] 

domain_test <- X_domain[-trainIndex, ] 

 

facet_train <- X_facet[trainIndex, ] 

facet_test <- X_facet[-trainIndex, ] 

 

 تدريب نموذج السمات الكبرى  #

 

set.seed(123) 
domainmodel <- train(x = domain_train,  
                     y = y_train,  
                     method = "xgbTree", 
                     trControl = trainControl(method = "repeatedcv", 
                                              number = 3, 
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                                              repeats = 2, 
                                              verboseIter = FALSE), 
                     tuneLenghth = 10) 

 تدريب نموذج السمات الفرعية #

set.seed(123) 
facetmodel <- train(x = facet_train,  
                     y = y_train,  
                     method = "xgbTree", 
                     trControl = trainControl(method = "repeatedcv", 
                                              number = 3, 
                                              repeats = 2, 
                                              verboseIter = FALSE), 
                     tuneLength = 10) 

 بيانات الاختباراختبار النموذجين باستخدام   #

 

domaintesting <- predict(domainmodel, domain_test) 
facettesting <- predict(facetmodel, facet_test) 
 

 

 استخراج بارامترات النموذج  #
 

rmse_domain_tuned <- sqrt(mean((y_test - domaintesting)^2)) 
r2_domain_tuned <- 1 - sum((y_test - domaintesting)^2) / sum((y_test - mean(y_test))^2) 
rmse_facet_tuned <- sqrt(mean((y_test - facettesting)^2)) 
r2_facet_tuned <- 1 - sum((y_test - facettesting)^2) / sum((y_test - mean(y_test))^2) 

 

 

 تقييم أداء النموذجين  #

tuned_results <- data.frame( 
  Model = c("Domains", "Facets"), 
  RMSE = c(rmse_domain_tuned, rmse_facet_tuned), 
  R2 = c(r2_domain_tuned, r2_facet_tuned)) 
print(tuned_results) 

##     Model     RMSE         R2 

## 1 Domains 13.42796 0.08326721 

## 2  Facets 13.68665 0.04760503 

 أكثر المتنبئات مساهمة في النموذجينالاطلاع على 
 

shap.plot.summary.wrap1(domainmodel$finalModel,  as.matrix(domain_test) 
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shap.plot.summary.wrap1(facetmodel$finalModel, as.matrix(facet_test)) 

 

 


