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   :ملخص

 Acceptance andالتقبدددا لازلمددد ا  تقنادددة   عةلادددل امجدددة    ئمدددى  دددة     دددن  ىال راسدددل اليةلادددل اشدددن ال  ددد   ددد   ددد  هددد   

Commitment Therapyلد ى لببدل الةدنل الشدن مدتر   دمم   بدم  امتجة ادل انة عدل  د ا تجممد    ا د  تد   ( فى خفد  النم م ميادة

( لةلبدددة للةلبدددل تددد  تقةددداجت  اشدددن  نجدددم ت ا: 24از تجددةع   دددن اادددن ت ال دددبر تنمئمدددلم ج دددما ائ جتدددر اعدددا هدددتم ال راسدددة    ددن  اندددل ت مجددد   ددد  

تبقدددما اد تددد خا  ئمدددى  كجدددة  ( لةلبدددة لددد  12كدددتلم )دددج  ةاطل )ددداخدددمى ( لةلبدددة خادددعما لب مجدددة   العئمدددى  ل 12تنمئبادددل )دددج   نجم دددل 

العميادل  د  لدمب  بد   بيئدل( ااعدم  لاا اد    دن الYildirim & Correia, 2015اسدتد   فدى هدتم ال راسدل  قادةو النم م ميادة   

ع  ملق ذا  عزلل احصة ال فدى  ةدتمى لمم ا   اسفم  جتة   ال راسل   ن  ( كةعاة لبقاةو القب ى لالبع د 2020العزئز  حجمع  ب  العزئز 

اةز)ددددة ل اشددددن لمددددمع  ددددملق ذا  عزلددددل النم م مياددددة لدددد ى لببددددل ايبجم ددددل التنمئباددددل ادددد ا القاددددةو القب ددددى لالبعدددد د لصددددةل  القاددددةو البعدددد د  

اا  اشددن لهددتا  ددة   دد م  البعدد د لصددةل  ايبجم ددل التنمئباددلادد ا لببددل ايبجم ددل التنمئباددل للببددل ايبجم ددل الاددةاطل   ددن القاددةو احصددة ال 

(  عةلال فى خف   ةتمى النم م مياة ل ى لببل الةنل الشدن مدتر   دمم   بدم  ACTالتقبا لازلم ا   تقناة لب مجة   العئمى القة     ن 

 .امتجة ال

 .البة عللببل  ؛البع د -القاةو القب ى ؛النم م مياة  ؛ ال مجة   العئمى ؛ (ACTالعئج اةلتقبا لازلم ا    :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The present study aimed to investigate the effectiveness of a therapeutic program based on 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in reducing Nomophobia among first-year 

Social Sciences common-core students at the University of Ain Témouchent. A quasi-

experimental design was employed, as it is suitable for this type of research, involving a 

sample of (24) students divided into two groups: an experimental group of (12) students who 

participated in the therapeutic program, and a control group of (12) students who did not 
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receive any intervention. The study utilized the Nomophobia Questionnaire developed by 

(Yildirim and Correia, 2015), which was translated and adapted to the Arab context by 

(Abdelaziz Mahmoud Abdelaziz, 2020), as both a pre-test and post-test measurement tool. 

The results revealed statistically significant differences in the level of Nomophobia within 

the experimental group between the pre-test and post-test scores, favoring the post-test. 

Moreover, significant differences were observed between the experimental and control groups 

on the post-test, in favor of the experimental group. These findings indicate that the 

therapeutic program based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is effective in 

reducing the level of Nomophobia among first-year Social Sciences common-core students. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy(ACT), Therapeutic Program, 

Nomophobia, Pre–Post Assessment, University Students. 

 مقدمة: 

أحدددد  ازتنةهددددة   (Acceptance and Commitment Therapy ا مدددد  لازل تقبددددا عت ددددم العددددئج افناددددة  ال

 ااممل العةلعل    العئمة  الةبمكال»لااعةصمة فى حقا العئمة  الةبمكال ااعم ال اان رج )ج   ة  عمب اد  الي  عل

( لالعددئج DBTالتددلم تمت ددز   ددن  فتددم   التقبددا لالاق ددل التهناددل  اشددن مةجددو كددا  دد  العددئج الةددبمك  البدد شى ل  «ااعم اددل

 MBCT .)(Hayes, Pistorello, & E. Levin, 2012, p. 978)ااعمفى القة     ن الاق ل التهنال 

 بدئب العئمة  التقبا  ل التلم سع  اشن تغا م  حتدمى ازحد اا النفةدال  عدا از  دةر لاا دة م الةدببال  تدم هدتا 

  لغةئ دددةإالنجدددمذج لتقددد    ااةدددة  ة   دددن ا دددةعة ت ددد اا لمئقدددل التعة دددا  دددي التندددةر  ال اخبادددل علا الةددد ى اشدددن تنن  دددة ال 

كعنصددددم اسة دددد لم   (Psychological Flexibility)جددددل النفةددددالاحاددددو  قددددم  هددددتا النجددددمذج العئمددددى   ددددن  فتددددم  اامل 

ااقصددمع  ا ددة القدد رة   ددن الياددمر الددتهللم ال ة ددا لالبقددةا   ددن ازتصددة   ددي الاي ددل الماهنددل   ددي ازجفتددة    ددن ال  ددما  ل 

اتددددر كةددددبمكاة  ال اخباددددل  سددددمااا اكةجدددد   راددددل هددددتم ال  ددددما  ال   ددددم ذلددددم( علا  قةل   ددددة أل تنن  ددددة  لازلمدددد ا  فددددى الم دددد  ذ

 تتجةش ى  ي القا  الش صال.

لازلمدد ا    ددن سدد    مجددة   ئماددل أسةسددال ل ت ة بددل  ددي كعاددتة الددبع   تقبدداب ددتا  عتجدد  ازلددةر الن ددمد لبعددئج اةل

ازالدل ل   (Acceptance (  لالقبدم  Contact with the Present Momentلالتدلم ت دجا: ازتصدة  اةلاي دل الماهندل 

اخ ددددما (  ل Values(  لتح  دددد  القددددا  Self-as-Contextالددددتا  كةدددداةق ل   (Cognitive Defusion ازجدددد  ةج ااعمفددددى

 (. Committed Actionالعجا اابم   

ه  دددر ازسة ددد لم تج ددد ا الفدددمع  ددد  اندددةا حادددةة لمئدددل لذا   غدددزى  دددي تقبدددا ازلددد  اادددئز  لبتنميدددل الياةتاددددل هدددتا الت ة دددا 

جحدمر حدم  اتددةذ امدمااا   عةلدل  ةدلن ة اشدن القدا  البمهمئدل تالنجدمذج العئمدى  ازنةةجال اطباع  ة  اذ اا ممهم هدتا 

 ددد  خدددئ   لبفدددمع   دددي التمامددد  ال ة دددا لازجددددماح الدددمانى فدددى الاي دددل الماهندددل  لز  ج ددد  المصدددم  اشدددن حادددةة ذا   غدددزى از

 (Harris, 2006, p. 2)الفعا المانى لااقصمع.

 ددد  از)دددطمااة   دددة  نعدددا  ندددر ججمذمدددة مدددة ئ  دددةعرا   دددن التعة دددا  دددي التندددةر  ال ةصدددل ل عةلبدددل  ندددة  لاسدددي هدددتا 

 نر ججمذمة  ةعرا   ن تع  ا الةبمكة  لتنةلز ااعةجةة النفةال ك د ا  عدة  لعا د   لهدتا  دة ألبلتدر  النفةال  كجة تنعا
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النفةدددددددال ذا  الفعةلادددددددل العةلادددددددل فدددددددى التعة دددددددا  دددددددي   صدددددددن  )دددددددج  العئمدددددددة  (ACT الأاحدددددددةا العبجادددددددل الي  عدددددددل اشدددددددن أا

ا  جددمة لا)ددطمااة  ااددزاج لا)ددطمااة  سددما اسددتد ا  ااددماع لالددتهةا.  از)ددطمااة  النفةددال  زسدداجة ا)ددطمااة  القبدد 

 (97  الصفحل2023لحبماا  

ل ل عةمدددنة  احادددو فدددى  دددا التحدددمز  الم جادددل االةدددةر ل اصدددبح  التماتددد  التكادددل مدددزاا ز  تندددزا  ددد  حاةتندددة الام اددد

ن ة تةدتاا الع  د   د  البماجدو الياةتادل  ل دي أاجل م  اصمرة كب مة لسدة ا اتصدة   تطدمرة لل دة    تعد عة التدلم  د  مد

ذلم  ةا ازستد ا  اافمح لتةتر ازمتزة  رعى اشن  تمر ليملز اججةح م  د ة  د  از)دطمااة  لاا د ئ  النفةدال التدلم 

لالتدددلم تعلدددلم ال دددمب لالقبددد  اام ددد لم  ددد   قددد اا ازتصدددة  اةلتدددةت  ال  (Nomophobia اةلنم م ميادددة ددد  اامزهدددة  دددة  عدددمب 

 التعب  اام  لم اةلتةت .

( لهدى YouGov( ات باد   د  مدمكل 2008 مت ة هائل ال م   ال م طةجال سدنلمأصاغ هتا ااصطا  زل   مة فى عراسل 

حددد ة  لالتدددلم هددد    اشدددن تقادددا  خطدددم ا)دددطمااة  التدددمتم النةتندددل  ددد   ن جدددل عللادددل لئاحدددةا لالتحبادددا  قمهدددة اةاجب دددل اات

%  دد  اا ددةرك ا مددعملا اددةلقب  فددى حةلددل  قدد اا التددةت  ال 53ازسددتد ا  اافددمح لبتددةت  الددتك   حاددو لمدد   اا حددماشى 

 ددمتب   %  دد  ال ةددةا  دد  تددمتم48%  دد  الممددة  ل58جفددةذ البطةرئددل  ال  دد   لمددمع تغطاددل اجممجدد    ددئلة   ددن ذلددم  ددةن  

%  دد  العانددل اا رلسددل   ددن اا 55% آخددملا اةلاددا  كةددبو ا ئ تدد  لتددماتفت   للا دد  9اةلتددةت  اييجددم   اينجددة مددعم 

 (Evening Standard, 2008)الق رة   ن التماصا  ي احبةئ  . الةبو الم يس لم لتتا المهة  هم    

اصدددبد اعاة لدددر ل دددة      ددد ة  ددد  ااا دددة تصدددفد  ةلتدددةت  الدددتك  لددد   عددد   ندددمع اعاة اتصدددة   قددد  اددد ا  ئدددل ال دددبة  ادددا 

 جةرسددددددددددل ازلعددددددددددة  لالمم اددددددددددر ازجممجدددددددددد  لالبحددددددددددو  دددددددددد  ااعبم ددددددددددة   ال اللةددددددددددمق ال التفة ددددددددددا   ددددددددددم التماصددددددددددا ازمتجددددددددددةنى ل 

 (Yildirim & Correia, 2015, p. 130)ل  مهة.

ت   د ا حقاقادة   دن هدي     كا هتا اعى اشن  تمر  ة  ةمى اةلةبم  ازع ةن  ل ي    حاو اةت  هتم ال ةهمة ت د ا

النفةددال اددة تةددببر  دد  تددمتم  ةددتجم لان ددغة   فددمح لارتبددةح  م دد لم لالددتد ادد لرم انع ددي سددببة   ددن تماصددبت  ازمتجددةنى 

 الما  ى.

فدى ارتبةلتدة الملاد  ت جد  خطدمرة هدتم ال دةهمة لدر اشدن اا  ( فدى  قدة Packham, 2015اةكدة  ا ادة لهدتا  دة امدةر الادر 

بددل فددى  دد   جعربعددل  ماحددا ر يةددال لااتألازكتئددة   اذ تعدد  مدد ئ  دد  امدد ة   بدد  ازجفصددة  التددلم تجددم ا اة)ددطمااة  القبدد 

الق رة   ن التماصا   ق اا ازحةةو اةلمماا   ل    الق رة   ن المصم  اشن ااعبم ة   لاخ ما ال عمر كع   ازرتاة  

 ع   لممع التةت  فى  تنةل  الا .ل

اا نةدددو  التدددلم اسدددفم  جتة نتدددة   دددن( 2019عراسدددل  بددد  العزئدددز م ازخ دددمة اشدددن هدددتلتدددلم امدددةر  ا ادددة اال راسدددة  اددد ا  ددد  

% ل ى  ئل الطببل البة عا ا  لهى نةو م   قبقل   ن 70-50تمالح   ة ا ا    ( Nomophobia اجل ةر النم م مياة

ازمتجددةنى لتدد   كجددة ا تددم  كددتلم عراسددل  ةددتمى البيئددل العمياددل   ددي لمددمع  ئ ددل لمع ددل ادد ا مدد ت ة ل ةددتمئة  القبدد  

 ( لممع  ئ ل لمع ل ا ا النم م مياة لالقب  العة  ل ى  انل    ال بة .2020سبا  



( فدددي خفدددض النوموفوبيدددا لددددى طلبدددة السدددنة اولدددى جدددذع ACTفعاليدددة برندددامج علاجدددي قدددائم علدددى تقنيدددات التقبدددل والالتدددزام )دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  عبدددد الحكددديم بدددن عيسددد ى

 . دراسة ميدانية بجامعة عين تموشنت –مشترك علوم اجتماعية 
 

    105 

 

    ددن  هددتم ال ددةهمة   ددمز العددئج القددة دد  فددى  ددا )ددع  ازسددةلاو العئماددل التقبا  ددل ل حدد لع   ة فددى التعة ددا لاليدد  

( كجدد خا  ئمددى لا دد    تمددلم اشددن  ددة  عددمب Acceptance and Commitment Therapy  ناددة  التقبددا لازلمدد ا 

لذلم لق رتر   ن الممك     دن القبدم  اد ز  د  التنندو خةصدل فدى ااماحدا العجمئدل   اةاممل العةلعل    العئمة  النفةال

 الصعبل التلم تعمب اةلت ةمل النفةال لازن غة     اييا  ازسمد.

( اا مزاا كب ما Cognitive Fusionالتقبا لازلم ا   قناة ت فممض ججمذج العئج ا ف  تفة م از تئز  النفةال 

( أد ازجدددماح التددة  فددى Experiential Avoidance د  الصددعمية  النفةددال التددلم نعددةن   ا ددة تعددمع اشددن ازجدد  ةج ااعمفددى 

هنال  ةابل لبجمامعل  لئ دت   د  هدتا ن ة حقة    طبقل تفةم الما ي  لليي  نمع تفة ما  ذأاز  ةر ل رمل تص  قتة لك 

ااتجعدا فدى  حةللدل التدمل   دد  اا دة م لاز  دةر لازجفعدةز  الغ دم  م دم   ي دة   جدة  عادد   ازجد  ةج ججد  تنندو ال  دما 

 (Blackledge & Hayes, 2001, p. 246)الق رة   ن التحم  جحم ازه اب التلم تجعا  اجل حقاقل فى الياةة. 

تددأت  هددتم ال راسددل للةدد   نددمة احعاددل   ددن  ةددتمى البيئددل البزا مئددل  حاددو ز تددزا  ال راسددة  التددلم   انددةاا   ددن  ددة سددب

( فدى التعة دا  دي  دةهمة رهدة  ACTفنادة  التقبدا لازلمد ا  فةدال القة جدل   دن ججدمذج العدئج اتقا   عةلادل التد خئ  الن

 ع ل ل فى ح لع از)طئر  لهتا ر   ازعلدل العبجادل التدلم  ق اا التةت  ال  ة تعمب اةلنم م مياة  ح لعة م ا ال مبر 

ى  ل   هنة تتح ع ام ةلال ل اامتبطل اةزستد ا  الت نملمما تم  جنة تر فى التعة ا  ي  عا هتم از)طمااة  النفةا

 هتم ال راسل فى اللةةؤز  التةلال: 

  لم ا  التقبا لاز تقناة  ة   ى  عةلال ال مجة   العئمى القة     نACT فى خف   ةتمى النم م مياة ل ى لببل )

 الةنل الشن متر   مم   بم  امتجة ال؟.

    ها تمم   ملق ذا  عزلل احصة ال فى  ةتمى النم م مياة ا ا لببل ايبجم دل التنمئبادل  بدا لبعد  تطباد  ال مجدة

 (؟.ACTالعئمى 

  ا لببل ايبجم ل التنمئبال للببل ايبجم ل الاةاطل ها تمم   ملق ذا  عزلل احصة ال فى  ةتمى النم م مياة ا

   ن القاةو البع د؟.

 :الدراسة فرضيات

 لللإمةال   ن تةةؤز  ال راسل ت  صاة ل الفم)اة  التةلال:

  التقبدا لازلمد ا   تقنادة لب مجة   العئمى القة     نACT عةلادل فدى خفد   ةدتمى النم م ميادة لد ى لببدل الةدنل  )

   مم   بم  امتجة ال.الشن متر 

  تمم   ملق ذا  عزلل احصة ال فى  ةدتمى النم م ميادة لد ى لببدل ايبجم دل التنمئبادل اد ا القادةو القب دى لالبعد د

 لصةل  القاةو البع د.

  تممدد   ددملق ذا  عزلدددل احصددة ال فدددى  ةددتمى النم م ميادددة ادد ا لببددل ايبجم دددل التنمئباددل للببدددل ايبجم ددل الادددةاطل

 .لصةل  ايبجم ل التنمئبال البع د  ن القاةو 
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 أهداف الدراسة:

 إشن: اليةلال ت  ب ال راسل

     ى  عةلال ال مجة   العئمى القة     ن تقناة  التقبا لازلم ا     ال  ACT فى خفد   ةدتمى النم م ميادة )

 ل ى لببل الةنل الشن متر   مم   بم  امتجة ال.

   عزلل احصة ال فى  ةتمى النم م مياة ل ى لببل ايبجم ل التنمئبال  با لبعد  تح     ة اذا كةج  هنة   ملق ذا

 (.ACTتطبا  ال مجة   العئمى 

  عم دددل  دددة اذا كةجددد  هندددة   دددملق ذا  عزلدددل احصدددة ال فدددى  ةدددتمى النم م ميادددة اددد ا لببدددل ايبجم دددل التنمئبادددل للببدددل 

 ايبجم ل الاةاطل   ن القاةو البع د.

 أهمية الدراسة: 

تة دل لالي  عدل فدى  بد  الدنفي  لالتدلم تتصدا اما دي الت ج  أهجال هتم ال راسل فى كمن ة تعةلت احد  ااما)داي النفةدال  -

عبددد  اام دددد لم تالطةلدددو البدددة  ى فدددى  دددا العدددمرة الم جادددل  لااتجعبدددل فدددى ا)دددطما  النم م ميادددة الدددتد  عددد   ددد  اادددمز اججدددةح ال

ل  احاو تزعاع اهجادل ال راسدل ادةلن م اشدن سدعي ة اشدن اختبدةر  عةلادل امجدة   اةلت نبمماة لازمتزة التكال لالتمات  اييجمل

 (.ACTالتقبا لازلم ا  فناة   ئمى  ة     ن  قةريل ح  عل فى العئج النفس لم از لهم العئج ا

 لازلمد ا   حادو التقبا فناة  تعت م هتم ال راسل إلمااا لئلةر ااعمفى ز)طما  النم م مياة لالعئج ا ا)ة ل اشن هتا

 ل   ح اة اةزهتجة  ال ةفى   ن  ةتمى البيئل العميال  ة ل لالبيئل البزا مئل خةصل.

  ا دددة  ددد  النةحادددل التطباقادددل  تقددد   هدددتم ال راسدددل ججمذمدددة  ئمادددة حددد  عة لاعاة تددد خا  عةلدددل  ةابدددل لبتطباددد   ددد   بدددا

 اعةلبل حةز  ازع ةا هتم.اي تص ا فى  نة  الصيل النفةال البة عال لالتلم  ج   ا تجةعهة 

 تحديد المفاهيم الإجرائية: 

 عمب امما اة فى هتم ال راسل   ن اجر امجدة    ئمدى   دما  د  سبةدبل  د  (: ACTالتقبل والالتزام)تقيات العلاج ب .أ 

الددددددددددمنى  :سددددددددد    مجدددددددددة   ئمادددددددددل أسةسدددددددددال ل ت ة بدددددددددل  دددددددددي كعادددددددددتة الدددددددددبع  لالتدددددددددلم ت دددددددددجاالببةدددددددددة  التدددددددددلم تعتجددددددددد    دددددددددن 

  (Cognitive Defusion الفصددددا ااعمفددددى  (Mindfulness / Present-Moment Awareness الاي دددد 

-Self   لالدد   (Committed Action   العجددا اابمد  (Values Clarification   تح  دد  القددا (Acceptance اتقبدال

as-Context)  التعة ددا  ددي ا  ددةره  ل  ددة مه  الةددببال اامتبطددل اةسددتد ا   ب دد ب انددل ال راسددل الدتد تدد  تطباقددر   ددن

 .ل ي   تنجال  تةرا  التقبا لااملجل النفةاللخف   ةتمى النم م مياة ل التةت  اييجم  

 نجم ددل  دد  الببةددة  العئماددل التددلم تتاددج  ان ددطل لتجددةرئ  اجددر   ددن ال راسددل  مفددى هددت قصدد  اددر  البرنددامج العلاجددي: .ب 

فدددى الدددتد  ح لدددر  ئمدددى  حددد ع ل ادددبمح )دددج   مدددمة ز نادددل  حددد عة  لئقدددةو الدددمم  ددد  خدددئ  التغ دددم  تطبددد  ل ددد  املتمكدددم  

 ا ا القاةس ا القب ى لالبع د. (NMP-Q ع ايبجم ل التنمئبال   ن  قاةو النم م مياةاعرمة  ا م 
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( NMP-Qالنم م مياددددددة قاددددددةو    ددددددن   انددددددل ال راسددددددلال رمددددددل ااتحصددددددا  بي ددددددة  دددددد  لددددددمب   قصدددددد  ب ددددددةالنوموفوبيددددددا:  .ج 

قاددددةو  ةددددتمى القبدددد  لال ددددمب اافددددمح لالتددددمتم النفسدددد لم مددددماا  قدددد اا ازتصددددة  اةلتددددةت  ال ازاتعددددةع  نددددر ال ااةددددتد   ل

 زئدةعة مد ة ذلم   ن ااتحصا  بي ة فى هتا ااقاةو ع ارتفع  ال رمل كبجة ل  ق اا ازتصة  اةل ب ل ال جفةذ البطةرئل  

 .هياد لالع ي  النم م مياة

ااسددبب ا اةلةددنل الشددن مددتر   ددمم   بددم  انتجدد ا لاانلةددب ا اشددن مة عددل  دد ا تجممدد  . هدد  از ددماع ا :الجامعددةطلبددة  .د 

لقاددددةو القب دددى لالبعدددد د  دددي اا ددددةركل فدددى ال مجددددة   اشدددن االدددت   خاددددعما ل   2024/2025خددددئ  الةدددنل البة عاددددل  امتجة ادددل

 العئمى ال اا رم ا )ج  ايبجم ل الاةاطل.

 راسة : منهجية الد -1

 عينة الدراسة: .1.1

مم  انة عددددل اايددددةج  دددد( لةلبددددة للةلبددددل  دددد  لببددددل الةددددنل الشددددن  بددددم  امتجة اددددل مددددتر  24ت مجدددد   انددددل ال راسددددل  دددد  

سددددنل(  ا دددد  تدددد  اختاددددةره  اةلطمئقددددل  20-18  لالتددددلم تمددددمال  ا جددددةره   ددددة ادددد ا 2024/2025اممددددعاو  دددد  الةددددنل البة عاددددل 

اختادددةر از دددماع الددددت    تددد القصددد  ل   ددد  خدددئ  تطباددد   قادددةو النم م ميادددة   دددن ا ددددماع ايبتجدددي ازصددد ى لب راسدددل  حادددو 

لقب ى لالتلم ت  م اشن  عةجةت       ةتمئة   متفعل    النم م مياة لالتلم ا لرهة تحصبما   ن عرمة   متفعل فى القاةو ا

تددددمز عت    ددددن تدددد  لب مجددددة   العئمددددى  دددد  امددددا  اددددةو  عةلاتددددر فددددى خفدددد   ةددددتمى النم م مياددددة لدددد ي    ل دددد    تدددد  اخاددددة ت

مددددى القددددة     ددددن تقناددددة  ( لةلبددددة للةلبددددل خاددددعما لب مجددددة   العئ12 نجددددم ت ا  لةددددةلئت ا  ايبجم ددددل التنمئباددددل: تادددد   

( لةلبددة للةلبددل لدد   تبقددما اد تدد خا  ئمددى خددئ   مددمة 12(  لايبجم ددل الاددةاطل: تادد  هددى كددتلم  ACTالتقبددا لازلمدد ا  

 . لايبجم ل امماا ال مجة    لالب ل  ااماشى  مض  خصة ص العانل    حاو الب ي

 لايبجم ل.ال راسل حةو الب ي  انل  مض  تمز ي   :1ر   الب ل  

 ايبجمر ذكمر  اجةا ة ايبجم 

 12 06 06 التنمئبال

 12 05 07 الاةاطل

 24 11 13 ايبجمر ال  ى

   كئ الب ةد ا(   06( اا ا ماع ايبجم ل التنمئبال تمز ما اةللةةلد ا ا التكمر لازجةا 1 لب ا    خئ  الب ل  

( 11 ( لةلبدة   دا  24ى لعاندل ال راسدل ( اجةا  اذ ابغ العد ع ال  د07ل ( ذكمر 05  ن  مار ايبجم ل الاةاطل التلم )ج  

 لهتا  ة  اج  التمازا ال ةملم ا ا ايبجم ت ا   ن  ةتمى  تغ م الب ي.  ( اجثى13ذكما ل 
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 حدود الدراسة: .2.1

 . 2024/2025تجعب  اا ة الز نال لتنفات هتم ال راسل خئ  الة ا  لم العةن     الةنل البة عال الحدود الزمنية:   -

تدد  امددماا هددتم ال راسددل ا باددل ازعا  لالبغددة  لالعبددم  ازمتجة اددل انة عددل اايددةج اممددعاو امز ددل الحدددود المكانيددة:   -

   ا تجمم  .

 دددد  لببددددل الةددددنل الشددددن  بددددم  امتجة اددددل انة عددددل اايددددةج تقتصددددم هددددتم ال راسددددل   ددددن  انددددل  صدددد  ل  الحدددددود الةشددددرية: -

 اممعاو امز ل   ا تجمم   الت   ا تملا  ةتمئة   متفعل    النم م مياة.

 منهج الدراسة: .1.1

يجدة اا التد ب ازسة د لم ل  ر الأسبم  أل الطمئقل التلم  عتج هة البةحو    أما ابمغ أه اب احعر اان ت   ن أج عمب 

( فددددى خفددددد  ACT دددد ى  عةلاددددل هددددتا ال مجدددددة   العئمددددى القددددة     ددددن تقنادددددة  التقبددددا لازلمدددد ا  لتددددتم ال راسددددل هددددم تق ددددد لم 

-Quasi  تدددددددددد  ا تجددددددددددةع ااددددددددددن ت ال ددددددددددبر التنمئمدددددددددددلم البددددددددددة عا اطببددددددددددل ال( لدددددددددد ى  انددددددددددل  دددددددددد  Nomophobiaالنم م مياددددددددددة 

Experimmental Method ) ا ال مجدددة   لتنةسدددبر  دددي  عدددا هدددتم ال راسدددة  التدددلم ت ددد ب إشدددن  ادددةو ألدددم تددد خا  عج دددما 

 التقبا لازلم ا (   ن  تغ م تةكي  النم م مياة(  علا إ  ةجال التح   ال ة ا فى مجاي ااتغ ما .   ن العئمى القة   

 أدوات جمع بيانات الدراسة: .1.1

تعت م أعلا  ال راسل  تجل فى مجي الباةجة  لالتدلم  د  خئلتدة تتحقد  اهد اب أد احدو  بمدلم  كجدة أا لباعدل اام)دمر 

صمصال الباةجة  اام م  اليصم   بي ة تفمض   ن البةحو اختاةر الأعاة اانةسبل  فى هتم ال راسل ت  از تجةع   ن لخ

 (.ACT قاةو النم م مياة لال مجة   العئمى 

 :(NMP-Q)مقياس النوموفوبيا  .1.1.1

( ااعدم  Yildirim & Correia, 2015    قادةو النم م ميادةفدى هدتم ال راسدل   دن  تد  از تجدةع وصد  المقيداس: . أ

 بددةرة  مز ددل   ددن اربعددل  19(  لاات ددما  دد  2020ل العمياددل  دد  لددمب  بدد  العزئددز  حجددمع  بدد  العزئددز يئددلاا ادد    ددن الب

 كع      الق رة   ن التماصا  كع   ق اا ازتصة   كع      الق رة   ن المصم  اشن ااعبم ة   كعد   :اكعةع  تجعبل فى

تداددي ازمةادددل لةدددب   لا دددةر   اةختادددةر احدد  اددد ا ا ازمةادددة  الدددعئا ادددةزلزاا التةلادددل: حادددو التد ددى  ددد  لسدددة ا الماحدددل(  

 [ عرمل.57دددددد 19مة  ااقاةو  ة ا ا ]([  ليتلم تممال  عر 1([  ]ز الا   2([  ] حة   3]الا   

لم)ددددم   بةراتددددر التددددلم  ةددددتا   ددددن الطةلددددو ا اددددة ل   تدددد  از تجددددةع   ددددن هددددتا ااقاددددةو ل مجددددر الأنةددددو لعانلنددددة ل نتجعنددددة

 البزا مد اسلاعةب ة ل تجتة. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس كدراسة سابقة: وص  . ب

اةلبيئددل العمياددل عراسددل  بدد  ( NMP-Q تددلم مددت   تطبادد   قاددةو النم م مياددةال راسددة  الادد ا  دد  صدددا المقيدداس:  -

( تح   نماا:   عةلال امجة   ارمةعد  قئن  اجفعةشى سبمك  ل ف  النم م مياة رهة  2020العزئز  حجمع  ب  العزئز 

لةلبدة  ا د   20 مجد   د  ازاتعةع    التةت  اييجم ( لتنجال تقد  م الدتا  لد ى  اندل  د  ال دبة  البدة  ى    دن  اندل ت

 ة  البةحو احةة   عة ا الص ق اةسبم  ص ق ازتةةق ال اخ ى  لذلم احةة   عة ا ازرتبةح ا ا عرمل كا  قدمة 
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  لبعددد  =rp(0.92-0.70تدددمال   دددة اددد ا الدددتد  لال رمدددل ال بادددل لببعددد  الدددتد ت نمدددلم الادددر اددد اا ابعددد   ددد   القددد رة   دددن التماصدددا

  =rp(0.90-0.65تدمال   دة اد ا الدتد   لبعد  التد دى  د  لسدة ا الماحدل =rp(0.93-0.60ة اد ا تدمال   دالتد  ق اا ازتصة  

ل لببعدد    أ ددة ازرتبددةح ادد ا ال رمددل ال بادد=rp(0.94-0.62تددمال   ددة ادد ا الددتد لبعدد   دد   القدد رة   ددن المصددم  اشددن ااعبم ددة  

-0.05 عددة ئ  ازرتبددةح عالددل  ددة ادد ا  ةددتم   ال زلددل كددا  نددر   ل =rp(0.93-0.85مددمال   ددة ادد ا  لال رمددل ال باددل لبجقاددةو 

0.01=)𝛼   ااةتد   فى هتم ال راسل  ة       ن ص ق  قاةو النم م مياةلهتا . 

مماهددددة  بدددد  العزئددددز  حجددددمع  بدددد  أ اجددددة  دددددص  اددددةو لبدددة  ااقاددددةو جندددد  جتددددة   جفددددي ال راسددددل التددددلم ثبددددات المقيدددداس:   -

لالتدلم كمجبدة،  -لفدةأا د   دة  البةحدو احةدة   عة دا العبدة   د  لمئد   -سب  ذكم  نماا ل انل ال راسل–( 2020العزئز 

(  لبعددد   قددد اا ازتصدددة  0.62 ابدددغ  عة دددا العبدددة  لبعددد   ددد   القددد رة   دددن التماصدددا اطمئقدددل ألفدددة اا  دددن  رجتة نددداسدددفم  

(  لبعدددد   دددد   القدددد رة   ددددن المصددددم  اشددددن 0.79 ابددددغ لبعدددد  التد ددددى  دددد  لسددددة ا الماحددددل اطمئقددددل ألفددددة( 0.71 ابددددغ اطمئقددددل ألفددددة

 هى عزللهتم النتة   كا (. 0.95 التلم ابغ  (  لأخ ما ال رمل ال بال لبجقاةو اطمئقل ألفة0.77 ابغ ااعبم ة  اطمئقل ألفة

 (272صفحل ال  2020  ب  العزئز  .  ن لبة   قاةو النم م مياة

 (:ACTالبرنامج العلاجي) .2.1.1

 Acceptance and Commitmentالتقبددا لازلمدد ا  القددة     ددن تقناددة   عددمب ال مجددة   العئمددى  تعريدد  البرنددامج: . أ

Therapy -الأ  دددةر  الدددتد ي ددد ب إشدددن  ةدددة  ة الأ دددماع   دددن التعة دددا  دددي ل(   دددن اجدددر جدددمر  ددد  العئمدددة  الةدددبمكال ااعم اددد

  قةل   ة أل تنن  ة  لتعزئز القبم  المانى لازلم ا  اقا  الياةة الش صال.    لاا ة م الةببال ا ز

اجطئ ددة  دد  الع  دد   دد  ال تددو ال ئسددا ال لازلددم الن مئددل العئمددى تدد  تبلددلم لا دد اع خطددما  لمبةددة  هددتا ال مجددة   

 ,.Hayes, S( لعراسدددلHarris, 2006 العدددئج اةلتقبددا لازلمدد ا  ك راسدددللازمنباددل التدددلم تنةللدد   ناددة   ا ددة العمياددل 

Pistorello, J., & E. Levin, M. 2012))    ةدا  ل لدى (  لعراسدل جةصدم ال2019لعراسدل ليةد ا امعسدة م  لاخدمئ

 .(2025لعراسل  حج   ب  المؤلب الغميةلد   (2023سل اعينل احج   ب  المحجةا   لعرا(2019احج   حج  معبةا 

 ب. الاهداف العامة للبرنامج:   

  ةتمى النم م مياة ل ى لببل الةنل الشن مة  ى    خئ  الت خا النفس لم ااممر.خف   -

 تعزئز  تةرا  التقبا ل ى الطببل فى  مامتل   ة م القب  اامتبطل افق اا التةت  اييجم  ال صعميل استد ا ر.  -

الفددمع لالتددةت  انددةاا   ددن لنددى تقباددا ا ددماض القبدد  لالتعبدد  اام دد لم اةلتددةت  الددتك   دد  خددئ  ا ددةعة انددةا العئ ددل ادد ا  -

 ل ت     خئ  تجةرئ  تطباقال. 

تعبدددا  الطببدددل  تدددةرا  العددديق الية)دددم الاق ل التهنادددل( لبتقبادددا  ددد  سددداطمة از  دددةر القتمئدددل لاي دددةلب ااةدددتقببال  -

 اامتبطل اةزجفصة     التةت .
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 ج. الفنيات المستعملة:

اسددبم  تفددة  ى  ةدددتد   فددى ا ا ددل ال مجددة   العئمددى لت ددمئ   ئ ددل  ئماددل آ ندددل   دد  لهددم  بددةرة  لحددوار:االمناقشددة و  -

    خئ  حو اا ةرك ا لتشباعت    ن التعب م    تنةرب   ل دةل ت  علا اص ار اح ة .لذلم 

هدددم  ددد  اددد ا التقنادددة  التدددلم ت ددد ب اشدددن تملاددد  ا  دددةر حدددمة حدددم   م)دددمر  ع ا كةلنم م ميادددة لالعدددئج  العصددد  الدددذه  : -

ةلتقبا لازلم ا  البدتاا هجدة  م)دم ة ال راسدل اليةلادل( لاللشدباي   دن التف  دم البجدةنى لالتعب دم ازاد انى علا تصدياد ا

 ال جق .

هدى تقنادل ت د ب اشدن تد رئو اا دةر  فدى هدتا ال مجدة   العئمدى   دن اائح دل التاتادل ا دة مم لا  دةرم  الملاحظة الذاتيدة: -

  عزز ل ار اةلتا  لازجلبةم لتةل م التةت    ن حةلتر النفةال. لسبمكاةتر ك  ا لي    لهتا  ة

 تةتد   هتم التقنال ل    ل البتةز العصملم لتقباا التمتم. تمارين التنفس: -

هددم  دد  ادد ا تقناددة  الاق ددل التهناددل  حاددو  ددت   اددر تمماددر اجلبددةم اا ددةرك ا جحددم الية)ددم  دد  خددئ  صددم   التأمددل: -

 ست  ل جبال التنفي.ا    ن حم ااعةلت  ي حث     ن الممك 

هم اح  التجةرئ  التلم  قم   بي ة هتا النجدمذج فدى هدتم ال راسدل لالتدلم ت د ب اشدن  صدا  تمرين انا الاحظ انا افكر ب...: -

 الفمع    الف مة الةببال   م حعر   ن از مماب اةن ة  نمع   مة  ر تل للية  حقاقال.

ا التجددمئ   طبددو  دد  اا ددةرك ا فددى ال مجة   اا ددةرك ا ال اليددةز  اا فددى هددت تمددرين تحويددل الفكددرص الددى صددوت صدداخب: -

 ه  التعب م( ت مار الف مة اازعبل اصم  سةخم ل  ةهى لالت ب    ذلم هم تقباا سطمت ة لاستحماذهة.

 دة ي د ب هدتا ازخ دم اشدن تممادر اجلبدةم اا دةرك ا اشدن  ما)دي اا دة م فدى مةد ه   لهدتا  تمرين الاستبطان الجسددي: -

  ةة  ه    ن تقببتة.

فددى هددتم الم)ددعال  طبددو  دد  اا ددةرك ا كتةاددل تنددةرب   ل  ددة مه  ك دد ا حددم  لهددتا  ددة  عددزز لدد ي    مليددة:أالكتابددة الت -

 الفت  لالتفم غ النفس لم.

فددى هددتا التجددمئ   طبددو  دد  اا ددةرك ا اا  تدابددما منددةزات   ال ةصددل كعدد  الم ددةة  ل دد  سددا ما  تمددرين الجنددالمص المةاليددة: -

 حة)ما ب ة ل ةذا ساقملما  ا  .

لهددم  بددةرة  دد  اعاة لر اددل تسددبا  ي ددة الةددبمكة  الام اددل اامتبطددل اةلتددةت  ب دد ب تعزئددز الددمنى  دفتددر متاةعددة التقدددم: -

 لااتةكعل التاتال.

 د. عدد الجلسات: 

  -اجعدد   مبةددت ا فددى ازسددبمر-مبةددة   ئماددل اممئدد  اةلطمئقددل البجة اددل خددئ  مددتم  8 مجددة   التددةشى  حتددمد   ددنال

 لالب ل  ااماشى  مض  س م هتم الببةة .
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 (ACT التقبا لازلم ا  القة     ن تقناة   جعا س م الببةة  التلم  تاجا ة العئج  :2رقمالجدول 

 اا ة التقناة  اييتمى  العنماا الببةل

 التعةرب 01

 التعةرب لينةا العئ ل العئمال  ي اا ةرك ا.

تم)دداد  فتددم  النم م مياددة لججددمذج العددئج اةلتقبددا لازتددزا  

ACT. 

ا دئ  اا ددةرك ا   دن )ددملرة ازلمدد ا  احادمر كددا الببةددة   

 اجة  ي ة  نة  ل   عهة ل  ة استغما تة.

ع اقل 60 اانة  ل لاليمار -  

02 
الت رئو   ن 

 المنى الاي  

 تعزئز ازجلبةم الاي  

 تعب  اائح ل ا لا اص ار اح ة 

  نة  ل استعجة  التةت  فى لي ة  التمتم

 تجةرئ  التنفي -

 اائح ل التاتال -

 التة ا -

ع اقل 60  

03 
الت رئو   ن 

 الفصا ااعمفى

 ااةة  ة   ن التجا   ا ا التا  لاز  ةر

 الةبملم   ن اليةز تقباا تةل م التف  م 

 اانة  ل لاليمار -

 تجمئ  اجة ازحظ اجللم ا  م  ... -

تجدددمئ  تحمئدددا الف دددمة اشدددن الصدددم   -

 الصةخو

ع اقل 60  

04 
الت رئو   ن 

 التقبا

ااةددددددددددددة  ة   ددددددددددددن تقبددددددددددددا اا ددددددددددددة م الغ ددددددددددددم  مئحددددددددددددل اامتبطددددددددددددل 

 اةستد ا  التةت  ال  ق اجر

 اانة  ل لاليمار -

 تجمئ  القبم   -

 البة دتجمئ  ازسلبطةا  -

ع اقل 60  

05 
الت رئو   ن 

 تح    القا 

 ةدة  ة اليدةز    دن تح  د  القددا  ااتجدل فدى حادةت   لريطتددة 

 كةبمكت  الام  

 اانة  ل لاليمار -

 كتةال تة بال حمة -

 تجمئ  البنةزة ااعةلال -

ع اقل 60  

 العجا اابم   06
تشددباي اليددةز    ددن اتدددةذ خطددما   بجاددل لتحقادد  اهدد اب 

  اجت   ل مامتل النم م باة كةبمكاة  م   ة   سبجل  ي

 خطل التح د الةبمك  -

 التعمض الت رئجى -
ع اقل 60  

07 

ال    

لااجةرسل 

 ال ة بل

ع دد  لتعبادد  ااتددةرا  اا تبةددل لتطباقتددة فددى  ما دد  حقاقدددل 

   ن ارض الما ي

 لعو ازعلار -

  نة  ل -

 ع مم  تةكعل الةبم  -

ع اقل 60  

 ختة  ال مجة   08

 ةدددددتمى النم م ميادددددة كعددددد  تطباددددد  ال مجدددددة   العئمدددددى تح  ددددد  

  القاةو البع د(

 قةرجددددددددل  ةدددددددددتمى النم م ميادددددددددة  بددددددددا لبعددددددددد  تطباددددددددد  ال مجدددددددددة   

 العئمى اعم ل   ى الفعةلال.

 بددددددددددا لبعدددددددددد  تطبادددددددددد   تقادددددددددا  ل قةرجددددددددددل  ةددددددددددتمى النم م مياددددددددددة

ال مجددة   العئمددى  ددي ل)ددي خطددل لئسددتجمارئل   ددن اسددتد ا  

 العجا  بي ة     با.ت  ناة  التلم التق

  نة  ل جتة   القاةو البع د -

 نة  ددددددددددددددددددل سددددددددددددددددددبباة  لا نةاادددددددددددددددددددة   -

 ال مجة   العئمى

تق    ال د م   دن ازلمد ا  ادةلعئج  -

لالتحف دددددد    ددددددن ازسددددددتجمار فددددددى تطبادددددد  

 التقناة  ااتعبجل سةاقة.

 ع اقل 60
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 الأساليب الإحصائية المعتمدص لمعالجة فرضيات الدراسة:.  5.1

البةحددددو إشددددن الأسددددةلاو ا حصددددة ال التددددلم تةددددة  م   ددددن المصددددم  إشددددن  عطاددددة  لجتددددة    حبددددا  دددد  خئلتددددة ال ددددةهمة  ابددددأ 

فدددى  عةلبدددل الباةجدددة  لتحبابتدددة ل قدددة زهددد اب ل دددملض  (SPSS)امجدددة     از تجدددةع فدددى هدددتم ال راسدددل   دددن اا رلسدددل  ل ددد  تددد

ازسدةلاو ازحصدة ال المصدفال ل  دم ااعبجادل   دن النحدم ال راسل  لية تبةر اا حب  العاندل صدغ م  قد  تد  از تجدةع   دن 

 التةشى:

 .العئمى ال مجة  تطبا  ( لتح     ةتمى النم م مياة  با لبع  Meansااتمسطة  اليةةاال  -

تطبادد  ( زختبددةر الفددملق عاخددا ايبجم ددل التنمئباددل  بددا لبعدد  Wilcoxon Signed Rankلئب مكةددما اختبددةر  -

 .العئمى ال مجة  

الفدملق اد ا ايبجم دل التنمئبادل لايبجم دل الادةاطل كعد   ختبدةرز ( Mann –Whintny U Testاختبدةر  دةا لئنتدلم  -

 العئمى. ال مجة  تطبا  

 المناقشة : -2

تممدددد   ددددملق ذا  عزلددددل احصددددة ال فددددى  ةددددتمى النم م مياددددة لدددد ى لببددددل  عددددرا نتددددائج الفرضددددية الأولددددى ومناقشدددد  ا: .1.2

 القب ى لالبع د لصةل  القاةو البع د.  اايبجم ل التنمئبال ا ا القاةس

 مدمااطت ا اقةرجدل  تد ا( لعا Wilcoxon Signed Rankلئب مكةدما لتةكاد  هدتم الفم)دال تد  از تجدةع   دن اختبدةر 

 جتة   ايبجم ل التنمئبال  با لبع  تطبا  ال مجة   العئمى  حاو الب ل  ااماشى  مض  النتة   ااتمصا الي ة.

 لئب مكةما لبجنجم ل التنمئبال القاةو القب ى لالبع د( جتة   اختبةر   مض  :1رقم الجدول 

 (P ةتمى ال زلل   اييةميل Z اجل  ازجحماب ااعاةرد  ااتمس  N  العانل القاةو

 2.000 51.00 12 القب ى
3.066- 0.002 

 3.000 39.08 12 البع د

القب ى   االقاةسفى  لبجنجم ل التنمئبال (Wilcoxon Signed Rank اختبةر لئب مكةما جتة    (3 ض  الب ل   م 

(  فدى 2.000( ادةجحماب  عادةرد  د رم 51.00 ال مجدة   العئمدى  تمس  عرمة  النم م مياة  با تطبا بلغ    حاولالبع د

 Z  اجدلالتحبادا ازحصدة   اا    جتدة   د  ا تدم ل   (3.000  د رم ( ادةجحماب  عادةرد 39.08 ح ا اجدف  كع  التطبا  اشدن

 جدة (  𝛼<0.01 ةدتمى ال زلدل  لهدى  اجدل اصدغم  د ( P  =0.002  ند   ةدتمى ال زلدل( - =3.066Z ابغد  د  ييةدميل ا

التددددلم ت دددد م اشددددن لمددددمع  ددددملق ذا  عزلددددل احصددددة ال فددددى  ةددددتمى   علددددلم ر دددد  الفم)ددددال الع  اددددل ل بددددم  الفم)ددددال الب  بددددل

  ج د  القدم  ااب دتا ل النم م مياة ل ى ا ماع ايبجم ل التنمئبال ا ا القاةس ا القب ى لالبع د لصةل  القادةو البعد د  

 النم م مياة. ةتمى  عةلال فى خف  العئمى تتا ال مجة   ل

   خئ   مض جلانل الفم)ال الألشن جئحظ اجر هنة   ملق ذا  عزلل احصة ال فى  ةدتمى النم م ميادة لد ى لببدل 

ايبجم ل التنمئبال ا ا القاةو القب دى لالبعد د لصدةل  القادةو البعد د  لهدم  دة  ع دي  عةلادل ال مجدة   العئمدى القدة   

  ( فى خف   ةتمى النم م مياة ل ى لببل الةنل الشدن مدتر   دمم   بدم  امتجة ادلACT   ن تقناة  التقبا لازلم ا 

 ق  در ال مجدة   العئمدى  د   نادة  تةدة   اشدن حد  كب دم   دن تقبدا اا دة م الةدببال اامتبطدل اةزجفصدة  لهتا رامي اشن  ة 
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 تدددةرا  الدددمنى اةلاي دددل الماهندددل لددد ي   لالتدددلم  دد  التدددةت  الدددتك  ال  ق اجدددر اددد ز  ددد  تنن  دددة  اةز)دددة ل اشدددن تعزئدددز لتحةددد ا 

ا لرهة   ن        ئح دل ا  دةره  ل  دة مه  علا ازجندمار لاراهدة  لتممادر الةدبم  جحدم ان دطل اكمدم اهجادل  د  هدتا 

م از تجةع اافمح  كجة  عزى كتلم هتا التحة  اشن   رة هتا ال مجة   العئمى   ن اح اا تغا م فى جج  التف  م لازجلبة

 ل ى هتم الفئل  لهم  ة  ةت  فى تقباا   ة م القب  لالاا  ل ي   اامتبطل افق اا ازتصة  ال  ة  ةمى اةلتعب .

زئدددةعة الددمنى اةا دددة م  دد  اددد ا اهدد ا تة لالتدددلم   كجددة  عددمع الفدددمق ا اددة اشدددن الفناددة  لالتقنادددة  اا جبددل لبعادددتة الددبع 

ا الم مر فى  د  التنندو ال ااقةل دل  لهدتا  دة  جدند الطةلدو  د رة اك دم   دن لاز  ةر اامتبطل اةستد ا  التةت  التك   عل 

تقبددا   ددة م القبدد  ل  ددر لالتعة ددا  عتددة اجملجددل  كجددة  ةددة   الممك دد    ددن القددا  الش صددال لالعدديق اةلاي ددل الماهنددل فددى 

 تقباا تعبقر اام  لم لالقتمد  ليةلتةشى الي  لالتدبص    از ماض ااج  ة لبنم م مياة.

 دددددزا  زجددددد كمئملم لتقدددددمى  عراسدددددلااا دددددة التدددددلم  ددددد  ةدددددةاقل ال راسدددددة  الا تمتدددددر  ع ددددد  جتدددددة   هدددددتم النتدددددة   تتفددددد   دددددي  دددددة 

فدى اصدمرة كب دمة ( ACT عةلادل العدئج ادةلقبم  لازلمد ا   ي دة التدلم البلد   (Ghazal, Z & Tagva, E, 2021)ااماي مدلم

الةددددبمكاة  العةلاددددل ال طمرة كتعددددةل  ااددددماع لاي دددد را  لالةددددبمكاة  الب ةددددال الغ ددددم آ نددددل( لتعزئددددز ازع ةجددددة  ل خفدددد  

اسددددمماتناة  حددددا اا دددد ئ  لدددد ى  انددددل  دددد  ااددددماهق ا اانلةددددب ا اشددددن ايبتجددددي از ماندددد  ذلد القةاباددددل لئع ددددةا فددددى الفاددددةا 

التدلم ا تدم  جتة نتدة هدى كدتلم  (Fahimeh, M, et al, 2023)لآخدملا عاوة تاجدر  غدعراسدل هندة  ا ادة ل   ازل مملند 

( ااصدددةحو ز)دددطما  IGDمدد ة ا)دددطما  ازلعددة    دددم ازجممجدد  تقبادددا فددى  الددم  عندددمد  بعدددئج اةلتقبددا لازلمددد ا ل   ددن اا

 Sara)لآخددملا حجدد د عراسددل صددةرة  ددئ  ا اددة ل   ااددماهق ا دد   انددل لدد ى  (ADHD)جقددص ازجلبددةم ل ددمح ال  ددةح

Malek, M, et al, 2023 ) اشدن اا العدئج اةلتقبدا لازلمد ا  هدى كدتلم التدلم امدةر  هدىACT ) عت دم احد  العئمدة  التدلم 

اادماهق ا  اندل  د  ةزع دةا   دن اللةدمق ازل مملند  لد ى تةةه  فى تقباا اختئ  التن ا  العةلف  لالةدبمكة  القتمئدل ك 

التدلم  (Andrea, K, et al, 2024)اجد رئة كدملعر لاخدملالاخ ما عراسدل  ،(SMDة)طما  التماصا ازمتجةنى ااصةا ا ا

(  عت ددم ج بددة  عددةز لتعزئددز از تنددةر  صدد م اادد ى  دد  الةددبمكاة  ACTاشددن اا العددئج اددةلقبم  لازلمدد ا  هددى كددتلم امددةر  

 ازع ةجال  ل  ن اا ى الطمئا اة تبةرم ز  قا مئنة    العئمة  ازخمى ااعبتل  بجاة كةلعئج ااعمفى.

تممدددد   ددددملق ذا  عزلددددل احصددددة ال فددددى  ةددددتمى النم م مياددددة ادددد ا لببددددل  عددددرا نتددددائج الفرضددددية الةانيددددة ومناقشدددد  ا: .2.2

 .لصةل  ايبجم ل التنمئبال ايبجم ل التنمئبال للببل ايبجم ل الاةاطل   ن القاةو البع د

لذلدم   لعا تد ا  ةدتقبت ا( Mann –Whintny U Testاختبدةر  دةا لئنتدلم لتةكاد  هدتم الفم)دال تد  از تجدةع   دن 

   لالب ل  ااماشى  مض  النتة   ااتمصا الي ة.  ن القاةو البع دلاةاطل االتنمئبال ل  ت االفملق ا ا ايبجم  زختبةر

القاةو    ناةاطل الالتنمئبال ل  ت االنم م مياة ا ا ايبجم  ةتمى لئتللم لقاةو الفملق فى - مض  جتة   اختبةر  ةا :1رقم الجدول 

 البع د

 ايبجم ل
 العانل

N 
 U  اجل   نجمر المتو  تمس  المتو

 Z  اجل 

 اييةميل

القاجل 

  (Pازحتجةلال 

 78.00 6.00 12 التنمئبال  البع د(
0.000 4.000- 0.001> 

 222.00 18.00 12 الاةاطل  البع د(

 ةددددتمى لقادددةو الفدددملق فدددى  ( Mann –Whintny U Test لئتلدددلم-اختبدددةر  دددةاجتدددة     (4 البددد ل   لندددة  مضددد 

تفددددةل  لاضدددد  فددددى  تمسدددد  رتددددو   لالتددددلم ا تددددم  القاددددةو البعدددد د   ددددن التنمئباددددل لالاددددةاطل ت االنم م مياددددة ادددد ا ايبجددددم 

 =MdnRangرتدددو ا  دددن ك ددد ا  ايدددم    دددن  ةدددتمى القادددةو البعددد د ايبجدددم ت ا  حادددو لمدددبب  ايبجم دددل الادددةاطل 
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 اييةددددميل  Z ( ل اجددددل =0.000U ابغدددد  U اجددددل فددددى حدددد ا   (MdnRang= 6.00 م ددددل التنمئباددددلبج(  قةرجددددل اةي18.00

 جددة  علددلم ر دد  الفم)ددال (  𝛼<0.01الددتد  قددا  دد   ةددتمى ال زلددل  (P<0.001  ندد   ةددتمى ال زلددل( - =4.000Z ابغدد 

التنمئباددل للببددل لببددل ايبجم ددل ادد ا  عالددل احصددة اة لممهمئدد قل لمددمع  ددم  التددلم  فةعهددة الع  اددل ل بددم  الفم)ددال الب  بددل

ايبجم دددل الادددةاطل   دددن القادددةو البعددد د اةدددتمى النم م ميادددة لددد ى  ئدددل لدددئ  الةدددنل الشدددن مدددة  ى مدددتر   دددمم   بدددم  

 لصةلت ايبجم ل التنمئبال. امتجة ال

 ج دد  تفةدد م هددتم الفددملق ااممددمعة ادد ا لببددل ايبجم ددل التنمئباددل للببددل ايبجم ددل الاددةاطل   ددن القاددةو البعدد د 

( ACTمةا  لصةل  ايبجم ل التنمئبال اشن   ى  عةلال هتا ال مجة   العئمى القة     ن تقناة  التقبا لازلم ا  لالتلم 

فدددى خفددد   ةدددتمى هدددتم ال دددةهمة  قةرجدددل كعددد   التطباددد   كجدددة  عدددزى هدددتا الفدددمق اشدددن  دددة  تادددجنر هدددتا ال مجدددة    ددد   نادددة  

لالاق ددددل التهناددددل التددددلم   ندددد  الطببددددل  دددد   ئح ددددل ا  ددددةره   عم اددددل سددددبمكال ت دددد ب اشددددن تطددددمئم  تددددةرا  الددددمنى الاي دددد  

ل  دددة مه  ااتعبقدددل اةسدددتد ا  التدددةت  علا ازجندددمار الي دددة  لتعزئدددز القبدددم  النفسددد لم لددد ي   لالتقبادددا  ددد  اججدددةح التف  دددم 

التددددةت  ال التننمددددلم  اةز)ددددة ل اشددددن تددددممي ت  جحددددم الممك دددد    ددددن القددددا  لازهدددد اب الما عاددددل ادددد ز  دددد  از تجددددةع اام دددد لم   ددددن 

ازمتزة التكال  لتشباعت    ن تبللم سبمكة  اكمم ت افة تتجةش ى  دي هدتم القدا   كجدة اا لمدمع  نجم دل )دةاطل فدى هدتم 

ال راسددل لدد  تتبدد  اد تدد خا  ئمددى  عددزز  صدد ا ال هددتم النلانددل ااتمصددا الي ددة  حاددو حة  دد    ددن ااةددتمى اامتفددي  دد  

 مئبال تحةنة  ايم ة كع  تطبا  النجمذج العئمى.النم م مياة  اينجة ا تم  ايبجم ل التن

( التددلم ا تددم   مل دددة 2023احجدد  حةدد   حجدد  الباثددلم  ة  سددةاقل  دد  ااا ددة عراسددل راسددلجتددة    دد ة لهددتا  ددة  تفدد   ددي 

لصددةل  العئمدى لهددتا ادد ا  تمسدد  عرمدة  ايبجم ت ا التنمئباددل لالاددةاطل( كعد  تطبادد  ال مجددة    عالددل احصدة اة عنمئدل 

 ة بادل    د م اشدنهدم  دة  ل التنمئبال  اجة  تعب  اتعزئز لتنجال الق رة   ن التج  ا النفسد لم لالصدجمع ازكدةع ملم  ل ايبجم 

دد -اسدددمماتناة   ةااتادددج   ددد  هدددتا الندددمر  ددد  العئمدددة  فدددى تنجادددل  - القدددا  لازلمددد ا مك ددد    دددن الاي دددل الماهندددل ل ةلقبم  لالمكد

سدددنل( اجحة  ددددل القدددةهمة اجصددددم 21-19الددددت   تمدددمال  ا جدددةره   ددددة اددد ا  ل  دددد  الطدددئ اندددالبماجدددو الةدددةاقل الددددتكم لددد ى  

 ,Abbas, M, & Aara)عراسددل  بدةو  حجد د لآراا  حجد دهندة  ا ادة ل   ااد  ن ا   دن اادماع ذا  التدةل م النفسد لم

الع لاجال  اجدفةض فى عرمة  ا ماع ايبجم ل التنمئبال فى  ة  تعب  اةلعن   هى كتلم   ن التلم ا تم  جتة نتة  (2023

لازع ةا   ن التمات  اييجملل  قةرجل اةيبجم ل الاةاطل لهتا كع  تطبا  ال مجة   العئمى القة     ن تقناة  التقبا 

 اةا ارو العةجمئل  لهتا  ة ع    ن  عةلال هتا النمر    العئمة .    الطببل  ن  انل  (ACT لازلم ا 

  :خاتمة -1

 ددد ى  عةلادددل ال مجدددة   العئمدددى القدددة     دددن تقنادددة  التقبدددا  ددد    دددن )دددما  دددة سدددب  حةللندددة فدددى هدددتم ال راسدددل ال  ددد  

( ACT( فدى خفد   ةدتمى النم م ميادة لد ى لببدل الةددنل الشدن مدتر   دمم   بدم  امتجة ادل  هدتا ل ددما ACTلازلمد ا  

  زسدددداجة تبددددم اامتبطددددل اددددةلقب  لالةددددبمكة  القتمئددددل  جعددددا  دددد خئ  عددددةز فددددى التعة ددددا  ددددي از)ددددطمااة  النفةددددال ااعةصددددمة

لمدمع  دملق ذا  عزلدل  اام)ال لالتدلم  د  ااا دة النم م ميادة   جد  خدئ  النتدة   التدلم تد  التمصدا إلي دة فدى هدتم ال راسدل هدى

لبعدد د  احصددة ال فددى  ةددتمى النم م مياددة لدد ى لببددل ايبجم ددل التنمئباددل ادد ا القاددةو القب ددى لالبعدد د لصددةل  القاددةو ا
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اةز)ددددة ل اشدددددن لمدددددمع  ددددملق ذا  عزلدددددل احصدددددة ال كددددتلم فدددددى  ةدددددتمى النم م مياددددة اددددد ا لببدددددل ايبجم ددددل التنمئبادددددل للببدددددل 

  لهدددم  دددة ع    ددن اا لب مجدددة   العئمددى القدددة     دددن لصددةل  ايبجم دددل التنمئباددل ايبجم ددل الادددةاطل   ددن القادددةو البعددد د

 ةدددددتمى النم م ميادددددة لددددد ى لببدددددل الةدددددنل الشدددددن مدددددتر   دددددمم   بدددددم   (  عةلادددددل فدددددى خفددددد ACTالتقبدددددا لازلمددددد ا  تقنادددددة  

 امتجة ال.

 :المراجع .5

 المراجع العربية:

(.  عةلادل امجدة   ارمدةعد  قئند  سدبمك  ل فد  النم م ميادة  رهدة  ازاتعدةع 2020 ب  العزئز   حجدمع  بد  العزئدز.  
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