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   :ملخص

في بعديه النفس ي والاجتماعي من خلال تقديم بعض الرؤى   مفهوم الشعور بالتخلي يشرحتحاول هاته الورقة البحثية رسم إطار نظري   

يستخدم  فتجدهالمختلفة له، فالشعور بالتخلي سلوك معقد للغاية يسعى الشخص من خلاله إلى اختبار جودة علاقاته مع الآخرين، 

ه السلوكات.  أثناء محاولات ذافع وراء مثل همما دفعنا أكثر لمعرفة ماهية الدو  ،مجموعة من الحيل أو الألاعيب لكي يختبر بها حب طرف الآخر

المتخلى عنه إثباث جودة العلاقة تظهر لديه بعض الجسدنات، وبعض من المظاهر النفسية السلوكية والاجتماعية والتي تبقى أهمها التبعية 

 .لكذومعرفة ما الفائدة التي يجنيها من  الوجدانية والتناقض الوجداني، اللاتقدير والعدوانية.

 العدوانية. ؛اللاتقدير ؛التبعية الوجدانية ؛الشعور بالتخلي :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

This paper tries to draw a theoretical framework that explains the concept of feeling 

abandoned in its psychosocial dimension by offering it some different visions A sense of 

abandonment is a very complex behaviour through which a person seeks to test the quality of 

his relationships with others, It uses a set of tricks or games to test the love of the other side, 

Which prompted us more to know what the motives behind such behaviors were. While the 

abandoned person attempts to prove the quality of the relationship, he appears to have some 

somatizations, and some psychosocial and social manifestations, the most important of which 

remain emotional dependence and emotional ambivalence, inestimability and aggression. And 

find out what the benefit is.  
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 مقدمة: 

والتععي يم عععن الاسعععهثمار فيهعععا إن الشعععور بعععالأمن النفسععع ي داخعععل العلاقععة  معععع الآخعععر معععن الشععرو  الأساسعععية ل حفعععا  عليهعععا 

. للتأكععد مععن ، وبالتععالي الابتعععاد عمععا يم ععن أن يععدمرهامععن خععلال الاسععهثمار الليكيععدي ل ععلا الطععرف ن وتطويرهععا نحععو الأف ععل

ان معععدى صعععدقها بمجموععععة معععن الحيععععل حعععوامت متحعععان هاتعععه العلاقعععة لا  لمحعععاولات مت عععررة صعععدل العلاقعععة قعععد ي جعععأ العععبعض

بشعععع يء مععععن التعقيععععد والخصوصععععية تهسععععم العلاقععععات بعععع ن الأفععععراد ف  ا أن تغ ععععب الطععععرف الآخععععر،التععععي يم ععععن لهعععع والتصععععرفات

                                                           
  نوال بوكصاصة 
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العلاقععات لنظععام التوقعععات،  تخ ععع هاتععه فهععيي تمثععل فيععه  عمععود الحيععاة الكشععرية، ذتختلععم مععن ثنععا،ي لآخععر، فععي الوقعع  العع

  .فكل واحد منا يتوقع ش يء ما من الآخر، تتوقم على طبيعة التجارب التي عاشها الفرد والتي كبه  أو فشل في كبتها

ا الاختلا  يعود سكبه إلى اختلا  ذإن أكثر ما يم ز العلاقة مع الآخر، هو اختلا  المشاعر، نحن نعتقد أن هبالمقابل 

الماضعع ي مععع الحااععر والمسععتقبل بمع ععا اخععتلا  تجععارب الماضعع ي مععع مععا نحععن عليععه فععي الحااععر ومععا نر ععب فيععه بشععدة، ويولععد 

تخععتلع علاقتنععا معععع ، فار ذنسععععى دومععا ل حفععا  علعععى العلاقععات ، وأحيانععا ننفصعععل مععن دون سععاب  إنعععفخوفععا فععي المسععتقبل، 

عما كان ينقصنا، أو نسقع عليه عيوبنا ونقائصنا،  الطرف الآخر مثلا رمزية في الطفولة، فنبحث فيالآخر بصور هوامية 

ف يعم يكعون الفعرد  ،ي نفتقعده فعي طفولتنعا يم عن أن يكعون سعكبا فعي شهعور الشععور بعالتخليذل ن الحاجة ل حعب والأمعان الع

ي يمتل ها، وكيم لفرد آخر بالر م من نقعص عيوبعه متأكدا بأن الطرف الآخر لن يتخلى عنه بالر م من جميع العيوب الت

الشععور بعالتخلي دهعدده دومعا ودهعدد كيانعه العداخلي بعالر م معن أنعه لا توجعد  إن ، ، يتخلى عنعهبقاء الآخر بقربهومحاولاته ل 

لا بطريقععة الآخععرون سععوف يتخلععون عنععه، إلا أنععه يتصععرف بطريقععة تععوهي بأنععه لا ير ععب بهععم، يتصععرف  بععأنمؤشععرات واةععحة 

يظهععر الشعععور بععالتخلي فععي المواقععم   ععر محععددة، مثععل الاختفععاء أو  يععاب الوالععد مععثلا، نقععص الانهبععاه   يفهمهععا المحيطعع ن بععه.

لععععك الوجععععود ذوالاهتمععععام نععععات  عععععن عمععععل الوالععععدين بعيععععدا أو ل ثععععرة عملهمععععا، مععععر  مععععزمن أو اكت ععععاب، أو علععععى الع عععع  مععععن 

، أو يم عن أن يظهعر الشععور بعالتخلي معن التي تنت  نف  الآثار مثعل الحرمعانالمفر  ل حماية والحماية الوجدانية المفرطة 

دون سكب شاهر أو سكب وجيه إلا أن الفرد يشعر بالتهديد الداخلي بعالر م معن أن كعل الظعروف المحيطعة بعه تقعول ع ع  

يعة التعي يجعد فيهعا الفعرد لك، وقد يكون هدا الأخ ر الموقم الأصعب يخفعي وراءه العديعد معن الصععوبات النفسعية والعلائقذ

 صعوبة في تخطيها.

إلا أنه من  متعددة،وإجتماعية نفسية أبعاد  يعتبر مفهوم الشعور بالتخلي من صلب علم النف  العيادي، لما له من   

نادرة جدا إن لم نقل   ر موجودة  حسب حدود الالمفاهيم التي نادرا ما نتحدث عنها على الأقل في الأدبيات العربية 

 
 
ا المفهوم عربيا، وتناوله من منظور سيكولوجي نظرا للأهميته وانعكاساته على الفرد ذنظر هإطلاعنا، والتي حاول  أن ت

هي  منه، وما التي يجنيها الفرد التخلي ، وما الفائدةلشعور ب في هاته الورقة البحثية نحاول شرح مفهوم  وعلى المحيط ن به.

 انعكاساته السلبية. وما هي مظاهره، وفي الأخ رالأنما  السلوكية التي يهبعها، 

  :تعريف الشعور بالتخلي. 1

 لغة:  1.1

تع ععي  الكععرك تحعع  سععلطة وتحعع  رحمععة ، و الاسهسععلام ،  bann  هععي مععن أصععل جرمععاني  laisser à bandon، كلمععة  لغويععا

 leومن هنا جاءت عبارة  الطرد من المجتمع  والفعل  الح م على النفي . يعرّف  ،و السناد ، و المغادرة ، وأخ رًا  التخلي 

petit larousse    يرادف الهمالمصط ح  التخلي  بأنه. (Sylvie Tenenbaum,2017,p. 22) 

 اصطلاحا: 2.1

لي  بعاطفة بل هو تجربة معقدة مرتبطة بتجربة الفرد من  ( الشعور بالتخلي على أنه2000) Michelle Lariveyيعرف     

 البًا ما ي ذال يراوده،  يذال أن يتم التخلي عنه من طرف أشخاص كان يعتمد عليهم عاطفيا. وهذا ما يفسر القل  ال ب ر
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العزلة، و رفض من يتم تحف زه في حالات معينة  لحظات من  القل  لي  موجودا دائما ومع ذلكف التخلي،يرتبع بمشاعر 

 تحب، وصور مث رة للذكريات...

ا السيال يم ن طرح ف رة أخرى مفادها أن القل  الهائم عادة ما تحفزه لحظات العزلة وإعادة إحياء بعض ذفي ه  

كث ر في   ، كريات السابقة، على افكرا  أي ا بأنه قد مر بتجارب طفولة مؤلمة كان لها تأث ر سلبي على علاقاته الحاليةذال

أرجوك لا تكرك ي  ”ه الجملة من دون سكب شاهري فقع لمجرد إنشغالات وجدانية داخلية ذتت رر لديه ه من الأوقات

متجذر بعم  في كيان المرء، و البًا  بالتخليالشعور حينما قال بأن  Michelle Larivey (2000 )ا ما أكده ذوه ،  ”وحيدا

 ،ما يكون ذلك بسكب التجربة سابقة تم فيها التخلي عنهم أو إهمالهم أو رف هم في لحظة حاسمة من مراحل النمو

فكرة طويلة. إن تجربة بالتخلي تكركنا في حالة من لويم ن أيً ا أن تكون مشبعة بقوة فينا لأن هذه التجارب ت ررت مرارًا و 

بشكل أو بآخر أن يت رر هذا الرفض في علاقاتنا الراهنة، في هاته  ونخش ا ،لأمان الشديد بشأن قيمتنا كشخصعدم ا

 الحالة تختلم ردود الأفعال أو القيام بالخيارات كالآتي 

 البعض من يحمي نفسه من هذه التجربة المؤلمة من خلال تجنب الارتبا  بالآخرين. -

 التمسك بالآخر بشكل أو بآخر.  -

 أو الهسكب في التخلي والانفصال. -

فرد بصراع نفس ي داخلي يصعب كل حالة من الحالات الثلاث معقدة أكثر من الأخرى يشعر فيها ال يم ن القول بأن  

 أو الانفصال أو تف يل البقاء وحيدا.  بالحفا  على العلاقة، سواء تسويته

يتم ز  ،إحساس بال عم، مؤلم أحياناالشعور بالتخلي على أنه  Saverio Tomasella  (10 2010)كما يعرف 

يتمثل الأمر في ااطراب يم ن أن كما حساس بالوحدة التي لا يم ن تحملها، تعاش على أنها خيانة أو انعدام للعدالة. بال 

هو تعب ر فالشعور بالتخلي   .نوبات   ب قهرية أو تعاسة لا عزاء لها ،يكون عمي  أو مستمر مصحوب بمخاوف شديدة

 ات ومع الآخرين يظهر على عدة أشكال  الخوف من الرفض، البعض من يقكرب من الآخرذعن معاناة في العلاقة مع ال

أي علاقة تفاديا ي لك يتفادى الدخول فذ، والبعض الآخر على النقيض من بشكل مفر  ويظهر له كما أنه يغار عليه مثلا

  للألم والمعاناة.

ي غع بها على  سوف يتخلى عنه الآخر، تجده يتصرف بطريقةبأنه من دون سكب شاهر و يق ن  لأن الفرد يكون علىو 

رفض الطفل أثناء فكرة  ،في حالات الأمرا  المزمنةوتختلم مواقم التخلي من فرد لآخر    ،ينفر منه تجعله الطرف الآخر 

سوء معاملة الطفل نفسية، جنسية، ، إهمال الطفل ورف ه وجدانيا وعاطفيا، الطفل عند الميلادرفض ، الحمل

  الحداد المعاش على أنه تخلي. ، الجبار على الانفصال ، إبعاد الطفل عن منزل العائلة ، عاطفية وجسدية

 (Sylvie Tenenbaum,2017,p. 22) 

ي مشاعر التخلي خاصة لدى النساء، ل ن يالعلاقات الجنسية مثلا أن تحااطراب في يم ن لوجود أمرا  المزمنة أو 

في  ةبالتخلي خاص هددمبأنه  يشعر من أكثر الحالات صعوبة وتعقيدا هي عدم وجود سكب حقيقي يجعل الفرد بالمقابل

ب ن الشري  ن، فبمجرد  ياب شري ه لمدة من الزمن يدعو إلى الشك والارتياب وبأنه تخلى عنه. الأمر  العلاقات الثنائية

، فإن كل ر بة كان  موجودة في الطفولة تحيا مجددا في البلوغ  Michel Lemay  (1994)إليه   شكيه لحد ما إلى ما أشارت 
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ا كان الطفل يشعر بالشك والارتياب اتجاه والديه ولا يشعر ذإما مؤلمة. من جهة أخرى إوتحيا معها انفعالات إما سارة 

أو مع زملائه في  ، الشريك الآخر،أقرانه   إلى علاقاته مع الآخرينمستقبلا بالثقة، سوف تنتقل هاته المشاعر  نحوهما

 العمل.

 كر ذبالتخلي ن من ب ن أهم المفاهيم التي ترتبع بمفهوم الشعور  . المفاهيم المرتبطة  بالشعور بالتخلي:2

ورها للطفولة المب رة، ذهو شعور داخلي تتخلله العديد من التصدعات العاطفية العميقة، تعود جر التخلي: ذتنا 1.2

أشكال من شكل من  تعاش على أنها مواقم كلها  (سوء معاملة، النفصالات المؤلمة، لامبالاة المقريبن)الهمال الأبوي 

كما يعرف أي ا على أنه حالة نفسية وعاطفية من اللاأمن في كافة مجالات الحياة العلائقية  العائلة، الحب،  التخلي. 

الصداقة. وهي تعبر أي ا عن حالة مراية عندما يتم التخلي عنا فعلا أو عندما نعتقد بأنه سيتم التخلي عنا  إهمال 

ر، يجب فهم عنصرين ذا التناذلوصم ه (Sylvie Tenenbaum,2017,p. 16)انهباه أو سوء معاملة. عاطفي، عدم 

ر لأي بنية عصابية كلاسي ية فرويدية، الثانية مفادها بأن المرض ا ممن يتابعون تحليل ذا التناذمهم ن  الأول لا ينتمي ه

طويل ودقي ، لا يتغ ر سلوكهم ولا ت يفهم مع الواقع، فهؤلاء المرض ا تسيطر على حياتهم مشاكل عدم الأمن الوجداني 

وبحاجة واحدة م حة وهي امان  مشحونة بنهم عاطفي شديدوالخوف من التخلي والهجران. يبقون في مرحلة مب رة 

 (Claude Mieville,2014,p. 175)الحب وامن الأمان. 

  ابات انفعالية مختلفة متعبة.طر ، ينت  عنه ااهو ألم مرتبع بتخلي حقيقي أو شعور  بالتخلي  جرح التخلي:  2.2

(Sylvie Tenenbaum,2017,p. 16) 

على سكيل المثال البرودة،  ياب ، أنه نقص الانهباه والوجدانيةهمال العاطفي على يكرجم ال همال العاطفي: ال  2.3

لتقدير. المحاولات العلائقية االتفاعلات اليجابية، ااطراب في التعاطم مع الطفل، قلة الهشجيع، قلة مظاهر الحنان و 

ي الوجداني للطفل وعلى للطفل اتجاه والديه تبوء بالفشل أو ترفض. للإهمال العاطفي أثر على النمو الف زيولوجي والنفس 

 (Claire Meerseeman,2019,p.15)قدراته على التواصل العلائقي مع المحيع. 

ا شعر الطفل بأنه لي  محبوبا من والديه وبأن لي  معجبا به بما فيه ال فاية، ودهملانه بالمقارنة مع إخوته سيتولد ذإ  

العديدة لاراائهم والحصول على اهتماماهم ومحبتهم له، في  لديه حتما الشعور بالتخلي اتجاههما، بالر م من محاولاته

نف  الوق  يتولد لديه الشك والارتياب اتجاههما، مما ينع   سلبا على علاقاته مع الآخرين، في نف  الوق  أي ا 

 تتأرجح ما ب ن الظاهرية والدفينة. تتولد لديه مشاعر الغ رة والعدوانية 

 :الفائدة من الشعور بالتخلي. 3

مدى  وأمدى قوتها ومعرفة العلاقة؟  إختبارفائدة؟ فهل ن ع الآخرين تح   للشعور بالتخليكيم يم ن أن يكون 

الشعور بالتخلي مرتبع وبشدة بأن يكون  هشاشتها؟ هل نحن محبوبون بما فيه ال فاية تح  كافة أشكال الظروف؟

 . المحبوب نيمته كشخص من الأشخاص ق ر بته الشديدة في تأكيد الفرد محبوبا ولديه اعتبار، بمع ا
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 آخرين من خلال  عيش مع أفرادي، لاحقا، يسعى الطفل ل سب محبة والديه ورعايتهما له المراحل المب رة من النمو في

عميقة نظرا للشعور بالحاجة المتأصلة وال ،قيمة أبوية رمزية هعليهم، بمع ا أشخاص يحملون في نظر ه إسقا  صور والدي

الشعور بالتخلي أو الخوف من أن يتخلى عنه أحد ا فإن ذل الهوية الشخصية.في صلابة  أهمية كب رة والتي لهابداخله 

وفي كل مرة يحدث فيها يصبح فرصة للانغماس في  يحل بعد،يذكره بأن هذا الصراع الداخلي لم منه الأفراد المقرب ن 

الاكت اب. وهذا من شأنه أن يسمح لنا الشعور بن أو العواطم التي يحتودها، وخاصة الحزن والخوف من هذا الحز 

شخص  عنه من أن يتخلى خوف الفردواكهشاف جوانبه المختلفة. علاوة على ذلك، فإن  بالتخليبالتعم  أكثر في الشعور 

 وتبعيته له. مدى اعتماده عليهوبالتالي  ا الشخصذالتي يوليها لهما ي شم لنا بقوة الأهمية الخاصة 

المتخلى الأشخاص  يميللهذا السكب  ،لتخلي تع   قلقًا آخر وهو الشعور بالوحدة، وهو شعور لا يطالإن مخاوف ا

علاقاتهم حتا لا يبقوا وحيدين مع أنفسهم. عندما لا تكون روابع المودة كافية، فإنهم ي سرون الروابع  عنهم  لزيادة عدد

من أجل  الموجود لددهم و الفراغ العاطفي لملأويبحثون عن علاقات أخرى لها نف  الأهداف، كي لا يكونوا وحيدين و 

كريات الطفولة والتجارب ذا الفراغ وتحيي لديه ذي هذ، بل وتغسكب القل تالذي  النفسية تجنب التهديد بالوحدة

 الصادمة التي مر بها. 

ي يشعر بأنه متخلى عنه، يجعل محور ذكر أي ا، وجود آلية اجكرار الأفكار وإجبار الت رار، فالفرد الذالجدير بال

 دوما في دور الضحية صفة السلبية، ي ع نفسه ذكرها والتي في معظمها حزينة وتتخذكريات سابقة لا ينفك يتذتف  ره 

نب ذأحيانا ير ب بالانتقام ل ن الشعور بالو ، ف ث را ما يستخدم آلية التبرير والعقلنة لتصرفاته، ارذويجد دوما الأع

 لك.ذي فه عن 

قد يتصرف الأشخاص الآخرون الذين ف ،يبحث من يشعر بالتخلي في العالم الخارجي عن ما ينقصه في عالمه الداخلي   

على حتا لو كان  سامة، ويف لون أن يكونوا  العلاقاتبشكل مختلم  فقد يحافظون على  التخلييعانون من متلازمة 

 من البقاء بمفردهم. ي شم هذا النوع من الارتبا  عن التقليل من قيمة الذات  بأشخاص سي  ن علاقة
ً
التي بدلا

 (Nasser bouzouika , 2018 ,p. 45 ) .احكرام الذاتعن اعم بدورها   شم ت

ي كث را الشعور بالتخلي ويجعل الفرد يدخل ذر في الطفولة، يغذإن الشعور بالوحدة وعدم الشباع الكافي لر باته المتج

ويعتقد أنه  لاء يتوااعون بشكل كب ر ل حفا  على العلاقةؤ أحيانا تجد هن كان يرى بأنها   ر مناسبة، إفي علاقات حتا و 

ات وسيكون عراة ذا فلن يستغ ا عنه الآخر، ل ن في الواقع الأمر ينم عن انخفا  شديد في تقدير الذبتوااعه ه

 للصدمات الانفصال المت ررة.

   مظاهر الشعور بالتخلي . 4

محبوبا، فتظهر لديه   ر الفرد مرتبطة بالخوف من أن يكون   ما تكون  دوما التيتتعدد مظاهر الشعور بالتخلي و     

نلاحظ دوما وجود التبعية ف ،سلوكات أحيانا   ر مفهومة بالنسبة للمحيع، صعوبات كب رة في الحياة العلائقية والمهنية

سلوكات تتأرجح ب ن المغالاة في طلب الحب وكثرة العدوانية. إن شعور الفرد بأنه   ر محبوب  أي ا الوجدانية، مع شهور 

في  تع   ات وعدد من الجسدنات، من دون معرفة السكبذله يعاني من انخفا  تقدير البما فيه ال فاية يجع
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تكون حياتهم العلائقية تح  رحمة الشعور الشديد بالفراغ  ينذال ي يشعر به هؤلاءذالألم الشديد ال م مونها

 (Sylvie Tenenbaum,2017,p.16)نب، ورعب حقيقي من الوحدة. ذلغ ب، العار، الشعور بالاوالتعاسة، 

تختلم درجة تحمل الشعور بالتخلي حسب طبيعة الفرد، وعندما يكون من الصعب تحمله يكرجم على شكل كما و 

ل ن التخلي عن الذات  ،من المظاهر الف زيولوجية والنفسية بدءا من حالة الحصر والاكت اب إلى درجة العدوانية جملة

في فالشخص المتخلى عنه يشعر  البا بالذنب وشعور كب ر بانخفا   ، أهميةوالانطواء على الذات هما الش لان الأكثر 

، بأنه لا يستح  شي ا يدفعه للإعتقادطريقة رؤية الأشياء الموجودة في ذهنه، لك على ارتبا  شديد بذكل ، تقدير الذات

ا الصدد بأن ذشارة في هكما وتجدر ال . فكل ما هو ذه ي يش ر إلى كل الحواجز التي نكنيها لحماية أنفسنا من المعاناة

 أحيانا.  ذو ذمنحى الش ذي يتخذي يظهر لدى هؤلاء والذالشعور بعدم الاستحقال له صلة بسلوك اليثار ال

 يتجسد من خلالها الشعور بالتخلي التي  لاجتماعيةافيما يلي مجموعة من المظاهر النفسية و 

العديد من المظاهر تشتمل على الانطواء على الذات، يكرجم الشعور بالتخلي على شكل السلوكات الاجتماعية:  1.4

، العدوانية، الشعور بانعدام العدالة، الشعور بال عم وانعدام الأمن لأن ذكرى التخلي وقل  مستمر الاكت اب، الحصر

الأزمة المرتبطة بالوحدة، الفراغ  ،يصعب التعايش معها، ولا يم ن تجاوزها ويم ن أن يؤدي إلى تبعية مطلقة وطفولية

وفي  حساسة جد ، وعلاقات إنسانيةالجتماعي لأنه يشعر بالظلم وعدم الانتماء انتظار الحصول على الاعكراف العاطفي،

التعايش مع  يكون من الصعبوعندما  . ، نقص الثقة في الذات، عدوانية مفرطة الب الأحيان يتوقع الانفصال مسبقا

 يظهر الشعور بانعدام العدالة.سيكون من الصعب تحملها فمصحوبة بالخيانة،  ن تكو  أو الوحدة

كرنا تف يل العزلة والانطواء ذنلاحظ لدى حالات من الشعور بالتخلي، الاجتماعية المفرطة مع العلم أنه سب  و  

اك وح ور ذا و ذويتكلم مع هملاء في العمل مثلا يحب المرح والضحك، ز اته، تجده اجتماعيا خاصة مع الأصدقاء أو ذب

وره الأولى لمراحل مب رة من طفولته، وخلل في ذ، يم ن أن نفكر  وجود ااطراب في التعل  تعود جسيقصيهشخص ما 

 طفل. /العلاقة أم 

العدوانية،  كثرةدائما ما تكون موجودة في المواقم التي تتأرجح ب ن طلب الحب المبالغ فيه و التبعية الوجدانية:  2.4

من الوحدة فالهجران يولد الخوف بهجر  يشعور شديد بالفراغ والتعاسة، الغ ب، العار والشعور بالذنب ورعب حقيق

 (Selvie Tenenbaum, 2020, p. 22)   جديد.

من خلال جودة العلاقة، إذ لم ت ن الحاجات الوجدانية مشبعة، يشعر الفرد ة التبعية الوجدانية يم ن ملاحظ  

فبالنسبة له  ،مثلا من أن يرف ه الآخر أصدقائه خوفا والاهتمام بالحبا  والمعاناة، وهناك حاجة م حة ومستمرة ل حب

فيقكرب منهم بشكل مستمر وكأن الحياة تتوقم عليهم.  ،من الفراغ والوحدة يشكل هؤلاء درع حماية وطول نجاة

بحث عن الحب والاعكراف الاجتماعي، لأنه لم يتوصل إلى حب والشخص من يشعر بالتبعية الوجدانية هو في حالة من ال

ذاته بعد، لديه صعوبات في تقدير ذاته بالدرجة الحقيقية التي يستحقها لذا س ركز على الآخرين ويشعر  البا بعدم 

لك رأيا سلبيا ، لأنه يمتبينه وب ن الآخرين حتا فيما ما يتعل  بالمسافة الجسدية قدرته على قول كلمة لا، لا ي ع حدود

 عن شخصه. 
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  ،لكذونجح في  جاهزا تماما ول ن إذا أصبح ،إلى التواصل بأي ثمن ي يشعر بأنه متخلى عنهذالفرد الفي الواقع، يسعى 

الخوف لي  في التعل  بالآخر، بل في و التعل  بشخص ما يع ي المخاطرة بالانفصال عنه يومًا ما. إن . يقرر البتعادفإنه 

الانفصال عنه. هؤلاء هم الأشخاص الذين يحتاجون إلى العلاقات لأن هذه العلاقات ستغذي قصورهم الخوف من 

العاطفي. ول ن في الوق  نفسه، لتجنب القل  من الانفصال المحتمل في المستقبل، سيكون الأشخاص الذين تم التخلي 

ين الذين من المحتمل أن يكونوا مث رين للقل . عنهم في مواقم من شأنها أن ت ع تح  السيطرة جميع العلاقات مع الآخر 

وبالتالي، فهم الذين يقررون الدخول في علاقة مع الآخر، وخاصة عندما تنتهي هذه العلاقة. ولهذا السكب لا يم ن التنبؤ 

 بمفردهم العلاقاتو يقررون  لك أنهمذ ،بالأشخاص الذين يخشون أن يتم التخلي عنهم، وقد يبدو سلوكهم   ر مفهوم

التي يجب الحفا  عليها أم لا، ويم ن القيام بذلك عن طري  المغادرة المهسرعة، أو رفض التواصل أو القدرة على تبرير 

 إنسحابهم أو هروبهم من العلاقة. 

في أ لب الأحيان تكون على شكل سادية موجهة نحو  ،مؤجلةأو  ة، فوريدفينةأو  صريحة يةالعدوانتكون  العدوانية: 4.3

يكون عليه أن ا ذل ، كب ر جدافالخطر  ، فقدان المواوع المحبوب خطر ات خوفا منذمازوشية موجهة نحو ال، أو الآخر 

مثلما ما عانى يحتاج إلى الانتقام من الماض ي، لجعل الآخرين يعانون شخص  إما في موقع الهجوم أو في موقع الدفاع. هو

  كثرة المطالبة بالحب والتي لا حدود لهاالمعاناة بألم طريقة خفية. على سكيل المثال  يدفعون ثمن رونويجعل الآخ سابقا،

في الواقع هو  . ي يعكريهذويجب ملأ الفراغ ال غل  أبدًايلا  حساب الطفولة يبقى مفتوحاباستمرار، ل ن  به ويطالب

اجة للتعب ر عما بداخله لأنه ولي  بححد ما يتنبأ بسلوكه أشخص يبحث عن أحد ما يفهمه من دون أن يتحدث، 

احتياجاته بطريقة  أن يجد الشخص المحبوب اهتمامه وحبه من خلال التخم ن ا أمله الوحيد ذسيخفي ر باته وأحزانه ل

 (Claude Mieville,2014,p. 176) .سحرية

ا هو الحال بالنسبة ذبالمقارنة مع الأفعال، ل ن لي  ه في أي علاقة عاطفية طبيعية، تكون المشاعر هي الغالبة

بالالكزام بالمواعيد والدقة والانتظام، ويطالب بعدم الفشل  ويطالب في جميع المشاعر فهو يشك للشخص المتخلى عنه 

كان من المم ن أن يصل في الوق  المحدد إذا أراد ذلك حقًا، وكان     هوقائلا سوف يف ر ، مثلابأي شكل من الأشكال

إنه  إنه لا يعكرف باحتمالات الواقع، « على الر م من تعبه إذا أراد ذلك حقًا وما إلى ذلك.ا كلامبإمكانه أن يكون أكثر 

 كل ش يء، أن يعرف كل ش يء عنه، أن يفعل كل ش يء عنه يطمح إلى مشاركة كل ش يء مع الشخص الذي يحبه، أن يعرف

وعاطفي أكثر من  الأحيان على ما هو وجدانيفي علاقاته يركز  في كث ر من   (Claude Mieville,2014,p. 177)معه. 

 .لك سكبا في فشل علاقاته لأنها لا تتواف  مع تف  ر ور بات الطرف الآخرذتمل أن يكون حا من المذل ،التقارب الجسدي

 عندمافي سنواته الأولى التي حرم  الطفل من الأمن العاطفي التجارب الصادمة في الواقع، إن  الشعور باللاتقدير: 4.4

بعد. ولذلك فإن الأمر  تكون ، وبالتالي، لم ي ن اكهساب الشعور بقيمة الذات قد لاكتمال نموه يهكان لا يزال بحاجة إل

إثارة التعاطم  بمقدورهأنه كائن و خاصة  للقيمة، هنا لا يتعل  بفقدان الشعور بالقيمة، بل يتعل  بشعور   ر م هسب

 ،في حالة من عدم الأمان الداخلي العمي   ، فيظل ي ارتبا  عاطفيوفي أ والحب، فإن المتخلى سوف يشك في نفسه

 وسيف ر  أنا لا أستح  أن أكون محبوبًا . 
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، وعدم وجود مكان له بالاقصاءإلى شعور مؤلم للغاية ومهووس  عنه إن عدم التقييم العاطفي هذا يقود دائمًا المتخلى

حاجة أساسية وعميقة لدى كل  هي العاطفية. إن الحاجة إلى الانتماءفي أي مكان، والتواجد في كل مكان، من الناحية 

 ورعايتها حبهالالتي كان يفتقد  بوالدتهإنسان، شل    ر مشبعة منذ الطفولة، وذلك لأن الشخص لم يشعر بارتبا  قوي 

معتقدة أنها مسهبعدة من وبالتالي لم يندم  حقًا في البي ة الأسرية. منذ ذلك الح ن، شل  الذات خارج أي رابع عاطفي، 

ي ذ، بالر م من كل المديح والطراء البانعدام ال فاءةقبل الآخرين، ول نها في الواقع تسهبعد نفسها، سواء بسكب الشعور 

 لك.ذيتلقاه من الآخرين إلا أنه لا يصدل 

، أو كما قال اذمنبو  مايظل نوعًا الذي يشعر بأنه مسهبعد من الأمان في مرحلة الطفولة المب رة  المتخلى عنهوبالتالي فإن 

 من أجل الحب . إن عدم وجود مكان عاطفي للمرء في أي مكان هو بمثابة الشعور بالوحدة الشديدة. 
ً
أحدهم،  مهسولا

دائمًا ما يكون لدى ، فعدواني ن، فيجب ألا ننس ا شدة المعاناة التي تصاحب حالات الهجر هذه المتخلى عنهمإذا كان 

تشكل الكوارث تهديدات مستمرة إلى حد ما، ويم ن أن تؤثر عليه وتبقيه ، بحيث إحساس قوي بالكارثةالشخص المهجور 

دون صعوبة، في ح ن أن تخيل السعادة،  يستوعبهامعتاد على التعاسة، فهو  ، فهو شخصفي حالة من التوتر والانتظار

واليمان بها بما ي في للالكزام بها مسبقًا والر بة فيها، يتطلب منه جهدًا يفول إمكانياته في كث ر من الأحيان. إن صورة 

 المتخلى وسلوكه معقدة للغاية ومث رة بحيث يم ن أن يستمر وصفها لفكرة طويلة. 

(Claude Mieville,2014,p.177) 

كون حزينا، وحتا إن كان يمر يشعر بالسعادة عندما يهناك بعض الحالات ممن يف لون البقاء في الحزن أكثر، 

زين، لأنه بداخله متيقن بأنه لا يستح  السعادة، ف م التجارب الصادمة التي عاشها حكر كم هو ذب حظات سعيدة يت

كر تلك الحالة ذلي  على استعداد أن يكون سعيدا، لا زل  أتوالمكراكمة قتل  فيه روح المبادأة للشعور بالسعادة بمع ا 

لك، ذأنا لس  معتادا على  ،قائلة  عندما أرى الأمور تمر بسلام من حولي، ينتاب ي الشعور بالقل  والغرابة لما يحدث

 فتجدها تختل  المشاكل من دون أي سكب وجيه.

   أسباب  الشعور بالتخلي  .5

السلوكيات الموجهة  فتجده يتصرف بمجموعة منمع الآخرين،  علاقاتهيسعى الشخص المتخلى عنه إلى اختبار جودة   

فإذا كسر  ،آليات دفاعية تسمح له بتقييم ما إذا كان الشخص الآخر سيبقى معه أم يتخلى عنه، ك نحو الرفض والازدراء

ا عن هذه النهيجة، مقتنعا في أعماقه بأنه لا يستح  الحب. الآخر هذا الرابع، فإن الشخص المتخلى عنه سيكون رااي

يستخدم مجموعة من الحيل أو الألاعيب لكي يختبر بها حب  فتجده ،”أنا لا أستح  الحب لذلك لا بأس أن تتخلى ع ي”

عيب والحيل التي طرف الآخر التي من المحتمل أن لا تنال استحسان الطرف الآخر، أو أنها لعبة مبالغ فيها، ومن كثرة الألا 

يستخدمها ستكون سكبا وجيها للرحيل، أو دليل على عدم محبته. وكأن الفرد الذي يستخدم هاته الحيل يريد أن يثك  

وهذا يخل  ، لنفسه شي ا ما، بل هو على يق ن بأن سوف يتم التخلي عنه خاصة مع خبرات الانفصال التي مر بها سابقا

 المحبة.لدى الفرد عدم القدرة على الحب و 
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هناك أي ا التخلي ، فالجسدي فقع هو الذي يم ن أن يسكب ذلك التخليلي  كما تجدر الشارة أي ا إلى أنه 

يم ن أن يشعر الطفل بأنه مهجور في ح ور والديه إذا لم يقدموا له الرعاية اللازمة لنموه. الآباء الذين لا ، النفس ي

أخ أو ميلاد مع  خاصة ،طفل يشعر كما لو أنه لي  على مستوى حبهميستجيبون لاحتياجات الطفل العاطفية يجعلون ال

 آخر.
ً
 أخ  صغ رة حيث قد يشعر الطفل بأنه لم ي ن جيدًا بما ي في لوالديه، لدرجة أن الأخ ر ينجب طفلا

على ف ،بشكل خاص إلى القصور العاطفي الذي حدث أثناء الطفولة  التخليب الشعور تعود الجذور الأولى لمسألة       

سكيل المثال، الطفل الذي تخلى عنه أحد الوالدين سوف يعيد هذا المشهد لاحقًا مع أشخاص آخرين. سيكون الأخ ر 

 صعوبة في عدم إنشاء الروابع ، يجد معها حل صدمة التخلي المتخلى عنه عبارة عن شخصيات أبوية سيحاول الشخص

دور ال واء لقامة أكبر عدد مم ن من  المتخلى عنهاصية المحافظة عليها. ستلعب الشخ فيوفي نف  الوق  صعوبة 

العلاقات حتا تحظى بالحب والتقدير من قبل الآخرين. تهسكب صدمة الهجر في التقليل من قيمة الذات لدرجة أن 

الأمر  ولا يزال مقتنعا بأنه ارت ب خطأ أدى إلى التخلي عنه. ومنذ ذلك الح ن، أصبح ،الطفل المهجور يعتبر نفسه سيً ا

 (p04 Nasser bouzouika, 2018,).أيً ا مسألة شعور بالذنب إلى الحد الذي يشعر فيه الطفل بالمسؤولية عن ذلك

في الفكرة المب رة من الشعور بالتخلي ، يظهر  بأن كل واحد منا يمتلك تاريخ خاص مع  Abrial   Genevieve (2019)ترى      

 الأمر يتعل ،  رى الطفل الصغ ر يهشك  بوالدتهفن ، من المخاوف الأولى من الحياة النمو النفس ي الوجداني، والتي تعتبر

بمسألة البقاء على قيد الحياة.  وفي بداية الحياة، الكائن الكشري في تبعية مطلقة لمحيطه ل مان بقاءه نفسيا 

ي، ل ن في حال وجود اختلالات، وف زيولوجيا. المحيع الوجداني المستقر والمنسجم يعو  الخوف من عدم الأمن القاعد

ااطرابات تؤثر على الظروف الوجدانية والمادية التي تحيع به، فإن الكائن الصغ ر سيشعر بعدم الأمن وانعدام تظهر 

، أو لن يكون محبوبا بما فيه تظهر لديه مخاوف بأنه سيتم التخلي عنهالحماية. مما ينع   سلبا على نفسيته، وعلى 

خوفه المستمر من أن يتم التخلي عنه، يبقى تابثا، مستعد للتنشيع مجددا في حالات ال غع الناتجة ال فاية. لاحقا، 

 فيحتفظ بحاجة لا حدود لها من الحب.  ،عن المصادفات الوجدانية في الحياة

   إنعكاسات الشعور بالتخلي . 6

ا السؤال بما ذ( عن ه2024) Sofie Green-Anأجاب  كيم يم ن أن يؤدي الشعور بالتخلي إلى تجربة علاقات سامة؟      

عندما ن بر، ومن أجل تهدئة آلام التخلي والهجران، يم ن لطفلنا الصغ ر الذي بداخلنا الذي لا يزال مصابًا معناه أنه 

   ول نها  البًا ما تتواف  مع نمط ن رئيسي نوخائفًا، أن يميل إلى تطوير مواقم مختلفة، 

1.6  
 
  وهو النمع الذي يحمي نفسه من كل ش يء حتا لا يشعر بالمعاناة. في هذه نمط المبتعد، البارد، المتلاعب أحيانا

يعيش هذا الهجران من جديد، ويحيي ونه يجعل و  الحالة، يتجنب تمامًا حب أول ك الذين من المحتمل أن يتخلو عنه

، متلاعب فقع لتجنب الوقوع في الحب. يكزوج من مبتعدثم يصبح شخص بارد،  ،الجرح العمي  الذي يحاول نسيانه

يعجب به، وشخص يمدحه، وهو على يق ن من أنه لن يكركه أبدًا، ويفتح لنفسه العديد من الآفال لهاته العلاقة.. وهذا 

طباع بأنه يتح م في زمام الأمور كمحاولة منه لخفاء المعاناة قدر السعادة، لديه إنيع ي الأمر يدعو للإطم نان ل نه لا 

https://en-quete-du-bonheur.fr/author/anso/
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المكان. ل ن ما لا يدركه هو أنه لا يزال يعاني، بطريقة أخرى، من إيذاء من حوله ومن ي ن لهم محبة، وذلك من خلال 

 منع نفسه من العيش في سلام مع من حوله، من خلال منع نفسه من المحبة الحقيقية. 

هاته العلاقة بأنه الطرف المسيطر، والطرف الآخر خااع له. في  البية الأحيان وفي مثل هاته الحالات يختار  يشعر في  

الشخص الأقل منه شأنا، من ناحية الجمالية ومن ناحية المستوى التعليمي كي ي من بأن الطرف الآخر سوف لن يتخلى 

بطرف آخر أكثر منه شأنا فإنه يفعل كل ما بوسعه لراائه كي لا لك، مثلا إدا التقى ذالنمع التالي على الع   من  عنه.

  يتخلى عنه 

وهو نمع يفعل كل ما بمقدوره ليكون محبوبًا ويقبل كل ش يء حتا لا يتم تركه أبدًا. في هذه  نمط التكالي العاطفي:  2.6

الآخر، يومًا ما، يشعر بأنه حب الحالة، يم ن أن يصبح بعد ذلك فريسة للأشخاص المتلاعب ن الذين يجعلون الطرف 

حياتهم، ثم يرمونه بعيدًا ويسي ون معاملته. وطالما أنهم لم يغادروا إلى الأبد، فإن الأمل سيبقى موجودا. هذا النوع من 

العلاقات، بطبيعة الحال، لا تؤدي إلا إلى إعادة الهجر إلى أجل   ر مسما وتؤدي إلى تدهور احكرام الذات بشكل أكبر في 

علاقة، نحن دائمًا من يقبل كل ش يء، حتا   ر المقبول، حتا لا نكركه.  البًا ما تكون النساء في هذا النمع لأنهن ير بن ال

 في الحفا  على عش الزوجية الذي يرمز أكثر من أي ش يء آخر إلى الحب الذي لم ي ن لددهم في الطفولة بالقدر الكافي.

لك ذشخص عن الحب وكل ما هو متعل  به، ويطالب الآخر بأن يشعر ب حثا النمع من الشعور بالتخلي يبذفي ه    

عن الأمان الأبدي، الجسدي والعاطفي، وبمجرد إحساسه فقع بأنه هناك  بحث دائمالمطالبة به، فهو في ولي  عليه 

 السكب اذلهلك، ذالآخر بأن يشعر به ويشعر بما يحتاج من دون التحدث أو طلب  عر.. ويطالبذبال خطب ما يشعر

 تجده دوما ي ع الطرف الآخر تح  طائلة الاختبار، يختبر مودته بمجموعة من الامتحانات كي يتأكد من صدل محبته

ي لم ي بر، ذلك الطفل الصغ ر الذ (Claude Mieville,2014,p179) . في علاقاته دوما يريد أن يكون طفلا صغ را. له

، حدث له تثكي   بحاجة إلى أن يكون محبوبا بما فيه ال فايةهو و   لم يحق  الاشباع الكافي فهو  طفل بحاجة إلى الحنان

تجدر في مراحل سابقة من النمو، أدى إلى شهور نكوص في مراحل متقدمة، فتجده أحيانا يتصرف مثل الطفل الصغ ر. 

(   عن وجود علاقة ب ن 2014)  Claude Mievilleتحدث  تفي جل الحالات المكرددة على العيادة النفسية، الشارة إلى أنه 

تكل عن لا الشعور بالتخلي وطبيعة العلاقة الأمومية في الطفولة التي دوما ما تتم ز بالحرمان العاطفي، والحالات التي 

 المطل .    البحث عن الحب الأمن

في  كشم الغطاء عن مفهوم الشعور بالتخلي وما يعكريه من  الباحث ن والمختص نالطلاع  على محاولات  من خلال    

س رورات نفسية متداخلة مع بع ها البعض تجعله شخصية معقدة نوعا ما والمزيد من البحث  والتعم  فيها ي شم 

و لم عن س رورات أخرى، فيم ن القول أي ا أن أكثر ما يم ز الشعور بالتخلي هي هشاشة الحتواء لدى الفرد المع ي، فه

يجد حاويا حقيقيا لشخصه، لر باته وخاصة مخاوفه التي تؤرقه، أو بالأحرى لا يم نه رؤية الأفراد من حوله كحاوين 

لمشاعره ور باته التي  البا ما يراها الآخرين مختلفة، أو لا أساس لها من الصحة وبأنها مجرد أوهام أو مشاكل يختلقها ، 

لا يشعر الفرد بأنه محمي ومدعوم أو بالأحرى مغلم نفسيا. ي مسألة حياة أو موت. ي يعتبرها هو أمر ارور ذفي الوق  ال

نوبات بكاء، ةحك هست ري، إنعزال  هاته الهشاشة في الاحتواء تجعله عراة لااطرابات نفسية ومش لات سلوكية 

الآخر بقربه كمواوع وإنطواء أحيانا فقدان شهية. أحيانا تجده يدعي المر  ل حصول على الاهتمام وبقاء الطرف 
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حماية، أحيانا يكتعد عن الآخرين عمدا، اعتقادا منه بأنهم سوف يقكربون منه. في نف  الوق  تجده يشتكي من حظه 

العاتر مع الآخرين والانفصالات المت ررة، هاته الأخ رة التي تطبع كل علاقة جديدة يكنيها مع الآخرين سواء كان شريك 

مع إخوته داخل النس  الأسري. فكل علاقاته ت بطها أحكام سلبية مسبقة، وبالتالي حياة، أو صدي  مقرب وحتا 

اته والشعور ذا الأساس من دون أن يشعر، يلقي اللوم على الآخرين أحيانا أخرى يلقي اللوم على ذسيتصرف على ه

 نب لما آل  إليه الأمور.ذبال

التناقض الوجداني أين يتحد الجزء الس يء والطيب في نف  المواوع، تكزامن فيه  عنصر لك نجد أي اذإاافة إلى    

بح  الشك و  يتم زون فعلامشاعر الحب وال راهية، الثقة والشك، الابتعاد والاقكراب. فتجد هؤلاء الأشخاص 

ا ةحية أو أن تسحب لددهم خوف كب ر من أن يصبحو و  ،شديدة في العالم من حولهم ةعدم ثقالارتياب اتجاه الآخرين، 

كرت ميلاني كلاين في ذ، يدخلون في مرحلة انشطارية ااطهادية كما .منهم الأف لية. يح رون أنفسهم دوما للأسوء

كتاباتها، فالطرف الآخر هو مواوع طيب وس يء في نف  الوق ، ولكونه يعيش في تبعية وجدانية ولا يم نه أن ينفصل 

 ة ويسهسلم لأمر الواقع ويتقبل الطرف الآخر بمزاياه وبسلبياته.عمن يحب يدخل في المرحلة الااطهادي

   خاتمة

اتضععععح مععععن خععععلال مععععا سععععب  بععععأن مصععععط ح الشعععععور بععععالتخلي هععععو مصععععط ح نفسعععع ي عيععععادي بامتيععععاز، تتخللععععه العديععععد مععععن 

لعك أثعر التجعارب ذالمفاهيم العيادية من تبعية وجدانية ولاتقدير وبعض من المظعاهر السعلوكية أبرزهعا العدوانيعة، زد علعى 

السابقة في مرحلة الطفولة ودورها  في إرساء القاعدة الخصبة لنمو مثل هاته المشاعر، أو واع العلاقات الثنائية خاصة 

دهتمععععون  معععن قلععععة معععن المعععععالج نلععععك هنعععاك ذمعععن بععععالر م علعععى المحععععك، تحععع  طائلععععة الاختبعععار لمعرفععععة معععدى صععععدقها وقوتهعععا، 

وقعع  طععويلا ، خاصععة وأن مععن يشعععر  ذي يجععب دراسععتها بدقععة و التععي مععن المحتمععل أن تأخععالتعع، بمثععل هاتععه الحععالاتبالت فععل 

بععععالتخلي يمععععل بسععععرعة، ولا يقتنععععع بسععععهولة بععععاله ف والبععععراه ن المقدمععععة إليععععه فهععععو يمتلععععك أفكععععارا تابثععععة تطبععععع جععععل تصععععرفاته 

نعاة نفسعية، فهعو لعن يععاني بمفعرده. زد المعقدة، وأحيانا يكون عنيدا جدا ومهشكتا برأيعه لمجعرد أن يعرى الطعرف الأخعر فعي معا

أو علعى را وبالتعالي لعن يثع  فعي المععالف بسعرعة، ذلك الشخص المتخلعى عنعه لا يثع  فعي الآخعرين بسعهولة ععادة معا يكعون حعذعلى 

لععك يم ععن أن يقععوم بعمليععة تحويععل هامععة جعععدا، هنععاك بعععض الحععالات مععن تظهععر إسععتجابة سععلبية للععععلاج ولا ذالع عع  مععن 

ععي يتخلعععى عنعععه ذالتحسعععن أو  لأنعععه يشععععر بالعععير عععب فعععي  نب، أو يعتقعععد بأنعععه إدا تحسعععن وأصعععبح أف عععل سعععيكون سعععكبا وجيهعععا كع

ر في التعامل مع هؤلاء الأشخاص لأنهم حساس ن جدا لما يقال لهعم فهعم يركعزون وب ثعرة علعى الكلمعة ذا يجب الحذالآخر، ل

 الموجهة إليهم.
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