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   :ملخص

راكشدددن عدددد   و دددةر،رابكةااةيدددة اددد لا وذ ادددة  دددمة    رإدددتم ر ةعلددد  ر ادددا رإددد ارواجاة  ركاريمددد  ر  ة   ادددد   راتعددد  هددد ال را ةرإددد    ددد  

ر بددد  ،  و راتمصدددل را ةر)دددي، ع  ،،  ندددة   رافددد وي إدددا  إددد ارواجاة  ركاريمددد  ر  ة   اددد  اددد لا وذ ادددة رابكةااةيدددة وبعدددة كت  دددا  ر       ددداة،

ر  ة   اد   دة  مدل  إد ارواجاة  ركاريمد   دمة   رابكةااةيدة و ركعاد    اا  تحدةنذ ا د     ول ن ع  راف وي ب ن رلم تةزي  شبةلإضةا      راك

 دمة    ر تحدةن ريتادةز د  ركبب د ن علد    و  ادة و و  ادة  47عاند  را ةرإد  علد   را ةرإ  عل  ركنهج رااصف  راتح الدا و  د  ل  رعت    وق 

بندد  قد  و ددل  47 عدة    ب ر 8 علد   بادةإ  إدد ارواجاة  ركاريمد  ر  ة   اد  رككددان  د   بةلاإددانة بط يبد  قصد    ،و  رختاددةةه رابكةااةيدة ود  

  ، و ق  واص ل را ةرإ      رانتةئج راتةاا :20نسخ   SPSSركعة    رلإحصةئا  ببانة ج ر حز   رلإحصةئا  

 ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية. رإتم ر ةركشكل ها ر  اا  وحلركاريم     إ ارواجا -

  ندددددة   و-رابكةااةيدددددة لمعدددددزلا كت  دددددا  ر  ددددد      ددددداة اددددد لا وذ ادددددة  دددددمة   عددددد د ويدددددا  اددددد وي إدددددا  إددددد ارواجاة  ركاريمددددد  رلا ة   اددددد   -

 ر ب  .-را ةر)ي،  ع  ، راتمصل

  مة   رابكةااةية. لا تحةن ول      ورلم تةزي ب ن ركعا    ا وي إا  إ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا   واي  -

 راض اط ر  ة   ا .؛ رإ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا ؛ وذ اة  مة   رابكةااةية :الكلمات المفتاحية

Abstract  
The present study aimed to identify the most frequently used academic coping strategies 

among baccalaureate students and to examine differences in these strategies based on gender 

(male, female) and academic specialization (science, literature). Additionally, it sought to 

investigate differences in academic coping strategies between first-time candidates and repeat 

candidates for the baccalaureate exam, The study adopted a descriptive-analytical approach 

and included a purposively selected sample of 47 students preparing to take the baccalaureate 

exam. Data collection was based on the Academic Coping Strategies Scale, which comprises 

eight dimensions with a total of 47 items. Statistical analysis was conducted using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 20. 

The study yielded the following findings: 

Problem-solving is the most frequently used coping strategy among baccalaureate students. 

There are no statistically significant differences in academic coping strategies based on 

gender (male-female) or academic specialization (science-literature). 
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Significant differences exist in academic coping strategies between first-time candidates 

and repeat candidates for the baccalaureate exam. 

Keywords:  academic coping strategies; baccalaureate students; Academic pressure.  
 

 :مقدمة

رات،  سل ي اع   رئح رلم ت دع  ون  وراثبةاا رابا ا   ورات  ار راتكنااايا   ثاة رصبحنة راااد نعيش إا عص  را

ااسدةة  ر حد ر  راددة  هعيشدر رافد   بشددكل  دا   رصدبح هشددكل  صد ةر قايدة ا ضدد اط رانفسدا ، حاد  رن هددة   رإدتننة،،

رو وفب    ع ار  ؤثرات،     أنهة رن و وراضةغط راتح  ة  رااا ا  رات، هعيشمة راف   را ز  راع       راارقن ركب ب  

. خةصد  راعب اد و  ور  سد ا امدة  د  اثدةة علد   دحتر رانفسدا   ةكد ،ور خدةةياعل  ركستالا را رخلا  ووكافروارزنر رانفسي، 

دةن   ددد  بف دددا  ح يددد  رو   ح ددد  ع  يددد  حسةإددد   ب ثةبددد   نعددد   حةإددد  إدددا وكددداي  لمعتبدددا رك رهبددد ، راتددد،  و عبددد    ف دددا   ر  د

راصدددد رعة  راتدددد، هعيشددددمة رك رهددددل علدددد  راصددددعا    رادددد رخلا ربدددد ز  ددددة     هددددة هددددا  رن بةلإضددددةا    دددد  ،شخصدددديتر ركسددددتبب ا 

 وحةيةودددرجع دددر  حتدددة    ددد    دددبة  ةغبةودددر و وعب اددد  ورنفعةااددد  ددد  لم  دددار  ن ةئاددد  وايسددداااايا    طددد ر ع ادددر كدددة ؛ور خدددةةيا

ر ح ر   روجة  ة  كسبر حسةإا   ف ط   وهةر اةنر ركستبل،  وبنة، ثبة   رور    كنرة خذامووحبال ره رار رات،    

 راضةغط .

 ة   ادد  بصددف  خةصدد ، يعددل رك رهددل ركت دد ةإ بحةيدد  بة حاددة  ر  وركتع بدد راضددةغط  بصددف  عة دد   راظدد و   ر دد  ا

 ووبددد    راتع ا ددد،شددارة   راتددد، لمشدددكل  ه  دد ر كارصددد    وراع رقاددل وراصدددعابة  ةإدد    ددد  ضدد وة   اريمددد  هدددة  راتحدد  ة  

  ة   ،.ا ضف  بةانجةح ر  ر ر، يا 

رك ح   راثةناي  رات، لمعتبا    ره  رك رحدل راتع ا اد   وخةص اة حاة  رك ةإا  لمعتبا    ره   صة ة راض اط، اةر 

رلاةوبددةط بةادد ةوإ  ر خةةيادد ،رااريبددة   ركضدد اط،  اددا إددار،  دد  يمدد  صددعاب  ركرهددة  را ةر)ددي،  ورصددعاهةإددا حاددة  رافدد   

   ددددتج عدددد   ددددل هددددةر  عةنددددة   دددد  راب ددددل  قدددد و  .ووفدددداقم إددددا نجددددةح ربنددددة ه   ور  ددددلوااددددة،   دددد  وط عددددة  ر   ر خصاصددددا   ضددددةا 

 اب رن راشعاة بة  ةن إا ر حاة  ر  ة   ا .بةلإضةا      راثب  بةانف   وو ن  وراتاو 

؛ راددة  هعدد  لمعزيددزر ا  شددارة راطايددل راددة  قطعددر بة تحددةن  ددمة   رابكةااةيددة رختتة مددةراثةنايدد  رهدد   ددة     هددة  ورك ح دد 

  حظىخةص حا   ريت ةعا  ة رنر  ح ل وصاة  بةامة،ا  جما ر  رات،  ووث انةرات  اة طارل ر طارة راتع ا ا  راثذث  

 ح ددد  ي  ددد    ددد  ي ادددع كت  ادددة رابدددة  ر دددةد رندددر  فدددتح  غ دددا. وراشدددعبا  ددد رح رلم ت دددع را إددد ا    دددت  ت  ددد   ددد   بةهت دددةد

 إدا ةغبد ر  ة عا ؛  ة  زي   ور حاة راع اة  ورا ةرإة راعة ا   راتع ا  ح    إةببة، وهاو ة ة ع ة عة ر  و مت ف يارناهة 

 وإةضدة،وحبادل رادةر   و دةر، وركهند،راشمة   رات، إتضعر عل  ب ر د  راط يدل ا إد   شد وعر رايخ دي،  ووحبالرانجةح 

   بةا ةي  ر و  .ح  م ووحبالراارا    

راسدد با ، راتدد،  ورلانفعددةلا  وراب ددل وراتدداو  ور خددا  ددل هددةر  جعددل هددةر رلا تحددةن بمصاصدديتر  صدد ةر قايددة ا ضدد   

ووحصا ر را ةر)ي، وإنجةز  ر  ة   ،.   ة   كنر رن  اقعر إا  شدة ل  دحا   ا ت  اة رانفسي،بةاتارزن     أنهة رن ومل 

؛   ر  ةن ق  اشل إا وجةوز هة  راعبب  إا   ر  إةبب    ة ها ر حةل بةا سب  ا  عا  اشمة   رابكةااةية وخةص  ،ع    
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كدددان ادددر  دددعاة زرئددد  بةاضددد   تاةات  ادددة ركعاددد    ول  ددد  ،  رلا تحدددةنهدددةر ااضددعاتر ومت دددن عددد  رات  ادددة رادددة  إددداجتةز 

 .ن لا  تارز  ة ق   جع ر  رئ ة إا وضع خااة    رافشل ك   رخ لا 

 اتحبادددل ،  ادددةرن ومفدددن  ددد   ددد   راتددداو  رو وجنبدددر  ددد   دددأنهة  و مدددةةر ادددةر ويدددا علددد  رات  ادددة رإدددتم رد رإدددةااا 

 ة   اددد  راتددد، لمعتبدددا و  دددة هعددد   بيإددد ارواجاة  ركاريمددد  ر ر اادددر  تاقدددن علددد  اعةااددد  هدددة  ر إدددةااا؛ ورلاإدددت  رةرانجدددةح 

 ر  ادددد  ا ت  اددددة  ادددد  ر، ه  دددد ر  لمشددددكل ة   ادددد  راتدددد،  ع اادددد  و رنفعةاادددد  لمع ددددل علدددد  وددددةاال راصددددعاب  ر  وإدددد ا اة يمددددا  

 و نجةحر را ةر)ي،.

 وصدددة ار،رانفسدددي، ر دددةد  دددل ع ق ددد   وراتارادددلامدددة  ر إدددةااا رو رلإإددد ارواجاة  لمسدددةع  رات  ادددة إدددا رإدددتعة   راتدددارزن 

رابددد رة  ورومدددة ر حدددل  لإ جدددة  عطادددة  ركاقدددن  وونظدددا هدددة و كندددر  ددد  راتفك دددا بط يبددد    جةباددد   ددد  خدددذل را ا  ددد  رنحاددد  

     ر ه ر  ر  ة   ا  رات،  ط ح  ايهة. ورااصال ركنةإا، و اك اتحبال راص ا  

حاد  رن  ا  اقدن،إ با  غ ا  ذئ د   وإإ ارواجاة ن راتذ اة راة   هعت  ون عل  رإةااا ررلآخ  نج   راط   وإا

    رافشل را ةر)ي،. ورلاق ار بةاع ز  وراشعاة  ستالا راب ل  وةاع وخفضمةلمع ل عل  وثبا   راعاته  هة  ر خ ا  

 . ة   ا  ا لا وذ اة  مة   رابكةااةيةإ ارواجاة  ركاريم  ر  ه  ررا ةرإ  ر حةاا  ا كشن ع   ووألم 

 :ط ح رااسةؤلا  راتةاا بنة،ر عل   ة إبل ايننة ن

  ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية؟ رعت ة ر إ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا  ر  اا  ةها 

  هددل وايدد  ادد وي  ر   لاادد   حصددةئا  إددا  إدد ارواجاة  ركاريمدد  ر  ة   ادد  ادد لا وذ اددة  ددمة   رابكةااةيددة لمعددزلا

 ر    ؟ ت  اك

  إدد ارواجاة  ركاريمدد  ر  ة   ادد  ادد لا وذ اددة  ددمة   رابكةااةيددة لمعددزلا هددل وايدد  ادد وي  ر   لاادد   حصددةئا  إددا 

 ر ب  ؟-عة ل راتمصل را ةر)ي، ع  ،ك

  بدددد ن هدددل وايددد  اددد وي  ر   لااددد   حصدددةئا  إدددا  إدددد ارواجاة  ركاريمددد  ر  ة   اددد  اددد لا وذ ادددة  دددمة   رابكةااةيدددة

 ؟ ول     ورلم تةزي ركعا    

 ا ضاة  را ةرإ    ة  لا: وألم رااسةؤلا  عل  هة   ورإانة ر

  ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية. رإتم ر ةركشكل ها ر  اا  وحلرن رإ ارواجاة  ركاريم  نتاقع 

  ر    . ت  ا ة   ا  ا لا وذ اة رابكةااةية لمعزلا ك إ ارواجاة  ركاريم  ر واي  ا وي  ر   لاا   حصةئا  إا 

  ت  دددددا إددددد ارواجاة  ركاريمددددد  رلا ة   اددددد  اددددد لا وذ ادددددة رابكةااةيدددددة لمعدددددزلا كوايددددد  اددددد وي  ر   لااددددد   حصدددددةئا  إدددددا 

 راتمصل را ةر)ي،.

  ب ن ركعا    واي  ا وي  ر   لاا   حصةئا  إا  إ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا  ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية

 ورلم تةزي   ول    .

 : حا  لمسع  را ةرإ  ر حةاا      وحبال ر ه ر  راتةاا

   ر  اا رإتم ر ة ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية.ر  ة   ا  راتع   عل   إ ارواجاة  ركاريم 



 " إستراتيجيات المواجهة الأكاديمية لدى تلاميذ شهادة البكالورياطرباق فطيمة الزهرة، بشقة سماح "
 

    254 

 

  ر    . ت  اك وبعة ة   ا  ا لا وذ اة رابكةااةية راكشن ع  راف وي إا  إ ارواجاة  ركاريم  ر 

  راتمصل را ةر)ي،. ت  اك وبعة  ة   ا  ا لا وذ اة رابكةااةيةراكشن ع  راف وي إا  إ ارواجاة  ركاريم  ر 

  بد ن ركعاد    ورلم تدةزي  إا  إد ارواجاة  ركاريمد  ر  ة   اد  اد لا وذ ادة  دمة   رابكةااةيدة راكشن ع  راف وي

  ول    .

 أهمية الدراسة:. 1

 وك   ره ا  را ةرإ  إا:

 :للدراسة النظريةالأهمية . 1.1

 لا تحددةن ادد لا راتذ اددة ركبب دد ن  ة   ادد ونةواددل  إدد ارواجاة  ركاريمدد  ر وتضددا ر ه ادد  رانظ يدد  امددة  را ةرإدد  رنهددة 

 مة   رابكةااةية، و  دة يع مدة ومت دن ناعدة  دة عد  را ةرإدة  راسدةبب  و راتد، و حسدا رطدذ  رابةحثد  اد   دت  راتطد ي ايهدة 

اريمد  ر  ة   اد  بصدف  خةصد ، إا  اضا  ورح  اا دة  مدل رإد ارواجاة  راا ف وي ب ن ركعا    و رلم تةزي   ول     

 اريمدددد  راضدددد اط بصددددف  عة دددد    ا ج ددددل را ةرإددددة  راسددددةبب  ونةواددددل  ددددل اودددد  علدددد  حدددد لا و علدددد   سددددتالا  إدددد ارواجاة

ركاريمدددد    حةواددددل راتعدددد   عدددد  رافدددد وي بدددد ن وذ اددددة  ددددمة   رابكةااةيددددة و إددددا  إدددد ارواجاة هددددة  را ةرإدددد  بةلإضددددةا    دددد  رن

ركاريمد  رلا ة   اد  ر  اددا   ر  ة   اد  إدا ضدا، عدة   ن ر  دد   و راتمصدل را ةر)دي،، و دةاك راتعد   عدد   إد ارواجاة

 رإتم ر ة ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية.

 :للدراسة التطبيقيةالأهمية . 2.1

  وإة ددددة   إدددا وضدددع بددد ر ج و ةيباددد   ورلمختصدددد نافدددل نظددد  رابدددةحث ن   كددد  رن لمسدددةه  نتدددةئج را ةرإددد  ر حةاادددد  إدددا 

ره اد   ب دا   د  اد لا وذ ادة  دمة   رابكةااةيدة، كدة امدة  رلإإد ارواجاة   اتن ا   إ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   اد 

وصددعا ع اددر  دد   ددأنهة رن  وراتدد،إددا ر حاددة  ر  ة   ادد   رات  اددةاعددةل إددا وددةاال راصددعابة  راتدد،  تعدد   امددة  و وة 

 .رانجةح ووحبالا ،  ارص   ركسةة راتع 

  ،لمسدم  إدا وحبادل را اةهاد  إدا وايار نظ  رابةئ  ن عل  راتع ا  راثةنا  بض وة  واا ا  ل راظ و  ركنةإدب  راتد

رات، وباز    خذامة  وراف صث ي  بةلإ كةنة  خذل وجسا  بيو  لمع ا ا    بر،   ة  تع ل  و لرلمحا  ر  ة   ، 

 بسدددددددددددماا خبدددددددددددار  لمسدددددددددددةع   إدددددددددددا وجدددددددددددةوز راصدددددددددددعابة   وإ سدددددددددددةبرقددددددددددد ةر  رات  ادددددددددددة   دددددددددددة هعدددددددددددزز ثبتدددددددددددر إدددددددددددا نفسدددددددددددر 

 رانفسي،. ووارابرعل  رإتب رة   و حةاظتر 
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 الدراسة: مصطلحاتتحديد . 2

 الاكاديمية: المواجهةاستراتيجيات . 1.2

راتدددد،  تحصددددل ع يهددددة و  اددددة  ددددمة   رابكةااةيددددة  دددد  خددددذل رإددددتجةبةور علدددد  رإددددتباةن رإدددد ارواجاة   راك ادددد هددددا را ةيدددد    

 ركاريم  ر  ة   ا  ركستم د إا را ةرإ  ر حةاا .

 تلاميذ شهادة البكالوريا:. 2.2

ركصدة ق  علد    تحدةنرلا رادة  ومتدت  بدر رك ح د  راثةنايد  حاد   دت  إدا هدةر   تحةنرلا ه  راتذ اة ركبب  ن عل  ريتاةز 

 . وثةنا  ،  تاإ   ربت رئ خذل رك رحل راتع ا ا  راثذث  رات،   و بهة راتذ اة  و كاسبة  عةة  

 :الأكاديمية ط. الضغو 3.2

إدددا عددد د ق ةودددر علددد  ونظدددا  وقتدددر، عددد د رابددد ة  علددد   ر  ة   اددد  وبدددازواريدددر رات  ادددة إدددا رابيوددد   وصدددعابة هدددا وددداو ر   

 .ا ركار  را ةرإ ورإااعة  و جةبه ن ر  ة   ، اصعابة  إا راتك، ورلإنجةزرا ا    

 السابقة: والدراسات للدراسةالنظري  الإطار . 3

 :الأكاديمية المواجهةاستراتيجيات . 1.3

 المواجهة: إستراتيجياتتعريف . 1.1.3

  :Lazarus / Folkman 1984  و فولكمان لازاروستعريف 

 ا  تط بدددة  را رخ اددد   وراتح ددل ور حفددد ركنظ ددد  راتدد، لمع دددل علددد  راددتحك   وركع اادد هددا ي  ددد   دد  ر  مدددا  راسددد ا ا  

         225،2016  رانار ، راصةاحا،  رات  اة. وق ةر رات، وفاي   كةناة   ور خةةيا 

 : (1994)عبد الباسط  لطفيتعريف 

ركع اادددد  وراسدددد ا ا  هسددددع   دددد  خذامددددة رات  اددددة كاريمدددد  ركارقدددددن هددددا  ج اعدددد    نة ادددد   دددد  را شددددةطة  ور إددددةااا 

  98، 2006 عب  ركعط ،  ورابح  ع  حل ا  شك   ا تمفان    راذوارزن رلانفعة ا رك اوا ع يهة.  راضةغط

 :Callan (1993)تعريف كالن 

 ددد   امدددة اادددت ك  جمدددا ر   بدددةامة رات  ادددة ا حصدددال علددد   ع ا دددة  حدددال ركارقدددن راضدددةغط  ر ة   ادددة راتددد،  تعددد   

  83-82، 2006،وإذ   طر   سة    ر خبار  رلانفعةاا  رانةوج  عرهة.
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 :Evans et all  (2018) تعريف

رات، و ثل ار عدا،  ورا رخ ا ر خةةيا   ركتط بة  ع  باد بهة رات  اة ااتعة ل  وراس ا ا لم  ار  إا ر  ما  ركع اا  

 (evans , 2018, 1061) . ب ب  ووضعا زرئ  

 :Lopes et al  (2020)تعريف

وابدة ا تصداة رادة   و ادكراطةادا كاريمد  ركشدكذ  راتد، واريمدر إدا رابيود  ر  ة   اد     ته مدةها عبةة  عد  رإدةااا 

اينر  ابن  ركاريم  رافعةا  رات، غةابة  ة  ركبة    ا  اقنعن   اريمتر راضةغ ، اةاطةاا  وركاقن ركشك   كانر ع  

 رخدددددد لا اددددددين رلاإدددددد ارواجاة  رابةئ دددددد  علدددددد  راتجنددددددا  ويمدددددد ، وراتدددددداو وددددددؤ     دددددد  نتددددددةئج   جةبادددددد  إددددددا خفدددددد   سددددددتالا راب ددددددل 

 راسد با .راعةطفاد  وجعدل راطةادا بتجنددا ركاريمد   ن د، خباروددر غ ددا   غدا  ايهدة، لإنهددة  وراتحايدل ورلانسدحة  ورامد و 

(lopes,2020, 195)  

 الأكاديمية: المواجهة إستراتيجياتأهمية . 2.1.3

 لمسع  ركاريم      ه ا ن رإةإ ن ب   رانظ  ع  رانااج  إ با   ةنل رد   جةبا :

 عل  راتارال رانفسي، ورلايت ةعا  ع  حاطر.ت  اة  سةع   را 

  114، 2005،، ب ط  رانفسي، راة  هسببر ركاقن راسةئ . وراتاو  وراض  راتمفان    رث  راب ل  

حاددد  رن  ا طدددذ ،   فاددد   ا ادددح  راعب اددد  رن رإدددتم رد  إددد ارواجاة  ركايمددد   حدددل ركشدددكذ    ددد  Karaca ور دددةة

 رك ة)ي،. ورا إا ه  ر  اا ع ض  ا اس    ورام و راطذ  راة    تبنان رإ ارواجاة  راتجنا 

 اريمد  ادين  راطةادا،راشعاة بةاض اط رلا ة   ا  هعتبا رح  رب ز ركشةع  ركؤكد  راتد،   كد  رن هشدع  بهدة  وبةعتبةة

 هدددددة  حاددددد  رناددددد  ه . را ةر)دددددي،  وراتارادددددلراعب اددددد   وراادددددح هدددددة  راضددددد اط هعتبدددددا  ددددد  ربددددد ز عذ دددددة  راتارادددددل رانفسدددددي، 

    أنهة رن  ورات،رات، وف ضمة ركارقن راضةغط  ر ة   ،  ورلمخةط راتح  ة   ووجنارلاإ ارواجاة  و كره     وجةوز 

 (Karasa, 2019, 44) ر  ة   ،. وإنجةزه وؤث  إ بة عل  وب  م  

 و   خذل هة  ر ه ا   اب ن رن لإإ ارواجاة  ركاريم  وظافت ن رإةإيت ن ه ة:

   ة  بص  بر راتعة ل ركت   ز حال رلانفعةلا . وهةررا رخلا  وضب ر و   ها ونظا  رلانفعةلا  

   دة هعد   بدةا ا     وهدارانفسدي،  وراذوارادلركشدك   راتد، لمسدببل إدا حةاد  راتداو   وونةول راثةنا  ها ي ع  ع ا ة 

 .حال ركشك  
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علد  رلانفعدةل  غ دا  تعةةضد ن، حاد  إدا  ث دا  د   ورا ا  د  را ا  د  علد  ركشدك    ر إد اب نرن  Mcareaماكري  ويؤ  

 . نااج    جةبا ووحبالر حاةن    أ راف   ا   ج باره ة عن   اريم  ركاقن اض ةن اعةاا  ركاريم  

لمعددد  ل راعذقددد  بددد ن رافددد    ه دددة:ره اتدددةن رو وظافتدددةن لإإددد ارواجاة  ركاريمددد   وايددد رندددر  Bonamakiبونامااااكي  ووددد لا 

 راضةغط  رات، لمشكل  ه   ر ا تارزن رانفسي،.  رلانفعةلا  وضب ركب ل،  و حاطر

 نجحددان إددا ع  ادد  ركاريمدد  هسددتطاعان حددل راصددعابة  راتدد،  راددة  رن ر ادد ر   Botzenبااوتزن هددةر راصدد    دد لا  وإددا

 دددد  خددددذل رلاحتفددددة  بصدددداة   وو وااهددددةونظددددا  رلانفعددددةلا   وإعددددة   تع ضددددان امددددة  دددد  خددددذل لم ا ددددا رابيودددد  ركسددددبب  ا ته  دددد  

  452، 2012،، ب راب  .ورا ع راعذق  بةلآخ ي  رات، واس  بةا ضة  وع ع  راةر      جةبا

 الأكاديمية: المواجهة استراتيجياتتصنيف . 3.1.3

ركاريمدددد  بددددةختذ  راتفسدددد ار  وراتعددددةةين راتدددد، رخددددة هة، و ددددةاك بددددةختذ    كةناددددة     مت ددددن وصدددد ان  إدددد ارواجاة

 راف   رات،  اظفمة إا  اريم  ركاقن راضةغ :

  39-38، 2008 عزوز،  .    ركاريم  ركبة    وركاريم  را اةعا Morris (1972 )يس ر مو اب  صنفمة 

 ووجندداوضدد  رلاإدد ارواجاة  راسدد با   دد  هدد و   ووجنبادد  اريمدد   بظدد     دد   Sulset (1985سااولز إددا حدد ن صددنفمة 

 وي دع وراتمطدا إدا  بةبدل  اريمد  نشدط  وضد  رلإإد ارواجاة  رلإ جةباد  راتد، وضد  راسدن  رلايت دةعا  ونف ، ورإاسذد

  حل ركشك  . وونظا مةركع ا ة  

  .وجنا و اريم  ق رد   اريم ركاريم  عل  Holkan and moos (1995 )   وموسن لكهو إا ح ن صنن 

  59، 2000،  إا 

  اريمدد     دددز  علدد  رلانفعدددةل قسدد  ن:ابددد  قسدد ة ركاريمدد    ددد   Lazarus and Folkman وفولكمااانأمااا لازاروس 

 .   ز  ع  رلانفعةل و اريم  

 :اعة   هرإ ارواجاة    قس  رإ ارواجاة  ركاريم      ثذ    Goussonكوزون إا ح ن 

   رك  ز  عل  ركشكلركاريم 

 دد  خددذل واظاددن  ج اعدد   دد  راع  اددة  ركع اادد  راتدد،  دد   ددأنهة خفدد   وكددان  ركاريمدد  رك  ددز  عدد  رلانفعددةل 

 رانةي  ع  رااضعا  راضةغط . ورلانفعةلحةا  راتاو  
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   رن   ةرك رافددد   ا عذقددد  رلايت ةعاددد  علددد  رنهدددة  صددد ة  عددد  عنددد   ؛ حاددد رلايت دددةعاركاريمددد  رك  دددز  عددد  راسدددن

    دددددددددد  راتفةعدددددددددددل رلإ جددددددددددةب   ددددددددددع  تط بددددددددددة  رابيوددددددددددد  راتدددددددددد،  تعة ددددددددددل  عمدددددددددددة. ا بدددددددددددا    كنددددددددددر و صدددددددددد ةرر حةيدددددددددد   ايهددددددددددة 

  عزوز،   يع إةبل 

راددد ع  رلايت دددةعا،  راتددد   ،ركشدددكل،  وحدددلإدددا ركاريمددد   وت ثدددلركاريمددد    رإددد ارواجاة رن Saez-Gonzalez وروضدددا

 .(Moral, saez, 2020, 15) ركسةع  . وط اراتجنا  رلانكةة،

 إددددبل   كدددد  لمع يددددن رإدددد ارواجاة  ركاريمدددد  ر  ة   ادددد  علددد  رنهددددة عبددددةة  عدددد   ج اعدددد   دددد  راع  اددددة  راسدددد ا ا  و  دددة

إددددا وح  دددد  هددددة   رلاخددددتذ  وةغدددد إددددا رابيودددد  ر  ة   ادددد   راصددددعب  وراضددددةغط رات  اددددة كاريمدددد  ر حدددد ر    تبنةهددددة وركع اادددد  

ر حفددددة  علددد  حةادددد   وهدددارلاوفددددةي علددد  وصدددد ان ورحددد  امدددة اينهددددة وتفدددل ي اعمددددة إدددا رن هددد امة ورحدددد   وعددد د رلاإددد ارواجاة 

 اتحبال رانجةح ر  ة   ،. ورا ةر)ي،راتارال رانفسي، 

 :السابقةالدراسات . 2.3

  :(2019) لميمش يكوثر دراسة . 1.2.3

 رانفسا  ا لا راتذ اة ركبب  ن عل   مة   رابكةااةية. راض اط إ ارواجاة  ركاريم   بعنارن

حا  ه ال هة  را ةرإ      راكشن ع   سدتالا رإد ارواجاة  ركاريمد  ا ضد اط رانفسدا  اد لا راتذ ادة ركبب د ن 

 وجندا ركاريمد ، رابحد  عد  راسدن ، رافعةاد ،ركاريمد   ر تحةن  مة   رابكةااةية، و ركت ث   إا حدل ركشدك  ، ريتاةزعل  

ركاريمدد  رلانفعةاادد  و راتدد،  كددان رامدد    رهددة ر خفدد   دد  حدد   راتدداو  و راضددال راددة   تع ضددان اددر إددا ركارقددن ر حاةوادد  

راضةغط ، و  يل  اك و  روبة  ركنهج رااصف  رلاإتكشةإا و بتطبال  باةإ رإ ارواجاة  ركاريم     رع ر  رابةحث  

ادا رلاإد ارواجاة  رإدتم ر ة بتد خل ركت  دار  ر  د   و  اة و و  ادة  ا د    ع اد  ر  60 لا ب هع  عل  عان  ق ةهة ور

 و راشعب  را ةرإا ، وو  راتاصل     رانتةئج راتةاا :

وايدد    ددمة   رابكةااةيددة،   ددة رنددر لا ر تحددةن  وفددع ادد لا راتذ اددة ركبب دد ن علدد   ركاريمدد   دد  رن  سددتالا رإدد ارواجاة  

                                                                                                             .                          ور  ددد  ركاريمددد  اددد لا راط بددد  ركبب ددد ن علددد   دددمة   رابكةااةيدددة بدددةختذ  راشدددعب    رإددد ارواجاةاددد وي إدددا  ةريدددة  قادددةإ 

  2019ا يي،،ك 

 (: 2004) ماروكوسدراسة . 2.2.3

هد ال هدة  را ةرإدد    د  راتعدد   علد  طدد ي راتعة دل  ددع راضد اط رانفسددا  راتد، هسددتم  مة راط بد  إددا ضدا،  ت  ددار  

إدا  وطةابد طةادا  648 د  خدذل  رااصدف ،را ةرإدا ، حاد  ود  رلاعت دة  علد  ركدنهج  وراسدن  ور  د  راتمصل را ةر)ي، 

ر دددةة  رانتددددةئج   ددد  ويددددا  اددد وي إدددا  إدددد ارواجاة  ركاريمددد  بدددد ن راط بددد  وبعددددة كت  دددا راتمصددددل  وقدددد ر  ة عدددة  رااانةناددد  
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 را ةر)ددددي، اصددددة ا راك اددددة  راع  ادددد  و وبعددددة كت  ددددا راسددددن  را ةرإددددا  اصددددة ا ط بدددد  راسددددنار  ركتب  دددد  و عدددد د ويددددا  ادددد وي 

  670، 2020، راتار ، ر خا ا عب  إا رإ ارواجاة  ركاريم  وبعة كت  ا ر    .  

 (: 2022)، أوشن أمين فريدةدراسة سوالمية . 3.2.3  

 ةرإدد   ا رناد  بثةنايددة  ولا دد   ادد لا راتذ ادة ركعادد    ا بكةااةيدة، رانفسدا ركعناند  بةإدد ارواجاة   اريمد  راضدد اط 

 .قسنطان 

ركاريمددد  اددد لا راتذ ادددة ركعاددد     وإإدد ارواجاة راضددد اط رانفسدددا    سدددتالا حادد  هددد ال را ةرإددد    ددد  راكشددن عددد  

  ،Cissوإدددددددددا  ادددددددددك علددددددددد  ركدددددددددنهج رااصدددددددددف  راتح الدددددددددا بةإدددددددددتم رد  بادددددددددةإ اف شدددددددددةو ن  حاددددددددد  رعت ددددددددد  رابكةااةيدددددددددة اشدددددددددمة   

وقدد  ودد   بط يبدد  قصدد   ، رختاددةةه و  اددة وو  اددة   عادد    إددا  ددمة   رابكةااةيددة ودد   86ودد  وطبابم ددة علدد  عاندد  و ث ددل إددا 

 رانتةئج راتةاا :  واص ل    وق  spssراتح ال رلإحصةئ  ا باةنة  بةإتم رد ر حز   رلإحصةئا  

  ركاريم . ورإ ارواجاة راتذ اة ركعا    اشمة   رابكةااةية ا  ه   ستالا   وفع إا راض اط 

 .راتذ اة ركعا    هستم  ان  إ ارواجاة   مت ف  إا  اريم  راض اط 

   را ةرإا . وراشعب لمعزلا كت  ا  ر     ع د ويا  ا وي إا رإ ارواجاة  ركاريم  

  434،2022رو  ،  إاركا ،

 (: 2020) علي الخولي ومنالالتواب  عبدأماني دراسة . 4.2.3

راةرواددددددد  سدددددددببا  بددددددد ن  إددددددد ارواجاة  ركاريمددددددد  ر  ة   اددددددد  و راتح ددددددد  ركع إدددددددا و را اةهاددددددد  بعندددددددارن ن ةيددددددد  راتدددددددأث ار  را

عذقة  ب ن  إد ارواجاة  ا، و ه ال     راتع   ع  ران ا   راسبب، راة   فس  ررلا ة   ا  ا لا ط ب  رك ح   راثةناي 

و را اةهاد  راةرواد  ر  ة   اد ، و راتعد   عد  رافد وي إدا هدة  ركت  دار  و راتد، لمعدزلا ركاريم  ر  ة   ا  و راتح   ركع إا 

طةادا و طةابد  بةاصدف ن ر ول و راثةاد   393و راتمصدل را ةر)دي،، و ب  دل عاند  را ةرإد    ةر)دي،    ر     و راصدن ا

 ، ة   ا ر  راةروا   ثةناي  ، بةإتم رد  بة ي  :رإ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا  و راتح   ركع إا و را اةها بةك ح   را

 ق   شفل رانتةئج  ة  لا: و

   إدا را اةهادد  راةروادد   و ددةاكركاريمد  ر  ة   ادد  إددا راتح د  ركع إددا   لإإدد ارواجاة ايددا ويدا  وددأث ا  بة د

 ر  ة   ا ،

  راةروا  ر  ة   ا  اصة ا راة اة  ورا اةها ركع إا  وراتح  ركاريم     إ ارواجاةويا  ا وي إا. 

   را ةر)ددي، راةروادد  لمعددزلا كت  ددا  راصددن  ورا اةهادد ركع إددا  وراتح دد لا وايدد  ادد وي إددا رإدد ارواجاة  ركاريمدد

 . 659، 2020، راتار ، ر خا ارا ةر)ي،.   عب   وراتمصل
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 :المستخدمة في الدراسة والطريقةالمنهجية . 4

 :استطلاعيةدراسة  . 1.4

 منهج الدراسة: . 1.1.4

طباعد  راعاند ، حاد  هع ادر اداه   داه ن بأندر را ةرإد  و نظد ر كذئ تدر  هد ر  راتح ال و  رإتم رد ركنهج رااصف  

ددددددددةئ  ووفسددددددددد ا  بحاددددددددد   هددددددددد   بصدددددددددف  عة ددددددددد    ددددددددد  ي دددددددددع  ع ا دددددددددة   فصددددددددد       ركدددددددددنهج رادددددددددة   هددددددددد     ددددددددد  وصدددددددددن  دددددددددة هدددددددددا  د

                                                                                    وحبابادد  عدد  ظددةه    ايددا   اعددذ إددا  جت ددع  عدد ن، ووصدد ان ووح اددل ووبدداي  ركع ا ددة  ركتع بدد  بددةاظاره  رلمخت فدد .                        

  183، 2002  وي ة ، 

 الاستطلاعية: الدراسةعينة  .2.1.4

ودددد  رختاددددةةه  بط يبدددد  عشددددارئا  إددددا راف ددددا   اشددددمة   رابكةااةيددددة وو  اددددة   و  اددددة 30ب ددددن عاندددد  را ةرإدددد  رلاإددددتطذعا    

 واضاح اتازهع خصةئل رلاإتطذعا  حسا ر      اواا ة  ل 2024 هس با  20- 19رك ت   ب ن 

  يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس : 01  رقمالجدول 

 را سب  ركواي  راتك رة ر    

 % 36,6 11 ذكر

 % 63,4 19 أنثى

  .%36,6ح ن ب  ل نسب  راة اة    إا % 63,4 تضا    خذل ر   ول رعذ  بأن نسب  رلإنة  ق  ب  ل  

  يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير إعادة السنة : 02  رقمالجدول 

 را سب  ركواي  راتك رة رلإعة  

 % 43,3 13 معيد

 % 56,7 17 غير معيد

  % 56,7  رلم تةزي   ول      إا ح ن ب  ل نسب  %43,3ق  ب  ل   ركعا    تضا    خذل ر   ول رعذ  بأن نسب  

  يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب التخصص : 03  رقمالجدول 

 را سب  ركواي  راتك رة راتمصل

 09 علمي 

 

 

 

 

 

 

 

30 % 

 % 70 21 أدبي

  .% 70  ر  با ن  إا ح ن ب  ل نسب  % 30ق  ب  ل   راع  ا ن تضا    خذل ر   ول رعذ  بأن نسب  
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 : ةالسيكو متري وخصائصها الدراسة اةأد. 3.1.4

 رإتباةن رإ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا  وو ث ل ر ر  را ةرإ  إا 

 المقياس:  وصفه. 1.3.1.4

لعلي ع ار رابةحث  إا را ةرإ  ر حةاا  ها رإتباةن رإ ارواجاة   اريم  راض اط  رعت   راة   ر صلارلاإتباةن  

 . ي ر، بع  راتع  ذ  راطفاف  عل  بع  راعبةةر  حت  وصبح ر اا  ذئ    ع 2020حراث 

 بن  بم س  ب رئل  ازع ن عل  ث ةنا  ربعة   ةلآلم : 47 تكان رلاإتباةن    

 بن  11عل   ويحا  ركشكل  وحلرابع  ر ول: رإ ارواجاة  ركاريم  

 نا ب 4عل   ويحا   را  ا،     را   رابع  راثةن : 

 بنا  5عل   ويحا   رلايت ةعا ورا ع ط ا ركسةع  رابع  راثةا : 

  ا بن 7عل   ويحا   ركع إا رلإ جةب  وراتباا رابنة، رابع  را ربع: 

  ا بن 5عل   ويحا   ورلانسحة رام و  رابع  ر خة  : 

  ا بن 7عل   ويحا   راتف هن راعةطف رابع  راسة إ: 

  ا بن 3عل   ويحا   ااد راةر رابع  راسةبع: 

  ا بن 5عل   وراتنفي  رلاإ اخة،رابع  راثة  : 

 أرقام عبارات كل بعدو المواجهة يوضح أبعاد مقياس استراتيجيات  : 04  رقمالجدول 

 رةقةد رابنا  ع   رابنا  ر بعة  را ق 

 30.29.28.27.22.21.17.16.7.5.1 11 رإ ارواجاة  ركاريم  وحل ركشكل 1

 18.23.31.33 4 را  ا،     را    2

 2.4.6.24.32 5 رلايت ةعا ورا ع ط ا ركسةع    3

 3.26.34.13.19.20.25 7 ركع إا رلإ جةب  وراتباا رابنة،  4

 12.14.39.42.45 5 ورلإنكةة ورلانسحة رام و   5

 8.11.35.37.40.43.46 7 راتف هن راعةطف  6

 9.15.47 3 ااد راةر  7

 10.44.36.38.41 5 ورا اااررإ ارواجاة  رلاإ اخة،  8
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 تصحيح المقياس: .2.3.1.4

  هةروت  رلإيةب  عل  
 
  – ث ار  ا  ركباةإ    خذل خ س  ب رئل وها  ونطبل عل

 
  -غةابة  ا  ونطبل عل

 
 –ق اذ  ا  ونطبل عل

 
 
  – نة ةر ا  ونطبل عل

 
   ة ها  اضا إا ر   ول رلآلم  رلاإتجةبة  طذقة  ث  واحا  ا  لا ونطبل عل

 يوضح توزيع درجات البدائل : 05  رقمالجدول 

  طذقة عل لا ونطبل  نة ةر عل ونطبل  ق اذ عل ونطبل  غةابة عل ونطبل   ث ار عل ونطبل  راب رئل

 1 2 3 4 5  ةي  رلإيةب 

 : لاستبيان الدراسة ةالسيكو متريالخصائص  .3.3.1.4

بةلاإتعةن  ببانة ج بحسة  ص ي وثبة  رلاإتباةن و اك   رابةحث را ةرإ  قة ل صذحا  ر ر ا تحبل      لا         

  30ب  دددل   رإددتطذعا بتطباددل ركباددةإ علددد  عاندد     و ادددك20  إددا  صدد رة   spss  رلايت ةعاددد ر حددزد رلإحصددةئا  ا ع دداد 

 :  ا ة  ل . وهةر بتطبالو  اة وو  اة   ازع ن عل  ع   ثةناية 

 رلالمسةي را رخلا ا بعة / ص ي ركبةةن  راط اا    راص ي  ط يبت ن  حسة  

 رافة   ونبةخ،  عة ل راتجزئ  رانصفا    عة ل راثبة  ط يبت ن  حسة  

 :حساب صدق الاتساق الداخلي للأبعاد 

 رلاإدددتباةن ا تحبدددل  ددد  صددد ي رلالمسدددةي راددد رخلا وددد  حسدددة   عدددة ذ  رلاةوبدددةط بددد ن  ةيدددة   دددل بعددد   ددد  ربعدددة          

 ورا ةي  راك ا  ار ويتضا  اك    خذل ر   ول ر نة :

 للاستبيان( يوضح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية 06) جدول رقم

  ستالا را لاا   عة ل رلاةوبةط راعان  ر بعة  را ق 

 0.01 را  عن  0.839** 47 رإ ارواجاة  ركاريم  وحل ركشكل 1

 0.01 را  عن  0.560** 47 را   را  ا،      2

 0.01 را  عن  0.656** 47 ط ا ركسةع   ورا ع  رلايت ةعا 3

 0.01 را  عن  0.618** 47 رابنة، وراتباا  ركع إا رلإ جةب  4

 0.01 را  عن  0.545** 47 رام و  ورلانسحة  ورلانكةة 5

 0.01 را  عن  0.507** 47 راتف هن راعةطف  6

 0.01 را  عن  0.501** 47 ااد راةر  7

 0.01 را  عن  0.638** 47 رإ ارواجاة  رلاإ اخة، ورا ااار 8
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 تفسير نتائج الجدول:

   راد   حصدةئاة عند   سدتالا 8-7-6-5-4-3-2-1 ر بعدة     تضا رن  عة ذ  رلاةوبةط اكل  د  06 ر   ول    خذل 

،  دددة  0.638-0.501-0.507-0.545-0.618-0.656-0.560-0.839 علددد  را اويدددا  رةوبةطمدددة، وقددد  و روحدددل قدددا  0.01را لااددد 

  ي ر. ت تع بةاص ي وها  بي   ة وضع  رلاإتباةن هعن، رن

 )صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي 

ودد  حسددة  صدد ي ركبةةندد  راط اادد   راصدد ي رات ا دد   ، بةإددتم رد  رلاإددتباةن يددل راتأ دد   دد  صدد ي                

 رختبةة     اعا ت ن  ستب ت ن ور   ول راتة ا  اضا رانتةئج: 

 للاستبيان (: يمثل صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(07جدول رقم )

ركعة    

 رلإحصةئا 

ع   را ر  

 راعان 

ركتاإ  

 ر حسةب 

رلانح ر  

 ركعاةة  
 قا       رلمحسابا 

 ةي  

 ر ح ي 

قا   را لاا  

 sig  

 را لاا 

 رلاحصةئا 

 3.79 148.87 8 رلم  اع  راع اة
 0.01 را  عن   0.000 14 16.647

 3.24 178.25 8 رلم  اع  را ناة

 

  148.87وراددددة  ب ددددن      تضددددا رن هنددددةك ادددد ي بدددد ن ركتاإدددد  ر حسددددةب  ا  ج اعدددد  راع اددددة07 دددد  خددددذل ر  دددد ول ةقدددد   

  بدددددةنح ر   عادددددةة  قددددد ة  178.25 ، وركتاإددددد  ر حسدددددةب  ا  ج اعددددد  راددددد ناة ورادددددة  ب دددددن  3.79بدددددةنح ر   عادددددةة  قددددد ة   

ركتاإد  ر حسددةب  ر  بدا، وهددةر  دة وؤ دد   قا د      راتدد،  ر رادد ناة   ، و ندر نسدت تج بددأن رافد ي اصددة ا رلم  اعد  3.24 

 .0.01 ستالا  لاا    وها قا    را   حصةئاة عن  16.647ب  ل  

  ت تع بةاص ي وها  بي   ة وضع  ي ر. رلاإتباةن ة هعن، رن 

 قياسلمثبات ا 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

بحسدة   عة دل راثبدة  بط يبد  رافة  ونبدةخ، وهدةر بةلاإدتعةن  بباندة ج حز د  قة ل رابةحث   ركباةإا تأ      ثبة  

   ورانتةئج  ةنل  ةاتة ا: 20  إا  ص رة   spssراتح ال رلإحصةئ   

 للاستبيان(: يمثل معامل ألفاكرونباخ 08جدول رقم )

  عة ل رافة  ونبةخ ع   راعبةةر  رلاإتباةن

 0.665 48 رإ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا 
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  وهددا قا دد   بباادد  و رادد   حصددةئا  0.665  ونبددةخ لمسددةو       ابدد ن رن قا دد   عة ددل رافددة08 دد  خددذل ر  دد ول ةقدد   

 .رلاإتباةن  ة هع   ؤ  ر عل  ثبة  

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

بحسددة   عة ددل راثبددة  بط يبدد  راتجزئدد  رانصددفا  وهددةر بةلاإددتعةن  ببانددة ج  قة ددل رابةحثدد  ركباددةإا تأ دد   دد  ثبددة  

  ةاتة ا:    ورانتةئج  ةنل20  إا  ص رة   spssحز   راتح ال رلإحصةئ   

 ( يوضح ثبات الاستبيان بطريقة التجزئة النصفية.09جدول رقم )

 رإتباةن وباا  رااريبة  ركن اا 

 قا   رافة  ونبةخ ع   رابنا  وبسا  رلاإتباةن

 0.656 24 ع   بنا  رانصن رلاول 

 0.359 24 ع   بنا  رانصن راثةن 

 0.837 قا   رلاةوبةط

 Spearman 0.912 عة ا  راتاحاح 

 0.821 راتجزئ  رانصفا  Guttman  عة ل   

  ونااجد   دل  د  0.821  نذحد  رن نااجد   عة دل راثبدة  ا تجزئد  رانصدفا  ورادة  قد ة بدد  09     خذل ر   ول ةق 

   لمعبا ع  ثبة  قا  ب ن نصف  بنا  رلاإتباةن.0.912  و عة ا  إب ا ةن  0.837 عة ل رلاةوبةط  

 الأساسية: الدراسةحدود . 5

  حدود المكانية:. 1.5

 وازعل عان  را ةرإ  عل  بع  ي عاة  را ةوإ ر خصاصا  االا   بةون  

 الزمنية: الحدود. 2.5

 2024 هس با 31   1   ر ت   را ةرإ   

 :البشريةالحدود . 3.5

 وددددد  ددددد    ول  و جتدددددةزي  دددددمة   رابكةااةيدددددة بددددد ن  عاددددد      ددددد  وذ ادددددة وو  ادددددة   و  ادددددة 47و ث دددددل عانددددد  را ةرإددددد  إدددددا   

 .عشارئا بط يب   رختاةةه 
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 نتائج الدراسة: ومناقشة تفسيرو عرض . 6

 الفرضية الأولى: ومناقشة تفسيرو عرض . 1.6

 .  "نتاقع رن رإ ارواجا  ركاريم  وحل ركشكل ها ر  اا رإتم ر ة ا لا وذ اة  مة   رابكةااةية "عل ونل  

راف ضددددا  ودددد  حسددددة  ركتاإدددد  ر حسددددةب  ورلانحدددد ر  ركعاددددةة  اكددددل بعدددد   دددد  ربعددددة  رلاإددددتباةن   ددددح ا تحبددددل  دددد       

 ور   ول راتة ا  اضا  اك:

افاتها المعيارية10) جدول رقم  (: يوضح ترتيب أبعاد استبيان استراتيجيات المواجهة الأكاديمية حسب متوسطاتها الحسابية وانحر

 رلانح ر  ركعاةة   ركتاإ  ر حسةب     ر  ة   ا رإ ارواجاة  ركاريم   را وب 

 7.16 42.34 رإ ارواجاة  ركاريم  وحل ركشكل 1

 3.16 14.34 را  ا،     را    6

 3.59 15.78 ط ا ركسةع   ورا ع  رلايت ةعا 4

 5.35 27.06 رابنة، وراتباا  ركع إا رلإ جةب  2

 3.91 14.17 رام و  ورلانسحة  ورلانكةة 7

 3.79 22.38 راتف هن راعةطف  3

 2.61 9.95 ااد راةر  8

 2.73 15.55 رإ ارواجاة  رلاإ اخة، ورا ااار 5

  42.63وحتدل رك وبد  ر و د  ب تاإد  حسددةب   رإد ارواجاة  ركاريمد  وحددل ركشدكل   تضدا رن 10 د  خدذل ر  د ول  

  ورنحددددد ر  27.06ب تاإددددد  حسدددددةب    وراتبادددددا  ركع إدددددا رلإ جدددددةب رابندددددة،   ثددددد  إدددددا رك وبددددد  راثةناددددد  7.16ورنحددددد ر   عادددددةة  

 ، ثد  ط دا ركسدةع   3.79  ورنحد ر   عادةة  قد ة  22.38    ار راتف هن راعدةطف    ب تاإد  حسدةب  قد ة  5.35 عاةة  

رواجاة   ، ر ة ببا  رك روا اب  رحت مدة  دل    رإد ا 3.59 ورنح ر   عاةة   15.78ورا ع  رلايت ةعا ب تاإ  حسةب  

ر حسددةبا  علدد   هة  تاإددطةرلاإدد اخة، ورا اااددر، را  ددا،   دد  رادد   ، رامدد و  ورلانسددحة  ورلانكددةة، ادداد راددةر   وراتدد،  ةنددل  

 ، وع ادددددر  ادددددين  رإددددد ارواجا  ركاريمددددد  2.61-3.91-3.16 -2.73 بةنح رادددددة   عاةةيددددد  9.95-14.17-14.34 -15.55را اويدددددا 

 ةاف ضا   حبب . ا لا وذ اة  مة   رابكةااةيةوحل ركشكل ها ر  اا رإتم ر ة ا 

 راضددد اط ر  ة   ادد  و راتحدد  ة  راتددد،  دد  رك كددد رانااجدد  رن طةادددا رابكةااةيددة هعدديش راكث دددا  دد   هدددة   كدد  وفسدد ا 

وصدددةحبر  رن لمعادددل وب  دددر إدددا  سدددةة  را ةر)دددي،،  ن رنعكةإدددة هة راسددد با  علددد   دددعاة  بدددةاتكان وحةاددد  راب دددل وراتددداو  راتددد،  

نفسددر و إدددا ق ةرودددر راعب ادد  وركع ااددد   دددة قدد   ب بدددر  ددد  رلاإاسددذد و رافشدددل ؛ ادددةر امدددا بثبتدددر  هدددزقدد    رثنددة، هدددة  ركارقدددن

 رن ركاريمددد  و حدددل ركشدددك    بة ددد   بعددد  راتعددد   امدددة هدددا ر حدددل ر نسدددا اتمطيهدددة و ا حفدددة  علددد  وارزندددر رانفسدددي، ددد ةك 

ةئج اين رإ ارواجا  ركاريم  و حل ركشك   وألم  إا رك وب  ر و   ا لا را ر  راعان  اةر و حسا  ة را زور رانت و را ةر)ي، ، 
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وهدةر  ددة  ؤ دد  رن و  ادة  ددمة   رابكةااةيددة  حددةول رابندة، ركع إددا و راتباددا  رلإ جددةب  ؛ إددا رك وبد  راثةنادد  رإدد ارواجا  ثد  و يهددة 

ل ي ددددع ركع ا ددددة  ركتع بدددد  بةكشددددك   و رإدددد اية   صددددة ة راضدددد   و ر خددددا  و بارعثددددر ، و بددددةل  جمددددا   دددد  خددددذوح  دددد  

 ، و وجنددا ركشددةع  راسددد با راسددةبب  و  حةوادد  راتفك دددا بي جةبادد   بانظا مددة و و وااهدددة و وح ا مددة ا اصددال   دد  حدددل ر خبددار 

 . ،  ة  حبل ار ر با ق ة    راسعة   و را ضة ع  رابيو  ر  ة   ا و راتفك ا بط يب  رنهزر ا  ضعاف   

ر ر،ر  يا   و كنر    وحبال رانجةح إا  مة   رابكةااةية راة  هعتبا ه    ل  ووب    ارص   ركسةة راتع ا ،  وبةاتة ا

 .وركستببلا ورلايت ةعا   ره ا  عل  راصعا  راةرلم   رلا تحةنكة امةر  وو  اة ،و  اة 

 الفرضية الثانية: ومناقشة وتفسيرعرض . 2.6

 ."   اة/ نة   كت  ا ر    ر  ة   ا  لمعزلا ركاريم   إ ارواجاة   حصةئا  إا  ر   لاا   ا ويواي  " ونل عل 

 إددددد ارواجاة  إدددددا  ر   لااددددد   حصدددددةئا   اددددد ويويدددددا  اددددد    كع  t دددددح  راف ضدددددا  وددددد  رإدددددتم رد رختبدددددةة   ددددد ا تحبدددددل 

  اضحر ر   ول راتة ا: ةوهةر    ،ر        اة/ نة  ركاريم  ر  ة   ا  لمعزلا كت  ا

 الجنس)ذكور/إناث( استراتيجيات المواجهة الأكاديمية تعزى لمتغير ذات دلالة إحصائية في فروقعدم وجود ( يوضح 11) جدول رقم

 راع   رلم  اعة  رلاإتباةن
ركتاإ  

 ر حسةب 
 قا   را لاا   tقا    رلانح ر  ركعاةة  

را لاا  

 رلاحصةئا 

ركاريم  رإ ارواجاة  

 ر  ة   ا 

 20.71 158.05 18   اة 
1.342 0.186 

 را   غ ا

 11.08 164.27 29 رنة  رحصةئاة

لمعدزلا كت  دا  رإد ارواجاة  ركاريمد  ر  ة   اد  إدا ويا  اد وي  راد   حصدةئاة د  ع 11 ةق   تضا    خذل ر   ول 

  وركتاإددد  ر حسدددةب  20.71 قددد ة    بدددةنح ر   عادددةة  158.05  ا دددة اة ب دددن ركتاإددد  ر حسدددةب     ،  ر       اة/ ندددة 

  0.186  دبددددد  ر دددددة قا ددددد  را لااددددد  قددددد ة  t   1.342  حاددددد  ب  دددددل قا ددددد   11.08 قددددد ة    بدددددةنح ر   عادددددةة  164.27  الإندددددة 

  حبب . راف ضا  غ اوبةاتة ا   حصةئاة، را   وها غ ا

 دد  خددذل رانتددةئج ركتحصددل ع يهددة إددا ر علدد  وبدد ن عدد د ويددا  ادد وي إددا رإدد ارواجاة  ركاريمدد  رلا ة   ادد  لمعددزلا كت  ددا 

ركاريمد    إد ارواجاة حاد    كد  وفسد ا هدة  رانااجد  رن  ، و  ةرإد   دةةو اإ و هةر  ة  تفل  دع  ةرإد  كييدي،ر     

اهددد، غ دددا  ، راضدددةغط و  ه  ددد  ركارقدددن   ا ا  ا تمفادددن  ددد  خطددد ددد  ر  مدددا  ركع ااددد  و راسددد   ج اعددد ر  ة   اددد  هدددا 

 و وباا دددر  تع بددد  بدددةانا  رو ر  ددد   ببددد ة  دددة هدددا  تع بددد  بةاعار دددل ركع ااددد  و رابددد ةر  راعب اددد  ا ت  ادددة و  افاددد    ةر دددر

 .رافعةا  وصاة  رايخ ي، ا حل و اط يب  ركاريم   ا  و ا  اقن راضةغ  إا رابيو  ر  ة 
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ع ا ددة  رك ددمة   رابكةااةيدة ب دد  رانظدد  عد  ي سددم   رئ دة  ددة  حدةواان ي ددع  ر تحدةن ريتاددةزاةاتذ ادة ركبب دد ن علد  

اةات  ادة إدار،   د  رو رنند  نجد    ركنةإدا، ع  عطاة  رلاحد ر  ر    د   لاق دارح ر حدل  ووكاافمة وةبطمةرلمخزن  ا  ه  

 راةر . وإثبة رام    ووحبالإا وحبال رانجةح  وةغب ط اح  وا  ر ورافشل تجنا را إا  

 الفرضية الثالثة: ومناقشةوتفسير  ضعر  .3.6

ركاريمدددددددد  ر  ة   ادددددددد  لمعددددددددزلا كت  ددددددددا راتمصددددددددل   حصددددددددةئا  إددددددددا رإدددددددد ارواجاة وايدددددددد  ادددددددد وي  ر   لاادددددددد   "وددددددددنل علدددددددد 

 "را ةر)ي، ع  ،/ر ب  

 إدددددا رإددددد ارواجاة  ر   لااددددد   حصدددددةئا   اددددد ويويدددددا  اددددد    كع  tا تحبدددددل  ددددد   دددددح  راف ضدددددا  وددددد  رإدددددتم رد رختبدددددةة 

  اضحر ر   ول راتة ا: ةوهةر    ،ركاريم  ر  ة   ا  لمعزلا كت  ا راتمصل را ةر)ي، ع  ،/ر ب 

المواجهة الأكاديمية تعزى لمتغير التخصص  في استراتيجياتذات دلالة إحصائية  فروقعدم وجود ( يوضح 12جدول رقم)

 الدراس ي)علمي/أدبي(

 راع   رلم  اعة  رلاإتباةن
ركتاإ  

 ر حسةب 

رلانح ر  

 ركعاةة  
 قا   را لاا   tقا   

را لاا  

 رلاحصةئا 

رإ ارواجاة  ركاريم  

 ر  ة   ا 

 17.14 158.78 19 ع  ،
1.129 0.265 

 را  غ ا 

 14.35 164.00 28 ر ب  رحصةئاة

لمعدزلا كت  دا  رإد ارواجاة  ركاريمد  ر  ة   اد  إدا ويا  اد وي  راد   حصدةئاةع د   12 ةق   تضا    خذل ر   ول 

  17.14 قددددددددد ة    بدددددددددةنح ر   عادددددددددةة  158.78  ا ع  اددددددددد ن   ب دددددددددن ركتاإددددددددد  ر حسدددددددددةب   راتمصدددددددددل را ةر)دددددددددي، ع  ،/ر ب  ،

  ر ددة قا دد  را لاادد  t   1.129  حادد  ب  ددل قا دد   14.35 قدد ة    بددةنح ر   عاددةة  164.00  ا  بادد ن وركتاإدد  ر حسددةب 

  حبب . راف ضا  غ اوبةاتة ا   حصةئاة،   را وها غ ا  0.265   ق ة  

، و   ك  وفس اهة بدأن رات  ادة و  ةرإ   نةل علا ر خا ا و ر ةن  عب  راتار  و وتفل هة  رانااج   ع  ةرإ  كا يي، 

دةن ع  دد، رو ر بدد     ددأ   دد   ر تحددةن ريتاددةزركببددل علدد   لم ا ددا طباعدد  ركاقددن راضددةغ  و وكاافددر  ددمة   رابكةااةيددة إددار،  د

اةاتصد   ابد رن روزرندر رانفسدي، و راتع ا د، ،ااصبح رقل خطد ر و ق بدة  دة هسدةع   علد  راتفك دا بي جةباد  اتجدةوز  و عد د 

ر دددة رات  ادددة رادددة     ةر دددر ا  شدددك   و اط يبددد  ر حدددل ،ركبة ددد  ا  شدددكل لا  حددد    راتمصدددل را ةر)دددي، بدددل وفك دددا رات  ادددة 

د رلاهت دددةد و راذ بدددةلا  امدددا  ابنددد  رلانكدددةة و راتجندددا و هدددةر ادددي  ادددر  و  بددد   عدددكارقدددن اضدددةغط  و  تجناهدددة  بتعددد  عددد  ر

 م و  و وبب ر ا فشل .عذق  بةكار  راتع ا ا  ا تمصل و  ن ة ا غبتر اةا
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 الفرضية الرابعة: ومناقشة وتفسير ضعر  .4.6

بد ن ركعاد    ورلم تدةزي   ول  وايد  اد وي  ر   لااد   حصدةئا  إدا رإد ارواجاة  ركاريمد  ر  ة   اد   "ونل علدرات،  

 "رلا تحةن    امةر 

 إدددددا رإددددد ارواجاة  ر   لااددددد   حصدددددةئا   اددددد ويويدددددا  اددددد    كع  tا تحبدددددل  ددددد   دددددح  راف ضدددددا  وددددد  رإدددددتم رد رختبدددددةة 

  اضحر ر   ول راتة ا: ةوهةر   رلا تحةن،ركاريم  ر  ة   ا  ب ن ركعا    ورلم تةزي   ول     امةر 

المواجهة الأكاديمية بين المعيدين والمجتازين لأول مرة لهذا  في استراتيجياتذات دلالة إحصائية  فروقوجود ( يوضح 13) جدول رقم

 الامتحان

 راع   رلم  اعة  رلاإتباةن
ركتاإ  

 ر حسةب 

رلانح ر  

 ركعاةة  
 قا   را لاا   tقا   

را لاا  

 رلاحصةئا 

رإ ارواجاة  ركاريم  

 ر  ة   ا 

 17.00 155.82 23 ركعا   

رلم تةزي   ول       را  رحصةئاة 0.007 2.790

 رلا تحةنامةر 
24 167.70 11.69 

بددد ن ركعاددد     رإددد ارواجاة  ركاريمددد  ر  ة   اددد  إدددا  حصدددةئاةويدددا  اددد وي  راددد    13 ةقددد   تضدددا  ددد  خدددذل ر  ددد ول 

  17.00 قددددد ة   عادددددةة      بدددددةنح ر155.82 ا  عاددددد        ب دددددن ركتاإددددد  ر حسدددددةب  ،رلا تحدددددةنورلم تدددددةزي   ول  ددددد   امدددددةر 

  tقا دد     حادد  ب  ددل 11.69 قدد ة    بددةنح ر   عاددةة  167.70  رلا تحددةنا  جتددةزي   ول  دد   امددةر  وركتاإدد  ر حسددةب 

 راف ضا   حبب وبةاتة ا   حصةئاة، وها  را   0.007  ددب  ر ة قا   را لاا  ق ة  2.790 

 عادددد  اشددددمة   رابكةااةيددددة وصددددةحبر  شددددةع  نبددددل راثبدددد  بددددةانف وفسدددد  رابةحثدددد  هددددة  رانااجدددد  إددددا ضددددا، رن رات  اددددة رك

اةاتجةة  رات، عة مة رثنة، راعةد را ةر)ي، و ا ا  رلا تحةن  انل ا  ر ةصا  و ر خا     رافشل     رخ لا و رلإحبةط ،  

 را ةرإددد   اكافاددد   دددة  ادددا  خبارودددر  و ه  دددا  ددد    ةر دددر و وصددداة  ع إدددا عددد   ث دددا  ددد  راتفةصدددال و رلاحددد ر  و ركع ا دددة  ، 

  رإددةااا و  إدد ارواجاة   اريمتددر و راكافاد   اريمدد  ركشددكذ  ر  ة   ادد  و ركارقددن ركب بدد  ، و هددةر  دة  جع ددر ه  ددا  دد

و را ا  دددد  علدددد  وفددددة   خطدددد  رافشددددل ، إددددا ركبةبددددل نجدددد  رن رات  اددددة    جةبادددد وحباددددل نااجدددد  ا ضدددد اط رلا ة   ادددد  اضدددد ةن 

ق ةرودددددر رإددددةااا  اريمتددددر ا ضدددد اط رلا ة   ادددد  وكددددان و بةئادددد  بنددددة، علدددد    ةر ددددر ا  اقددددن و  ول  دددد    اذ تحددددةنرلم تددددةز 

 عبلدددا و  ع إددا غ دددا  عت ددد  علددد  ركع ا دددة   ارواجا  ركاريمددد  و حدددل ركشددكل  كدددان ب جمدددا  شخ دددي، ركع اادد  اتب ادددر لاإددد

 و ر خبار  رلمحص   إا راسةبل.

علدددد  راتعة ددددل و راسدددداط   بأنددددر قددددة ة  ت  اددددة ة   ادددد  ودددد وب  بةافعةاادددد  راةروادددد  و بي  ددددةن رااةإدددد ارواجاة  ركاريمدددد  ر 

رافد   بدأن  رعتبدة احسا بدل وتط دا ر ضدة  ناعا بفعةاا  عل  ركارقن راضةغط ، اةكاريم  رانةجح  لا وتط ا  مةةر  

، و هندة  بداز رلاخدتذ  بد ن ركعاد  رادة      وببل رات ا دا ا  ر راب ة  عل  راتحك  و  ةاك راصذب  رانفسا  و رلاإتع ر  

وجع ر  حةول رن وكان   و وضةعن خاار    رافشل ا     راثةنا ،حال  ة   تظ   و  ة ها  ببل ع ار وكانل ا  ر نظ   
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 و دددد  راددددة   كاشددددن ر حدددد ر   ول  دددد   و  نصدددد د بةاع رقاددددل ، و بدددد ن رلم تددددةز ا  دددد   ر   اريمتددددر ر اددددا اعةاادددد   دددد  إددددةببتهة

 . و راصعابة   ول    

 خاتمة

 ددددددمة   رابكةااةيددددددة  تبنددددددان   ر تحددددددةناةاتذ اددددددة ركبب دددددد ن علدددددد  ريتاددددددةز واصدددددد ل هددددددة  را ةرإدددددد    دددددد  ي  دددددد   دددددد  رانتددددددةئج 

فدددة   ر خطددد  رادددة  وف ضدددر ركارقدددن وو  لقاددد ررإددد ارواجا  ركاريمددد  و حدددل ركشدددكل و هدددةر ةريدددع   ددد  ةغبدددته  إدددا ومطددد  راع

امددة طددةبع خددةص و ره ادد  بةا دد  ادد لا رات  اددة و رإدد ور و حتدد   وحباددل رانجددةح إددا هددة  راشددمة   راتدد،و  ،ة ة   اددرراضددةغط  

بد ن راتذ ادة ركبب د ن علد   راد   حصدةئاة   ة واص ل ر ضدة هدة  را ةرإد    د  عد د ويدا  اد وي  ركنظا   راتع ا ا   كل،

  يدع هدةر   د  رن ، ر بد  - ع  د،و راتمصل را ةر)دي،   نة  -اة  مة   رابكةااةية لمعزلا كت  ا  ر        ر تحةن ريتاةز

لا  تع دل لا بدة     ، اكدذ  افاد    ةر در ا  اقدن راضدةغ  و  وصداةر  رات  ادة ركاريم  رافعةا  و وب  ببد ةر  ناعاد  و

بةاتمصدددددل را ةر)دددددي، اطباعددددد  راتمصدددددل ب دددددار   ر   سددددد ن  حدددددةولان راتاصدددددل ا ح دددددال ركنةإدددددب  اتجدددددةوز راعببدددددة  و لا 

تفدة   رااقدا  إدا خطد  هدة  ركشدكذ ، اةانجدةح و وبد    و لا ط يبد   عاند  ا را ةرإدا  لا وفد   ندا   عد ن  د  ركاريمد 

  ة   ، يا   ببى ه      اع راتذ اة بةختذ  ناعم  و ومصصم  را ةر)ي،.رر ر، 

 ورلم تدةزي ب ن راتذ ادة ركعاد      ة واص ل را ةرإ      ويا  ا وي  را   حصةئاة إا  إ ارواجاة  ركاريم  ر  ة   ا  

وكددد رة وج بدد  رافشدددل  وعدد د حإددا رانجدددةركعادد  ، اعة دددل رلإعددة    زيدد   ددد  ةغبدد  رات  ادددة  ول  دد   لا تحددةن  دددمة   رابكةااةيددة

علدد  عكدد  رات  اددة رلم تددةز  ول  دد   راددة   ،   علدد    جددة  ح ددال ب   دد  ر اددا نجةعدد  دد  ةصددا  ر خبددا  ا  ددر  ددة هسددةع وي اددع

ركع اادددد   و مةةروددددرق ةروددددر  وعلدددد ركاقددددن  وحددددال لمعت دددد   اريمتددددر ا ضدددد اط ر  ة   ادددد  علدددد   ددددة ودددداا  ا  ددددر  دددد   ع ا ددددة  

 احسا.

 :التوصيات
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