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   :ملخص

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين عادات العقل و مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الثانية ثااني  المتوايقينو وقاد

( 1977زمااة قمقياااا مهااارة حاال المشااكلاتق ل ) اا  ح ااد ق  إتبعنااا  ااه هااذا الدراسااة نهاايات المااناس الينااويو واسااتيدمنا  ااه   اا  البيانااات اللا 

والاااذ  ق ناااا بصسااااا نياوياااا  السااايةيملج ة  اااه الب قااااة اليراورداااةو ااااذلا ق ناااا بتهاااايدر قاداة لقيااااا عاااادات العقاااالق تت ااا   ث اااان عااااادات 

لاى اساتيدامنا لااق اشايف النقاا  (و اضاافة ا2012عقليةو مستند   على مقياا عادات العقل لا قفاهم حسين الهردحه وحيدر طاار  ااا"مق  

( تل ياذا وتل يااذة 105قيامهاا   قيااد ةق الخاناة بتلامياذ العيناة ماا  ا ال تقاد ر ناناية التوااي  الدراياة ا اماا عيناة الدراسااة فت ثلات  اه عيناة 

ات العقال لادى تلامياذ السانة مساتيى عااد :ان الدراساة  إلاى وقاد اساورت نتااو م  المتويقين بأقسام السنة الثانية ثاني  بيلا اة اليراوار باراو 

و بالاضاااافة مسااتيى مهااارة حاال المشاااكلات لاادى تلاميااذ الساانة الثانيااة ثااااني  المتواايقين مسااتيى مرتواا و الثانيااة ثاااني  المتواايقين مسااتيى مرتوااا 

 (ا54ا0الإرتبا   ** ي يد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحياوية بين عادات العقل و مهارة حل المشكلات و حيث بلغ معامل ل

 التوي  الدراية ا ؛مهارة حل المشكلات ؛العادات العقلية الكلمات المفتاحية:

 

Abstract:  

The study aims to identify the relationship between the habits of mind and the problem-

solving skill of outstanding students,This study is based on the descriptive method. 

In order to collect the data, we used the problem-solving skill scale of Nazih Hamdi (1977), 

which we calculated its psychometric properties in the Algerian environment. 

We used a tool to measure the habits of mind that includes eight mental habits, taken from the 

scale of habits of mind of Fahim Hussein Al-Tarihi and Haider Tariq Kazem (2012(,And we 

used the students' points statements in order to know the academic excellence.  

The sample of the study is a Purposive sample of (105) students who are studying in the 

second year of secondary school in the state of Algiers, west. 

The results of the study were as follows:The level of habits of mind among the outstanding 

students is a high level,The level of problem-solving skill of outstanding students is high 

level, There is a statistically significant correlation between the habits of mind and problem 

solving skill, where the correlation coefficient is (**0.54). 

Keywords:  The Cognitive Habits; Academic excellence; Problem solving skill. 

                                                           
  لبنى يعقوبي 
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 مقدمة: 

 مه ة لأن ورعا تهاو العقلية مستيداتهم وااتشاف التلاميذ تةيد  على المعانر عالمنا  ه المتقدمة الدول  تصرص

 ا ل م  ب  المحيهة الظروف ال وتي"يف العقلية طاقات  استث ار زدادة على الورد  تدرا ان تتهلب اساسا النجاح

 وتعتبج والمختلوة الحياة تصد ات ميا هة  ه تلقاوية بييرة يدمهايست متقدمة عقل عادات إلى والينيل  الذه  إع ال

 السليايات م  ن طق  إلى للإشارة (Costa & Kallick, 2000)  وااليا ايستا م  ال ب   اء معرفيا تييرا العقل عادات

 دون  معين وقت  ه مهااستيدا  نبغه الت   الأن ا  ا  حيل  تو يلات او انتيارات نن  إلى تقيدنا الت  الذاية الوكردة

 حيات  مناحه   ي   ه للورد ضروردة المنتجة العقلية فالعادات و(18ص و2012 واا"مو الهردحهق  الأن ا  م  بيجها

 تؤد  ال عيوة العقلية العادات ان التعلم لأبعاد ن يذ    ه( marzano, 2000) مارزاني  ثبتا وقد والع ليةو الدراسية

 لم إذا فعالين بيج الماهرون المتعل ين   يبح حيث والقدرةو المهارة  ه مستيانا ع  النظر بغض ضعيف تعلم إلى عادة

 بةينها( 2012 الرزا و عبد  حددها ا ا العقل عادات اه ية تك  ف و(03اص و2013 الهلحهو  قيدة عقلية عادات  ن يا

 بتهيدر المرتبهة السليايات م  مج يعة كسبهمت وانها وإنتا هاو المعرفة بناء إلى وحوظها المعرفة نقل م  الهالب تنقل

 زملائهم م  والتيانل والمعليمات البيانات م  والتعامل لل شكلات وحلهم للأفةار معاليتهم وطراوق توكيجهم ان ا 

ا مصيردًا  ه  و(12 اص و2015 بردخو 
ً
وعلي  فإن التي هات اللجبيدة الحد ثة تؤاد على ضرورة  عل العادات العقلية هدف

  ي  مراحل التعليمو الأمر الذ  دف  العد د م  الباحثين إلى تهيدر برام  تهدف إلى تن يتها لدى المتعل ين ب يتلف 

تل)ا د اه ية هذا العادات بشةل ناص  ه المرحلة الثانيدة نظرًا لةينها مرحلة و و  (Costa & Kallick, 2000) اع ارهم

ا  ه مستيى النضس المعر ه والانوعالهو وتورض عليهم تصد ات انتقالية حاس ة  ه حياة التلاميذ تشهد تهي 
ً
رًا ملحي"

حيث  جد التلاميذ و Marzano, 2003) ت  تعلي ية تتهلب قدرات عالية  ه التوكيج المنهقي واتياذ القرار وحل المشكلا 

ااثج تيسعًا انوسهم امام نظام تعليم   د د تشعبت في  التيييات وتعددت المعارفو وض   مقررات دراسية 

تورض هذا و و  (Costa, 2008) وتعقيدًا نانة  ه الشعب العل ية الت  تتهلب مستيدات عالية م  الذااء واليهد الوكر  

 والب قة التعلي ية اليد دة على المتعل ين ميا هة مشكلات متعددة تستدعه البصث ع  حليل منهقية وبيج تقليد ة

ل المشكلاتو والت  تيتلف م  فرد لآنر؛ إذ قد تتسم احيانًا بالإبداع والابتةارو وم  هنا تبجز اه ية فهم طبيعة ع لية ح

إلى ان ق حل المشةلة  ةين إبداعيًا (  (Torrance ,1972, p.240 و ه هذا السيا  يشيج وواحيانًا انرى بالي يد والتقليد ة

ا ول  قي ة سياء بالنسبة للشخص او للثقافة الت  يع ش في
ً
 ال ا اان حد ث

ً
 بيج تقليد   ت    تعد لا

ً
هاو وان  ةين حلا

 اقاللأفةار الت  اانت مقبيلة سابق او رفً ا

الت   صرص النظام اللجبي  على تن يتها لدى المتعل ينو نظرًا  الأساسيةتعد مهارة حل المشكلات م  الكواءات 

وتكتسب هذا المهارة اه ية مل)ا دة  ه  ولدورها  ه ت كينهم م  التعامل م  المياقف المعقدة دانل المدرسة ونار ها

تيق  م  المتعلم ان   تلا القدرة على التصليلو وتيليد البداولو واتياذ قرارات فعالةو لمراحل الدراسية المتقدمة حيث  ا

  .(Marzano, 2003) إلى  انب التوكيج المرن وبيج التقليد 

 المستيى  على والباحثين العل اء م  العد د قبل م  ملحيظ علم  باهت ام المشكلات حل سلياا حظي وقد    

 مدانل اقلجاح  الى مي   اهت امهم واان(  3اص و1999 الغندورو  المعرفيةو النظردة تبلير  م  نانة والعالم و العربي
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 الحياة حداثا تجاوز  على الانسان لمساعدة ذلا  ه  د دة ساليبا وابتةار والمشكلات حل مهارات لتن ية وبرام 

 لتصسين مدنلا واعتبجا المشكلات لحل برنامجا عدا عاما ربعينا ع   ردد ما ومنذ( وزبيرنا ليكسا  فنجد عبةوالي

 الدور  لىإ دراست  ه   (Renee , 1998) واشارو (6 اص و2000 الأعسروالمشكلات   حل  ه البشر اواءة رف و الحياة  نيعية

 المشكلات م  تعامل   نصي والانجاز بالا جابية وشعيرا لذات  وردال تصقيق  ه المشكلات حل ةمهار  تلعب  الذ  الوعال

 بالنوسو الثقة م  ابيج قدر لديهم  تيلد المشكلات حل على تعيدوا الذ   وال وإليها تينل الت  الحليل  ع  وبالرضا

 المشكلات م  ملوالتعا النااو على والهاقة القية م  مرددا ت وي ما بقدر اضهرابات م  المشكلات تسبب  ما فبقدر

  (ا5 اص و2011 هلالوا  نرى ا مشكلات لميا هة لد نا الاستعداد در ة  رف 

ونظرًا للدور الحيي  الذ  تلعب  مهارة حل المشكلات  ه ت كين المتعل ين م  التوكيج الوعّال واتياذ قرارات 

دة لاسي ا  ه الدول المتقدمة اهت امًا مدروسة  ه "ل ب قة تعلي ية تتسم بالتعقيد والتغيجو فقد اولت الأنظ ة اللجبي 

عنى بيقل القدرات الذهنيةو م  ابرزها نظردة 
ُ
 عادات العقلمل)ا دًا بتن ية هذا المهارة عبج تي"يف نظردات حد ثة ت

طبقت  ه عدد م   حيث والمتعلم لدىوالت  تهدف إلى برا سليايات ذهنية إ جابية و  Kallickو Costa الت  طيرها

اثبتت فاعليتها  ه تصسين اداء الهلبة الأااد م   و ه مدارا الوكر الناقد  ه اليلا ات المتصدةو  المعت دةعلي ية البجام  الت

 ا Costa & Kallick, 2008) ل  وتعردر قدرتهم على التوكيج المنظم والمستق

ياويًا بين معظم ( ع  و يد علاقة ارتباطية دالة إح2015و ه السيا  العربيو اشوت دراسة زرقه وبيازاد  

عادات العقل ومهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الرابعة متيسطو م ا  وتح الميال امام دراسات  د دة 

إلى لاستكشاف هذا الارتبا  ض   فقات تعلي ية ميتلوةا وم  هذا المنهلق تنب  اه ية دراستنا الحالية الت  تسعى إلى 

و  ه دراسياالمتويقين  ثاني  تلاميذ السنة الثانية قل ومهارة حل المشكلات لدى العلاقة بين عادات العاستقياء طبيعة 

إلى ا  مدى تسهم عادات العقل  ه تن ية مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  :مصاولة للإ ابة ع  سؤال  يهر  

 :لآتيةوللإ ابة ع  هذا التساؤل الرو س تنبثق الأسقلة الورعية ا ؟ثاني  المتويقين  الثانية

 ثاني  المتويقين ؟  الثانيةما مستيى عادات العقل لدى تلاميذ السنة  -

 ثاني  المتويقين ؟ الثانيةما مستيى مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  -

ثاني   الثانية السنة مهارة حل المشكلات لدى تلاميذدالة احياويا بين عادات العقل و  هل تي د علاقة ارتباطية -

 ؟ قينالمتوي 

 : الفرضيات.1

 ثاني  المتويقين مرتو ا الثانيةمستيى عادات العقل لدى تلاميذ السنة  -

 ثاني  المتويقين مرتو ا الثانيةمستيى مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  -

 اثاني  المتويقين الثانيةتي د علاقة ارتباطي  دالة إحياويا بين عادات العقل ومهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  -

 .أهداف الدراسة:2

 لعادات العقلاثاني  المتويقين  الثانيةتلاميذ السنة * التعرف على مستيى امتلاك 

 المهارة حل المشكلاتثاني  المتويقين  الثانيةتلاميذ السنة * التعرف على مستيى امتلاك 
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  اثاني  المتويقين الثانيةميذ السنة تلا مهارة حل المشكلات لدى شف ع  العلاقة بين عادات العقل و * الك

 .أهمية الدراسة:3

لميا هة   تأهيلو  ه تشكيل اداء الورد وتصد د انشهت  السلياية متغيجاتها إلى اه ية  الدراسةتر   اه ية 

 ه مساعدة العاملين  ه الميال اللجبي  على التيهيط ووض   الدراسةومن  فقد تسهم نتاو  و مشكلات وتهيرات العير

رام  تربيدة تساعد  ه تن ية عادات العقل ومهارات حل المشكلات  لدى التلاميذو ا ا ان التعرف على العلاقة بين ب

 اللأداء الأااد م  للتل يذ تنبئ  عادات العقل ومهارة حل المشكلاتو    ك  ان  تيذ ا عيار

 التعريفات الاجرائية لمفاهيم الدراسة: .4

العقل ان اطا معينة م  السليايات الذهنيةو  نتقيها التلاميذ بهدف ادارة  ت ثل عادات :.عادات العقل1.4

التوكيج و ترت ب و وتعرف إ راويا بالدر ة الت   صيل عليها التل يذ المتوي  م  نلال استجابت  على مقياا عادات 

 العقل الكله بأبعادا الورعية الث انية والذ  طيرناا لأبراض الدراسة الحاليةا

الت  تيا هناو و ه اليقت  المشكلات القدرة على إ جاد الحليل الوعّالة لمختلفهه  رة حل المشكلات:.مها2.4

ن و وتعرف ا راويا بالدر ة الت   صيل عليها التل يذ المتوي  المناسب الذ       تواد  الخساور او تقليلها قدر الإمةا

 ق1977على مقياا مهارة حل المشكلات الذ  طيرا قنرد  ح د  

المتوي  دراسيا  ه هذا الدراسة هي ال تل يذ مسيل  ه قياوم السنة الثانية ثاني   .التفوق الدراس ي:3.4

بالشعب التالية  عليم تجردبيةو رداضياتو تقن  رداضة ( ببعض ثانيدات اليراور براو حيث  ةين متصيلا على معدل 

 ف ا في   ه الويل الدراية  الأولا 20م   15

 ابقة. الدراسات الس5

استيدام اسلجاتيجيات عادات العقل لتصسين مهارات حل قحيل  Oktafia et  Lasia)  (2020 ,    دراسة-

ا ردت دراسة شب  تجردبية على طلاا اليف الساب   ه إندون سياو حيث تم استيدام ق حيث المشكلات الرداضية

ا  ه مهارات حل المشكلات لدى الهلاا ا"هرت النتاو  تص و واسلجاتيجيات عادات العقل  ه تدريس الرداضيات
ً
سنًا ملحي"

 بالهر  التقليد ة
ً
 .مقارنة

مهارات حل المشكلات ا تغيج وسيط بين عادات العقل واليلابة  (حيل دور   (Abdelrahman, 2021 دراسة-  

وسية لدى طلاا هدفت إلى استكشاف العلاقة بين عادات العقل ومهارات حل المشكلات واليلابة النق والت  النوسية

ا  ه تعردر اليلابة النوسيةو م ا  بجز اه ية تن ية و و اليامعات
ً
ا"هرت النتاو  ان مهارات حل المشكلات تلعب دورًا وسيه

 .عادات العقل لتصسين القدرة على ميا هة التصد ات

لتصسين توكيج مرا عة منايية لاستيدام عادات العقل (حيل قAdler-Kassner, et Fleischer,2012دراسة   -

 للدراسات الت  تناولت تأثيج عادات العقل على تصسين توكيج الهلاا ق حيثالهلاا
ً

تشيج و  وتقدم هذا المرا عة تصليلا

النتاو  إلى ان تن ية عادات مثل الإبداعو والانوتاحو والمثابرةو والمرونة تسهم بشةل ابيج  ه تعردر قدرات الهلاا على 

 .لاتالتوكيج النقد  وحل المشك

دراسة مقارنة  -عادات العقل وعلاقتها باسلجاتيجية حل المشكلات( بعنيان ق2014   دراسة ع ران مص د اامل-

قارنة عادات العقل واسلجاتيجيات حل المشكلات بين الهلبة لم ق الهادفة –بين الهلبة المتويقين والعاد ين بجامعة الأزهر 
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ا"هرت النتاو  و يد فرو  دالة إحياويًا ليالح الهلبة المتويقين  ه ال م   و والمتويقين والعاد ين  ه  امعة الأزهر

 .عادات العقل ومهارات حل المشكلات

استيدام عادات العقل لتصسين التوكيج لدى الهلاا دانل الويل "( حيل 2020 دراسة عبد الله المييةى -

ج الناقد لدى الهلاا دانل الويل الدراية و م  مساه ة عادات العقل  ه تن ية التوكيمدى  الهادفة لكشف "الدراية 

ا"هرت النتاو  ان تن ية عادات مثل المثابرةو التوكيج ب رونةو  ةو ونلال مرا عة منايية وتصليل بعد  للدراسات السابق

 .والتوكيج  ه التوكيج تسهم  ه تصسين التوكيج الناقد لدى الهلاا

   :عام اجاستنت

ية تن ية عادات العقل  ه تعردر مهارات التوكيج وحل المشكلات لدى المتعل ينو ا"هرت الدراسات السابقة اه 

إلى فاعلية استيدام اسلجاتيجيات عادات العقل  ه تدريس  Oktafia et  Lasia)  (2020 ,    دراسة حيث نليت دراسة

و ه  وهر  التقليد ةالرداضياتو إذ ساه ت  ه تصسين مهارات حل المشكلات لدى طلاا اليف الساب  مقارنة بال

ا بين عادات العقل ( (Abdelrahman, 2021 دراسةاشوت  السيا  ذات 
ً
ع  ان مهارات حل المشكلات تلعب دورًا وسيه

ا ا اشارت  وواليلابة النوسية لدى طلبة اليامعاتو ما يعكس اه ية هذا العادات  ه إعداد الأفراد لميا هة التصد ات

إلى ان عادات مثل المثابرةو الإبداعو والانوتاح تسهم بشةل ابيج  ه ( Adler-Kassner, et Fleischer,2012  مرا عة

( و يد فرو  دالة إحياويًا 2014وم   هة انرى اوضحت دراسة ع ران   وتصسين التوكيج النقد  وحل المشكلات

بة العاد ينو وهي ما  دعم ليالح الهلبة المتويقين  ه عادات العقل ومهارات حل المشكلات مقارنة بنظرائهم م  الهل

( الدور الواعل لعادات العقل  ه 2020ا ا اادت دراسة المييةى   واه ية دراسة هذا العلاقة  ه ضيء الورو  الورد ة

تصسين التوكيج دانل الوييل الدراسيةو م  نلال مرا عة منايية ابرزت اثر عادات مثل التوكيج ب رونة والمثابرة 

ك   اه ية الدراسة الحالية  ه تراي)ها على فقة المتويقين  ه المرحلة الثانيدةو وهه فقة لم تنل وت ووالتوكيج  ه التوكيج

 م  الدراسةو بالإضافة إلى سعيها للكشف ع  العلاقة الارتباطية بين عادات العقل ومهارة حل المشكلات  ه 
ً
ني بًا وافيا

 .ف بعدًا  د دًا لليهيد اللجبيدة  ه هذا الميالسيا  اااد م  مصددو ما  جعلها تسد فجية بصثية قاو ة وت ي

 . الاطار النظري 6

 :عادات العقل .1.6

ع لية تهيردة تتابعية تؤد  الى انتاج الأفةار قق عادات العقل بانها   Costa & kallickعرف ق ايستا واالياي

م  التو يلات المختلوة و و  ةين الورد  والابتةارو تت    مييلا و اتجاهات و قي ا و بالتاله فانها تقيد الورد الى عدد

اما هيريس ان ق و (18صا  و2013 اا"مو على مييل  و اتجاهات  و قي    الهردحهو بناءً   انتقاويا  ه تيرفات  العقلية

Horesman  وديعب قهع و وبالتاله فإن 
ً
ق ف شب  عادات العقل بالحبل الذ  تنسس نييط  ال  يم حتى  يبح س يةا

ل وفق تيير هيريس ان هه ع لية تهيردة ذات تتاب   ؤمل  ه النها ة ان تقيد الى انتاج الأفةار وحل عادات العق

المشكلاتو ود يف ان عادات العقل تت    مييلا واتجاهات وقي او وبالتاله فه  تقيد الورد إلى ان ا  م  تو يلات 

و (95صا و2005ع يروو   قهامي   واتجاهات  وقي  ناء على مييلبميتلوةو ولذا فالورد انتقائي  ه تيرفات  العقلية 

 الوكردة  قيدنا إلى افعال انتا يةو  وعندما نيا   انقسامات او تربكنا عرف بأنها عبارة ع  ن ط م  السليااتتو 

 االياوو  ايستا مع لات فإن اف ل استجاباتنا وااثجها فاعلية تتهلب الاعت اد على ان ا  معينة م  السليك الوكر  

 ا(8 صا و2003
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بعد الاطلاع على ميتلف تعاردف عادات العقل   كننا القيل بانتيار ان عادات العقل هه  انب م  السليك  -

الوكر  للوردو  ظهر  ه شةل ان ا  معينة م  السليايات الذهنية الذاية الت  تكتسب ع  طردق التكرارو حيث  نتقيها 

 بهدف ادارة  توكيجا وترت ب و والينيل الى افعال انتا ية هادفةا الورد تلقاويا عند ميا هة مشةلة او ميقف ماو

( 8( عادة عقليةو وسنيرد منها ونوا لث ان 16ورد  ه الأدا النظر  ونف لستة عشر   وصف عادات العقل :-

 على النصي التاله :عادات مه ة مرتبهة بدراستنا الحالية 

لل)مين بالمه ة الميالة اليهم إلى حين ان تكت ل ولا يستسل ين بسهيلة : م  طبيعة الأفراد الأاواء انهم   المثابرة اا

ما و  لحلهاو م  ثم  هيرون نظاما و وهم قادرون على تصليل المشةلة الت  تيا ههمو  وجض سيج ع لهمللليعيبات الت   تع

ه حل المشةلةو واذا لم تنجح نيجة ميل)نة لديهم م  الإسلجاتيجيات الت    تبعينها  ذ ؤهلهم لإنتاج هذا النظام تيافر 

 (85 صا و2005 نيفلو  اسلجاتيجية  ما فإنهم يعرفين ايف  لجا عين ليجربيا واحدة انرى 

وض  نهة و  وللتعلي ات قبل ان  بدا بالمه ة والإنغاء: ان   تلا  الورد القدرة على التأني والتوكيج  التحكم بالتهور اا 

: ق دقيقة م  قيل تظهر لدى الورد م  نلال  و ونرد  اع لي هات نظر الآ وقبيل الإقلجاحات لتصسين الأداء والإست

 ا(112 صا و2005ع يرو  توصص الإتجاهات قبل البدء  ه المه ةاااق قهامي وقف لاو دعن  افكرق او الأفعال مثل: 

لوة م  طلاقة  ه : هه قدرة الورد على التوكيج ببداول ونيارات وحليل وو هات نظر متعددة وميت التفكير بمرونةجا 

 113او ص2005 قهاميو ع يرو  الحد ث وقابلية التكيف م  المياقف المختلوة الت  تعرض علي 

هي مقدرتنا على معرفة ما نعرف وما لا نعرفو ومقدرتنا على تيهيط اسلجاتيجية م  ا ل : و التفكير حول التفكير دا

 توكيجهذا الشةل يو  ويجياتنا اثناء ع لية حل المشكلاتواسلجاتانتاج المعليمات اللازمةو وعلى ان نةين واعين لخهياتنا 

 ا(26 صا و2003االيا و نانية رو سية للوكر المنهجه الذ   ردهر  ه س   الحاد ة عشر تقردبا ايستا

 سألين اسقلة ف وبصلها والقيامللعثير على مشكلات  عهمالم ي)ة نرو  البشر م  نياوص : التساؤل وطرح المشكلاتها 

قد  ةين بعض الهلاا بيج واعين لأعراض او فقات و و شأنها ان ت لأ الوجيات القاو ة بين ما يعرفين  وما لا يعرفين م  

وقد لا يعرفين ان الأسقلة تتواوت  ه التعقيد واللجايب والغرضو قد  هرحين  والأسقلة المهروحة اهدافاو تراايب او 

عندما  يا ههم تناقض ما قد  وتقرون إلى اسلجاتيجية شاملة اسقلة بسيهة هادفين إلى إستيلاص نتاو  قييىو و 

 ا(29 صاو 2003للبصث ع  الحل وا جادا  ايستا و االياو 

: الاذاياء  تعل ين م  التجاراو عندما تيا ههم مشةلة  د دة مصيجة  وضاع جديدةأتطبيق المعارف الماضية على وا

تشيج ف ودقيمين ب قارنة ما  تم ع ل  حاليا بتجارا مرت  ه الماضة تراهم  ليؤون الى ماضيهم يستيليين من  تجاربهم و 

و 2008هذا العادة الى قدرة الورد على الاستوادة م  الخبجات السابقة  ه حل ما  يا ه   ه مشكلات مشابهة   الرابغه 

   ا(114اص

يل واساليب  د دة وذاية وبارعة  : معظم الأفراد لديهم الهاقة على تيليد منتجات وحل الإبتكار –التصور  –الخلق زا 

نهم  صاولين تيير حليل لل شكلات ا اذا ما هيئت لهم الورص لتهيدر تلا الهاقاتو م  طبيعة الأفراد الخلاقين

 (ا88او ص2005 نيفلو  بهردقة ميتلوة متوصيين الامةانيات البد لة م  زوا ا عدة
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ستعداد للقيام بإنتبار الا  وو اسليا توكيج  د د لأول مرة تجردب اسلجاتيجية ا ا  : قدام على مخاطر مسؤولةالإ حا

 تيعب السيهرة علي  وددعيهم إلى 
ً
 قيدا

ً
إلى  الانهلا فرضية  د دة  حتى لي اان الشا  نتابهم حيالها واأن لديهم دافعا

 لت  ستت يض عنهامياقف لا يعرفين بعد ذلا  النتاو  ا مجبجون على وض  انوسهم  ه واأنهمدود المسقرةو حما وراء ال

 ا(89او ص2005 نيفلو 

 :.مهارة حل المشكلات 2.6

: تبدا المشةلة  ه الظهير عندما  صدث نلل  ه مستيى الاستقرار المعتاد والمأليف وبالتاله "هير مفهوم المشكلة-       

لتيلص م  هذا الحالة ع  التيتر  ه الآداءو فالمشةلة ت ثل حالة شا او حيجة او ترددو تتهلب القيام بع ل  رمي إلى ا

 (ا72و صا 2000طردق استكشاف الحقاوق الت  تساعد  ه الينيل الى حل   ابي سرحانو 

: عند ميا هة مشةلة  بدا الورد بالانيرا   ه مه ة تةين طردقة الحل فيها بيج معروفة مفهوم مهارة حل المشكلات-

حل تلقاويا وهنا يعت اد الوارد علاى تهبياق المعرفاة وانتقاال اثار مسبقاو فصا ة الورد لحل المشةلة تظهر عندما لا  تيفر ال

( ان حال المشاةلة  ت ثال  اه إزالاة حالاة عادم الرضاا والتايتر 1982(و ودارى  سايد نياج اللهو 355و ص2021التلعما    هاملو 

(   Best 1992  باساتو (و اماا 5و صا 1999التا  ادت إلاى الشاعير بالمشاةلةو وانا  تقرداب باين الياقا  والمولاجضا   الغنادورو 

فيجى ان حل المشةلة هي مج يعة م  الإ راءات الت  تتم م  ادراك المشةلة والينيل الى الهدفو اما مهارة حال المشاةلة 

( ع لياة تجعاال المااتعلم   ااارا دورا  د ادا  ةااين فياا  فاااعلا ومنظ اا لخبجاتاا  ومياضااي  تعل اا   2001فها  حسااب  قهاااميو 

 (ا 33 و ص ا2015و زرقهو بيازاد 

 المناساااب لمختلاااف اليقااات و اااه وبد لاااة الوعّالاااة الحلااايل  إ جااااد علاااى القااادرة مهاااارة حااال الشاااةلة هاااه ومنااا  نيلاااص الاااى ان

 ا الإمةان قدر الخساور نتوادى بصيث  الحياةو  ه تيا هنا الت  المشكلات

 ة والمت ثلة في ا  له:: م  ا ل حل المشكلات ب هارة لابد م  اتباع الخهيات الرو سيخطوات مهارة حل المشكلة-

الشعير بالمشةلة حيث يشعر الهالب بالقلق فيندف  الى معالية الميقفو ثم تصد د المشةلة وذلا م  نلال فه ها  -

وتصليل عنانرهاو  ليها وض  الورضيات المناسبة م  نلال     المعليمات م  الياق  او م  الذاردات والمياقفو بعدها 

ياث اساتبعاد الورضايات ال اعيوة وانتباار الورضايات ال احيصةو ثام حال المشاةلة وذلاا انتبار صحة الورضيات م  ح

 تهبياق الحال علاى الحاالات الم اثلاةبتجردب الحليل المقلجحة للينيل الى الهدفو وانيجا التع يم وهي الخهية الانيجة ا  

 (ا48و صا 2014 شهبازو 

انارىو  قيدناا الاى وضا  فرضايات واحت االات لمختلاف الحلايل وعلي  فاإدراك المشاةلة وفهام اسابابها و علاقتهاا بظاياهر 

 الم كنة ثم تقييم وانتيار المناسبة منها وتهبيق الحل  ه الياق ا

 :. التفوق الدراس ي 3.6

يعتبج التصييل الدراية  م  مؤشرات التوي  الدراية  و فوي بعض الدراسات : مفهوم التفوق الدراس ي-

صيث  تساوى م  التوي  الدراية و و يعرف الهالب المتوي  بأن  الذ   ت ي) الأ نبية إستيدم التوي  العقله ب

العليم الإ ت اعية و العليم الهبيعية و الرداضيات و ا ا ان   ت ي) و  بالتصييل الدراية  المرتو   ه مجالات الإنسانيات
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قدرات عالية  ه التوكيج  بقدرات عقلية مرتوعة م  س ات نوسية معينة ترتبط بالتصييل الأااد م  المرتو  و م 

عرفت الي عية اليطنية لدراسة اللجبية بأن المتوي  هي م  و  و ( 156 صا و 2013عبد الرؤوفو  والإبتةار   المير  

باز و و سلي انسيد   المياد   الت  تقررها الي اعة ق إستهاع ان  صيل تصييلا مرميقا او فاوقا  ه ا  ميدان م 

  ا( 11 صا و 2001

المختيين  ه هذا الميال ان التوي   تةين م  تقاط  ثلاث حلقات م  الس ات   رى  :التفوق الدراس يمكونات -

 الإنسانية وهه :

: وتش ل القدرة العامة و تت    مستيدات عالية م  التوكيج الميرد  . قدرة عقلية فوق المستوى العاديأ

المعليماتو  ااتسااوالتعليلية و  لغيدة والقدرات التصليليةوالقدرة العدد ة و العلاقات المةانية والذاارة والهلاقة ال

 إلى قدرات نانة اإسلجاتيجية حل المشكلات  ه مجلات متييية االكي ياء والرداضيات والميسيقى ا إضافة

إن القدرات السابقة قد لا تؤد  إلى ع ل او إنجاز مت ي) مالم  ك  هناك مثابرة وع ل  :. الإلتزام بالمهمة ب

والعباقرة لم  تينليا إلى إنجازاتهم لةينهم  ثقة بالنوسو وال المت ي)  و وشا   تهلب تص ل وتي يم وقية إرادة  مست ر 

 ى قدراتهم المت ي)ة اإلفة ضااصحاا قدرات عقلية مت ي)ة وإن ا ونليا إلى ذلا ع  طردق الكواح والمثابرة المست رة و إ

لا تكويااان لإحااداث حالااة الت ياا) والتوااي  و مااالم تتاايفر عنااد الواارد المرونااة  إن النقهتااين السااابقتين قااد . الإبــداع :ج     

واليدة والحساسية لل شكلات الت  هه اساا ع لية الإبداعو لذلا تعتبج هذا النقا  مجت عاة اةال لإنجااز التواي  ولا 

 ا( 398 صا و 2008و  الظاهر صدث بياحدة منها وإن ا تتةامل   يعها لتصقيق الآداء المت ي)ا  

 الاطار التطبيقي: .7

م  اساليب التصليل المرتكر على  ااسليبالذ  يعتبج  تتب  الدراسة الحالية المناس الينوي :منهج الدراسة. 1.7

م  ا ل الحييل على نتاو  ع لية ثم توسيجها  زمنية معليمةوو نلال فلجة ةمعليمات اافية ودقيقة ع  "اهرة مصدد

 ه الأنسب  ونجدا و ( 35 صا و 1999عبيدات وآنرون و    المعهيات الوعلية للظاهرة  بهردقة ميضيعية وب ا  نسيم م

دراستنا للتعبيج ع  الظاهرة ا ا هه  ه الياق  تعبيجا ايويا م  نلال ونوها وتيضيح نياويهاو وتعبيجا ا يا م  نلال 

 ة تصليل البياناتاالينف الرقم  لعنانرها ودر ات ارتباطها م  الظياهر الأنرىو وم  ثم امةاني

حدد الميت   الأنله للدراسة بتلاميذ السنة الثانية ثاني  المتويقين للعام الدراية   :مجتمع وعينة الدراسة . 2.7

بعد بثانيدات داورة زرالدة ولا ة اليراور براو ا   انتيجت منها ن س ثانيدات بهردقة عشياوية بسيهةو  2021/ 2020

الذ   تراوحت بهردقة قيد ة و التلاميذ ذو  التصييل المرتو  ال وانتيار تم رند  نيداتإدارة هات  الثاالتنسيق م  

ا وتل يذة م  المتويقينتل يذ  (105 با  عددهمقدر حيث و   20م   19و  20م   15بين ما  الويل الأول معدلاتهم  ه 

 ياله  يضح نياوص العينة الأساسية:ميزعين على الشعب التالية : عليم تجردبيةو رداضياتو تقن  رداضة و والشةل الم
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  توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس والشعبة :1رقمالشكل 

 

 

 

 

 

 

  :أدوات الدراسة . 3.7

(و 1998: هااي مقياااا قهيب ااج لحاال المشااكلاتق  المعاارا ماا  طاارف قنرداا  ح ااد ق  حــل المشــكلاتمهــارة مقيــاس .1.3.7

عاااد هااه: التي اا  العااامو تعردااف المشااةلةو تيليااد البااداولو اتياااذ القاارارو التصقااق ماا  اب 5فقاارة ميزعااة علااى  40 تااألف ماا  

بداول حسب سلم ليةاارت : لا تنهباق اباداو تنهباق بدر اة بسايهةو تنهباق  4فقرات لةل بعدو تقابلها  8النتاو  و ب عدل  

مؤشاار علااى نقااص  ااه  80الااى  40ماا   بدر ااة متيسااهةو تنهبااق بدر ااة ابيااجةو وتوساار الدر ااة الةليااة علااى المقياااا االتاااله:

 مؤشر على الكواءة  ه حل المشكلاتا 80القدرة على حل المشكلاتو وما في  ال 

  حل المشكلات في الدراسة الحاليةمهارة الخصائص السيكومترية لمقياس 

قيااااا ماااا تل ياااذا و تل ياااذة بهااادف الحكااام علاااى نااالاحية بنااايدا ل 70تااام تهبياااق المقيااااا علاااى عيناااة اساااتهلاعية قيامهاااا 

 وضعت م  ا ل  و التأاد م  السلامة اللغيدة العامة لل قيااا

 هااا المبصايثين علااى بنايد المقياااا ناد  البنااء : ق نااا بصسااا معاماال الإرتباا    بيجسااين (  باين الادر ات التاا  حيال علي

 الدر ة الةلية للبعد الذ  تنتم  الي  هذا البنيد ا و اانت النتاو  االتاله :و 

 حل المشكلات بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهمهارة معاملات إرتباط بنود مقياس  :1رقم الجدول 

رقم  /ابعاد المقياا

 الوقرة

 النتاو  م  التصقق القرار اتياذ البداول تيليد المشةلة تعردف العام التي د

1 0.462*     

6 0.504*     

11 0.535**     

16 0.737**     

26 0.361*     

31 0.524*     

36 0.483**     

2  0.808**    

7  0.523**    
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12  0.812**    

17  0.669**    

22  0.823**    

27  0.693**    

32  0.792**    

37  0.751**    

3   0.368*   

8   0.774**   

13   0.543**   

18   0.530**   

23   0.504**   

28   0.456*   

33   0.569**   

38   0.716**   

4    0.395*  

9    0.400*  

14    0.447*  

19    0.630**  

24    0.677**  

29    0.713**  

34    0.811**  

39    0.750**  

5     0.598** 

10     0.632** 

15     0.572** 

20     0.690** 

25     0.600** 

30     0.615** 

35     0.678** 

40     0.577** 

 (0.05) دلالة مستيى  عند إحياويًا دال *

 (0.01) دلالة مستيى  عند إحياويًا دال **

تبااين لنااا ماا  الياادول اعاالاا ان معاماال الإرتبااا  بااين در ااة العبااارة والدر ااة الةليااة للبعااد الااذ  تنتماا  إلياا   اااء  مي بااا 

-13-8-37-32-27-22-17-12-7-2-31-26-16-11رات التالياااة  ( بالنسااابة للعباااا01ا0ودالا إحيااااويا عناااد مساااتيى دلالاااة  

(و و  اااااااااء مي باااااااااا ودالا  إحيااااااااااويا عنااااااااد مساااااااااتيى دلالاااااااااة 18-23-33-38-19-24-29-34-39-5-10-15-20-25-30-35-40

 (ا28-14-9-4-3-36-21-6-1( بالنسبة للعبارات التالية  05ا0 

ا و باااين الدر اااة الةلياااة لل قيااااا ثااام تااام حسااااا معااااملات الإرتباااا  باااين در اااات ابعااااد المقيااااا ببع اااها الااابعض و بينهااا

 ديضح نتاوجها اليدول التاله :و 
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 مقياسلل البينية الارتباطمعاملات  :2رقم الجدول 

 المقياا الكله  التصقق م  النتاو اتياذ القرار تيليد البداول تعردف المشةلة التي   العام الابعاد

 0.756٭٭ 0.650٭٭ 0.633٭٭ 0.600٭٭ 0.583٭٭ 1 التي   العام

 0.936٭٭ 0.739٭٭ 0.805٭٭ 0.815٭٭ 1 0.583٭٭ تعردف المشةلة

 0.914٭٭ 0.847٭٭ 0.683٭٭ 1 0.815٭٭ 0.600٭٭ تيليد البداول

 0.860٭٭ 0.562٭٭ 1 0.683٭٭ 0.805٭٭ 0.633٭٭ اتياذ القرار

 0.860٭٭ 1 0.562٭٭ 0.847٭٭ 0.739٭٭ 0.650٭٭ تاو التصقق م  الن

 1 0.860٭٭ 0.860٭٭ 0.914٭٭ 0.936٭٭ 0.756٭٭ المقياا الكله

 باااين اليااادول  ان قااايم معااااملات الإرتباااا  باااين ابعااااد المقيااااا ببع اااها الااابعض و بينهاااا و باااين الدر اااة الةلياااة لل قيااااا 

 ما  دل على اليد  البنائي لل قيااا(و 1( إلى  0,6م   ترواحت ( حيث 01ا0  يعها دالة إحياويا عند مستيى دلالة  

   ثبااات الإتسااا  الاادانله :   معاماال آلوااا ارونبااا  ( : بتهبيااق البجنااام  الإحيااائيspss.23 ق نااا بصساااا معاماال ثبااات )

 ا ( و هي معامل ثبات عال832ا0الوا ارونبا  وقدرت النتيجة با 

 لنياوية (: وذلاا بصسااا معامال الإرتباا  باين در اات العباارات الرو ياة ودر اات ثبات الاتسا  الدانله    التجرواة ا

  r=0.891العبارات الورد ة لل قياا و قد بلغ معامل الإرتبا  بعد تعد ل  ب عادلة  سبيجمان براون 

    الثباااات بهردقاااة إعاااادة الانتباااارtest - retest ة إعاااادة (: وااااذلا ق ناااا باساااتيراج معامااال الثباااات لل قيااااا بهردقااا

 اااايم ( وبلااااغ معاماااال الإرتبااااا  بااااين در ااااات  12الإنتبااااار علااااى نوااااس افااااراد العينااااة الإسااااتهلاعية و بالواناااال زمناااا  قاااادرة   

  ( ( r = 0.87 : التهبيقين

إليهااااا عنااااد  الاط قناااااننلاحاااا  ماااا  ناااالال مااااا ساااابق ان النتاااااو  المتيناااال اليهااااا تعهااااي مؤشاااارا للثقااااة بهااااذا الأداة و اناااا    كاااا   

 ائياالتهبيق النه

لعاادات  مقياااما  نالال الاطالاع علاى المقاا  س التا  تناولات عاادات العقال ق ناا ببنااء  قياس عادات العقـل:.م2.3.7

العقاااال التاااا  لاحظنااااا انهااااا الأاثاااااج ارتباطااااا ماااا  متغيااااج حااااال المشااااكلات ماااا  ناااالال الر ااااايع الااااى الدراسااااات السااااابقة واناااااذ را  

دات رو ساااية ماااأنيذة مااا  مقيااااا قفااااهم حساااين الهردحاااه وحيااادر المحك اااين المختياااين باااذلا بصياااث تااام انتياااار ث اااان عاااا

 فقرة لل قيااا 32(و وال عادة مةينة م  ارب  فقرات ب ج يع 2012طار  اا"مق  

 الخصائص السيكومترية لمقياس عادات العقل 

لأداة على بناءً على الدراسة الإستهلاعية شرعنا  ه حساا ند  و ثبات اداة البصثو حيث اسورت النتاو  على ان ا

 در ة عالية م  اليد  والثبات ا ا سنيضح في ا  له ا
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  ند  المحك ين : بعد إستلام المقياا م  الأساتذة المحك ين  و انذ ملاحظاتهم بعين الإعتبار و تم تعد ل بعض

نيد العبارات الت  ليح  ان نيابتها اانت بيج مناسبة و لم تصذف ا  عبارة اذ تم الإ  اع على نلاحية ال الب

 لقياا الس ة ا

 ها المبصيثين على بنيد المقياا ند  البناء : وذلا بصساا معامل الإرتبا    بيجسين (  بين الدر ات الت  حيل علي

 الدر ة الةلية للبعد الذ  تنتم  الي  هذا البنيد ا و اانت النتاو  االتاله :و 

 كلية للبعد الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة ال :3رقم الجدول 

الابعاد/ 

 البنيد

 وطرح التساؤل  المثابرة

 المشكلات

 التوكيج

 ب رونة

 التصكم

 بالاندفاع

تهبيق المعارف 

 الماضية

 ما التوكيج

 المعر ه وراء

 الخلق التيير 

 والإبداع

 على الاقدام

 مسؤولة مياطر

1 0.483*        

2 0.568**        

3 0.474*        

4 0.534**        

5  0.765**       

6  0.533**       

7  0.832**       

8  0.791**       

9   0.665**      

10   0.442*      

11   0.478*      

12   0.580**      

13    0.821**     

14    0.764**     

15    0.736**     

16    0.710**     

17     0.653**    

18     0.603**    

19     0.384*    

20     0.432*    

21      0.876**   

22      0.540**   

23      0.632**   

24      0.543**   

25       0.870**  

26       0.664**  

27       0.434*  
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28       0.576**  

29        0.520** 

30        0.618** 

31        0.472* 

32        0.561** 

 تبين م  اليدول ان معامل الإرتبا  بين در ة العبارة و الدر ة الةلية للبعد الذ  تنتم  إلي   اء  مي با ودالا إحياويا 

ا و  اء مي با و دالا  إحياويا عند 31 -27 - 20 - 19 - 11 -10  -3  -1( بالنسبة للعبارات التالية 05ا0عند مستيى دلالة  

 ( بالنسبة للعبارات المتبقيةا01ا0ى دلالة  مستي 

ثم تم حساا معاملات الإرتبا  بين در ات ابعاد المقياا ببع ها البعض و بينها و بين الدر ة الةلية لل قياا و  يضح 

 نتاوجها اليدول التاله :

 للمقياسالإرتباط بين أبعاد المقياس ببعضها البعض و بينها و بين الدرجة الكلية  :4رقم الجدول 

 وطرح التساؤل  المثابرة المحاور 

 المشكلات

 التوكيج

 ب رونة

 التصكم

 بالاندفاع

تهبيق المعارف 

 الماضية

 ما التوكيج

 المعر ه وراء

 الخلق

 التيير 

 والإبداع

على  الاقدام

 مياطر مسؤولة

 المقياا

 الكله

 **0.767 **0.856 **0.632 **0.680 **0.830 **0.549 **0.568 **0.870 **1 المثابرة

 التساؤل 

 وطرح

 المشكلات

0.870** 1** 0.717** 0.832** 0.684** 0.847** 0.586** 0.936** 0.854** 

 التوكيج

 ب رونة

0.756** 0.717** 1** 0.844** 0.640** 0.733** 0.756** 0.930** 0.930** 

 التصكم

 بالاندفاع

0.549** 0.832** 0.844** 1** 0.946** 0.932** 0.564** 0.743** 0.895** 

تهبيق 

المعارف 

 الماضية

0.830** 0.684** 0.640** 0.946** 1** 0.865** 0.632** 0.585** 0.755** 

 ما التوكيج

 المعر ه وراء

0.680** 0.847** 0.733** 0.932** 0.865** 1** 0.805** 0.755** 0.600** 

 الخلق

 التيير 

 والإبداع

0.632** 0.586** 0.756** 0.564** 0.632** 0.805** 1** 0.739** 0.914** 

 الاقدام

على مياطر 

 مسؤولة

0.856** 0.936** 0.930** 0.743** 0.585** 0.755** 0.739** 1** 0.836** 

 المقياا

 الكله

0.767** 0.854** 0.930** 0.895** 0.755** 0.600** 0.914**  0.836** 1** 
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المقياا ببع ها البعض وبينها وبين الدر ة الةلية لل قياا دالة   بين اليدول ان قيم معاملات الإرتبا  بين ابعاد

 (و ما  دل على اليد  البنائي لل قياا ا01ا0إحياويا عند مستيى دلالة  

  ثبات الإتسا  الدانله :   معامل آلوا ارونبا  ( : ق نا بصساا معامل ثبات الوا ارونبا  و اانت النتيجة المحيل

 ا هي معامل ثبات عال( و 0,853عليها تقدر ا  

 ثلة  ه طردقة التجروة النيوية ثبات الاتسا  الدانله    التجروة النيوية ( :ا ا إعت دنا على الهردقة الثانية و المت 

ذلا بصساا معامل الإرتبا  بين در ات العبارات الرو ية ودر ات العبارات الورد ة للإستبيان و  قد بلغ معامل و 

 ا (=0,876rتبيان بعد تعد ل  ب عادلة   سبيجمان براون ( :  الإرتبا  بين نيوي الإس

    الثبات بهردقة إعادة الانتبارtest - retest  واذلا ق نا بإستيراج معامل الثبات للإستبيان بهردقة إعادة: )

عامل الإرتبا   يم ( وبلغ م 14الإنتبار على نوس افراد العينة الإستهلاعية و و اان الوانل الرمن  بين التهبيقين   

 ا   = r 886ا0:  بين در ات التهبيقين

 :در ات(و  5 ةين ت حيح المقياا وفقا لسلم ليكرت الخ اية  حيث تعهى  ميافق بشدة  مفتاح التصحيح

( وتم تصد د معا يج 1(و و  معارض بشدة در ة واحدة 2در ات(و   معارض در تين 3در ات(و   مصا د  4 ميافق 

 ية:ت حيح المقياا التال

 مستويات عادات العقل وفق مفتاح التصحيح :5رقم  جدول ال

 مستوى عادات العقل درجات عادات العقل

 منخفض 64 - 106

 متوسط 107 - 133

 مرتفع فأكثر 134من 

 . عرض ومناقشة نتائج الدراسة8

  ثاني  المتويقين مرتو ق قمستيى عادات العقل لدى تلاميذ السنة الثانية :.عرض و تفسير نتائج الفرضية الاولى1.8

 ع افراد عينة الدراسة على مستويات عادات العقل وفق مفتاح التصحيحيتوز  :6رقم جدول ال

 النسبة المئوية التكرارات مستوى عادات العقل   الدرجات 

 %0 0 منخفض 64 - 106

 %22,85 24 متوسط 107 - 133

 %77,14 81 مرتفع فأكثر 134من 

علااى  134اانات در اتهاا ااثااج ما   % 17ا77اعالاا ان اابااج نسابة ماا  عيناة الدراساة والمقاادرة ا  بنل تباين لناا ماا  اليادو 

م  الافراد  85ا22قياا عادات العقل وهي ما يعبج ع  المستيى المرتو  م  امتلاك العادات العقلية و وتليها نسبة مسلم 

مااا  العاااادات العقلياااةو ولا نجاااد ا  نسااابة تعباااج عااا  ماااا يعباااج عااا  المساااتيى المتيساااط  107و 133الاااذ   اانااات در ااااتهم باااين 

 المستيى المنيوض لدى افراد العينةا

 العقل عادات لمستويات ²كا تحليل: 7رقم جدول ال

(م - تم)  (ت) التكرارات المتيقعة (م)  التكرارات المشاهدة العقل عادات مستيى  الورو    ت / ²(ت - م) 

 35.00 35- 35 0 منيوض

 3.46 11- 35 24 متيسط
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 60.46 46 35 81 مرتو 

 98.91 — 105 105 المي يع

 الاحتمالية القيمة

(p-value) 

0.00001 — — — 

و ا  ان دالاة إحيااويًاالورو  باين التكارارات المشااهدة والمتيقعاة فاو 05ا0ان القي ة الاحت الية اقل بكثياج ما   نلاح 

 .ول ست نتيجة لليدفة حقيقية و يهردةالورو  

مساتيدات عاادات العقال لادى تلاميااذ السانة الثانياة ثااني  ما  المتوايقين مرتوعاة بشااةل دال   كا  القايل إن وبالتاالهو 

  .إحياويًا

وقااااد و الورضاااية قاااد تصققاااتو ومنااا  نساااتنت  ان التلامياااذ المتوااايقين لاااديهم مساااتيى مرتوااا   ااااه اماااتلاك عاااادات العقااالو 

سااابقة التاا  تيناالت الااى ان مسااتيى امااتلاك الهلبااة لعااادات اتوقاات نتاااو  الدراسااة الحاليااة ماا  مج يعااة ماا  الدراسااات ال

( التا  ااادت علاى سايادة 2010العقل اان مرتوعا ربم انتلاف العينة الخانة بها ع  عينة دراستناو ادراساة  الشا ر و 

( 2012(و  عواناة وح ااشو 2014(و  الق اااةو 2015عاادات العقال بدر ااة ابياجة لادى افااراد العيناة ودراساة ااال ما   باردخو 

الت  تينلت الى ان مستيى امتلاك افراد العينة لعادات العقل اان مرتوعاو اما الدراساات التا  تشاابهت عيناتهاا ما  عيناة 

( التا  اثبتات و ايد مساتيى  ياد ما  عاادات العقال لادى المتوايقينو وااذا 2006دراستنا فنجد دراسة  اليابا  واليعيادو 

ى و اااايد مسااااتيى مرتواااا  ماااا  عااااادات العقاااال لاااادى الميهاااايبينو ونر اااا  ارتواااااع ( التاااا  اثبتاااات هااااه الاناااار 2015دراسااااة  الاااالالاو 

مساااتيى عاااادات العقااال لااادى المتوااايقين مااا   هاااة الاااى مساااتيى الن اااي العقلاااه العااااله لاااديهمو فهااام  ت يااا)ون حساااب ماااا ورد  اااه 

كلات والاللاا)ام الياناب النظاار  بيياااوص فردادة مثاال القاادرة علاى التوكيااج المياارد والاذاارة القيدااة واساالجاتيجية حال المشاا

( وما   هاة انارى الاهت اام والرعا اة التا   صظاين بهاا باعتباارهم شااردصة 398و صا2008بالمه اة والاباداعااا الاا  الظااهرو 

 مه ة  ه الميت  ا

ثاني  المتويقين  الثانيةمستيى مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ السنة  ق: .عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية2.8

 ق  مرتو 

 حل المشكلات مهارةع افراد عينة الدراسة على مستويات يتوز  :8رقم جدول ال

 النسبة المئوية التكرارات مستويات مهارة حل المشكلات الدرجات

 %29,52 31 منخفض 80الى  40من 

 %70,47 74 مرتفع 80ما فوق ال 

علاى  80اانات در اتهاا ااثاج ما   % 47ا70 تضح م  نلال اليدول اعلاا ان اابج نسابة ما  عيناة الدراساة والمقادرة ا 

ما  الافااراد  52ا29حاال المشاكلات و هاي ماا يعبااج عا  المساتيى المرتواا  ما  اماتلاك هاذا الساا ة و ونسابة  مهاارةقيااا مسالم 

 اما يعبج ع  المستيى المنيوض م  امتلاك القدرة على حل المشكلات 80و  40الذ   اانت در اتهم بين 

 المشكلات حل مهارة وياتلمست ²كا تحليل: 9الجدول رقم

 حل مهارة مستيى 

 المشكلات

 المتيقعة التكرارات  م( المشاهدة التكرارات

  ت(

 ت / ²(ت - م) ت( –  م الورو 

 8.80 21.5- 52.5 31 منيوض
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 8.80 21.5 52.5 74 مرتو 

 17.61 — 105.0 105 المي يع

  الاحت الية القي ة

(p-value) 

0.000027 — — — 

و ذات دلالـة إحصـائيةو فإن الورو  بين التكارارات المشااهدة والمتيقعاة 05ا0 ة الاحت الية اقل بكثيج م  ب ا ان القي

 .ول ست ناتجة ع  اليدفة حقيقية وجوهريةا  ان الورو  

ومناا  نسااتنت  ان  القاادرة علااى حاال المشااكلات لاادى تلاميااذ الساانة الثانيااة ثاااني  ماا  المتواايقين مرتوعااة و وبااالتله تصقااق 

ضاااية ا وهاااذا النتيجاااة منهقياااة  اااه ضااايء ان التلامياااذ المتوااايقين  لل)ماااين بالع ااال الااادؤوا والاسااات راردة  اااه البصاااث عااا  الور 

اساباا الظاياهر والساعه الاى توسايجها بالبصااث عا  الادلاة والباجاهين دون الال حيااث ورد  اه الادا اللجباي  انا  قما   طبيعااة 

ليهم الى حاين ان تكت ال ولا يستسال ين بساهيلة للياعيبات التا  تعلاجض سايج الافراد الااواء انهم  لل)مين بالمه ة الميالة ا

( وهااذا مااا يساااعدهم علااى حاال المشااكلات الحياتيااة المختلوااة هااذا ودت ياا) المتويقااين باارببتهم 85و صا2008ع لهاام  نيفاالو 

( ان 20و صا 2013الشد دة  ه تصقيق الاهداف م  نلال وض  نهاط بد لاة منتظ اةو حياث  ااء  اه  الهردحاه و ااا"مو 

( 1979ق الناا الناجحين متصراين على الدوامو  رتكبين انهاء لكنهم لا  تيلين ع ا هم فااعلينق وقاد اعتباج  رد )ولاهو 

ان الافراد المت ي)ون   تلةين ثلاثا م  الس ات المتدانلة وهه القادرة العقلياة فاي  المتيساطو والمثاابرة والاباداع   شاردف 

هذا العيامل المتدانلة نولجض انها حورت لديهم مهارة حل المشكلات و ف ا لمسناا م  نلال ( و 238و صا2016وانرونو 

الاحتةاااك بهااذا الوقااة اثناااء ا راءنااا للدراسااة انهاام   تااازون بالو اايل المعر ااه في اادناهم  هرحااين اسااقلة دقيقااة وهادفااة 

يقاااف  د اااد فانااا   تصااارى معرفاااة اااال  يانبااا  للإلماااام بهااادف المقيااااا المعاااروض اماااامهم ونتاوجااا و فاااالمتوي  اذا ماااا وا ااا  م

ل سااتهي  تيليااد حلاايل منهقيااة و بااداول واقعيااة لحاال المشااكلات فيياال الااى معااارف مه ااة ماا  ميااادر متعااددة تساااعدا  ااه 

الينيل الاى حلايل بهار  ساهلة وذاياةو ا اا   كا  الاشاارة الاى انا  ما  باين الحا اات المه اة لادى المتوايقين هاه الحا اة الاى 

  تتجسااااد  ااااه الرببااااة  ااااه الوهاااام و العلاااام و الاساااال)ادة  ماااا  ااااال  ااااة ء وناااايابة المشااااكلات وحلهااااا واااااذا تصياااايل المعرفااااة والتاااا

 (ا110و صا 2014الحقاوق وتوسيجها   موصيتو 

حل   ومهارةق تي د  علاقة ارتباطي  دالة إحياويا بين عادات العقل : عرض و تفسير نتائج الفرضية الثالثة.3.8

 سنة الثانية ثاني  المتويقين ق المشكلات لدى تلاميذ ال

 حل المشكلات ومهارةمعامل الارتباط بيرسون بين كل عادة عقلية  :10رقم جدول ال

 الاستنتاج الدلالة مستيى  الارتبا  معامل العينة حيم المتغيجات

 دال 0.043 0.43 105 المشكلات حل مهارة- المثابرة

 دال 0.041 0.51 105 المشكلات حل مهارة -التساؤل وطرح المشكلات 

 دال 0.024 0.57 105 المشكلات مهارة حل– ب رونة التوكيج

 دال 0.015 0.63 105 المشكلات مهارة حل - بالاندفاع التصكم

 دال 0.037 0.49 105 المشكلات مهارة حل - تهبيق المعارف الماضية

 دال 0.011 0.68 105 المشكلات مهارة حل - المعر ه وراء ما التوكيج

 دال 0.031 0.61 105 المشكلات مهارة حل - الخلق التيير والابداع

 دال 0.049 0.54 105 المشكلات مهارة حل - الاقدام على مياطر مسؤولة

 دال 0.035 0.547 105 المشكلات مهارة حل - الةلية الدر ة

المشكلات  اءت دالة عند حل  ومهارةم  نلال اليدول نلاح  ان قي ة معاملات الارتبا  بين ال عادة عقلية 

مستيدات دلالة ميتلوةو ومعامل الارتبا  بين الدر ات الةلية لعادات العقل لدى افراد العينة و در اتهم الةلية  ه 

و هذا يعن  و يد علاقة ارتباطية دالة احياويا بين  03ا0عند مستيى دلالة  54ا0القدرة على حل المشكلات يساو  
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لعادات العقلية الا جابية لدى او ونرى ان لمشكلات لدى تلاميذ السنة الثانية ثاني  المتويقين حل ا ومهارةعادات العقل 

ذاي  ه حل المشكلاتو وذلا بو ل طبيعتها الت  تدفعهم إلى تي"يف السليك ال  ه مهارتهمدور بارز  ه تعردر لها المتويقين 

ا فكردة ذاية  (18صا  و2013شار الهردحه واا"م  فك ا او ميا هة التصد ات اليد دة
ً
فإن عادات العقل ت ثل ان اط

ملة تتهير تدردجيًا عد هذا العادات منظيمة متةاوت وجاتيجية الأنسب  ه اليقت المناسبتساعد الورد على انتيار الاسل

 هذا المعنى وقد ااد هيريس ان ووالإبداعية عند ميا هة المشكلات ا نصي الأفعال الإنتا يةبالتدردبو وتي   الورد تلقاوي

و صا 2005اميو ع يرو وضة   ه نها تها إلى إنتاج الأفةار وحل المشكلات  قهة تا ان عادات العقل هه ع لية تهيردميضح

 .فإن العلاقة بين عادات العقل ومهارة حل المشكلات علاقة تةاملية بين نان تين متلازمتين (ا وم  ثم95

الدراسات السابقة الت  اادت على الأثر الإ جابي لعادات العقل  ه د ك  توسيج هذا النتيجة  ه ضيء ما اوردت  و 

ان تي"يف اسلجاتيجيات عادات  Oktafia et  Lasia)  (2020 ,    دراسةفقد بينت  ودعم التوكيج الوعال وحل المشكلات

ه إندون سياو العقل  ه تدريس الرداضيات ادى إلى تصس  ملحيظ  ه مهارات حل المشكلات لدى طلاا اليف الساب   

مقارنة بالهر  التقليد ةو م ا  بجز الدور المباشر لهذا العادات  ه رف  اواءة المتعل ين  ه التعامل م  المياقف المعرفية 

ا بين عادات العقل  ( (Abdelrahman, 2021 دراسةالمعقدةا ا ا اادت 
ً
ان مهارات حل المشكلات ت ثل متغيجًا وسيه

  الهالب م  التيد  واليلابة النوسيةو ما  دل 
ّ
على ان عادات العقل تسهم  ه بناء مرونة معرفية ونوسية ت ك

ا عقلية إ جابية 
ً
للتصد ات المختلوةو وهذا ما يعرز النتيجة الحالية الت  تشيج إلى ان الهلبة المتويقين   تلةين ان اط

إلى ان عادات   (Adler-Kassner, et Fleischer,2012  تدفعهم نصي الحليل الوعالةا و ه ذات السيا و اشارت مرا عة

مثل الإبداعو المثابرةو والانوتاح تسهم بشةل ابيج  ه تن ية التوكيج النقد  وحل المشكلاتو وهه عادات بالبًا ما  ت ي) بها 

ران دراسة ع دع ت دراسة  لت إليها الدراسة الحاليةا اذلاالهلبة المتويقينو م ا  وسر العلاقة الارتباطية الت  تين

هذا التي   م  نلال اشوها ع  و يد فرو  دالة ليالح الهلبة المتويقين  ه ال م  عادات ( 2014   مص د اامل

دراسة عبد الله المييةى اوضحت  االيثيقة بين المتغيج  ا وانيج  العقل واسلجاتيجيات حل المشكلاتو م ا يعكس العلاقة

عد لناقدو والذ  يرونةو والتوكيج  ه التوكيجو تساهم  ه تصسين التوكيج اان تن ية عادات مثل المثابرةو التوكيج ب  (2020 

ا الدراسة الحالية لا تعد فإن النتيجة الت  تينلت إليه ء القدرة على حل المشكلاتا وعلي احد المةينات الأساسية  ه بنا

ؤاد ان عادات العقل الإ جابية والنظردةو وت  بل تندرج ض   إطار علم  مدعيم بلجاام م  الأدلة التجردبية معرولة

 .تشةل حير الأساا  ه تن ية المهارات المعرفية العلياو وعلى راسها مهارة حل المشكلات

  :خاتمة   

ن عياااااااار المعرفااااااااة هااااااااذا  فاااااااارض علينااااااااا  الاهت ااااااااام بااااااااالتوكيج و تن يااااااااة عاااااااادد ماااااااا  ماااااااا  ناااااااالال الدراسااااااااة الحاليااااااااة ناااااااادرك ا

اناابصت تعارف بالعااادات العقليااة  والتاا  تبناا  توكياج الانسااانو فيياابح قااادرا علااى الاسالجاتيجيات التوكيج ااة والتعل يااة التاا  

حل ا  مشةلةو ا ا تساعدا على البصث  النظر إلى الأفةار القد  ة برؤى  د دة ونيال مبدعو وطرح بداول ميتلوة عند

الى تشي  م ارسة مهارات التوكيج  ع  ا ابة  فعالة ميالوة للنظم التقليد ةو لذا ف   ال رور  انتباا المنظيمة اللجبيدة

عاااادات عقلياااة يساااتيدمها  اااه حااال  وإاسااااب ماا  نااالال إعاااداد الباااجام  اللجبيداااة التااا  ت كااا  الوااارد مااا  تهااايدر نتا ااا  الوكااار  

مرتواااا  ماااا  مسااااتيى  ون  صاااارزون المتوااااي تلاميااااذ ال ان الدراسااااة  إلااااى نتاااااو مشاااااال  الحياتيااااة الع ليااااة والأااد  يااااةو وتيلااااص 

ي ايد علاقاة ارتباطياة ذات دلالاة إحيااوية باين بالاضاافة لو مهاارة حال المشاكلاتمرتو  م  مستيى  لاواذعادات العقل 

لديهم وهي ما  بجز اه ية هذ   المتغيج    ه نقل مهارات الورد وتهايدراو ومنا  تعاين عادات العقل و مهارة حل المشكلات 

  المي  ة لتهيدر ال م  مهارة حل المشكلات وعادات العقل تبن  المنظيمة اللجبيدة للبجام علينا الخروج بتينيات اه ها:

اعااااداد المعل ااااين وتةاااايدنهم علااااى  ااااد ماااادربين للع اااال علااااى باااارام  تن يااااة عااااادات العقاااال و و لاااادى التلاميااااذ ب يتلااااف مسااااتيداتهم
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حااااال  المرداااااد مااااا  الابصااااااث والدراساااااات النوساااااية المتعلقاااااة بعاااااادات العقااااال ومهاااااارة  اااااراءو اضاااااافة لإ ومهاااااارات حااااال المشاااااكلات

 االمشكلات على ميتلف العينات لاستقياء اثر بعض المتغيجات عليها

  :المراجع

 .(ا دراسات  ه اساليب تدريس اللجبية الا ت اعية واليطنيةاالخلي : دار اليضاح2000ابي سرحانو عهية عيدةا  - 

 .اعة والنشر(ا الابداع  ه حل المشكلاتا  ا  (ا  القاهرة:  دار قباء للهب2000الاعسرو نواءا  -

 .(ا عادات العقل ودافعية الانجازا ع ان: مرار د بيني لتعليم التوكيج2015لرابغهو نالد ب  مص دا  ا-

(ا دراسة مقارنة لعادات العقل لدى الهلبة المتويقين  ه الم لكة العربية 2006اليبا و س يلة؛ بنلنو نجاة؛ اليعيدو نيرةا  -

  .السعيد ة  ونظرائهم  ه الاردن

(ا السليايات الذاية المستندة الى نيوي الدما   عادات العقل والسيادة 2013لهردحهو فاهم حسين حيدر؛ اا"مو طار ا  ا-

 الاردن: دار نواء للنشر والتيزي  الدمابية(ا 

 .(ا ع ان: دار واول2(ا مدنل إلى اللجبية الخانةا    2008لظاهرو قصهان اح دا ا-

(ا اسليا حل المشكلات وعلاقت  بنيعية الحياة دراسة نظردةا المؤت ر السني  السادا 1999  الغندورو العارف بالله مص دا-

  . يدة الحياة ب ير: القاهرة

(ا عادات العقل وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى طلاا الية اللجبية بجامعة الملا سعيدا الميلة 2014الق اةو مص د فرحانا  -

 .59 -33: 8و العدد  5الملا سعيدا مجلد العربية للتهيدر والتوي ا امعة 

 .(ا علم النوس المدرية ا القاهرة:  مؤسسة  طيبة2013المير و ايهاا ع سةى؛ طار و عبد الرؤوفا -

. العدد دراسات تربوية  مجلة (. استخدام عادات العقل لتحسين التفكير لدى الطلاب داخل الفصل الدراسي2020. )عبد اللهالموسى، -

4  .123- 139. 
(ا مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها القدرة على حل المشكلات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثاني ا 2014بصر و نبيل؛  فاراو علها  -

 .52 – 31:  41مجلة العليم الانسانيةا مجلد او العدد 

طلبة  امعة الازهر ا رسالة ما  سلج  ه (ا عادات العقل وعلاقتها ب ظاهر السليك الا جابي لدى 2015بردخو الهام فا ق سلي انا  -

 .علم النوسو الية اللجبية  امعة الازهر: برة

(ا عادات العقل وعلاقتها ب هارة حل المشكلات عند تلاميذ السنة الرابعة متيسطا الميلة 2015بيازادو نعي ة؛ زرقهو عائشةا  -

 .50 – 29اليراوردة للهويلة واللجبية:    

(ا المتويقين عقليا  نياويهمو ااتشافهمو تربيتهمو مشاالهم(ا مكتبة 2001ح ان؛ باز و نواء اح دا سيد سلي انو عبد الر -

 .زهراء الشر  

(ا اثر استيدام برنام  الانشهة المتةاملة لتن ية عادات التصكم 2015شردفو ناد ة مص يد؛ سيد ميهوىو اماني حسينا  -

 .2وج  2العدد ل الروضةا مجلة العليم اللجبيدةااليد دة اعادات منتجة لدى اطوا بالاندفاع وتهبيق المعرفة السابقة على المياقف

( اثر تي"يف ن يذج   تنبأ لاح و فسر(  ه تن ية بعض عادات العقل المنت  ب ادة العليم 2016نباحو   اس ين مص يد مص دا   -

 .دريسا الية اللجبية اليامعة الاسلامية : برةلدى طالبات اليف الساب  الأساية ا رسالة ما ستيجا قسم المناهس وطر  الت

عداد   ه اللجبية ا(ا اثر طردقة حل المشكلات  ه التصييل لدى طالبات اليف الراب  2014شهبازو انتيار زد  العابد  ا  -

 .66 – 42ا  امعة بغداد:  42الاسلاميةا  مجلة البصيث اللجبيدة والنوسيةا العدد 

(ا 2ا    -القياعد والمراحل والتهبيقات  –(ا منايية البصث العلم  1999مص د؛ مبي ينو عقلةا عبيداتو مص د؛ ابي نيارو -

 .ع ان: دار واول للنشر

(ا مستيى م ارسة عادات العقل المنت  وعلاقت  ببعض المتغيجات لدى طلبة 2012عوانةو عرو اس اعيل؛ ح شو نسرد ا  -

 - 1316المؤت ر اللجبي  الدوله الثاني بةليات اللجبية بين النظردة واشةاليات التهبيقا  التعليم الاساية   ه اليامعة الاسلامية بغرةا

 ا 1358
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دات العقل وعلاقتها باسلجتيجية حل المشكلات : دراسة مقارنة بين الهلبة اع (ا2014   عليانو مص د ؛ ع رانو مص د اامل -

 علم النوسا  امعة الأزهر  فلسهين: برة(ا الية اللجبيةا  وما ستيجا رسالة برة –المتويقين والعاد ين بجامعة الأزهر 

 (اعادات العقل والتوكيج النظردة والتهبيقا ع ان: دار الوكرا2005قهاميو  يسف مص يد؛ ع يرو امي ةا  -

لم لكة (ا الدمام ا1(ا استكشاف وتقصة  عادات العقل تر  ة مدارا الظهران الأهليةا   2003ايستاو ارثرل؛ االياو ب ناا -

  .العربية السعيد ة: دار الكتاا اللجبي  للنشر والتيزي 

(ا اساليب المعاملة اليالد ة لل راهقين المتويقين  ه شهادة التعليم المتيسط دراسة ميدانية بثانيدة القبة 2014موصيتو فتيصةا  -

 ت اعها الية العليم الا ت اعيةا اليد دة للرداضيات اليراورا مذارة ما ستيجا قسم علم النوسو تييص علم النوس الا 

 . امعة مص د ني ر  بسكرة : اليراور

(ا عادات العقل الشائعة لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا  ه مدارا الغيث الدوليةا مجلة المعلم الهالبا 2006نيفلو مص دا  -

 ا 48 -33ا 1العدد

 ه حل المشكلات الرداضة لدى المتويق  دراسيا  ه مادة الرداضاتا مجلة (ا قياا الكواءة الذاتية ا اااد  ية 2021هاملو وهيبةا  -

 ا372-354ا 1الرواورا العدد 

(ا مهارات حل المشكلات واتياذ القرارا  ا  (ا القاهرة: مرار تهيدر الاداء والتن ية للنشر 2011هلالو مص د عبد الغن  حس ا  -

 .والتيزي 
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