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   :ملخص

 طلاب بين انتشارًا المبكرة اللاتكيفية المعرفية والمخططات للشخصية الكبرى  الستة العوامل أكثر على تعرّفال إلى البحث الحالي هدف

 اللاتكيفية المعرفية والمخططات للشخصية الكبرى  الستة العوامل بين الارتباطية العلاقة دراسة إلى سعى كما. والجزائر مصر في الجامعة

 المعرفية والمخططات للشخصية الكبرى  الستة العوامل مقياس ي على الطلاب درجات متوسطات في الفروق عن الكشف إلى بالإضافة المبكرة،

 جزائري(./مصري ) الجنسية لمتغير وفقًا المبكرة، اللاتكيفية

 23و 18 بين أعمارهم تراوحت .الجزائر من طالبًا 94و مصر من طالبًا 111 بواقع جامعيًا، طالبًا 205 تضم عينة على البحث إجراء تمّ 

 إعداد) للشخصية الكبرى  الستة العوامل مقياس اعتماد تمّ  البيانات، ولجمع. 1.109 معياري  وانحراف عامًا 20.34 عمري  بمتوسط عامًا،

De Vries، إعداد) المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات ومقياس( 2019 ،الضبع وتعريب ترجمة Young، 1999، محمد وتعريب ترجمة 

 .السيكومترية خصائصهما من التحقق بعد وذلك ،(2015 ،سعفان وأحمد الرحمن عبد

 مخطط كان حين في ،الخبرة على الانفتاح عامل هو العيّنتين في شيوعًا للشخصية الكبرى  الستة العوامل أكثر أنّ  النتائج أظهرت

 دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود عن النتائج كشفت كما. كرةالمب اللاتكيفية المعرفية المخططات بين انتشارًا الأكثر هو بالذات التضحية

ظهر لم المقابل، في. المبكرة اللاتكيفية المعرفية والمخططات للشخصية الكبرى  الستة العوامل بين إحصائيًا
ُ
 دلالة ذات فروق أي النتائج ت

 لاختلاف تعود المبكرة اللاتكيفية المعرفية والمخططات للشخصية الكبرى  الستة العوامل مقياس ي على الطلاب درجات متوسطات في إحصائية

 (.جزائري /مصري ) الجنسية

 دراسة الجامعة؛ طلاب الشخصية؛ سمات المبكرة؛ اللاتكيفية المعرفية المخططات للشخصية؛ الكبرى  الستة العوامل :الكلمات المفتاحية

 .ثقافية عبر
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Abstract:   

The present study aimed to identify the most prevalent Big Six personality factors and 

early maladaptive cognitive schemas among university students in Egypt and Algeria. It also 

sought to examine the correlational relationship between the Big Six personality factors and 

early maladaptive cognitive schemas, in addition to investigating differences in students' 

mean scores on the Six-Factor Personality Scale and the Early Maladaptive Cognitive 

Schemas Scale based on nationality (Egyptian/Algerian). 

The study was conducted on a sample of 205 university students, including 111 from 

Egypt and 94 from Algeria. Their ages ranged from 18 to 23 years, with a mean age of 20.34 

years and a standard deviation of 1.109. For data collection, the Six-Factor Personality Scale 

(De Vries, translated by Al-Dabbaa, 2019) and the Early Maladaptive Cognitive Schemas 

Scale (Young, 1999, translated by Mohamed Abdel Rahman & Ahmed Saafan, 2015) were 

used after verifying their psychometric properties. 

The results showed that openness to experience was the most common personality factor, 

while self-sacrifice was the most prevalent maladaptive schema. The results also revealed a 

significant negative correlation between the Big Six personality factors and early maladaptive 

cognitive schemas. However, no statistically significant differences were found in students' 

mean scores on both scales based on nationality (Egyptian/Algerian). 

 

Keywords:  The Big Six personality factors; Early maladaptive cognitive schemas; 

Personality Traits; University students;  A cross-cultural study. 

 

 مقدمة: 

عدددّ  
ُ
 تغيدددرات   مدددن تتضددمن  لمدددا وذلددك حياتددد ؛ فدددي الفددرد بهدددا يمددر التدددي العمريددة المراحدددل أهدددم مددن واحددددة الجامعيددة المرحلدددة ت

سدددهم التدددي والمهدددارات بدددالخبرات تمددددّ  أنّهدددا كمددددا المختلفدددة، شخصددد ت  جواندددب جميدددع علدددى آثارهدددا تدددنعك  سدددر عة  
ُ
 صددددقل فدددي ت

 والنّفسددديّة، والاجتماعيّدددة والعلميّدددة المهنيّدددة وإمكاناتددد  قدراتددد  وتنميددة الآخدددرين، مدددع يدددةالاجتماع علاقاتددد  وتددددعيم شخصدد ت 

سدداعد 
ُ
ندد  المعرفددة، وزيددادة أفكددار  تجديددد علددى وت

ّ
مك

ُ
 خطددط وضددع مددع أهدافدد  تحديددد خددلا  مددن لمسددتقبل  التخطدديط مددن وت

ذي الأمر لتحقيقها،
ّ
مثل لذا حيات ؛ في النّجاح على يُساعد  ال

ُ
 فدي لأهميتهدا نظدرًا الطدلاب، حيداة فدي كبيدرة نقلة حلةالمر  هذ  ت

حدثدد  ولمددا شخصدديامهم، بندداء
ُ
كددوّن  التددي ومعتقدددات ومصددطاحات مفدداهيم مددن يتضددمن  بمددا التّفكيددر مسددتوى  فددي تطددور  مددن ت

ُ
 ت

 .فةالمختل الفرد شخصيّة جوانب على تؤثر الدّماغ في شبكيّة   علاقات   صورة   في تترابط معرفية، انساقا بينها فيما

بدددرى  أهميدددة مدددن لددد  لمدددا وسدددمامها، الفدددرد شخصدددية دراسدددة علدددى التركيددد  الأخيدددرة السدددنوات فدددي بدددرز  فقدددد ولهدددذا
ُ
 تحقيدددق فدددي ك

 وإن. الماضية عقود الثلاثة أو العقدين خلا . الشخصية نف  علم مجا  بروز في ساهم ما والاجتماعي، النّفس ي التّوافق

دد  شد يء علددى هدذا دّ  
ّ
 يشددتمل الددذي الدديناميك،، التنظدديم هدذا وعناصددر ومكوندات تركيبددة فهدم وبةوصددع تعقيدد علددى يددّ  فإن

 عددنهم، وتميدد   الآخددرين، مددع تفاعلدد  وفددي الفددرد، سددلو  فددي وتبدددو النسدد،ي، بالثبددات تتميدد  التددي والصددفات السددمات جميددع علددى

لقية والاجتماعية والعقلية والانفعالية والنّفسيّة الجسمية: السمات وتشمل
ُ
 (. 1709 ص ،2019 الضبع،) والخ
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 مددددن العديددددد ظهددددرت ومكونامهددددا، الشخصددددية لمفهددددو  والنظددددري  المفدددداهي ي والضددددبط التحديددددد فددددي التحدددددي لهددددذا وكنتيجددددة

 الإنسددددانية، الشخصددددية لتوصدددديف الشخصددددية والعوامددددل السددددمات مددددن عدددددد تقلددددي  إلددددى سددددعت التددددي والنظريددددات النمدددداذ 

  وذلدددك. الاضدددطراب لدددةحا فدددي العدددلا  وحتددد  والتشدددخي  التقيددديم عمليدددات لتسدددهيل
ً
 كأسدددلوب العددداملي التحليدددل علدددى اعتمدددادا

  عشدر السدتة ذو R. Cattel)) كاتدل نمدوذ : نجدد أبرزهدا ومدن المتعددّدة، السدمات اخت ا  في إحصائ،
ً
 سدمات، اعتبدرت عداملا

 ؛213ص ،2007 هاشوم، أبوو)(. Goldberg) جولددبر  نمدوذ  فدي وخمسة أنماط، أو أبعاد أربعة( Eysenck) أيزنك وعند

 .(1709ص ،2019 الضبع،

 النمدداذ  أهددم مددن( McCrea & Costa, 1985) ومدداكري  لكوسددتا للشخصددية الكبددرى  الخمسددة العوامددل نمددوذ  و عدددّ 

  الشخصدددية، سدددمات فسّددرت التدددي والتصددنيفات
ً
دد  علدددى فضددلا

ّ
 التدددي الإنسدددانية الشخصددية لوصدددف ودقيددق شدددامل تصدددنيف أن

 ;Digman, 1990; Goldberg 1993; Costa & McCrea, 1992) بيدةالتجري للبحدو  العلميدة الأدلدة صدحت  أثبتدت

O’Connor, 2002; Saucier, 2002 .)أساسددية، فئددات فددي المتندداثرة الإنسددانية السددمات تجميددع إلددى النمددوذ  هددذا ويهدددف 

. الإنسدددددانية الشخصدددددية وصدددددف فدددددي عنهدددددا الاسدددددتغناء يمكدددددن لا كعوامدددددل وجودهدددددا علدددددى محافظدددددة الفئدددددات هدددددذ  تبقددددد  بحيدددددث

 (87 ص ،2023 الواحد، عبد، شخوشخ)

 نمدددوذ  تقدددديم تدددم   الموضدددو ، بهدددذا البددداحثين شدددغف واسدددتمرار ومكونامهدددا، الشخصدددية مجدددا  فدددي البحدددث لتواصدددل ونظدددرًا

 السدددددددتة للعوامددددددل اختصدددددددار وهددددددي HEXACO للشخصدددددددية الكبددددددرى  السدددددددتة العوامددددددل نمدددددددوذ  وهددددددو الشخصدددددددية لبندددددداء جديددددددد

 المقبوليددددة ،Extraversion الانبسددداط ،Emotionality الانفعاليددددة ،Honesty-Humility التواضدددع-الصدددددق للشخصدددية

Agreealbleness، الضدددمير يقظدددة Conscientiousness، الخبدددرة.  علدددى الانفتددداحOpenness to Experience .وقدددد 

 قاتد علا خدلا  مدن وذلدك للشخصدية، الخماسد ي النمدوذ  عدن أهميدة يقدل لا النموذ  هذا أنّ  الدّراسات من العديد أثبتت

 المرونددة التفددا، ، بددالنّف ، الثقددة الإيجدداب،، التفكيددر) شددأن الإيجابيددة النّفسددية المتغيددرات مددن بالعديددد والتنبؤيددة الارتباطيددة

 وكدددددذا ،(الخضدددددو  الانطوائيدددددة، التشدددددا، ، النفسدددددية، الاضدددددطرابات: )مثدددددل السدددددلبية وحتددددد ...( الدددددذات عدددددن الرضدددددا المعرفيدددددة،

 مثدددددل الجوهريددددة والمكونددددات المعتقدددددات ومختلددددف الشخصددددية بددددين التفدددداعلات راسددددةلد متكامددددل إطددددار تقددددديم فددددي مسدددداهمت 

 .المعرفية المخططات

طدات وتعددّ 
ّ
دل أنّهددا حيدث الإنسدانية، الشخصدية بندداء فدي الأساسدية المكوندات إحدددى المعرفيّدة المخط

ّ
دا تمث

ً
 مددع للتعامدل طرق

 المثيدرات وتقيديم وترميد  لفحد  هيكدل بمثابدة( "Beck ,1967) بيدك أشدار كمدا فهدي الخداريي، العدالم مدن الدواردة المعلومدات

 أسدداس فعلددى. المختلفددة النّفسدديّة جوانبهددا فددي وتنظيمهددا الب ئددة تقسدديم خلالدد  مددن يددتمّ  التددي الوضددع إنّهددا الفددرد، علددى تددؤثر التددي

طددات،
ّ
 أيضًددا هدداوعرف(. Walker, 2014, P92) مغددزى  ذات بطريقددة تجاربدد  وتفسددير تصددنيف علددى قددادرًا الفددرد يكددون  المخط

 والمعددان،، والتوقعدات والاقتراحدات الاعتقددادات وتتضدمن الطفولدة، خبددرات مدن الفدرد لدددى تتكدون  التدي المعرفيّددة البنيدة بأنّهدا

 الأشددددياء بهددددا ندددددر  التددددي الطريقددددة عددددن المسددددئولة وهددددي وعلاقاتدددد ، وعالمدددد  ذاتدددد  لفهددددم الفددددرد يسددددتخدم  الددددذي الإطددددار وتشددددكل

طات هذ  بعض لنا ترسم الحالات بعض في لكن (.172ص ،2018 محمود،) لها ونستجيب والأحدا  والأشخاص
ّ
-المخط

 غيددر أو مختلددة أو مشددوهة صددورًا-الفددرد حيدداة مددن الأولددى المراحددل فددي سدد ئة وخبددرات لتجددارب نتيجددة تشددكلت التددي تلددك خاصددة

طات اسم عليها نطلق التي وهذ  المعاش الواقع عن فعالة
ّ
تكيّفيّة المعرفيّة المخط

ّ
 .لمبكرةا اللا
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طددات
ّ
تكيّفيددة المعرفيّددة فالمخط

ّ
ي( Beck) بيددك رأي حسددب المبكددرة اللا

ّ
 المعرفيّددة نظريتدد  فددي عنهددا تحددد  مددن أوّ   يعدددّ  الددذ

 ومدددع نفسدد  مددع الفددرد تفاعددل علددى كليًددا تددؤثر التددي العميقدددة الأفكددار أساسدد ي بشددكل   تعكدد  نظددر  وجهددة عددن تعبّددر 1976 عددا 

طددددددات تلدددددك نشددددداط حالدددددة وفددددددي حولددددد ، مدددددن عالمددددد 
ّ
 إلددددددى بددددددور  يدددددؤدي والددددددذي الدددددوظيف،، غيدددددر التفكيدددددر تطددددددور  إلدددددى تدددددؤدي المخط

طددددات دراسددددة ولتصددددب  والنفسددددية، الشخصددددية الاضددددطرابات
ّ
تكيّفيّددددة المعرفيّددددة المخط

ّ
 طددددرح خددددلا  مددددن متقدمددددة المبكددددرة اللا

طدددات أن   اعتبدددر حيدددث 1994 عدددا  نظريتددد  فدددي( Jeffrey Young) يونددد  جيفدددري 
ّ
تكيّفيّدددة ةالمبكدددر  المعرفيّدددة المخط

ّ
 المبكدددرة اللا

  تتشددكل التهددديم، ذاتيددة وإدراكيدددة عاطفيددة أنمدداط بمثابددة
ً
 نمدددط أو موضددو " بأنّهددا وضدد  أيضدددا" الحيدداة مدددى وتسددتمر مبكدددرا

ددددات، عواطدددددف، ذكريدددددات، مدددددن تتكدددددون  الانتشدددددار، واسدددددع  مدددددع الفدددددرد بعلاقدددددات أو بالدددددذات تتعلدددددق جسددددددية، وأحاسددددد   إدراكد

. كبيدددر حدددد   إلدددى وظيفيدددة وغيدددر مختلدددة أنّهدددا كمدددا الحيددداة، مددددى وتسدددتمر المراهقدددة أو ولدددةالطف مرحلدددي خدددلا  تتشدددكل الآخدددرين،

 (.16 ص ،2024 سلاطنية،)

  من الرغم وعلى
ّ
  اللاتكيفية، المعرفية المخططات هذ  خلا  من مطلق بشكل   الشخصية سمات فهم يتم لا قد أن

ّ
 إلا

دد 
ّ
 مسددتوى  أعمددق تعتبددر( EMSs) المبكددرة اللاتكيفيددة المعرفيددة المخططدداتف. بينهمددا القددائم والتددأثير التفاعددل إنكددار يمكددن لا أن

هددددا يُعتقددددد كمددددا الإدرا ، مددددن   أنّ  كمددددا. الددددزّمن مددددرور مددددع ثبامهددددا حيددددث مددددن الشخصددددية والعوامددددل بالسددددمات شددددبيهة أن 
ّ
 مددددن كددددلا

 العديددد أظهددرت قدددف لددذا. الشخصددية والخلفيددات الثقافيددة بالعوامددل يتددأثران اللاتكيفيددة المعرفيددة والمخططددات الشخصددية

 يتفداعلان أنهمدا إذ المبكدرة، اللاتكيفيدة المعرفيدة والمخططدات الشخصدية بدين معقدّة علاقات وجود السابقة الدّراسات من

 & Bilge & Balaban, 2021; Etemadnia et al., 2021; Güler) كدراسددة مختلفددة بطددرق   الددبعض بعضددهما مددع

Özgörüş, 2022; Pauwels et al., 2016; Shojaati, Kalantari, & Mulavi, 2019; Shorey, Stuart, & 

Anderson, 2014; Stavropoulos et al., 2020; imm, 2011; Yığman et al., 2021.) طبيعدة تدزا  لا ذلدك ومدع 

  المتغيددرين هداذين بددين القائمدة العلاقدة
ً
  للأبحدا ، خصددبًا مجدالا

ً
 ,Dirzyte, A, et al الاكلينيكيدة غيددر العيندات لددى خاصددة

2024  .) 

 السدددتة العوامدددل: الدّراسدددة متغيدددري  بدددين القدددائم الارتبددداط دراسدددة فدددي الخدددو  محاولتددد  فدددي الحدددالي، البحدددث أهميدددة وتبدددرز

 والدّراسددددددات والأبحددددددا  التجريبيددددددة البيانددددددات ندددددددرة ظددددددلّ  فددددددي. المبكددددددرة اللاتكيفيددددددة المعرفيددددددة والمخططددددددات للشخصددددددية الكبددددددرى 

 الطلبدة لددى خداص وبشدكل  . بينهمدا العلاقدة قيدا  أثبتدت التدي المفاهيميدة والبدراهين جد الح توفر من الرّغم على التطبيقية،

 .الحالية الدّراسة عينة نف  على أجريت دراسات أي إلى الباحثتان تتوصل لم إذ الجامعيين

 توالمخططددددا للشخصددددية الكبددددرى  السددددتة العوامددددل بددددين) العلاقددددة لهددددذ  تناولدددد  فددددي الحددددالي البحددددث جدددددوى  وتددددتاخ  كمددددا 

 الدّراسدة هدذ  تتدي  إذ. الجزائريدة والثقافدة المصدرية الثقافدة: مختلفدين ثقافيين سياقين ضمن( المبكرة اللاتكيفية المعرفية

 أنّ  إلددى تشدديرالتددي و . المقددارن  الثقدافي الددنف  علددم فددي الأبحدا  يدددعم ممددا، المختلفددين السدياقين بددين والتحليددل للمقارنددة فرصدة

إلدى  (Rexreadوركسدريد   Bowden)بدودن . حيث أشار كل مدن الشخصية من كل على كبير بشكل تؤثر الثقافية العوامل

  تنظيمًا تعدّ  الشخصية أنّ 
ً
 إلى الالتقاء هذا يؤدي حيث الشامل، بمعنا  المحيطة والب ئة الفرد بين الالتقاء يحقق توافقيا

يرفضدددددها أو يدددددتحف  عليهدددددا وتلدددددك التددددي  ،المجتمدددددع يقبلهددددا التدددددي والسدددددمات الخصددددائ  بدددددين تدددددوازن ال بلددددوغ مسدددددتوى معدددددين مددددن

 . (282، ص 2021)حليفي، 
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 تميدل )مثدل الثقافدة المصدرية والجزائريدة( الجماعيدة فالثقافدات، الثقافيدة للب ئة انعكاسًا المعرفية المخططات كما تعد

 تددددؤثر كمددددا. والذاتيددددة الاسددددتقلالية علددددى الفرديددددة الثقافددددات تركددددز ب نمددددا الاجتماعيددددة، والعلاقددددات السدددديا ي التفكيددددر تعزيددددز إلددددى

  باعتبارهدا اللغدة،
ً

 كيفيددة الثقافيدة الخلفيددة تحددد ذلددك، إلدى بالإضددافة. الانتبدا  وتوجيدد  الإدرا  تنظديم علددى للثقافدة، حدداملا

  .السائدة والمعتقدات القيم على بناءً  القرارات واتخاذ المعلومات واسترجا  تخزين

تخدددذ مدددا غالبًدددا القدددرارات أن نجدددد الجماعيدددة، ةالن عددد مهددديمن حيدددث والمصدددري، الجزائدددري  السدددياق وفدددي
ُ
 جمددداعي، إطدددار فدددي ت

. الجماعيددة والمناسددبات العائليددة التفدداعلات مثددل الاجتماعيددة، التجددارب علددى المعلومددات واسددترجا  تخددزين عمليددات وتعتمددد

 تشدكيل فدي الثقافدة ر دو  يؤكدد ممدا المحديط، مدع والتفاعدل التفكير آليات تحدد الثقافية الخلفية أن فكرة مع يتماش   وهذا

 هدددذ  تبددداين أو ثبدددات مددددى حدددو   أعمدددق ر،يدددة الحدددالي البحدددث يدددوفر قدددد لدددذا، .الأفدددراد لددددى المعرفيدددة والمخططدددات الشخصدددية

 فيما الثقافتين بين والتشابهات الفروق حو   جديدة ر،ى تقديم في-بآخر أو بشكل- يسهم قد مما الثقافتين، بين العلاقة

 . خاص بشكل   الجامعيين الطلاب لدى المبكرة اللاتكيفية المعرفية والمخططات للشخصية ى الكبر  الستة بالعوامل يتعلق

 :البحث مشكلة .1

سا،لات تبرز الحالية المشكلة أبعاد تغطية وبغر 
ّ
 :التالية الت

  للشخصية الكبرى  الستة العوامل أكثر ما .1
ً
 والجزائرية؟ المصرية العينة من كل   في الجامعة طلاب لدى شيوعا

 والجزائرية؟ المصرية العينة من كل   في الجامعة طلاب لدى شيوعًا المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططات أكثر ما .2

 لدددى المبكددرة اللاتكيفيددة المعرفيددة والمخططددات للشخصددية الكبددرى  السددتة العوامددل بددين القائمددة العلاقددة طبيعددة مددا .3

 ية؟والجزائر  المصرية العينة من كل   في الجامعة طلاب

 الكبددددددرى  السددددددتة العوامدددددل مقيدددددداس علددددددى الطدددددلاب درجددددددات متوسددددددطات فدددددي إحصددددددائية دلالددددددة ذات فدددددروق توجددددددد هدددددل .4

عزى  للشخصية
ُ
 ؟(جزائري / مصري ) الجنسية متغير في لاختلافهم ت

 اللاتكيفيدة المعرفيدة المخططدات مقيداس علدى الطلاب درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل .5

  المبكرة
ُ
 ؟(جزائري /مصري ) الجنسية متغير في لاختلافهم عزى ت

 :أهداف البحث .2

 هدف البحث الحالي إلى تحقيق ما يلي:

 لدى عينة من طلاب الجامعة في كل من مصر  .1
ً
التّعرف على أكثر العوامل الستة الكبرى للشخصية شيوعا

 .والجزائر

2.  
ً
لدى عينة من طلاب الجامعة في كل من مصر  التّعرف على أكثر المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة شيوعا

 والجزائر.

الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية القائمة بين العوامل الستة الكبرى للشخصية والمخططات المعرفية  .3

 عينة من طلاب الجامعة في كل من مصر والجزائر.لدى  اللاتكيفية المبكرة

ياس العوامل الستة الكبرى للشخصية والتي تعزى مق علىالكشف عن الفروق في متوسطات درجات الطلاب  .4

 لاختلافهم في متغير الجنسية )مصري/ جزائري(.
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مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة والتي  علىالكشف عن الفروق في متوسطات درجات الطلاب  .5

 )مصري/ جزائري(.تعزي لاختلافهم في متغير الجنسية 

 أهمية البحث: .3

 بتناول  لنموذ  العوامل الكبرى الستة  يستمد هذا البحث
ً
أهميت  من أهمية متغيّرات  الأساسية، بداية

ي و عدّ تطويرًا للنموذ  الخماس ي لسمات الشخصية، وكذا اهتمام  بمتغيّر يعدّ من بين أحد  المفاهيم 
ّ
للشخصية الذ

طات 
ّ
تكيّفيّة المبكرة، كمحاولة ضمن أحد  النظريات المفسرة للاضطرابات النفسية ألا وهو متغيّر المخط

ّ
المعرفيّة اللا

 .علمية تضاف إلى المحاولات السابقة التي تناولت المتغيرين بالدّراسة

كما يكتسب بحثنا هذا أهميت  من طبيعة المرحلة العمرية التي يتناولها، وهي المرحلة الجامعية، والتي تعدّ ذات 

 على شخصية الفرد. طبيعة خاصة، حيث تكثر فيها الصراعات والتوترات 
ً
 النفسية التي قد تؤثر سلبا

 في تشكيل سمات 
ً
 مهما

ً
أيضا تتجسد مساهمة هذا البحث في تركي   على العامل الثقافي، والذي يعدّ عاملا

الشخصية والمخططات المعرفية اللاتكيفية لدى الطلاب. من خلا  التأثير على كيفية تفكيرهم، وكيفية تفاعلهم مع 

يقة استجابتهم للتحديات والمواقف المختلفة. وذلك من خلا  إجراء مقارنة بين عينة من الطلبة المصريين الآخرين، وطر 

 وأخرى من الطلبة الجزائريين.

 التحديد الإجرائي لمتغيّرات البحث: .4

 HEXACO model of Personalityالعوامل الستة الكبرى للشخصية 1.4. 

د  تنظدديم هرمد، لسدمات الشخصددية يتضدمن سدتة عوامددل، يمكدن تعريدف نمددوذ  العوامدل السدتة الكبددر 
ّ
ى للشخصدية بأن

 التواضع، والانفعالية، والانبساطية، والمقبولية، ويقظة الضمير، الانفتاح على الخبرة.-وهي: الصدق

يتضدددددددددمن سدددددددددمات: الإخدددددددددلاص، والعدددددددددد ، وتجندددددددددب الجشدددددددددع والطمدددددددددع،  :Honesty-Humilityالتواضوووووووووع-الصووووووووود  أ. 

ي. ويتصدددف الأفدددراد الدددذين يحصدددلون علدددى درجدددات منخفضدددة علدددى هدددذا العامدددل بدددأنّ لدددديهم شدددعورًا والتواضدددع، وعدددد  التعدددال

بالاسددددددتحقاق والعظمددددددة، و سددددددعون لإرضدددددداء الآخددددددرين لاحصددددددو  علددددددى مددددددا يريدددددددون، ويكسددددددرون القواعددددددد لتحقيددددددق مكاسددددددب 

 شخصية.

عتماديدددددددة المرتفعدددددددة، يتضدددددددمن سدددددددمات: الخدددددددوف، والغضدددددددب، والضددددددديق، والقلدددددددق، والا  :Emotionalityالانفعاليوووووووة  ب. 

 والحساسية.

يتضددمن سددمات: التوكيديددة، والاجتماعيددة، والحيويددة، ويصددف الأفددراد الددذين يتمتعددون  :Extraversionالانبسووا   ج. 

بالثقددة، ولددديهم تجددارب إيجابيددة فددي التفدداعلات الاجتماعيددة، ومتحمسددون ونشدديطون و سددعون لدثددارة، ب نمددا تشددير الدرجددة 

 من الآخرين.المنخفضة على هذا العام
ً
 ل إلى أنّ الأفراد غير اجتماعيين، ويميلون للعزلة، وأنّهم أقلّ تفا،لا
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لددق،  :Agreealblenessالمقبوليووة  د. 
ُ
يعكدد  السددمات ذات الطددابع التفدداعلي، ويتضددمن سددمات التسددام ، ودماثددة الخ

الآخدددرين، والعمدددل مدددن أجدددل المصددداحة والمروندددة، والصدددبر، ويتسدددم مرتفعدددو المقبوليدددة بدددالود، والددددفء فدددي العلاقدددات، واحتدددرا  

 العامة.

يتضدددددمن سدددددمات: التنظددددديم، والاجتهددددداد، والكماليدددددة. ويتسدددددم الأفدددددراد الدددددذين  :Conscientiousnessيقظوووووة الضووووومير  ه. 

يحصلون على درجات مرتفعدة علدى هدذا العامدل بدأنّهم منظمدو الوقدت، ومحبدون للعمدل الجداد لتحقيدق الأهدداف، و سدعون 

 ي دوافعهم.للكما ، ويتحكمون ف

: يتضمن سمات: التقدير الجمالي، وحب الاستطلا ، والابتكار، Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة  و. 

وعد  النمطية أو التقليدية. ويصف الأفراد الذين بأنّهم فضوليون فكريًا، و ستخدمون خيدالهم كثيدرًا، ويقددّرون الجمدا  

 .(1715، ص 2019في الطبيعة )الضبع، 

وُ عبددر عددن العوامددل السدددتة الكبددرى للشخصددية إجرائيًدددا فددي البحددث الحددالي مدددن خددلا  الدرجددة الكليدددة التددي يتحصددل عليهدددا 

 .De Vriesعينة من الطلبة المصريين والجزائريين على مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية لددد 

تكيّفيّة المبكرة2.4. 
ّ

طات المعرفيّة اللا
ّ
 : Early Maladaptive Cognitive Schemasالمخط

تكيّفيددة المبكددرة علدى أنّهددا موضددو  أو نمددط J. Youngتتبند  الباحثتددان تعريددف جيفدري يددونج "
ّ

طددات المعرفيّدة اللا
ّ
" للمخط

ددددات، وأحاسددددد   جسددددددية، تتعلدددددق بالدددددذات أو بعلاقدددددات الفدددددرد مدددددع  واسدددددع الانتشدددددار، تتكدددددون مدددددن ذكريدددددات، عواطدددددف، إدراكد

كبيدددر. فولدددة أو المراهقدددة وتسدددتمر مددددى الحيددداة، كمدددا أنهدددا مختلدددة وغيدددر وظيفيدددة إلدددى حدددد الآخدددرين، تتشدددكل خدددلا  مرحلدددي الط

(Young et al., 2003, P 20 ) 

وُ عبّدددر عنهدددا فدددي البحدددث الحدددالي بالدرجدددة المتحصدددل عليهدددا مدددن قبدددل عيندددة مدددن الطلبدددة المصدددريين والجزائدددريين علدددى مقيددداس 

تكيّفيّة المبكرة ليون .
ّ

طات المعرفيّة اللا
ّ
 المخط

 منهجية الدراسة:  .5

 :منهج البحث 1.5. 

الارتباط، والمقارن(، وذلك لكون  الأنسب لطبيعة البحث الحالي؛ حيث يهدف  )بشقي استخد  البحث المنه  الوصف،       

إلى دراسة العلاقة القائمة بين متغيري الدّراسة، وكذا دراسة الفروق في متوسطات درجات كل من الطلاب المصريين 

 .مقياس ي العوامل الستة الكبرى للشخصية والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة علىريين والجزائ

 :عينة البحث 2.5. 

 :طالبًا وطالبة، ( 120)عينة من طلاب الجامعة مكونة من  علىوقد أجريت هذ  الدراسة  عينة البحث الاستطلاعية

تمّ اختيارهم بصورة عشوائية، وقد روعي عند اختيارها أن تتوفر طالبًا جزائريًا، وقد  (60)طالبًا مصريًا، و( 60)منهم 

هذ  العينة  علىفيها معظم مواصفات وخصائ  العينة الأساسية للبحث، وقد تمّ تطبيق الأدوات المستخدمة 

 .مدي صلاحيتها للتطبيق علي عينة الدراسة الأساسية علىللتحقق من خصائصها السكومترية، والوقوف 
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 ( 205)عينة من طلاب الجامعة بمصر والجزائر بل  قوامها  علىوقد أجريت هذ  العينة  لأساسية:عينة البحث ا

بمتوسط عمري  (23-18)طالبًا جزائريًا، ممن تراوحت أعمارهم ما بين  (94)طالبًا مصريًا، و (111)طالبًا، منهم 

 (.1.109)عامًا، وانحراف معياري  (20.34)

 :أدوات البحث 3.5.

 :الحالي عددًا من أدوات القياس لمتغيرامها، وفيما يلي عرٌ  مفصلٌ نسبيًا لكل من هذ  الأدوات تضمن البحث

، De Vries : إعدادالمختصرة( ) )النسخةThe HEXACO-24للشخصية مقياس العوامل الستة الكبرى 1.3.5. 

 (.2019ترجمة وتعريب الضبع، 

 :المقياس 
ُ
 وصف

عبارات لكل سمة شخصية، وهي:  (4)مفردة، بواقع  (24)للشخصية من تكون مقياس العوامل الستة الكبرى  

التواضع، والانفعالية، والانبساط، والمقبولية، ويقظة الضمير، والانفتاح علي الخبرة، وقا  مترجم المقياس بترجمة 

ئمة المقياس محكمين من أساتذة الصحة النفسية، والذين أقروا ملا ( 3)عبارات ، وضبطها لغويًا، ثم عرضها على 

خصائص  وصلاحيت  لقياس ما وُضع لقياس ، وكذلك ملائمت  للب ئة العربية، وقد تحقق مترجم المقياس من 

:السيكومترية بالطرق التالية: 
ا
ا: /وقد تمتع المقياس بدرجة  ممتازة  من الاتساق الداخلي الاتساق الداخلي: )أولا صدق  ثانيا

ا: /لتمي ي : الصدق التلازم،، والصدق االمقياس
ا
: ثبات ألفا كرونباخ؛ حيث تراوحت قيم معاملات ثبات ثبات المقياس ثالث

 وقد تبين مدى صلاحيّة استخدا  المقياس(.  (0,55-0,61)الأبعاد ما بين 

وقد تحققت الباحثتان من الخصائ  السيكومترية لمقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية، والتأكد من صلاحية     

 ي الدراسة الحالية من خلا :استخدام  ف

 الاتسا  الداخليInternal Consistency : 

  حساب معاملات الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّة للمقياس:

، حسب ارتباط كل عبارة   (24)تمّ حساب الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات المقياس البال  عددها  
ً
عبارة

 :(2( و)1)جدولين الاس كما يعرضها بالدرجة الكليّة للمقي

 الارتبا  لعبارات مقياس العوامل الستة الكبر  :01رقم  جدول ال
ُ
طلاب العينة المصرية  الكليّة لدىللشخصية مع الدرجة  ى معاملات

 (60)ن=

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

عاملات م

 الارتباط

1 .487** 2 .374** 3 .454** 4 .599** 5 .505** 6 .379** 

7 .425** 8 .444** 9 .326** 10 .440** 11 .580** 12 .519** 

13 .412** 14 .338** 15 .376** 16 .383** 17 .331** 18 .565** 

19 .328** 20 .542** 21 .565** 22 .412** 23 .366* 24 .501** 
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 الارتبا  لعبارات مقياس العوامل الستة الكبر  2ل رقم الجدو 
ُ
طلاب العينة  الكليّة لدىللشخصية مع الدرجة  ى معاملات

 (60الجزائرية )ن=

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

1 .491** 2 .423** 3 .416** 4 .509** 5 .448** 6 .494** 

7 .521** 8 .612** 9 .296** 10 .573** 11 .302** 12 .626** 

13 .437** 14 .559** 15 .494** 16 .362** 17 .471** 18 .419** 

19 .337** 20 .386** 21 .561** 22 .678** 23 .351** 24 .399** 

 0,01**القيمة دالة عند مستوى 

دلالة معاملات الارتباط بين جميع بنود المقياس والدرجة الكليّة ل ، وقد جاءت جميع المعاملات  يتض  مما سبق

 عند مستوى دلالة 
ً
 مراحل الاتساقوهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس عند المرحلة الأولى من  (0.01)دالة

 الداخلي.

 الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّ 
ُ
ذي تنتمي إليه:معاملات

ّ
 ة للبعد ال

، وبين الدرجة الكليّة للبعد  (24)تمّ حساب معامل الارتباط بين كل عبارة  من عبارات المقياس البال  عددها  
ً
عبارة

ذي تنت ي إلي  وعددها 
ّ
 :نتائج ذلك (4)و (3)جدولين ال أبعاد، ويبين (6)ال

ذي تنتمي  معاملات ارتبا  بين كل عبارة من عبارات 03رقم جدول ال
ّ
مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية والدرجة الكليّة للبعد ال

 (60طلاب العينة المصرية )ن= ىإليه لد

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

  قبوليةالم  الانبساط  الانفعالية  التواضع 
يقظة 

 الضمير
 الانفتاح 

1 .533** 2 .470
**

 3 .485
**

 4 .520** 5 .502
**

 6 .625
**

 

7 .657
**

 8 .282
*

 9 .614
**

 10 .569
**

 11 .378
**

 12 .426
**

 

13 .413
**

 14 .459
**

 15 .524
**

 16 .573
**

 17 .594
**

 18 .555
**

 

19 .619
**

 20 .572
**

 21 .365
**

 22 .559
**

 23 .573
**

 24 .538
**

 

 (      60طلاب العينة الجزائرية )ن= ىالكليّة لدمعاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية مع الدرجة  04 رقم الجدو  

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

  التواضع
الانفعالي

 ة
 

الانبسا

 ط
  المقبولية 

يقظة 

 الضمير
 التواضع الانفتاح 

1 .519** 2 .589** 3 .417
**

 4 .470** 5 .399
**

 6 .386
**

 

7 .348
**

 8 .433
**

 9 .577
**

 10 .527
**

 11 .314
**

 12 .578
**

 

13 .311
**

 14 .595** 15 .470** 16 .432
**

 17 .612** 18 .618
**

 

19 .454
**

 20 .553
**

 21 .471
**

 22 .564
**

 23 .513
**

 24 .452
**

 

 0,01القيمة دالة عند مستوى  **

ذي تنت ي إلي  قد جاءت  يتبين مما سبق أن  
ّ
جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكليّة للبعد ال

 عند مستوى 
ً
انيّة من مراحل الاتساق الداخلي، وهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس ( 0.01)دالة

ّ
عند المرحلة الث

 وهذا بدور  يبين اتساق عبارات كل بعد  في قياس عامل الشخصية الخاص بها.
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  الصّد validity: 

 تم  التحقق من صدق مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية من خلا :

 الصد  البنائي: 

كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياس  وتم  حساب  من خلا  حساب معامل الارتباط بين

 نتائج ذلك: (6)و( 5)جدو  المخصومًا منها درجة هذ  المفردة، ويوض  

 (60للشخصية لدي طلاب العينة المصرية )ن= ى الصد  البنائي لمقياس العوامل الستة الكبر : 05 رقم الجدول 

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

عاملات م

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

1 .517** 2 .456
**

 3 .452** 4 .510** 5 .523** 6 .512
**

 

7 
.622** 

 
8 

.453** 

 
9 

.532
**

 

 
10 

.434
**

 

 
11 

.545** 

 
12 

.459** 

 

13 .454
**

 14 .387** 15 .500
**

 16 .432
**

 17 .423
**

 18 .565** 

19 .543
**

 20 .423** 21 .503
**

 22 .419
**

 23 .456
**

 24 .524** 

 (60للشخصية لدي طلاب العينة الجزائرية )ن= ى العوامل الستة الكبر  البنائي لمقياسالصد   :06الجدول رقم 

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

عاملات م

 الارتباط

1 .452
**

 2 .417** 3 .436** 4 .512** 5 .449** 6 .518
**

 

7 .419
**

 8 .543
**

 9 .358
**

 10 .526
**

 11 .429
**

 12 .608
**

 

13 .422
**

 14 .542** 15 .457** 16 .407
**

 17 .459** 18 .386
**

 

19 .434
**

 20 .415
**

 21 .552
**

 22 .498
**

 23 .463
**

 24 .473
**

 

 (0,01لقيمة دالة عند مستوى )** ا

يتض  من الجدولين السابقين أن  قيم معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية مخصومًا منها درجة      

عينة الدراسة  ياس؛ الأمر الذي يسم  بتطبيق  علىصدق المق ىمما يشير إل (؛0,01)العبارة جاءت دالة عند مستوى 

 .ة عالية من الموثوقيةالأساسية بدرج

بات 
ّ
 :Reliabilityالث

تمّ التّحقق من ثبات مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل ثبات 

 :(7)أوميجا، لكل بعد  من أبعاد المقياس وللدرجة الكليّة ل ، فجاءت النّتائج كما بجدو  

 ثبات   :07الجدول رقم 
ُ
 مقياس  العوامل الستة الكبرى للشخصية بطريقة  ألفا كرونباخ ومعامل ثبات أوميجا معاملات

 (60العينة الجزائرية)ن= (60العينة المصرية)ن=

  معامل ثبات         البعد معامل ثبات  البعد

 أوميجا ألفا         أوميجا ألفا 

 0.770 0.771 التواضع 0.810 0.800 التواضع

 0.710 0.700 الانفعالية 0.719 0.711 الانفعالية

 0.700 0.698 الانبسا  0.715 0.713 الانبسا 

 0.812 0.800 المقبولية 0.812 0.805 المقبولية

 0.760 0.754 يقظة الضمير 0.830 0.824 يقظة الضمير

الانفتاح علي 

 الخبرة
0.732 

 الخبرة علىالانفتاح  0.732
0.710 0.700 

 0.850 0.858 الدرجة الكلية 0.851 0.845 الدرجة الكلية 
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أن  معاملات ألفا للثبات المستخرجة باستخدا   معادلة  ألفا كرونباخ ومعامل ثبات  (7)يتض  من جدو   

 على ثبات ، الأمر 
ٌ
أوميجا؛ جاءت مرتفعة الثبات؛ وفي ضوء ذلك يمكن القو  بأن  المقياس الحالي تتوفر ل  مؤشراتٌ عاليّة

ذي يسم  بت
ّ
 طبيق  على عينة  الدراسة الأساسيّة بدرجة  عاليّة  من الموثوقية.ال

، ترجمة وتعريب: محمد عبد الرّحمن، Young, 1999 :مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة: )إعداد . .5.31

 (.2015ومحمد سعفان، 

 المقياس 
ُ
 :وصف

 موزعة بشكل  مرتب  على  (75)تكوّن مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة من  
ً
بعدًا، بواقع  (15)عبارة

شكيك أو الإساءة، والعزلة الاجتماعية  (5)
ّ
، وهي )الحرمان العاطف،، والهجر أو عد  الاستقرار، والت عبارات  لكل مخطط 

ات، والإذعان أو الوحدة، والعيب أو العار، والفشل، والاتكالية أو الاعتماد، وتوهم الأذى أو المر ، والتّعلق أو 
ّ
هد  الذ

أو الانقياد، والتّضحيّة بالنّف ، والكبت العاطف،، والمعايير الصّارمة أو النّفاق، والاستحقاق أو هوس العظمة، والعجز 

ات(، وهذ  الأبعاد موزعة على
ّ
ات،  (5) عن ضبط الذ

ّ
مجالات أساسيّة وهي )الرّفض أو الانفصا ، قصور الاستقلا  الذ

القيود والحدود، التّوج  نحو الآخرين، الحذر الزّائد والكبت(. وقد تحقق مترجما المقياس من  وضعف الأداء، ضعف

:) :خصائص  السيكومترية بالطرق التالية
ا
الاتساق الداخلي: وقد تمتع المقياس بدرجة  ممتازة  من الاتساق  أولا

ا:ثا/ الداخلي ا: /دق العامليصدق المقياس: الصدق الظاهري، والصدق التمي ي، والص نيا
ا
ثبات المقياس: ثبات ألفا  ثالث

؛ مما يشير إلى تمتع المقياس (0,70)بمتوسط حوالي  (0,81-0,60)كرونباخ؛ حيث تراوحت قيم معاملات ثبات الأبعاد ما بين 

  بدرجة  جيدة  من الثبات، وقد تبين مدى صلاحيّة استخدا  المقياس.

يكومترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة، والتأكد من وقد تحققت الباحثتان من الخصائ  الس    

 :صلاحية استخدام  في الدراسة الحالية من خلا 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلاب العينة المصرية:

 الاتسا  الداخليInternal Consistency : 

  ت الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّة للمقياس:حساب معاملا 

، حسب ارتباط كل عبارة  بالدرجة  (75)تمّ حساب الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات المقياس البال  عددها  
ً
عبارة

 :(8)الكليّة للمقياس كما يعرضها جدو  

 الارتبا  لعبارات مقياس المخ: 08 رقم الجدول 
ُ
ططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة مع الدرجة الكليّة  لدى طلاب العينة المصرية معاملات

 (60)ن=

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

1 .346
**

 12 .472
**

 23 .609
**

 34 .456
**

 45 .510
**

 56 .587
**

 67 .599
**
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2 .294
**

 13 .379
**

 24 .478
**

 35 .564
**

 46 .608
**

 57 .658
**

 68 .633
**

 

3 .474
**

 14 .444
**

 25 .562
**

 36 .567
**

 47 .552
**

 58 .743
**

 69 .496
**

 

4 .487
**

 15 .662
**

 26 .593
**

 37 .578
**

 48 .585
**

 59 .688
**

 70 .514
**

 

5 .360
**

 16 .471
**

 27 .434
**

 38 .454
**

 49 .611
**

 60 .712
**

 71 .540
**

 

6 .566
**

 17 .603
**

 28 .484
**

 39 .546
**

 50 .527
**

 61 .283
**

 72 .599
**

 

7 .379
**

 18 .450
**

 29 .516
**

 40 .576
**

 51 .630
**

 62 .609
**

 73 .553
**

 

8 .334
**

 19 .572
**

 30 .628
**

 41 .765
**

 52 .628
**

 63 .587
**

 74 .456
**

 

9 .520
**

 20 .460
**

 31 .671
**

 42 .561
**

 53 .541
**

 64 .543
**

 75 .603
**

 

10 .435
**

 21 .579
**

 32 .698
**

 43 .458
**

 54 .543
**

 65 .612
**

   

11 .464
**

 22 .406
**

 33 .228
**

 44 .432
**

 55 .548
**

 66 .458
**

   

**   0,01القيمة دالة عند مستوى 

ة معاملات الارتباط بين جميع بنود المقياس والدرجة الكليّة ل ، وقد جاءت جميع المعاملات دلال (8)يتض  من جدو  

 عند مستوى دلالة 
ً
الاتساق  الأولى من مراحلوهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس عند المرحلة  (0,01)دالة

 الداخلي.

 الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّة للب
ُ
ذي تنتمي إليهمعاملات

ّ
 :عد ال

ذي  (75)تمّ حساب معامل الارتباط بين كل عبارة  من عبارات المقياس البال  عددها  
ّ
، وبين الدرجة الكليّة للبعد ال

ً
عبارة

 نتائج ذلك: (9)ويبين جدو   بعدًا، (15)تنت ي إلي  وعددها 

ذي معاملات ارتبا  بين كل عبارة من عبارات مقياس المخ : 09 رقم الجدول 
ّ
ططات المعرفية اللاتكيفية  المبكرة والدرجة الكليّة للبعد ال

 (60تنتمي إليه لدى طلاب العينة المصرية )ن=

   البعد
قيمة)ر( 

 ودلالتها
   البعد

قيمة)ر( 

 ودلالتها
   البعد

قيمة )ر( 

 ودلالتها

 الحرمان العاطف،

1 .355
**

 

 الفشل

26 .419
**

 

 التضحية بالذات

51 .587
**

 

2 .492
**

 27 .448
**

 52 .434
**

 

3 .530
**

 28 .410
**

 53 .611
**

 

4 .426
**

 29 .419*
*
 54 .528

*
 

5 .688
**

 30 .351
**

 55 .244
**

 

 الهجر أو عد  الاستقرار

6 .729
**

 

 الاتكالية

 أو الاعتمادية

31 .247
**

 

 الكبت العاطف،

56 .461
**

 

7 .421
**

 32 .398*
*
 57 .622

**
 

8 .486
**

 33 .410
**

 58 .485
**

 

9 .661
**

 34 .377
**

 59 .625
**

 

10 .597
**

 35 .258
**

 60 .334
**

 

 التشكيك أو الإساءة
11 .720

**
 

 توهم المر  أو الأذى
36 .401

**
 المعايير الصارمة 

 أو النفاق

61 .428
**

 

12 .605
**

 37 .352
**

 62 .412
**
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13 .651
**

 38 .558
**

 63 .579
**

 

14 .656
**

 39 .332
**

 64 .525
**

 

15 .582
**

 40 .392
**

 65 .379
**

 

 العزلة الاجتماعية أو الوحدة

16 .592
**

 

 التعلق أو

 الهد 

41 .279
**

 

 الاستحقاق

 أو هوس العظمة

66 .585
**

 

17 .647
**

 42 .432
**

 67 .523
**

 

18 .596
**

 43 .401
**

 68 .483
**

 

19 .540
**

 44 .352
**

 69 .365
**

 

20 .661
**

 45 .568
**

 70 .257
**

 

 العيب أو العار

21 .393
**

 

 الإذعان أو

 الانقياد

46 .473
**

 

 العجز عن ضبط الذات

71 .548
**

 

22 .328
**

 47 .378
**

 72 .443
**

 

23 .373
**

 48 .499
**

 73 .570
**

 

24 .493
**

 49 .764** 74 .635
**

 

25 .351
**

 50 .456** 75 .457
**

 

0,01القيمة دالة عند مستوى  **
 

ذي تنت ي إلي  قد  (9)يتبين من الجدو  
ّ
أنّ جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكليّة للبعد ال

 عند مستوي 
ً
انيّة من مراحل الاتس (0.01)جاءت دالة

ّ
اق وهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس عند المرحلة الث

 الداخلي، وهذا بدور  يبين اتساق عبارات كل بعد  في قياس المخطط اللاتكيف، الخاص بها.

   الصّدvalidity:
 

 :تمّ التحقق من صدق مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة من خلا 

  :الصد  البنائي 

اس وبين الدرجة الكلية للمقياس وتم  حساب  من خلا  حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقي

 نتائج ذلك: (10)مخصومًا منها درجة هذ  المفردة، ويوض  جدو  

 (60البنائي لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلاب العينة المصرية )ن= الصد : 10 رقم الجدول 

 م
معاملات 

 الارتبا 
 م

معاملات 

 الارتبا 
 م

معاملات 

 الارتبا 
 م

ملات معا

 الارتبا 
 م

معاملات 

 الارتبا 
 م

معاملات 

 الارتبا 
 م

معاملات 

 الارتبا 

1 .567
**

 12 .543
**

 23 .701
**

 34 .518
**

 45 .529
**

 56 .607
**

 67 .517
**

 

2 .418
**

 13 .462
**

 24 .399
**

 35 .427
**

 46 .489
**

 57 .597
**

 68 .561
**

 

3 .512
**

 14 .497
**

 25 .412
**

 36 .423
**

 47 .419
**

 58 .586
**

 69 .618
**

 

4 .543
**

 15 .372
**

 26 .417
**

 37 .613
**

 48 .399
**

 59 .592
**

 70 .567
**

 

5 .612
**

 16 .437
**

 27 .286
**

 38 .602
**

 49 .519
**

 60 .529
**

 71 .417
**

 

6 .615
**

 17 .372
**

 28 .654
**

 39 .546
**

 50 .563
**

 61 .498
**

 72 .578
**
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7 .409
**

 18 .565*
*
 29 .503

**
 40 .764

**
 51 .598

**
 62 .671

**
 73 .559

**
 

8 .319
**

 19 .418
**

 30 .618
**

 41 .743
**

 52 .590
**

 63 .538
**

 74 .518
**

 

9 .426
**

 20 .603
**

 31 .663
**

 42 .777
**

 53 .522
**

 64 .527
**

 75 .527
**

 

10 .710
**

 21 .416
**

 32 .653
**

 43 .543
**

 54 .562
**

 65 .616
**

   

11 .453
**

 22 .502
**

 33 .513
**

 44 .436
**

 55 .529
**

 66 .608
**

   

 (   0,01)** القيمة دالة عند مستوى 

يتض  من الجدو  السابق أن  قيم معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية مخصومًا منها درجة 

مما يشير إلى صدق  (؛0,777-0,319)ما بين ؛ وقد تراوحت هذ  المعاملات (0,01)العبارة جاءت دالة عند مستوى 

 عينة الدراسة الأساسية بدرجة عالية من الموثوقية. علىالمقياس؛ الأمر الذي يسم  بتطبيق  

  بات
ّ
 :Reliabilityالث

تمّ التّحقق من ثبات مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل 

 (:11)يجا، لكل بعد  من أبعاد المقياس وللدرجة الكليّة ل ، فجاءت النّتائج كما يوضحها الجدو  ثبات أوم

 11 رقم الجدول 
ُ
ثبات  مقياس  المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة بطريقة  ألفا كرونباخ ومعامل ثبات أوميجا لدى  : معاملات

 (60طلاب العينة المصرية )ن=

عدالب معامل ثبات  البعد  معامل ثبات  البعد معامل ثبات 

 أوميجا ألفا  أوميجا ألفا   أوميجا ألفا 

ات. 0.724 0.721 الفشل. 0.722 0.702 الحرمان العاطف،
ّ
 0.704 0.701 التّضحيّة بالذ

 0.723 0.720 الكبت العاطف،. 0.720 0.713 الاتكالية/الاعتمادية. 0.853 0.831 الهجر/عد  الاستقرار

شكيك/
ّ
الإساءة الت  0.730 0.724 المعاييرالصّارمة 0.712 0.703 توهم الأذى/المر . 0.803 0.746 

العزلة 

 الاجتماعية/الوحدة
ات 0.700 0.700

ّ
 0.704 0.700 التّعلق / هد  الذ

الاستحقاق/هوس 

 العظمة.
0.717 0.720 

 0.700 0.699 الإذعان/ الخضو . 0.722 0.702 العيب/ العار
العجزعن ضبط 

 
ّ
ات.الذ  

0.742 0.745 

 الدرجة الكلية

 معامل ثبات أوميجا معامل ثبات ألفا

0.843 0.849 

أن  معاملات ألفا للثبات المستخرجة باستخدا   معادلة  ألفا كرونباخ ومعامل ثبات  11 رقم الجدو  يتض  من  

 على ثبات ، الأمر أوميجا؛ جاءت مرتفعة الثبات؛ وفي ضوء ذلك يمكن القو  بأن  المقياس الحالي تتو 
ٌ
فر ل  مؤشراتٌ عاليّة

ذي يسم  بتطبيق  على عينة  الدراسة الأساسيّ 
ّ
 ة بدرجة  عاليّة  من الموثوقية.ال
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التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلاب العينة 

 الجزائرية:

 : Internal Consistencyالاتساق الداخلي

  اب معاملات الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة الكليّة للمقياس:حس

، حسب ارتباط كل عبارة  ( 75)تمّ حساب الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات المقياس البال  عددها 
ً
عبارة

 (:12) بالدرجة الكليّة للمقياس كما يعرضها جدو  

 الارتبا  لعبارات مق: 12 رقم الجدول 
ُ
طلاب العينة  الكليّة لدىياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة مع الدرجة معاملات

 (60الجزائرية )ن=

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

1 .458
**

 12 .649
**

 23 .545
**

 34 .548
**

 45 .543
**

 56 .393
**

 67 .416
**

 

2 .588
**

 13 .547
**

 24 .504
**

 35 .584
**

 46 .488
**

 57 .413
**

 68 .443
**

 

3 .442
**

 14 .593
**

 25 .600
**

 36 .437
**

 47 .412
**

 58 .523
**

 69 .513
**

 

4 .468*
*
 15 .693

**
 26 .502

**
 37 .522

**
 48 .383

**
 59 .584

**
 70 .536

**
 

5 .578*
*
 16 .561

**
 27 .511

**
 38 .361

**
 49 .509

**
 60 .543

**
 71 .517

**
 

6 .548
**

 17 .567
**

 28 .421
**

 39 .605
**

 50 .371
**

 61 .412
**

 72 .508
**

 

7 .455
**

 18 .666
**

 29 .417
**

 40 .499
**

 51 .537
**

 62 .401
**

 73 .542
**

 

8 .467
**

 19 .776
**

 30 .600
**

 41 .533
**

 52 .643
**

 63 .453
**

 74 .522
**

 

9 .554
**

 20 .642
**

 31 .434
**

 42 .406
**

 53 .588
**

 64 .453
**

 75 .456
**

 

10 .456
**

 21 .702
**

 32 .319** 43 .408
**

 54 .532
**

 65 .539
**

   

11 .671
**

 22 .293
**

 33 .515
**

 44 .284
**

 55 .345
**

 66 .544
**

   

0,01**القيمة دالة عند مستوى   

دلالة معاملات الارتباط بين جميع بنود المقياس والدرجة الكليّة ل ، وقد جاءت جميع  (12)  يتض  من الجدو 

 عند مستوى دلالة 
ً
وهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس عند المرحلة الأولى من مراحل  (0,01)المعاملات دالة

 الاتساق الداخلي.

 الارتبا  لعبارات المقياس مع الدرجة 
ُ
ذي تنتمي إليه: معاملات

ّ
 الكليّة للبعد ال

، وبين الدرجة الكليّة للبعد ( 75)تمّ حساب معامل الارتباط بين كل عبارة  من عبارات المقياس البال  عددها  
ً
عبارة

ذي تنت ي إلي  وعددها 
ّ
 :نتائج ذلك( 13)جدو   بعدًا، ويبين( 15)ال

ذي تنت ي  اللاتكيفية المبكرةت مقياس المخططات المعرفية معاملات ارتباط بين كل عبارة من عبارا: 13 رقم الجدو  
ّ
والدرجة الكليّة للبعد ال

 (.60إلي  لدى طلاب العينة الجزائرية )ن=

   البعد
قيمة)ر( 

 ودلالتها
   البعد

قيمة)ر( 

 ودلالتها
   البعد

قيمة )ر( 

 ودلالتها

 الحرمان العاطف،

1 .496
**

 

 الفشل

26 .414
**

 

 التضحية بالذات

51 .441
**

 

2 .341
**

 27 .350
**

 52 .558
**

 

3 .528
**

 28 .308
**

 53 .315
**

 

4 .440
**

 29 .680
**

 54 .382
**

 

5 .443
**

 30 .434
**

 55 .467
**
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 الهجر أو عد  الاستقرار

6 .475
**

 

 الاتكالية

 أو الاعتمادية

31 .720
**

 

 الكبت العاطف،

56 .534
**

 

7 .428
**

 32 .541
**

 57 .548
*
 

8 .412
*
 33 .414

**
 58 .321

**
 

9 .579
**

 34 .370
**

 59 .456
**

 

10 .525
**

 35 .308
**

 60 .317
**

 

 التشكيك أو الإساءة

11 .378
**

 

 توهم المر  أو الأذى

36 .404
**

 

 المعايير الصارمة

 أو النفاق

61 .436
**

 

12 .585
**

 37 .601
**

 62 .432
**

 

13 .518
**

 38 .428
**

 63 .432
**

 

14 .543
**

 39 .344
**

 64 .423
**

 

15 .375
**

 40 .461
**

 65 .502
**

 

 العزلة الاجتماعية أو الوحدة

16 .501
**

 

 التعلق أو

 الهد 

41 .522
**

 

 الاستحقاق

 أو هوس العظمة

66 .412
**

 

17 .512
**

 42 .534
**

 67 .417
**

 

18 .527
**

 43 .511
**

 68 .465
**

 

19 .424
**

 44 .538
**

 69 .513
**

 

20 .621
**

 45 .546
**

 70 .427
**

 

 العيب أو العار

21 .518
**

 

 الإذعان أو

 الانقياد

46 .471
**

 

 العجز عن ضبط الذات

71 .519
**

 

22 .444
**

 47 .448
**

 72 .602
**

 

23 .441
**

 48 .440
**

 73 .458
**

 

24 .602
**

 49 .428
**

 74 .600
**

 

25 .485
**

 50 .330
**

 75 .564
**

 

0,01القيمة دالة عند مستوى 
 

ذي تنت ي إلي  قد  (13)يتبين من جدو  
ّ
أن  جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكليّة للبعد ال

 عند مستوى 
ً
انيّة من ، (0.01)جاءت دالة

ّ
مراحل الاتساق وهو ما يشير إلى تحقق اتساق عبارات المقياس عند المرحلة الث

 الداخلي، وهذا بدور  يبين اتساق عبارات كل بعد  في قياس المخطط اللاتكيف، الخاص بها.

 :Validity الصّدق

 تم  التحقق من صدق مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة من خلا :

 الصد  البنائي: 

عبارات المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياس وتم  حساب  من خلا  حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من 

 نتائج ذلك: (14)مخصومًا منها درجة هذ  المفردة، ويوض  جدو  

 (60طلاب العينة الجزائرية )ن= ىالصد  البنائي لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لد :14 رقم الجدول 

  
معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

لارتباطا  
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط
  

معاملات 

 الارتباط

1 .441
**

 12 .435
**

 23 .472
**

 34 .530
**

 45 .449
**

 56 .543
**

 67 .615
**

 

2 .501
**

 13 .429
**

 24 .448
**

 35 .436
**

 46 .424
**

 57 .445
**

 68 .427
**

 

3 .419
**

 14 .551
**

 25 .424
**

 36 .588
**

 47 .556
*
 58 .503

*
 69 .517

**
 

4 .498
**

 15 .606
**

 26 .454
**

 37 .429
**

 48 .598
**

 59 .512
**

 70 .318
**

 

5 .527
**

 16 .562
**

 27 .432
**

 38 .441
**

 49 .347
**

 60 .314
**

 71 .298
**

 

6 .518
**

 17 .732
**

 28 .559
**

 39 .586
**

 50 .414
**

 61 .453
**

 72 .497
**
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7 .437
**

 18 .620
**

 29 .449
**

 40 .461
**

 51 .536
**

 62 .343
**

 73 .418
**

 

8 .403
**

 19 .586
**

 30 .324
**

 41 .497
**

 52 .448
**

 63 .453
**

 74 .562
**

 

9 .464
**

 20 .440
**

 31 .472
**

 42 .431*
*
 53 .429

**
 64 .451

**
 75 .438

**
 

10 .415
**

 21 .601
**

 32 .478
**

 43 .436
**

 54 .324
**

 65 .444
**

   

11 .463
**

 22 .620
**

 33 .434
**

 44 .458
**

 55 .456
**

 66 .510
**

   

(0,01)ى ** القيمة دالة عند مستو   

قيم معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية مخصومًا منها درجة العبارة  يتض  من الجدو  السابق أن       

مما يشير إلى صدق المقياس؛ الأمر  ؛(0,732-0,314)ت هذ  المعاملات ما بين ؛ وقد تراوح(0,01)جاءت دالة عند مستوى 

 .عينة الدراسة الأساسية بدرجة عالية من الموثوقية علىالذي يسم  بتطبيق  

بات 
ّ
 :Reliabilityالث

ومعامل  تمّ التّحقق من ثبات مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ،

 (:15)ثبات أوميجا، لكل بعد  من أبعاد المقياس وللدرجة الكليّة ل ، فجاءت النّتائج كما بجدو  

 ثبات  مقياس  المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة بطريقة  ألفا كرونباخ لدي طلاب العينة الجزائرية )ن= : 15 رقم الجدول 
ُ
معاملات

60) 

ثبات معامل البعد معامل ثبات  البعد  معامل ثبات  البعد 

 أوميجا ألفا  أوميجا ألفا   أوميجا ألفا 

ات. 0.716 0.711 الفشل. 0.719 0.710 الحرمان العاطفي
ّ
ضحيّة بالذ

ّ
 0.754 0.750 الت

 0.717 0.712 الهجر/عدم الاستقرار
الاتكالية/الاعتمادي

 ة.
 0.718 0.702 الكبت العاطفي. 0.727 0.723

شكيك/ الإساءة
ّ
الصّارمة  المعايير 0.721 0.715 توهم الأذى/المرض. 0.704 0.700 الت   0.824 0.829 

العزلة 

 الاجتماعية/الوحدة
0.715 0.720 

علق / هدم 
ّ
الت

ات
ّ
 الذ

0.721 0.722 
الاستحقا /هوس 

 العظمة.
0.757 0.760 

 0.704 0.700 الإذعان/ الخضوع. 0.720 0.714 العيب/ العار
عن ضبط  العجز

ات.
ّ
 الذ

0.710 0.722 

 الدرجة الكلية

 معامل ثبات أوميجا معامل ثبات ألفا

0.852 0.860 

أن  معاملات ألفا للثبات المستخرجة باستخدا   معادلة  ألفا كرونباخ ومعامل ثبات  (15)يتض  من جدو   

 على ثبات ، الأمر أوميجا؛ جاءت مرتفعة الثبات؛ وفي ضوء ذلك يمكن القو  بأن  المقياس الحالي تتوفر ل  مؤ 
ٌ
شراتٌ عاليّة

ذي يسم  بتطبيق  على عينة  الدراسة الأساسيّة بدرجة  عاليّة  من الموثوقية.
ّ
 ال

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:4.5.  

 .المتوسط الحساب، والانحراف المعياري 

  معامل الارتباط البسيط بيرسون Pearson correlation coefficient 

 اختبار T. Test  .لعينتين مستقلتين 
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 : المناقشة .6

 : الأول نتائج السؤال 1.6. 

 لد والذي كان نص :
ا
طلاب الجامعة في كلٍ العينة المصرية  ىما أكثر العوامل الستة الكبرى للشخصية شيوعا

  والجزائرية؟

 نتائج ذلك: (16)وض  الجدو  المتوسط الحساب، والانحراف المعياري، وي علىهذا السؤا  تم  الاعتماد  علىولدجابة 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعوامل الستة الكبرى للشخصية لدى طلاب الجامعة في مصر والجزائر.: 16 رقم الجدول 

 

 المتغيرات

 الجنسية

(111مصري  )ن= الرتب 

 ة

 الرتبة ) 94جزائري )ن=

            

 2 2.82712 13.1684 2 2.36882 13.4324 التواضع

 4 2.94792 12.7263 3 2.53238 13.2613 الانفعالية

 3 2.71605 12.7579 4 2.43611 12.7838 الانبساطية

 6 2.73904 11.6632 6 2.51466 11.3063 المقبولية

 5 2.53265 11.8947 5 2.36470 11.9099 يقظة الضمير

 1 2.70262 14.8105 1 2.53293 14.5135 الانفتاح علي الخبرة

أكثر العوامل الستة الكبرى للشخصية انتشارًا في العينتين هو  أن   (16)يتض  من خلا  النتائج المعروضة في الجدو  

( 14.8105)في العينة المصرية، و( 14.5135)عامل الانفتاح على الخبرة؛ حيث احتل المرتبة الأولى بمتوسط حساب، قدر  

  قبولية الرتبة الأخيرة من بين العوامل في كل  من العينتين.في العينة الجزائرية. ب نما احتل عامل الم

 .Mammadov, S) ودراسة ((Komarraju, M., & Karau, S. J. 2005وهي نتيجة اتفقت مع ما كشفت  نتائج دراسة 

ى الخبرة، التي كشفت عن تمتع الطلبة ذوي التفكير الإيجاب، بسمة الانفتاح عل( 2017)أولاد هدار، وكذا دراسة  (.2021

 والقدرة على السيطرة، والمنافسة، والطموح، وحب الاستطلا ، وعمق المشاعر، والحدس الذهني، وسرعة البديهة. 

مبتكرين، وخياليين، فف، السياق الجامعي، يمي  عامل الانفتاح عن الخبرة أولئك الطلبة الذين غالبًا ما يكونون 

كشف التفاصيل الدقيقة، والمتأملين ومتفتحي العقل. كما يمي  هذا وأذكياء، وفلاسفة، وذوي تفكير مجرد، ومح،ي 

العامل الأفراد المبدعين والمثقفين عن الأفراد العمليين ضيّق، الاهتمامات. والمرتفعون في الانفتاح يسعون إلى التحديات 

 مقارنة بالمنخفضين في الانفتاح، وهم يسعون لإيجاد
ً
مدى أوسع وأعمق وأكبر  ويتوقعون خبرات حياتية أكثر تنوعا

 
ّ
ة الراهنة مما يؤدى بهم إلى حلو  جديدة للمشكلات وأفكار إبداعية لخبرامهم ولديهم رغبة كامنة لتحسين وتغيير الحال

 أين الانفتاح، تعزيز فيقد يسهم  ديناميكية مساحةباعتبار   الجامعي الحر أي أنّ .  ( 149، ص2016)السيد والفضالي، 

 الثقافي التنو  تقبّل على و شجع الفكرية الحواجز كسر في يساعد ما مختلفة، خلفيات من زملاء مع الطلاب يتفاعل

 والجن  الثقافة مثل بعوامل تتأثر الذات تصورات أنّ  (Kashima et al., 2004)شأن دراسة  الأبحا  وتظهر. والمعرفي

  والجماعية العَلاقية للذات أكبر أهمية ءإعطا إلى الجماعية الب ئات في الأفراد يميل حيث الحضرية، والب ئة
ً
 مقارنة

 ب ئة في انخراطهم بحكم والجزائر، مصر في الجامعيين الطلاب إنّ  القو   يمكن السياق، هذا في. فردية الأكثر بالب ئات
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 الاستقلالية بين توازنًا أكثر ذات لتنمية عرضة أكثر يكونون  مختلفة، وثقافية اجتماعية خلفيات من أفرادًا تجمع تعليمية

 .الجديدة الأفكار على والانفتاح التنو  مع التكيف على القدرة لديهم يعزز  مما الاجتماعي، والتواصل

عدّ فترة حيوية للانفتاح على خبرات جديدة ومتعدّدة، والتفاعل الاجتماعي، من كما أنّ 
ُ
المرحلة الجامعية غالبًا ما ت

ت، ومشار ع بحثية، وأعما  خيرية وتطوعية، وحت  من خلا  ما يتعر  ل  خلا  ما يمارس  الطالب من أنشطة، وفعاليا

ما أشارت إلي   ا(. وهذمن موضوعات ومقاي   تعزز من انفتاح  على مختلف الخلفيات الثقافية )لغات، فنون، علو ...

للطلبة. كما نجد أنّ  التي أكدّت على أهمية عامل الانفتاح على الخبرة بالنسبة  (Mammadov, S. 2021) نتائج دراسة

قد أثبتت أن  الانفتاح على التجارب مرتبطة بالذكاء، حيث أن  الأفراد الذين حصلوا  (Schretlen et al., 2010)دراسة 

 بشكل قوي بالمسؤولية ومهارة 
ً
 على التجارب. كما أنّ الاجتهاد كان مرتبطا

ً
على درجات عالية في الذكاء كانوا أكثر انفتاحا

  .(Dirzyte, A, et al, 2024 ) قت.الو إدارة 

 الثقافي الاستعداد نظرية خلا  من تفسير  يمكن المرحلة العمرية هذ  في الخبرة على الانفتاح علاوة على ذلك، فإنّ 

(Cultural Preparedness Theory )الثقافي بالسياق بشدة يتأثرون الشباب مرحلة في الأفراد أنّ  إلى تشير التي 

  لديهم يعزز  مما الجديدة، تيةالحيا والتجارب
ً

 Kashima et) متنوعة وخبرات أفكار عن والبحث الاستكشاف نحو ميولا

al., 2004.) 

كما لا يفوتنا الإشارة إلى دور التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي وحرية التعبير التي تمي  الدولتين )مصر 

ح ، والذي مكن الطلبة من التفاعل والانفتاح على تحديات جديدة والجزائر(، وكذا التطور الاقتصادي والاجتماعي الملا 

  واكتساب خبرات تنموية وشخصية مختلفة. 

:الثانينتائج السؤال  . 2.6 

ا لدى طلاب الجامعة في كلٍ من العينة المصرية والذي كان نص :  ما أكثر المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة شيوعا

  والجزائرية؟

 ( نتائج ذلك:17المتوسط الحساب، والانحراف المعياري، ويوض  جدو  ) علىهذا السؤا  تم  الاعتماد  لىعولدجابة 

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدي طلاب الجامعة في مصر والجزائر :11 رقم الجدول 

 

 المتغيرات

  الجنسية

(111ن=مصري ) ةالرتب  (94ن=الجزائر )   الرتبة 

            

 7 4.75274 19.0842 6 4.97131 18.7273 الحرمان العاطف،

 6 4.67810 19.5789 4 5.21563 19.7000 الهجر/ عد  الاستقرار

 8 4.75274 19.0852 11 6.47472 16.6909 التشكيك/ الإساءة

 11 5.23850 18.4526 8 5.76713 18.2273 العزلة الاجتماعية/ الوحدة

 13 6.09494 16.1474 13 6.94143 15.0000 العيب/ العار

 3 6.15245 20.3053 2 7.14014 19.8091 الفشل

 4 6.32942 20.2105 3 7.35993 19.7545 الاتكالية/ الاعتمادية

 9 5.52705 18.6526 9 6.92898 17.5545 توهم الأذى والمر 
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 5 6.04531 19.8316 7 7.57039 18.6545 التعلق/ هد  الذات

 2 6.56046 20.5158 5 8.13165 19.3091 الإذعان/ الانقياد

 1 5.84547 21.7474 1 6.93338 21.2727 التضحية بالذات

 10 6.25159 18.5053 10 7.09934 17.1455 الكبت العاطف،

 15 5.62047 13.7579 15 6.09034 12.8364 المعايير الصارمة/ النفاق

هوس العظمةالاستحقاق/   14.0091 6.10534 14 14.7579 5.26675 14 

 12 5.54705 16.7789 12 5.96619 16.1000 العجز عن ضط الذات

 لدى أفراد العينتين المصرية والجزائرية  (17) جدو  خلا  النتائج المعروضة في اليتض  من 
ً
أن  أكثر المخططات شيوعا

ة الأولى من بين المخططات، إذ بلغت قيمة المتوسط الحساب، ل  في هو مخطط التضحية بالذات؛ حيث احتل المرتب

ب نما في المقابل احتل مخطط المعايير الصارمة / النفاق  (.21.7474)، وفي العينة الجزائرية (21.2727)العينة المصرية 

 الرتبة الأخيرة في شيو  المخططات في كلتا العينتين.

 Self-sacrificeالتي أوجدت أنّ مخطط التضحية بالذات (2022عباس، )وتتفق هذ  النتيجة مع نتيجة دراسة 

التي توصلت  (2018) ريّام عبد اللهو بتول زبيري كما تتفق مع نتائج دراسة  %،28,1يشيع لدى الطلاب الجامعيين بنسبة 

الحرمان العاطف،،  إلى أنّ طلاب الجامعة يمتلكون مخططات معرفية لاتكيفية مبكرة بنسبة مرتفعة متمثلة في مخططات

والهجر أو عد  الاستقرار، وعد  الثقة، والشعور بالخزي وذلك في مجا  الرفض والانفصا ، ومخططات عد  الكفاءة، 

والهشاشة النفسية، والذات غير المتطورة والفشل في مجا  خلل الاستقلالية والأداء، ومخططات الاستحقاق والتكبر، 

مجا  الحدود المختلة، ومخططات الخضو  للآخرين ومخطط التضحية بالذات  والعجز عن الضبط الذات، وذلك في

وذلك في مجا  التوج  نحو الآخرين، ومخططات الكبت العاطف، والمعايير الصارمة في مجا  الترقب الزائد والكبت. في 

شفت على أنّ أكثر ( والتي ك2018)حين تتعار  هذ  النتائج مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة ع س   ابراهيم 

 لدى الطلبة هو مخطط المعايير الصارمة
ً
النفاق )احتل المرتبة الأخيرة في دراستنا  /المخططات المعرفية اللاتكيفية شيوعا

 هذ (.

ات شير و 
ّ
ط التضحية بالذ

ّ
تركي  الفرد المفرط على تلبية احتياجات الآخرين ورغبامهم، لتجنب مشاعر الذنب  إلى مخط

في المها ، أو لتجنب التسبب في الألم للآخرين، أو لاحفاظ على علاقات مُرضية مع الآخرين. وبروز هكذا نتيجة التقصير 

 منطقية في حا  النظر إلى الخلفية الثقافية والاجتماعية 
ً
مخطط لدى أفراد كلتا عينتي الدّراسة يمكن اعتبار  نتيجة

 حيثوالمبادئ التي تشجع على التضحية بالذات وإيثار الآخرين، المصرية والجزائرية، حيث تتشبع كلتا الثقافتين بالقيم 

عون  الأفراد. كبيرة أهمية الاجتماعي والتكافل التعاون  يُعط   أفراد وخاصة الآخرين، مساعدة على الصغر منذ يُشج 

ا رينالآخ أجل من التضحية يصب  وبالتالي،. الشخصية راحتهم حساب على ذلك كان لو حت  والمقربين، الأسرة
ً
 سلوك

  متوقعًا
ً

إلى التاريخ والتجارب والصراعات والمقاومات التي مرت بها الدولتين، وهذا ما قد يمكن ارجاع   .اجتماعيًا ومقبولا

 والتي أسهمت بطريقة  ما في تبلور قيم التضحية والتضامن. 

 إيمانيًا يجل
ً
 كثيرًاف ب الثواب و عزز المكانة الاجتماعية.كما يرجع إلى القيم الدينية الإسلامية التي تعتبر التضحية فعلا

 .والكر  الرحمة تعك  محمودة صفة أنها على بالذات التضحية إلى يُنظر ما
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ات في  أعلى مراتب الإنسانية،  Adler)) أدلروكما أشار 
ّ
فإنّ التضحية سلو  ينبع من أسلوب الحياة، حيث تبل  الذ

 صاحب نظرية الإيثار التعاطف، (Patson, 1991) الحياة، كما ويرى باتسون لتكون ذاتًا فعالة خلاق  لأن تتخط  عقبات 

((Ampathy Induced Altruism   أنّ التضحية أو الإيثار سلو  إرادي تطوعي، يهدف إلى نفع الآخرين دون انتظار أيّة

)سلاطنية،  اية في حد ذامهامكافأة خارجية، وهما ناتجان من رغبة الفرد الداخلية لإسعاف الآخرين وزيادة رفاهيتهم كغ

)لكون التضحية سمة أساسية للأفراد الذين "مفهوم المسؤولية الاجتماعية" وهذا ما ينطوي تحت  (244، ص 2024

 في العديد من سلوكيات وأفعا  الطلاب 
ً
يتمتعون بقدر جيد من المسؤولية الاجتماعية(، ولعلّ هذا ما نلتمس  فعلا

الفعالة في العديد من الأنشطة والأعما  الخيرية والتطوعية، انضمامهم لاجمعيات  الجامعيين من خلا  مشاركامهم

بقول  أنّ طلاب  (2004الأستاذ )وحمدان الخيرية، تأس سهم لنوادي ومجموعات مهدف إلى خدمة المجتمع. وهذا ما ب ن  

العليا التي يؤمنون بها و ع شون الجامعات يتمي ون بكل ما لمرحلة الشباب من خصائ ، فهم شديدو الاهتما  بالمثل 

لها، يسعون لتحقيقها ويثورون في وج  من يحاو  تجريحها، قلوبهم وعقولهم متفتحة دائمًا لاستقبا  أفكار جديدة 

 (8، ص 2009)الكراسنة وآخرون، 

جاح، حيث كما ويتجسد مفهو  التضحية بالذات في السياق الجامعي عند الطلبة في والتفان، والاجتهاد من أجل الن

يضحي الطلبة بوقتهم ومجهودامهم وحت  أموالهم من أجل النجاح والتفوق، كما يتخلون عن الكثير من الأنشطة الترفيهية 

 تأجيل فكرة الزوا  وإنشاء أسرة( من أجل 
ً
والاجتماعية، بل وأنهم قد يتخلون عن بعض العلاقات الشخصية )مثلا

 تحقيق النجاح.

 الثالث:سؤال نتائج ال3.6.

ما طبيعة العلاقة القائمة بين العوامل الستة الكبرى للشخصية والمخططات المعرفية اللاتكيفية والذي كان نص : 

 المبكرة لدى طلاب الجامعة في كلٍ العينة المصرية والجزائرية؟ 

ن العوامل الستة ولدجابة على هذا التسا،  تمّ حساب معامل الارتباط بيرسون، للتحقق من طبيعة العلاقة الموجودة بي

 نتائج ذلك: (18)جدو  الالكبرى للشخصية والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة، ويوض  

معاملات الارتبا  بين العوامل الستة الكبرى للشخصية والدرجة الكلية للمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى : 18رقم الجدول 

 طلاب الجامعة في كل من مصر والجزائر.

يقظة  المقبولية الانبساطية الانفعالية التواضع 

 الضمير

الانفتاح على 

 الخبرة

 الدرجة الكلية

 111)العينة المصرية )ن=

الدرجة الكلية للمخططات اللاتكيفية 

 المبكرة
-0.341

**
 -0.524

**
 -.372

**
 -0.309

**
 -0.388

**
 -0.495** -0.592

**
 

(94)ن= العينة الجزائرية     

للمخططات اللاتكيفية  ةالدرجة الكلي

 المبكرة 
-0.597

**
 -0.444

**
 -0.691

**
 -0.508

**
 -0.659

**
 -0.672

**
 -0.478

**
 

(   0,01)ى ** القيمة دالة عند مستو   
ى وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين العوامل الستة الكبر ( 18)جدو  خلا  نتائج اليتض  من 

خططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى طلاب الجامعة في كل من مصر والجزائر. وهذا للشخصية والدرجة الكلية الم
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يعني أنّ الطلاب الذين يُظهرون مستويات أقل من العوامل الستة الكبرى للشخصية )التواضع، الانبساطية، المقبولية، 

 فية اللاتكيفية المبكرة والعك  صحي . يقظة الضمير، الانفتاح على الخبرة( يكونون أكثر عرضة لخطر المخططات المعر 

والتي كشفت عن وجود علاقة  (،(Dirzyte, A, et al, 2024دراسة نتائج توصلت إلي  وتتفق هذ  النتيجة مع ما 

ارتباطية سالبة بين المخططات اللاتكيفية المبكرة والانبساطية، الانفتاح على الخبرة، يقظة الضمير، والتواضع لدى عينة 

أن   Bahrami, H., & Bahramizadeh, E. 2011). كما أظهرت نتائج التحليلات الارتباطية لدراسة نيكيةغير اكلي

 .Lungu, V., & Stomff, M) المخططات اللاتكفية المبكرة ترتبط سلبًا مع المقبولية والود. أيضا، كشفت نتائج دراسة

 شكل معنوي وعكس ي مع جميع مجالات المخططات الخمسة. عن ارتباط عوامل المقبولية والانفتاح على الخبرات ب (2017

، حيث أنّ المعتقدات السلبية الجوهرية نحو  Youngويمكن تفسير هكذا نتيجة في ضوء نظرية المخطط المعرفي لد

 الذات والآخرين والعالم، تدّ  على وجود بن  معرفية لاتكيفية تكمن وراء تطور الاضطرابات الانفعالية وغيرها، وأنّ 

الأساليب التي يتبعها الوالدين وطبيعة العلاقات التي تنشأ بين الفرد والأسرة مبكرًا تؤثر في تحديد نمط السلو  الذي 

وهذا ما من ( 117، ص 2022)عباس، يصدر من ، وأنّ الجانب المعرفي يتأثر بما نمر ب  من خبرات وتجارب سلبية ومؤلمة 

الإنسانية، فعلى سبيل المثا ، نجد أنّ الأفراد الذين ينتمون إلى أسر يتسم  شأن  أن يُسهم في تشكل العوامل الشخصية

 من وضع 
ً
أفرادها بالتساهل، والتفريط الزّائد، ونق  التوجي  والانضباط، والتأكيد على الشعور بالتميّ  الزّائد، بدلا

   بها، أي أنّهم يتصفون بوجود مخططات تتعلق بالجد
َ
ارة والعظمة أو قصور التنظيم قواعد سلوكية منضبطة يُلت

الذات، قد يجدون لاحقًا صعوبة في تحقيق الصدق والتواضع، واحترا  حقوق الآخرين...كما أنّ الأفراد الذين ينحدرون 

من أسر تتسم بالبرود، والانفصا ، والرفض، والكبت، والعزلة، والانفعا  السر ع، والعنف قد يعانون لاحقًا من 

لق، والمرونة، والصبر، واحترا  الآخرين، والعمل من أجل  Agreealblenessية انخفا  في   المقبول
ُ
والتسام ، ودماثة الخ

فإنّ أسالیب التنشئة السلبية ترتبط بنواتج سلبیة مثل ضعف في  Baumrind))  بومرندالمصاحة العامة. فكما أشارت 

 (229، ص 2016)جعفر، ماعية. درجة التحكم والضبط الذات، وتدن، مستوى الكفاءة الذاتیة والاجت

الذي يتضمن سمات: الخوف،  Emotionalityأما فيما يخ  وجود علاقة ارتباطية سالبة بين عامل الانفعالية 

والغضب، والضيق، والقلق، والاعتمادية المرتفعة، والحساسية، والمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى أفراد عينة 

 ,Bahramisadeh & Ehsanأنّها نتيجة تعارضت مع نتائج العديد من الدّراسات شأن دراسة  )الدّراسة، يمكننا القو  

التي أظهرت أنّ الأفراد ذوي المستويات  (،imm, 2010؛ Muris, 2006؛ Mącik, Łysiak, & Mącik, 2019؛ 2011

ممن لديهم مستويات منخفضة من العالية من عامل الانفعالية يميلون إلى امتلا  مخططات سلوكية أكثر سلبية وشدّة 

عامل الانفعالية أي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرين، ومن  يمكننا ارجا  سبب النتيجة المخالفة التي تحصلنا 

طات وتأثيرامها السلبية إلا أنها ذات معن  بالنسبة لصاحبها، بحيث 
ّ
  وعلى الرغم  من اختلا  هذ  المخط

ّ
عليها إلى فكرة أن

قق ل  أحيانا توافقا واتساقا مع الواقع، كما وتضمن ل  الشعور بالأمن والانسجا . إنها بمثابة نواة مركزية تحاف  على تح

 هوية الفرد وتساعد  على الحفاظ على ر،ية ثابتة لنفس  وعالم  حت  لو كانت هذ  النظرة غير دقيقة وغير متكيفة. 

 الضمير، يقظة المقبولية، الانبساطية، التواضع،) للشخصية الكبرى  تةالس العوامل بين العلاقة تفسيروإذا أردنا 

 الاعتبار في الأخذ يمكن والجزائر، مصر في الطلبة لدى المبكرة اللاتكيفية المعرفية المخططاتو ( الخبرة على الانفتاح
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 التواضع إلى يُنظر لجزائر،وا مصر مثل الجماعية المجتمعات ،فف .مجتمع بكل الخاصة والاجتماعية الثقافية التأثيرات

. مفرط بشكل الشخصية المصال  وراء السعي وعد  بتواضع التصرف الأفراد من يُتوقع حيث اجتماعيًا، محبوبة كصفة

 متكيفة غير معرفية مخططات لتطوير عرضة أكثر يكونون  قد التواضع من منخفضة مستويات يظهرون الذين الأفراد

 خاصة معاملة يستحقون  أنهم يعتقدون  حيث ،(Grandiosity) العظمة أو (Entitlement) الاستحقاق مخططات مثل

 والمجتمع، الأسرة في كبير بشكل تعزيز  يتم عندما خاصة المفرط، التواضع كما أنّ  المقابل، في. جهد بذ  دون  امتيازات أو

 مما ،(Emotional Deprivation) العاطف، الحرمان أو (Subjugation) الخضو  مثل مخططات تطوير إلى يؤدي قد

 بنفس  ثقت  على يؤثر قد ما وهو الآخرين، لصال  الشخصية احتياجات  قيمة من التقليل إلى يميل الفرد يجعل

  .القرارات اتخاذ في واستقلاليت 

 لذا ،في مصر والجزائر الأساسية القيم من الآخرين مع والتعاون  المتسام  السلو  يُعد، المقبوليةوفيما يخ  

 مع التكيف صعوبة بسبب الفشل أو الاستحقاق مثل لمخططات عرضة أكثر الطالب يجعل قد المقبولية انخفا  إنّ ف

 حيث الخضو ، مثل مخططات تعزيز إلى المقبولية ارتفا  يؤدي قد المقابل، في. المستمرة والصراعات الاجتماعية الب ئة

 .بنفس  وثقت  استقلاليت  على يؤثر قد مما لآخرين،ا لإرضاء الشخصية باحتياجات  التضحية إلى الفرد يميل

 السؤال الرابع:نتائج 4.6.  

هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الطلاب على مقياس العوامل الستة والذي كان نص : 

عزى لاختلافهم في متغير الجنسية )مصري/ جزائري(؟
ُ
 الكبرى للشخصية ت

لعينتين مستقلتين؛ للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات  اختبار "ت"ا ، تمّ استخدا  ولدجابة على هذا السؤ 

درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية بأبعاد  الفرعية والدّرجة الكلية، ويوض  

 نتائج ذلك: (19) جدو  

ا للجنسيةنتائج اختبار"ت" لدلالة الفرو  بين مت: 19 رقم الجدول  مقياس العوامل  على/ جزائري( )مصري  وسطات درجات الطلاب تبعا

 للشخصية ى الستة الكبر 

 

 المتغيرات

 الجنسية
 

 قيمة" ت"

مستوى 

 الدلالة
 (94جزائري )ن= (111مصري )ن=

 ع م ع م

 0.454 0.750 2.84096 13.1596 2.36882 13.4324 التواضع

 0.163 1.401 2.96359 12.7234 2.53238 13.2613 الانفعالية

 0.843 0.198 2.69457 12.7128 2.43611 12.7838 الانبساطية

 0.296 1.049- 2.73970 11.6915 2.51466 11.3063 المقبولية

 0.938 0.078 2.54363 11.8830 2.36470 11.9099 يقظة الضمير

 0.423 0.804- 2.71704 14.8085 2.53293 14.5135 الانفتاح علي الخبرة

 0.883 0.148 12.10348 76.9787 10.06444 77.2072 الدرجة الكلية

 عد  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات كل من الطلاب (19)يتض  من نتائج الجدو  

 مقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية )بأبعاد  الفرعية والدرجة الكلية(. ى)المصريين/ الجزائريين( عل
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الرغم من عد  وجود دراسات سابقة هدفت إلى تقص ي وجود فروق في العوامل الستة الكبرى للشخصية بين  وعلى 

  يمكننا تفسير هكذا نتيجة على ضوء ما ذهب إلي  كل من 
ّ
 أن

ّ
 McCrae andالطلاب المصريين والجزائريين من عدمها، إلا

Costa  سمات )عوامل( الشخصية الأساسية  أنّ -الثقافيةبحا  عبر خلا  نتائج العديد من الدّراسات والأ  من-بإقرارهما

عابرة للثقافات، إذ أنّ هيكل الشخصية نفس  ظهر في مجموعة واسعة من الثقافات. أي أنّ التشابهات بين المجموعات 

ذي الثقافية فيما يخ  هذ  السمات أكبر من الاختلافات. أيضا أرجعا سبب هذا التشاب  إلى الأساس البيولويي ال

إلى فكرة أنّ هذ  السمات الشخصية  McCrae and Costaتستند إلي  هذ  السمات )العوامل( الشخصية. كما أشار 

ظهر نف  نمط التغيير التنموي في سن البلوغ )بمعن  أنّ هذ  السمات الشخصية تتغير بطريقة متوقعة وثابتة بين 
ُ
ت

تأثيرات التثاقف تتماش   مع التوقعات، على سبيل المثا ، يؤدي  مختلف الثقافات(. إضافة إلى ذلك؛ اعتبر الباحثان أنّ 

 ,.Triandis, H)تعر  الص نيين للثقافة الكندية إلى زيادة انفتاحهم، وبهجتهم، وسلوكهم ومواقفهم الاجتماعية العامة 

& Suh, E. M, 2002, P147)على كل  من الثقافة المصرية والجزائرية 
ً
اللتان تمتازان بالتعدّد  . ولعلّ هذا ما ينطبق فعلا

 والانفتاح الثقافي والتواصل مع العالم الخاريي. 

ا من نتائج ( Butcher et al, 1998)دراسة 
ً
هي الأخرى أكدّت على وجود هياكل موحدة لعوامل الشخصية، انطلاق

 ب  في ثقافات مختلفة.ل بشكل  مشا، حيث أشاروا إلى أن  هذ  الأداة تعمMMPI-2دراسات قاموا بها باعتماد اختبار 

وفيما يخ  تشاب  الطلاب المصريين والجزائريين في العوامل الستة الكبرى للشخصية بشكل  كبير، وعد  وجود 

ا من افترا  
ً
 جماعي بطابع يتمي انأن المجتمع المصري والجزائري فروق دالة إحصائيًا بينهما، يمكننا تفسيرها انطلاق

عط  حيث قوي،
ُ
 أنماط يعزز  مما الجماعة، إلى والانتماء العائلي، والتضامن الاجتماعية، لعلاقاتل كبيرة أهمية ت

 تربية يتم حيث التشاب ، هذا في مهمًا دورًا تلعب الاجتماعية التنشئةف. البلدين كلا في الأفراد بين متقاربة شخصية

ركز ب ئات في الأطفا 
ُ
 بناء على ينعك  مما والتقاليد، بالعادات لت ا والا المجتمعية، للقيم الامتثا  الكبار، احترا  على ت

 .السائدة الاجتماعية المعايير مع التوافق إلى تميل متوازنة شخصيات

 الطلاب يُشجع حيث متشابهة، توجهات ذات تعليمية مناه  على تعتمد والجزائر مصر في التعليمية الأنظمة أنّ  كما

رسخ عا  بشكل ولكنها التدر  ، طرق  في وقالفر  بعض مع والانضباط الأكادي ي التحصيل على
ُ
 الاجتهاد، مثل مفاهيم ت

 .والمقبولية الضمير يقظة مثل سمات في تشاب  إلى يؤدي قد مما الجماعي، والعمل الالت ا ،

 
ً
 كلا في الطلاب بين الفردية الفروق تقليل في مهمًا دورًا تلعب والاجتماعية الاقتصادية الظروف فإنّ  ذلك، إلى إضافة

 مستقبلهم حو   المجتمعية والتوقعات الدراسة، ضغوط البطالة، مثل متقاربة تحديات الشباب يواج  حيث البلدين،

 وجود عد  إلى يؤدي مما الشخصية، السمات في الفردية الفروق تأثير من تحد قد المشتركة العوامل هذ . والأسري  المهني

 .والجزائريين المصريين الطلاب بين للشخصية الكبرى  الستة لالعوام درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق
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 : الخامسالسؤال نتائج 5.6.  

هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الطلاب علي مقياس المخططات المعرفية والذي كان نص : 

عزى لاختلافهم في متغير الجنسية )مصري/جزائري(؟
ُ
 اللاتكيفية المبكرة ت

؛ من أجل التعرف على دلالة الفروق بين اختبار"ت" لعينتين مستقلتينة على هذا السؤا ، تمّ استخدا  ولدجاب

مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة بأبعاد  الفرعية والدرجة  علىمتوسطات درجات أفراد عينة الدراسة 

 نتائج ذلك: (20)الكلية، ويوض  الجدو  

ا للجنسية ختبارنتائج ا: 20 رقم الجدول  )مصري/ جزائري( علي مقياس  "ت" لدلالة الفرو  بين متوسطات درجات الطلاب تبعا

 المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة

 

 المتغيرات

  الجنسية

 قيمة" ت"

مستوي 

( 94= نجزائري )  ( 111ن=مصري ) الدلالة  

        

 0.581 0.553- 4.77329 19.1064 4.97131 18.7273 الحرمان العاطف،

 0.834 0.210 4.69641 19.5532 5.21563 19.7000 الهجر/ عد  الاستقرار

 0.523 0.640- 6.04096 17.2553 6.47472 16.6909 التشكيك/ الإساءة

 0.726 0.351- 5.24609 18.5000 5.76713 18.2273 العزلة الاجتماعية/ الوحدة

 0.620 0.496- 5.87212 21.7234 6.93338 21.2727 العيب/ العار

 0.613 0.507- 6.18291 20.2872 7.14014 19.8091 الفشل

 0.653 0.450- 6.36063 20.1915 7.35993 19.7545 الاتكالية/ الاعتمادية

 0.211 1.254- 5.55401 18.6702 6.92898 17.5545 توهم الأذي والمر 

 0.220 1.229- 6.07770 19.8298 7.57039 18.6545 التعلق/ هد  الذات

 0.229 1.207- 6.58545 20.5532 8.13165 19.3091 الإذعان/ الانقياد

 0.194 1.304- 6.11235 16.1915 6.94143 15.0000 التضحية بالذات

 0.230 1.204- 6.22226 18.5957 7.09934 17.1455 الكبت العاطف،

 0.336 0.965- 5.60652 13.8298 6.09034 12.8364 المعايير الصارمة/ النفاق

 0.370 0.899- 5.28718 14.7872 6.10534 14.0091 الاستحقاق/ هوس العظمة

 0.237 0.904- 5.55450 16.8298 5.96619 16.1000 العجز عن ضبط الذات

 0.230 1.203- 60.37643 275.9043 71.58444 264.7909 الدرجة الكلية

لة إحصائية في متوسطات درجات كل من الطلاب )المصريين/ عد  وجود فروق ذات دلا (20)يتض  من الجدو  

 الفرعية والدرجة الكلية(. )بأبعاد الجزائريين( على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 

 وتستمر مدى  (Young) يونجعلى اعتبار ما أشار إلي  
ً
حو  أنّ المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة تتشكل مبكرا

اة. وعلى الرغم من أنّ الطلاب ضمن عينة الدّراسة ينتمون إلى مجتمعين مختلفين، وينحدرون من أسر مختلفة، الحي

ذات أجواء أسرية متمايزة، لكل  منها طابع ممي  من أساليب الرعاية والتنشئة. ، إلا أنّ النتائج كشفت عن عد  تسجيل 

طامهم المعرفية اللاتكيفية، ومن 
ّ
 من الطلاب المصريين والطلاب الجزائريين قد  أي اختلاف في مخط

ً
يمكنّنا افترا  أنّ كلا

نشئوا في ظل ب ئات تتوفر على نف  الخلفيات الثقافية وتتبن  نف  أساليب التربية، فكل من المجتمع المصري والجزائري 

ا 
ً
عادات والتقاليد. وهذا ما ، يتشار  الجميع في  نف  المعتقدات والأفكار والقيّم وال-عموما–يعد مجتمعًا محافظ

 يطابق.
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 لخبرات الطفولة السلبية أو الصدمات المؤلمة فقط، وإنما توجد 
ً
فالمخططات المعرفية اللاتكيفية لا تنشأ نتيجة

سهم في ظهورها ومنها: الثقافة والمعتقدات السائدة في المجتمع.
ُ
 عوامل أخرى تحفزها وت

من المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أفراد عينة الدّراسة إلى  كما يمكن ارجا  سبب عد  وجود فروقات في أي

 التقارب العمري بين أفراد العينتين، وكذا تشاب  المستوى الثقافي )جامعي( بينهما.

  :خاتمة

 وهددددو ألا التنددداو   حددددديث معرفدددي بمتغيدددر ارتباطهددددا فدددي للشخصددددية الكبدددرى  السدددتة العوامددددل البحثيدددة الورقددددة هدددذ  تناولدددت

 المصدددرية) مختلفدددين ثقدددافيين سدددياقين ضدددمن الجدددامعيين، الطدددلاب مدددن عيندددة عندددد المبكدددرة اللاتكيفيدددة المعرفيدددة المخططدددات

 المبكددددرة اللاتكيفيدددة المعرفيدددة والمخططددددات للشخصدددية الكبدددرى  السدددتة العوامددددل أكثدددر علدددى التعددددرف بعدددد وذلدددك(. والجزائريدددة

 
ً
 الجزائدريين والطلبدة المصدريين الطلبدة بدين الدالدة لفروقداتا فحد  محاولدة إلدى ذلدك لنتجداوز . الدّراسة عينيتي لدى شيوعا

 .يلي عما الدّارسة نتائج أسفرت وقد. اللاتكيفية المعرفية والمخططات الستة الشخصية عوامل من كل   في

 .الخبرة على الانفتاح عامل هو الدّراسة عينتي كلتا لدى شيوعًا للشخصية الكبرى  الستة العوامل أكثر •

  المبكرة اللاتكيفية المعرفية ططاتالمخ أكثر •
ً
 .بالذات التضحية مخطط الدّراسة عينتي أفراد لدى شيوعا

 المعرفيددددددة والمخططددددددات للشخصددددددية الكبددددددرى  السددددددتة العوامددددددل بددددددين إحصددددددائيًا دالددددددة سددددددالبة ارتباطيددددددة علاقددددددة وجددددددود •

 .الدّراسة عينة أفراد لدى المبكرة اللاتكيفية

 الجزائدددريين الطدددلاب مقابدددل المصدددريين الطدددلاب درجدددات متوسدددطات فدددي صدددائيةإح دلالدددة ذات فدددروق أي وجدددود عدددد   •

 .للشخصية الكبرى  الستة العوامل مقياس على

 المعرفيدددددة المخططدددددات مقيددددداس علدددددى الطدددددلاب درجدددددات متوسدددددطات فدددددي إحصدددددائية دلالدددددة ذات فدددددروق أي وجدددددود عدددددد  •

عزى  والتي المبكرة اللاتكيفية
ُ
 (.جزائري  /مصري ) الجنسية متغير في لاختلافهم ت

ا
ا
 :يلي ما اقتراح يمكن الحالي البحث نتائج من وانطلاق

 أخددرى  ومتغيّددرات الدّراسددة متغيّددرات بددين تجمددع دراسددات فددي والتوسددع الحددالي، البحددث نتددائج مددن الاسددتفادة محاولددة •

 .تأثير ذات

 لتحدددددددياتا مددددددع التعامددددددل وكيفيددددددة النفسددددددية الصّددددددحة أهميددددددة حددددددو   للطددددددلاب عمددددددل وورش توعويددددددة حمددددددلات تنظدددددديم •

 .وتوظيفها لاستغلالها الممي ة الشخصية سمامهم على التّعرف وكذا. النفسية

طددات الشخصددية عوامددل أخددذ ضددرورة إلددى والنفسددانيين المختصددين انتبددا  توجيدد  •
ّ
تكيّفيّددة المعرفيددة والمخط

ّ
 بعددين اللا

  .المهني وحت  الأكادي ي عمليات في الاعتبار

 للطلاب النفسية الحياة جودة تحسين إلى مهدف عملية استراتيجيات يرتطو  في التوصيات هذ  تسهم أن نرجو

 هذ  تنفيذ شأن من. السلبية المعرفية والمخططات الشخصية سمات بين العلاقة معالجة خلا  من الجامعيين،
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 اجهونهايو  التي والاجتماعية الأكاديمية التحديات مع التكيف على قدرمهم ويدعم الطلاب رفاهية يعزز  أن التوصيات

 .بعمق الموضو  هذا تتناو   التي المماثلة الدراسات ندرة ظل في خاصة الجامعية، مسيرمهم خلا 
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