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في علم النفس  وشبه التجريبية هدفت الدراسة إلى التعرف على أنواع التصاميم التجريبية في البحوث العلمية التجريبية :ملخص

ال ونسبة استعم في تخصص علم النفس العيادي 2025 إلى بداية سنة 2020بداية من سنة  ASJPنصة العيادي المنشورة على منصة م

لتحقيق  ، واتبع الباحثةعلمي دراسة 50تكونت العينة من و  .الدلالة الإكلينيكية في دراساتهمالعملية و الباحثين للدلالة الإحصائية و 

تصميم المجموعتين )التجريبية  استخدمت% من الدراسات  52دراسة إلى أن ال توخلص. الوصفي التحليلي المنهج  أهداف الدراسة

. كما ة الواحدة بقياس قبلي وقياس بعدي% من الباحثين تصميم العين 38 وتم استخدام، مع قياس قبلي وقياس بعدي( ضابطةوال

للتعرف على  t-testاختبار  استخدمت من الدراسات % 44نسبة %  لنموذج تصميم الحالة المفردة. و  01 تخدامسجلت الدراسة اس

 كما .(. Wilcoxon Test )%  04     ونسبة (  Mann- Whitney test )%  14، بينما مثلت الاختبارات اللامعلمية نسبة الدلالة الإحصائية

 ة مليللدلالة العاسات الدر  أما استخدام الكيفي. بالوصفواكتفت الإحصائية. أي دراسة حول الدلالة  خدم% لم تست 12نسبة نجد أن 

%  مؤشر ماك جيقان للأهمية السريرية ( في حين  02) و (%  معامل كوهين 04 )، (% استعملت مربع إيتا  06) %  14بلغ في مجموعه فقد 

لم سات % من الدرا 98 أن إذ ،كان ضعيفا جدا فقد الدلالة الإكلينيكية أما استخدام. لم تتطرق إلى الدلالة العملية ( % 86أن ) 

وعلى إثر  .% من عينة الدراسة 02هو ما يمثل و  ترواكس، –دراسة واحدة طريقة جاكبسون  استخدمت، و الدلالة الإكلينيكية تخدمتس

 والتوصيات . المقترحات، تم تقديم بعض ت إليها الدراسةالنتائج التي خلص

 الدلالة الإكلينيكية . ؛العملية الدلالة  ؛الدلالة الإحصائية  ؛ التجريبيالمنهج  :الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed to identify the types of experimental designs used in scientific and 

quasi-experimental research in clinical psychology, published on the ASJP platform from 

2020 to early 2025, within the specialty of clinical psychology. It also examined the extent to 

which researchers utilized statistical, practical, and clinical significance in their studies. The 

sample consisted of 50 scientific studies, and the researcher employed a descriptive-analytical 

approach to achieve the study's objectives. The study concluded that 52% of the studies used a 

two-group design (experimental and control groups) with pre-test and post-test measurements, 

while 38% of the researchers used a single-group design with pre-test and post-test 

measurements. Additionally, 1% of the studies utilized a single-case design model. Regarding 

statistical significance, 44% of the studies used the t-test, while non-parametric tests 
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accounted for 14% (Mann-Whitney test ) and 4% (Wilcoxon test ). Notably, 12% of the 

studies did not examine statistical significance and relied solely on qualitative descriptions. 

Concerning practical significance, 14% of the studies incorporated it, with 6% using Eta-

squared, 4% using Cohen’s coefficient, and 2% employing McGraw’s Clinical Importance 

Index. In contrast, 86% of the studies did not address practical significance. The use of 

clinical significance was extremely low, as 98% of the studies did not utilize it, while only 

one study applied the Jacobson-Truax method, representing 2% of the sample. 

Based on the findings, the study provided several recommendations and suggestions. 

Keywords: Experimental method; Statistical significance; Practical significance; 

Clinical significance. 

  تختلف الدراسات في مجال علم النفس العيادي من حيث منهج الدراسة حسب هدف هذه الدراسة  مقدمة: 

ل ، وغيره من العواموالتصميم البحثي لموضوع الدراسة ،ه المعرفي للدراسة ) البراديغم (والاشكالية المطروحة والاتجا

ة من المناهج لبحوث العيادية تتأرجح بين ثلاثة أنواع رئيسي. وغالبا ما نجد الدراسات واالتي تحدد طبيعة المنهج المتبع

البحوث الكمية أو البحوث وذلك ضمن أطر ، والمنهج العيادي ،به التجريبيشأو  ، المنهج التجريبي: المنهج الوصفيهي

أو المنهج  الوثائق. ) وهذا لا ينفي وجود بعض الدراسات التي تتبع مناهج أخرى كالمنهج التاريخي وتحليل النوعية

، ثم يضع عند شعور الباحث بوجود مشكلة ما به التجريبيشأو  . ويبدأ البحث من خلال المنهج التجريبيالمقارن ... (

ومن ثم  ،أو النفي للإثباتعلى أن يكون هذا الفرض قابلا    مقترحا لتفسير المشكلة أو حلااالباحث فرضا أو حلا

ويعد إجراء  .للتأكد من صدق الفرض الذي طرحه الباحث أو نفيهتجريبي به شأو اللجوء إلى بناء تصميم تجريبي 

 . الفرضالمقترح خطوة أساسية في اختبار صدق  أو شبه التجريبي لتجارب من خلال التصميم التجريبيا

ا لتحكم فيه، أو ان تؤثر في الظاهرة موضوع الدراسة"وتتلخص فكرة المنهج التجريبي في ضبط العوامل التي يمكن أ

، ويغير المجرب هذا العامل الأخير بطريقة معينة ليحدد بكل العوامل ثابتة ما عدا واحد ، والاحتفاظبطريقة محددة

 ( .  83 .، ص 1999. )دويدار ، ذا كان مؤثرا في الظاهرة أم لا "ما إ

عبر قياس النتائج  المنهج في البحوث والدراسات اعتماده على الدراسات الاحصائية فيهذا ومن بين أهم مرتكزات 

أو  ) القياس التتابعي ( ، سواء القياسات القبلية أو القياسات أثناء التجربةمختلف مراحل التجربة العلمية

وما تشمله من مؤشرات إحصائية تضفي على التجربة العلمية صبغة  الكميةحيث أن الدراسات ، القياسات البعدية

 .الموضوعية والدقة

، حيث أن كل الإحصائيةركن الأساس في الدراسة لة النتائج في المنهج التجريبي العتبر موضوع دراسة دلايو 

. فالباحث في دراسة فعالية برنامج علاجي ما سيرتكز تكز على قيم ومؤشرات هذه الدلالةالاستنتاجات البحثية تر 

س البعدي في حالة العينة احتما في التأكد من صدق برنامجه العلاجي على دلالة الفروق بين القياس القبلي والقي

ء ، ونفس الش يالضابطة في حالة نموذج العينتين ، أو دلالة الفروق الاحصائية بين العينة التجريبية والعينةالواحدة

. ومن هنا تبرز أهمية دراسة الدلالة بمختلف أشكالاا في البحوث التجريبية في في حالة التصميم متعدد العينات

 مجال علم النفس .
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وق برين العينترين غيرر ، فقد نجد في دراسة أن الفرر حجم العينتين ر  الدلالة الإحصائية بعدد من العوامل منهاتتأثو 

، فكلما زاد حجم العينة ليقترب من حجم مجتمع حجم العينتين نجد أن الفروق دالة، ولكن إذا زدنا من دال إحصائيا

دال إحصائيا عنرد بالتالي يصبح أي فرق حتى وان كان تافاا ، و عاينة العشوائية يقترب من الصفرالدراسة فإن خطأ الم

يسررررت الدلالررررة الإحصررررائية للفررررروق بررررين مجمرررروعتين لومررررن هنررررا فررررإن  ( 116، ص  2009، . ) مسررررعد مسررررتوى ثقررررة مرتفررررع

رق (  ) حجرم الفر            Effect Sizeحجرم الترأثير يلجأ الباحث إلى حساب ، ولذا يجب أن كافية لبيان أهمية ذلك الفرق 

أن الدلالررررة الإحصررررائية قررررد . كمررررا ( 72، ص  2006الدلالررررة الإحصررررائية قررررد تكررررون مضررررللة أحيانررررا . ) الرررردردير ، حيررررث أن 

، أو برين القياسرين القبلري والبعردي تشير إلى وجود فروق دالرة إحصرائيا برين مجمروعتي المقارنرة ) التجريبيرة والضرابطة (

،  2020. ) ديررب ، المدروسررة   وعررة التجريبيررة فرري السررمة التحسررن لرردى المجمولكررن هررذا الفرررق الرردال لا يشررير إلررى مقرردار 

 . وهذا ما يحتم اللجوء إلى دراسة الدلالة الاكلينيكية . ( 01ص 

المنهج التجريبي في بحوث علم النفس العيادي واستعمالات ف جاءت هذه الدراسة الموسومة بروخدمة لاذا الاد 

الدلالة  ،نظري عن مفاوم المنهج التجريبي. لتسلط الأضواء في جانبها اللاكلينيكيةالاحصائية والعملية واالدلالة 

واستعمالاتها ، هذه الأنواع الثلاثة من الدلالاتوما هو الفرق بين  .الإكلينيكيةوالدلالة  ،، الدلالة العمليةالاحصائية

 الإجابةجانب التطبيقي فتحاول هذه الدراسة . أما في الفي علم النفس العيادي وشبه التجريبية في البحوث التجريبية

 على التساؤلات التالية :

المنصة  برالدراسات التجريبية في علم النفس العيادي المنشورة ع هي أهم التصاميم التجريبية المستعملة فيما 

 ؟ ASJPالجزائرية للمجلات العلمية 

 برت التجريبية في علم النفس العيادي المنشورة عفي الدراسا الإحصائيةنسبة استخدام مختلف الدلالات  ما هي  

 ؟ ASJPالمنصة الجزائرية للمجلات العلمية 

 برفي الدراسات التجريبية في علم النفس العيادي المنشورة ع العمليةنسبة استخدام مختلف الدلالات  ما هي  

 ؟ ASJPالمنصة الجزائرية للمجلات العلمية 

 برفي الدراسات التجريبية في علم النفس العيادي المنشورة ع الإكلينيكيةلات  نسبة استخدام مختلف الدلاما هي  

 ؟ ASJPالمنصة الجزائرية للمجلات العلمية 

، سنحاول تناول المفاهيم التي إلى الإجابة عن تساؤلات الدراسة قبل التطرق الاطار النظري للدراسة : أولا :     

، حيث سنتعرف على مفاوم المنهج عليها ضمن مساره البحثي ن يتعرفيجب على الباحث في علم النفس العيادي أ

الدلالة تعريف مفاوم الدلالة الاحصائية و ، ثم سنعمل على ناهج البحث في علم النفس العياديالتجريبي كأحد م

  .في حسابها، وما هي أهم الطرق الاحصائية الشائعة ، وما هو الفرق بين هذه الدلالاتالإكلينيكيةالعملية والدلالة 

تطورت من يعتبر المنهج التجريبي عصب العلوم الحديثة بشكل عام ، فاو الدعامة التي المنج التجريبي :  .1

كالفيزياء وعلوم الأحياء والطب والبيولوجيا والعلوم التكنولوجية وغيرها من ، خلاله المعرفة في مختلف المجالات

بداية بتجارب   من خلال هذا المنهج إلاتميزا بين غيره من العلوم وعلم النفس كغيره من العلوم لم يحقق . العلوم 

وكية وصولا إلى التجارب العلمية للمدرسة السلب بافلوف حول الاشتراط الكلاسيكي، ومرورا بتجار ، فونت في معمله
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يبية في علم لبحوث التجر ل نتيجةوما بني  ،سات جون بياجي والمدرسة المعرفيةودرا، وروادها القدامى والمعاصرين

، ل المعرفي الذي يمارس فيه المنهجولقد تعددت تعريفات المنهج التجريبي وفقا للمجا النفس من نظريات ومقاربات .

على  فالباحث من خلال هذا المنهج لا يقتصر .التجربة هي المحور الأساس في هذا المنهج أن ولكن أغلبها تتفق على

له بمختلف أشكا ، على غرار المنهج الوصفييتناولاا البحث كما هي في الواقع، أو السمة النفسية التي وصف الظاهرة

( بل يعمل الباحث على ، الدراسات الفروقية ... لدراسات الارتباطية دراسة الحالةاوتطبيقاته ) الدراسات المسحية، 

لمنهج التجريبي على جمع يعمل الباحث من خلال او  .بية بين المتغيرات موضوع الدراسةالتوصل إلى العلاقات السب

يمكن أن تترك  ، مع عزل أو تثبيت وضبط العوامل الأخرى التيبار الفروض المتعلقة بقضية محددةالبيانات لاخت

بين المتغيرات في ظروف  ] السببية [     أن المنهج التجريبي يسعى إلى الكشف عن العلاقاتأي . أثرها على النتيجة

. ولذلك فالتجريب تغيير ظروف التي تسبب حدوث ظاهرة محددةلمعرفة ال ،ات أخرى يسيطر الباحث فيها على متغير 

 . (2013، الشربيني وآخرون)  .التغيرات الناتجة في الحدث ذاته متعمد ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما وملاحظة

فررري برررين المجمررروعتين  نعنررري بالدلالرررة التعررررف إذا كررران الفررررق  : Statistical Significance  الدلالـــة الإحصـــائية .2

إلررى الكشررف عررن صرردق التعمرريم لنتررائج العينررة  الإحصررائيةتهرردف دراسررة الدلالررة حيررث . فرقررا جوهريررا، دراسررة تجريبيررة

. فررلا يكفرري للباحررث مررن أجررل  ( 1960. ) عبررد السررلام ، مررن نفررس الأصررل لررى المجتمررع الأصررلي أو إلررى عينررة أخرررى مماثلررةع

وفير جميرع عناصررر ، أو ترلتجريبرري بشركل جيرد ) رغرم أهميترره (يرار التصرميم احصروله علرى نترائج صررادقة أن يحسرن اخت

وكيفية القيام  النتائج الصحيحة من خلال التجربة ، بل يجب أن يتمتع الباحث بقدرته على استنتاج التجربة العلمية

ممثلررررة لاررررذا  بررررة علررررى عينرررراتالتجر إعررررادة نفررررس بالاسررررتدلالات مررررن خررررلال التجربررررة علررررى مجتمعررررات بأكملاررررا عررررن طريررررق 

 اسررتعملسررواء ) التجربررةمررن  عليهرراتحصررل  الترري للنتررائجعنررد مقارنترره  الباحررث عليهررافررالفروق الترري قررد يحصررل  .المجتمررع

ي أنهررا قررد ، أدي ( ليسررت بالضرررورة فروقررا حقيقيررةأو المجمرروعتين بقيرراس قبلرري وقيرراس بعرر الواحرردةتصررميم المجموعررة 

. وللتأكررد مرررن أن المتبرررع التجريبرري والتصررميم العينرررةقررد تعرررود لطبيعررة  ، أو، أو ظرررروف القيرراستعررود إلررى ظرررروف التجربررة

مررن خررلال  الإحصررائيةإلررى مررا يعرررف بالدلالررة  الإحصرراءلجررأ علمرراء  ،جوهريررة فروقرراهرري  الباحررث عليهرراحصررل  الترري الفررروق

 .  ( 2000) عيسوي ،  . الإحصائيةاختبارات تعرف باختبارات الدلالة 

( الدلالرررة  2012، كمرررا ورد فررري هيررراز  ، 1988)  الصرررياديعررررف   : Pratical  Significance  الدلالـــة العمليـــة  .3

، يعتمرد أول مرا يعتمرد علرى مجرال ، ويمكرن أن يعطري معنرى كيفيراحسرابهية على أنهرا " مؤشرر إحصرائي كيري يمكرن ملالع

أو هرو كرم  فسريرا أو تطبيقرا ، أي أنه مؤشرر لمردى قردرتنا علرى اسرتخدام النترائج تإجرائهاالدراسة والفائدة المتوقعة من 

يشير  و .  (31 ص) متغيرا مستقلا في علاقة معه أو مؤثر عليه ." اعتبرناالتباين الذي أمكن تفسيره للمتغير التابع حينما 

الدلالة  علىلى الدلالة العملية بعد تعرفه جة إفي حا الباحثأن  إلى(  2016كما ورد في عزت ،  1998) رشدي منصور ، 

لمفاروم  المكمرل الجانربالعمليرة هري  فالدلالرة. أو  متوسرطا أو كبيررا صرغيرا، كونره الفرروق مقردارللتعبير عرن  الإحصائية

مرررردى الثقررررة الترررري أو حجررررم الارتبرررراط بصرررررف النظررررر عررررن  الفررررروق إلررررىالعمليررررة  الدلالررررة. حيررررث تشررررير الإحصررررائية الدلالررررة

العمليرة يكمررل كرل منهمرا اوخررر، ويعروض الرنقص الكررامن  لرة. أي أن كررلا مرن الدلالرة الإحصررائية والدلانضرعاا فري النترائج
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. ث النفسرررررية والتربويرررررة والاجتماعيرررررة. فامرررررا كررررروجحي عملرررررة واحررررردة يرررررؤدي اسرررررتخداماما معرررررا إلرررررى إثرررررراء نترررررائج البحرررررو فيررررره

، أي أنهرا تهرتم بمردى كرون موعرة الدراسرة ) التجريبيرة مرثلا (فالدلالة العملية تحاول إثبات وجود تحسن فعلري لردى مج

  تائج البحث مفيدة  لعالم الواقع الحقيقي .ن

بأنهرا  العمليرة( الدلالرة  2021برورزق وأم الخيروط ، ، كمرا جراء فري   Eva Lawrence  2017 ، وتعررف ) إيفرا لرورانس  

فري حرين يمكرن ، ن الفررق قروي ولريس لره دلالرة عمليرة، فمن الممكرن أن يكرو م الفروق أو العلاقة بين متغيرينقوة أو حج

والدلالة العملية يمكرن أن تكرون  الإحصائية الدلالةأخرى فإن نتائج  وبعبارة. ون الفرق ضعيف وله دلالة عمليةيكأن 

وكثيرررا مرا يرأتي مفاروم الدلالرة العمليررة (  58. ) ص عنهمرا فري نفرس الوقرت الإعرلان، ولكرن مرن الماررم بعضرامامسرتقلة عرن 

كمترررادفين لررنفس المعنررى. ويمكرررن أن  الكلمتررينث تسررتعمل ، حيرر Effect Size الأثرررمررن خررلال حسرراب مررا يعرررف ب جررم 

ن البراحثين أ( إلرى  Huberty)          ويؤكرد  .إلرى الدلالرة العمليرة للإشرارة الإجرائرينقول أن حساب حجم الأثر هو العمل 

علريهم إجرراء بعرض و ، الاختبراراتلتقيريم نترائج  الإحصرائيةوفق المنهج التجريبي لابد لام ألا يعتمدوا فقرط علرى الدلالرة 

( علررى أن الوقررت حرران لتضررمين الدلالررة العمليررة فرري النتررائج إلررى جانررب الدلالررة Kirk. ويضرريف )  الأثرررحجررم  قيرراسأنررواع 

تعتبرررر شررررطا  الإحصرررائيةلرررم تعرررد كافيرررة لصرررنع قررررار فررري المجرررال التجريبررري . فالدلالرررة  الإحصرررائية، لأن الدلالرررة الإحصررائية

 ، 2020ناصررري وآخرررون ، . )  لحقناهررا بالدلالررة العمليررة مررن خررلال حسرراب حجررم الأثررر ، والكفايررة تتحقررق إذا أضررروريا

 .  ( 299ص 

سرنحاول مرن خرلال هرذه الدراسرة التعررف علرى  ( :  Effect Size. طـر  حسـاا الدلالـة العمليـة ) اجـم ا  ـر  1.3

وذلررك   قلتين أو عينتررين مرررتبطتين ( سررواء بالنسرربة لعينتررين مسررت t)  الإحصررائير وفررق الاختبررا طررق حسرراب حجررم الأثررر 

س قبلري وقيراس بعردي أو مرع قيرا ةنرة واحردأنه عادة ما يلجا الطالب والباحث في علم النفس إلى التصميم التجريبي لعي

.  لفرروقالإحصرائية ل دلالةال(  للتعرف على  tويستخدم النسبة التائية  )  يلتصميم العينتين بقياس قبلي وقياس بعد

( سرررواء للعينررات المسرررتقلة أو المرتبطررة مرررن خرررلال  tجررم الترررأثير فررري حالررة اسرررتخدام الباحررث لاختبرررار  ) ويمكررن حسررراب ح

  حساب :

، أو قررروة ( أحيانرررا بنسررربة الارتبررراط ²ŋيسررريى مربرررع معامرررل إيترررا )  :  Eta Squared(  ²ŋ ) مربـــع معامـــ    تـــا. 1.1.3

تحديرردا  الترابعفري المتغيرر  المسررتقل( حجرم ترأثير المتغيرر  ²ŋ) إيتررا المتغيررين ) المسررتقل، الترابع (، ويحردد مربرع  العلاقرة برين

التري ترجرع إلرى  لأنه يدل على نسبة من التباين الكلي للمتغير التابع ) التباين المفسر ( في العينرات موضروع البحرث  .كميا

يمكرررن تفسررريرها والتررري تعرررزى إلرررى ترررأثير ( يحررردد نسررربة التبررراين فررري المتغيرررر الترررابع التررري  ²ŋ. بمعنرررى أن ) المسرررتقلالمتغيرررر ترررأثير 

 المتغير المستقل . 

 ( من المعادلة التالية :  ²ŋويمكن حساب ) 

 لدلالة الفروق بين عينتين مستقلتين الإحصائي( هي المعامل  tحيث ) 

( فري حالرة  n-1ن و ) فري حالرة العينترين المسرتقلتي ( n1+n2 -2( هي درجة الحرية والتي تسراوي )  df) أو عينتين مرتبطتين و

 ( 77، ص  2006) الدردير ،  .تبطتينالعينتين المر 

 ( من خلال المعادلة التالية :  ²ŋ( بدلالة  )  dويمكن حساب حجم التأثير  ) 
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 أخذنا  التأثيرأن هناك عدة معادلات رياضية لحساب حجم  الإشارةوتجدر 

للتعرررف علرررى مختلرررف المعررادلات الرياضرررية لحسررراب  الإحصررراء، ويمكررن الرجررروع إلرررى كتررب نموذجررا منهرررا علررى سررربيل المثرررال

 ( . tحجم الأثر لعينتين مرتبطتين أو مستقلتين تم حساب دلالة الفروق بينهما من خلال النسبة التائية ) 

( إلررى الإحصرراء الاسررتدلالي علررى  w ²ينتيرري مربررع أوميقررا )  : Omega Squared(  w ²مربــع معامــ  أوميقــا ) . 2.1.3

، ويسرتخدم فري تقردير نسربة التبراين الكلري التري يمكرن تفسريرها ( الرذي ينتيري إلرى الإحصراء الوصرفي ²ŋربع إيتا ) عكس م

 وتحسب قيمة أوميقا من خلال المعادلة التالية :، التابع في الأصل الذي اشتقت منه أو تحليلاا للمتغير

 سبة التائيةهو القيمة الإحصائية للن(   tفي حالة عينتين مستقلتين : حيث )

 هما حجم العينة الأولى والعينة الثانية على التوالي . N2و  N1و ،لعينتين مستقلتين

 وفي حالة العينة الواحدة بقياسين قبلي وبعدي ) عينتين مترابطتين (

                                             التالية :  فيمكن استعمال المعادلة 

  للنسبة التائية لعينتين مرتبطتين   لإحصائيةا( هو القيمة   tحيث )

  العينة .هو حجم   Nو 

 

 : إلى المعايير التالية للحكم على معامل التأثير  (  2019كما جاء في بحاش ،  1991) أبوحطب وصادق ،   وأشار

 ( w ²) ( و  ²ŋ) معا ير الحكم على معام  التأ ير  :  01رقم الجدول 

 التفسير ( ² w)  ( ²ŋ)  اجم التأ ير

 0.0ŋ  0.01 ≤ ² 6 . 0.0ŋ . ²6 ≥ 0.01  ضعيف
أي أن النسبة المتحصل عليها تعبر 

مستوى التباين في المتغير التابع التي 

 يمكن إرجاعه إلى المتغير المستقل .

 0.0ŋ ≤ ²6 . 0.1ŋ  0.0ŋ ≤ ² 6 . 0.1ŋ  متوسط

 0.1ŋ ≤ ²6 . 0. 0  0.1ŋ ≤ ² 6 . 0. 0  قوي 

 6 ² ≥ 0 .0   ²6 ≥ 0 .0  قوي جدا

 الجدول من إعداد الباحث .

فمعناه عردم وجرود ترأثير  0) أي أنه إذا كان يساوي  1و  0يتراوح بين  ( w ²) ( ومعامل  ²ŋوللإشارة فإن قيم معامل ) 

لمتغيررر التررابع وكلمررا فمعنرراه تررأثير تررام وكامررل للمتغيررر المسررتقل فرري ا 1، وإذا كرران يسرراوي متغيررر المسررتقل فرري المتغيررر التررابعلل

 دل على قوة التأثير ( . 1اقترب من 

، والذي قرد يكرون برنرامج علاجري لاضرطراب مرا أن يفسرر هرذه ل تقييمه لتأثير المتغير المستقلوعلى الباحث من خلا

 ممرررا قرررد يررردفع الباحرررث إلرررى أثير وضرررمن الاطرررار النظرررري لدراسرررته،النترررائج وفقرررا للدراسرررات السرررابقة ومقارنرررة حجررروم التررر

 إعادة دراسته التجريبية سواء من خلال تغيير التصميم التجريبي أو التعديل في متغيرات الدراسة .

( إلى العديد  2000( كما جاء في صلاح أحمد مراد )  1977توصل كوهن ) :  Cohen's d(  dمعام  كوهين ) . 3.1.3

جررات أخررذ بعررين الاعتبررار الفررق بررين متوسررطي در ( ت t)  الإحصرائيمرن المعررادلات لحسرراب حجرم الأثررر باسررتخدام المعامررل 

 ، ومن بين أهم هذه المعادلات ما يلي :المجموعتين في وحدات معيارية
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والذي يمكن استعماله في حالرة تصرميم تجريبري بعينترين بقيراس  ( لعينتين مستقلتين : dحساا معام  كوهين ) 

 قبلي وقياس بعدي  .

 هو X2المجموعة الأولى و  هو متوسط X1هو حجم الأثر  و   dحيث 

 هو الانحراف المعياري المشترك SDpooledمتوسط المجموعة الثانية . و 

 به من خلال المعادلة التالية : بين المجموعتين ، ويتم حسا

 هو الانحراف المعياري المشترك بين المجموعتين SDpooledحيث 

SD1  هو الانحراف المعياري للمجموعة الأولى وn1  فراد عدد أ 

 المجموعة الثانية . عدد أفراد  n2و  حراف المعياري للمجموعة الثانيةهو الان SD2المجموعة الأولى . و 

 لعينررة واحرردةوالررذي يمكررن اسررتعماله فرري حالررة تصررميم تجريبرري  : بطتينمتــرا( لعينتــين  dحســاا معامــ  كــوهين ) 

  X2 هو متوسط القياس القبلي و X1:  حيث بقياس قبلي وقياس بعدي 

 المعياري لفروق الانحرافهو  SDdifference. و  هو متوسط القياس البعدي

 في القياس القبلي والبعدي . والذي يتم حسابه من خلال الأزواجبين  القيم

  المعادلة التالية : 

 

 .  nونحسب المتوسط من خلال القسمة على     Di = X1i - X2iو 

 كما يمكننا حساب ام  الارتباط : ( بدلالة مع dحساا معام  كوهين ) 

 معامل كوهين بدلالة معامل الارتباط بين درجات العينتين المستقلتين

 أو معامل الارتباط بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي بالنسبة للعينة الواحدة .

 لتالي :( كا 2022) سعيد ، ( كما ورد في  Cohen , 1988ويتم تفسير قيم معامل كوهين حسب  ) 

 (  d) معا ير الحكم على معام  التأ ير  :  02رقم الجدول 

 ( d)  اجم التأ ير

 d  ‹0.ŋ ≥  .0  ضعيف

 ŋ ≤ d  ‹0.1ŋ8.0  متوسط

  d ≥ 0.8  قوي 

 الجدول من إعداد الباحث .

لرررررك ت للنترررررائج وخاصرررررة الإكلينيكيرررررةيشرررررير مفاررررروم الدلالرررررة  : Clinical Significance  الإكلينيكيـــــةالدلالـــــة  .4

ين المجموعات ، أو عملية ) حجم الأثر ( بوجود فروق ليس فقط إحصائية دالة لىع، المستخدمة للتصاميم التجريبية

، بررررررل إلرررررى أن البررررررامج المسررررررتخدمة فررررري تلررررررك الدراسرررررات فعالرررررة مررررررن حيرررررث تغييرررررر واقررررررع حرررررال أفررررررراد التجريبيرررررة والضرررررابطة

 فيهرررررررا.              والمفتررررررررض أن تكرررررررون الأفضرررررررل والمرغررررررروب المجموعرررررررات التجريبيرررررررة مرررررررن حرررررررال إلرررررررى حرررررررال آخرررررررر مرررررررن المتوقرررررررع 

(Campbell ,2005  2017،  حيررراتيكمرررا ورد فررري  ) . كانرررت  إذاتعطررري الباحرررث معلومرررات تتعلرررق بمرررا  الإكلينيكيرررةفالدلالرررة

عالجررررة . فقررررد ترررؤدي المخيصرررية لأفررررراد العينرررات التجريبيرررةالمعالجرررة التجريبيرررة كافيررررة لتغييرررر علامرررات أو المؤشرررررات الت 



 " في علم النفس العيادي استخدام الدلالة الإحصائية والعملية والإكلينيكية في البحوث التجريبيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  براهيم بدر 
 

69 

 

، ويمكررن أن يكررون التغييررر يمثررل انخفاضررا كبيرررا فرري رات دالررة فرري أعررراض الاكتلرراب مررثلالأفررراد العينررة التجريبيررة إلررى تغييرر

إلا أن بعض أعضاء العينة  ،حجم التأثير ) الدلالة العملية (أعراض الاكتلاب لدى المجموعة تم التأكد منه من خلال 

ي إلرررررى المررررردى الطبيعرررررري ) عررررردم تحسرررررن الررررربعض ( وهرررررذا مرررررا تبحرررررث عليررررره الدلالررررررة التجريبيرررررة لا ينتقرررررل مرررررن المررررردى المر ررررر 

أو التطبيقية أو أهمية التدخل الذي يؤدي إلى فرق حقيقي  العملية القيمةتعبر عن  الإكلينيكيةفالدلالة  .الإكلينيكية

عرررف جاكوبسررون وآخرررون )  وقررد ( . 2016) عررزت ،  .فرري حيرراة العمررلاء اليوميررة أو اوخرررين الررذين يتفاعررل معاررم العميررل

) والتررري يطلرررق عليهرررا أحيانرررا الدلالرررة السرررريرية ( بأنهرررا تغييرررر يرررؤدي إلرررى العرررودة أو الرجررروع إلرررى  الإكلينيكيرررة( الدلالرررة  1999

يرتم تقيريم الأبحراث التجريبيرة العياديرة  ففري( . Morgan et al ,  2003) للعرلاج . الطبيعي للفرد نتيجة لخضوعه  الأداء

، أو جرررودة الحيررراة باسرررتخدام اسرررتبيانات ذاتيرررة ، أو الأداء الررروظيفيادة مرررن خرررلال القيررراس المتكررررر للأعرررراضالنترررائج عررر

نرررررتج التقيي
 
، مثررررل درجرررررة مررررات المتكررررررة عرررردة مؤشررررررات للنتررررائجموثوقررررة وصررررالحة، أو مقرررراييس التقيررررريم السررررريري. وقررررد ت

، أو ( ي شررردة الأعرررراض مرررن الأسررراس إلرررى إعرررادة التقيررريمدرجرررة التغييرررر )التغييرررر فررر أو الاختبرررار البعررردي )الحالرررة النهائيرررة(،

(. كل من هذه المؤشرات توفر معلومات عرن النترائج بررقم  درجة التغيير المتبقي )التغيير المصحح لشدة الاختبار القبلي

، أو ، التحسررررن، مثرررل التعرررافيبمصرررطلحات سرررريرية ذات معنررررى مجررررد، لا يكشرررف مباشررررة عمررررا ترررم تحقيقررره مررررع المرررريض

أو حجرم التغييرر داخرل  ،لتأثير للاختلافات برين المجموعراتبالإضافة إلى النتائج التقليدية مثل حجم اف . لذلكهور التد

را التعبيرر عرن فعاليرة العرلاج مرن خرلال نترائج  المجموعة أو على مستوى الفرد من الاختبار القبلري إلرى البعردي  يجرب أيضل

المررريض الفررردي أو علررى مسررتوى المجموعررة عنررد اسررتخدام البيانررات سررواء علررى مسررتوى  ،ذات معنررى فرري الحيرراة الواقعيررة

 ( Edwin et al , 2019)  .الجماعية

لرررم يقررف الباحرررث علرررى كثيررر مرررن الدراسررات السرررابقة الترري تناولرررت تحليرررل :  وتحليلهــا الدراســـات الســـابقةعــر   -3 

فري جانبهرا الإحصرائي .  ASJPالعلميرة المقالات العلمية في تخصص علم النفس العيرادي المنشرورة علرى منصرة المجرلات 

، مرررع الإشرررارة إلرررى دراسرررة جزائريرررة أجريرررت العربيرررة  مثرررل هرررذا النررروع مرررن الدراسرررة أجرررري فررري العديرررد مرررن الررردول  نغيرررر أ

 والدكتوراه . ومن بين هذه الدراسات : الماجيسترلرسائل 

رسات الإحصائية لحجوم تأثير المماوالتي جاءت تحت عنوان ( :  2022 دراسة علي صلاح عبد المحسن حسن .)

 على التعرف إلى هدفالبرامج بالدراسات التربوية ) دراسة تقييمية في ضوء الإحصاء البارامتري واللابارامتري ( .حيث 

 حجوم حساب عند أسيوط جامعة التربية بكلية الباحثين قِبل من الاستخدام في شيوعا الأكثر الإحصائية الأساليب

 التربوية برامجام تأثير على الحكم في الباحثين قِبل من استخداما الأكثر الإحصائية ساليبالأ  وتقييم التأثير،

 222 من البحث عينة وتكونت واللابارامتري، البارامتري  الإحصاء ضوء في وذلك أسيوط جامعة التربية بكلية والنفسية

 طبيعة الدراسة، عينة حجم من كلا على تمادالاع وتم أسيوط، جامعة التربية كلية بأقسام ودكتوراه ماجستير رسالة

 إلى البحث هذا نتائج وتوصلت التقييم، في كمحكات القياس ومستويات تربوي  قسم كل داخل المتبع البحثي المنهج

 التربوي  النفس علم بقسم الباحثين استعمال نسب بين 0.01 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 دلالة ذات فروق توجد بينما دراستهم، لبرامج التأثير حجوم حساب عند المناسبة وغير لمناسبةا الإحصائية للأساليب

 التدريس وطرق  والمناهج النفسية الصحة بقسيي الباحثين استعمال نسب بين 0.01 مستوى  عند إحصائية
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 غير الاستعمال لصالح وذلك دراستهم، لبرامج التأثير حجوم حساب عند المناسبة وغير المناسبة الإحصائية للأساليب

 .المناسب

فرضيات البحوث النفسية والعملية ل الإحصائيةالدلالة الموسومة بر ( .  2020دراسة عبد الحق بحاش ) 

 الفرضيات- لفحص مكمل كأسلوب )العملية الدلالة(الأثر حجم تقديم إلى الدراسة هذه هدفتحيث  .والتربوية

 استخدام حالة في الأثر حجم قيمة على للدلالة تستخدم التي لإحصائيةا المؤشرات بعض لتوضيحو  الإحصائية،

 تطبيق جرى  وقد التقيييي، الطابع ذي الوصفي المنهج على الباحث واعتمد ،) T. test ، F ، Q2 ( الإحصائية الأساليب

 والمتكونة الجزائرية بالجامعة التربية وعلوم النفس علم في والدكتوراه الماجستير بحوث من عينة على الدراسة هذه

 هو شيوعا الإحصائية الدلالة اختبارات أكثر أن إلى الباحث خلالاا من توصل فرضية(   5123) بواقع بحثا 347 من

 من المستخرجة الأثر أحجام أن كما جدا، ضعيفة الأثر حجم إلى البحوث هذه في الإشارة نسبة وأن(    T. test) اختبار

 . ةضعيف الاختبارات هذه واقع

والموسومة بر ما وراء التحليل للأبحاث المنشورة في المجلة  ( . 2017دراسة نضال كمال محمد الشريفين . ) 

حيث هدفت الدراسة إلى تقويم الدلالة الإحصائية والدلالة : الدلالة العملية وقوة الأثر.  الأردنية في العلوم التربوية

ية التي استخدمت لدراسات المنشورة في المجلة الأردنية في العلوم التربو العملية وقوة الاختبارات الإحصائية لجميع ا

( وتم حساب   t   ،F  ،r   ،Q²  ،R²  ،Zاختبار إحصائي من نوع : )  1363. وتكونت عينة الدراسة من التصاميم الكمية

ومن ثم استخراج قوة الاختبارات ( كمؤشرات للدلالة العلمية ) حجم الأثر ( ،  d   ،f  ،r²  ،C  ،F²  ،q  ،T²كل من ) 

% من الفرضيات اقترنت بدلالة علمية  75.79الإحصائية من جداول كوهن . وأشارت نتائج الدراسة أن ما نسبته 

% من الفرضيات التي تم اختبارها قد  4.86% بدلالة عملية متوسطة . كما وجد أن ما نسبته  10.86صغيرة ، وأن 

تدنية أو متوسطة . وبينت النتائج عدم وجود استقلالية للدلالة الإحصائية عن كل من اقترنت بمستوى قوة اختبار م

الدلالة العملية وقوة الاختبار الإحصائي ، ووصت الدراسة بضرورة أن يتبع حساب الدلالة الإحصائية حسب الدلالة 

 العملية . وقوة الاختبار الإحصائي لإعطاء تفسيرات أفضل للنتائج .

والموسومة بر تحليل الاختبار الإحصائي وعلاقتها بمستوى الدلالة   ( : 2013 براهيم محمد محمد ) حمد أدراسة 

تها بمستوى الدلالة هدفت الدراسة إلى تحليل قوة الاختبار الإحصائي وعلاقوحجم التأثير في البحوث التربوية ، و 

في التربية وعلم النفس للأعداد الصادرة من  بحث منشور بمجلة البحث 90، وتكونت عينة الدراسة من وحجم التأثير

ومتوسط القوة   من الفروض تم رفضاا  %  72، جامعة المنيا .أوضحت النتائج أن بكلية التربية 2012إلى  2010

( . وجاءت نسب استخدام حجم  0.92% من الفروض قبلت ومتوسط قوة الاختبار )  28( و 0.22الإحصائية لاا ) 

 3.3. والاحصاء اللابارامتري  0% ، ومعامل الارتباط  05، وتحليل التباين %  20(  tالدلالة لاختبار ) التأثير مع مستوى 

%  11% ضعيف،  17(  t% . وبلغت مستويات حجم التأثير للفروض الدالة باختبار )  1.6% وتحليل الانحدار 

. كما اتضح وجود % كبير 3.6وسط ، % مت 1.2ضعيف ، %  95، بينما الفروض غير الدالة % كبير 72متوسط ، 

 علاقة ارتباطية طردية دالة بين قوة الاختبار الإحصائي وكل من حجم التأثير ومستوى الدلالة .
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تها سدرااحث على الدراسات العربية لتجانس ، والتي اكتفى فيها البل ما عرضناه من الدراسات السابقةومن خلا

على ضعف  ال علينا المقارنة ، ولعل المطلع على هذه الدراسات على قلتها يرى كأن هناك شبه اجماعسمع دراستنا ولي

ية مصاحبة للدلالة الإحصائية ، سواء بالنسبة للمقالات العلمية المنشورة بالمجلات العلمية أو ملتناول الدلالة الع

 إحصائية دلالة ذات فروقوجود (  2022لاح ) بالنسبة لرسائل الماجستير والدكتوراه . حيث وجدت دراسة علي ص

 للأساليب التدريس وطرق  والمناهج النفسية الصحة بقسيي الباحثين استعمال نسب بين 0.01 مستوى  عند

، المناسب غير الاستعمال لصالح وذلك دراستهم، لبرامج التأثير حجوم حساب عند المناسبة وغير المناسبة الإحصائية

، وهي نفس النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الجزائرية لرسائل عملون حساب حجوم الأثربهم لا يستأي أن أغل

 جدا، ضعيفة الأثر حجم إلى البحوث هذه في الإشارة نسبة أنهي و (  2020الماجستير والتي قام بها عبد الحق بحاش ) 

نتيجة التي توصلت إليها دراسة كمال وهي نفس ال. ضعيفة الاختبارات هذه واقع من المستخرجة الأثر أحجام أن كما

ية مل% من الفرضيات البحثية اقترنت بدلالة ع 75.79أن ما نسبته ( حيث توصل إلى  2013محمد الشريفين ) 

أشارت إلى أن نسب استخدام ف ،( فتوصلت إلى نتيجة مقاربة 2017أما دراسة أحمد إبراهيم محمد محمد )  صغيرة .

البارقي أما دراسة  .0%، ومعامل الارتباط  05، وتحليل التباين % 20(  tلة لاختبار ) حجم التأثير مع مستوى الدلا

أشار أنه تم حساب الدلالة العملية إلى جانب الدلالة و ، فقد كانت النتائج أكثر ضعفا ( 2012طلال هياز  حسن ) 

 عرفةمقلة ( فقد خلصت إلى  1990% وهي نسبة قليلة جدا . أما دراسة فتحية عجلان )  0.76الإحصائية بنسبة 

أكثر  وبينت الدراسة أن ،عدم الاهتمام بالتصميم البحثيو    بالاستخدام المناسب للأساليب الإحصائيةالباحثين 

 غير مناسب  الأساليب
ل
أكثر الأسباب في عدم  وعلى التوالي.   Fثم اختبار  Tختبارلا الإحصائية تم استخدامه استخداما

تغيرات، ثم مستوى ثم اختيار العينة، ثم التصميم، ثم الم  حجم العينة ي المستخدم راجع إلىصحة الأسلوب الإحصائ

 القياس على التوالي.

البارامتري  والإحصاءيتبين أهمية البحث في مجال تصميم البحوث العلمية والتدريب على أنواع القياس  هناومن 

جاء هنا ية . ومن و والدلالة العملية في البحوث النفسية والترب الإحصائية، وضرورة الربط بين الدلالة واللابارامتري 

    . ASJP هذا البحث ليختبر واقع البحوث العلمية في الجزائر والمنشورة على منصة المجلات العلمية

إلرى الوصرف  والارادف، التحليلري الوصرفيالمرنهج  استخداملتحقيق أهداف هذه الدراسة تم  منهجية الدراسة : -3

المنشرورة  فري علرم الرنفس العيراديفي الدراسات التجريبية  والإكلينيكيةالعملية و  الإحصائيةلاستعمالات الدلالة الكيي 

  . ASJPعلى منصة 

 من اجل الإجابة عن تساؤلات الدراسة قام الباحث بالخطوات التالية :. خطوات البحث : 1.3

 دلالررررة الإحصررررائية ، الالمررررنهج التجريبرررري : لدراسررررة وهرررريالاطررررلاع علررررى الأدب النظررررري للتعريررررف بالمفرررراهيم الأساسررررية ل

 ، وطرق حسابها .الدلالة العلمية، الدلالة الإكلينيكية

 ترررري اتبعررررت المررررنهج التجريبرررري ) أو شرررربه التجريبرررري ( فرررري مجررررال علررررم الررررنفس اختيررررار عينررررة عشرررروائية مررررن الدراسررررات ال

 . الإحصائيلتحليل مضمونها  أو الإرشاد النفس ي العيادي العيادي
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  لرررردلالات ، وأنررررواع امررررن خررررلال التعرررررف علررررى مررررنهج الدراسررررة، وطبيعررررة التصررررميم التجريبرررريالاطررررلاع علررررى الدراسررررات

، الإكلينيكيررررررة ( مرررررع التعرررررررف علررررررى أنرررررواع الأسرررررراليب الإحصرررررائية المسررررررتعملة فرررررري المسرررررتعملة ) الإحصررررررائية، العمليرررررة

 الدراسة التجريبية .

 الاطار النظري والدراسات السابقة النتائج الكمية وتحليلاا على ضوء وتحليل عرض 

 . عرض المقترحات ضمن خاتمة الدراسة 

 وذلك باتباع الخطوات التالية :تم اختيار عينة عشوائية من الدراسات  عينة الدراسة :. 2.3

 اختيار عينة الدراسة وهي كالتالي :مجتمع الدراسة الذي يتم من خلاله تحديد معايير 

 ( 2020سنوات ) أي استبعاد كل دراسة أجريت قبل  05سة عدم تجاوز تاريخ نشر الدرا 

 . ضمن التعرف على فعاليرة البررامج العلاجيرة  الإرشاد النفس ي وأ أن تكون الدراسة في مجال علم النفس العيادي

دراسرررات علرررم ) حيرررث اسرررتبعدت الدراسرررات الأرطوفونيرررة و  أو الإرشرررادية كمتغيررررات مسرررتقلة علرررى متغيررررات تابعرررة

 ، أو الإرشاد المدرس ي أو أي دراسة تجريبية أو شبه تجريبية في تخصصات أخرى (ل والتنظيمالنفس العم

  أن تعتمد الدراسة المنهج التجريبي أو شبه التجريبي 

 ولتحقيق ذلك تم اتباع الخطوات التالية :

 ضررمن خانررة البحررث علررى منصررة  فاعليــة برنــامج علا ــي : كتابررة كلمررةASJP  بحررث  8352.حيررث تررم الحصررول علررى

صرررررفحة مررررررن  836عليررررري يتضرررررمن كلمررررررة : فاعليرررررة موزعرررررة علررررررى مختلرررررف التخصصررررررات العلميرررررة الجامعيرررررة ضررررررمن 

 صفحات المنصة .

  موقرررع منصرررة مرررن  70إلررى الصرررفحة  01دراسرررة تضررمنتها صرررفحات المنصرررة مرررن الصرررفحة  عنررروان  700الاطررلاع علرررى

ASJP  راسات والبحوث المنشورة حديثا .الد حتى يضمن الحصول على، وقد اختار الباحث الصفحات الأولى 

  والتي تمثل عينة هذه الدراسة .اسة وفقا للمعايير المحددة سابقادر  50تحميل ، 

 وكانت عينة الدراسة كالتالي : 

 وصف عينة الدراسة :  04رقم الجدول 

 عدد المقالات

عدد المجلات 

التي نشر فيها 

 المقالات

عدد 

المقالات 

 2024في 

عدد 

المقالات 

 2023 في

عدد 

المقالات 

 2022في 

عدد 

المقالات 

 2021في 

عدد 

المقالات 

 2020في 

مكان مجتمع 

وعينة 

 الدراسات

ŋ0 39 1  07 06 18 07 21 ولاية 

/ /  4 % 14 % 1  % 3ŋ % 14 % 0ŋ دول 

 ASJPلمجررلات العلميررة الجزائريررة ل نصررةالممجلررة ومنشررورة ضررمن  39 علررىمقررالا موزعررة  50 الدراسررةتضررمنت عينررة 

% لسررنة  36 2022% لسرنة  12و  2023% لسرنة  14 و 2024% لسرنة  24برين   الصردور حسرب تراريخ  المقرالاتوتوزعرت 

. كما توزعت المقالات مرن حيرث مكران . وقد حرص الباحث على أن تكون الدراسات حديثة  2020% لسنة  14و  2021

 .المملكررة العربيررة السررعودية  ، المملكررة الأردنيررة وداندول هرري : الجزائررر، فلسررطين، السرر 05مجتمررع وعينررة الدراسررة علررى 

ولايرررة موزعرررة علرررى عمررروم الترررراب  21أمرررا الولايرررات الجزائريرررة التررري توزعرررت عليهرررا مجتمعرررات وعينرررات الدراسرررة فقرررد بلغرررت 
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) أنظرررررر تفصررررريل  الررررروطني ) الوسرررررط ا الشررررررق ا الغررررررب ا الجنررررروب ( . وهرررررذا مرررررا يعطررررري للعينرررررة طرررررابع الانتشرررررار الررررروطني .

 دراسات والبحوث التي تضمنتها عينة الدراسة في الملاحق (ال

  نتائج الدراسة : عر  وتحلي  . 4

في الدراسات التجريبية في علم النفس  والخاص بالتعرف على التصاميم التجريبية المستعملة في بالنسبة للتساؤل الأول 

 قد كانت نتائج الدراسة كالتالي :. ف ASJPالمنصة الجزائرية للمجلات العلمية  برالعيادي المنشورة ع

 عينة الدراسةالتجريبية المستعملة في  التصاميمأنواع توزيع  :  05رقم الجدول 

نوع التصميم 

 التجريبي

: تجريبية وضابطة  مجموعتين

 بقياس قبلي وقياس بعدي

مجموعة تجريبية واحدة 

 بقياس قبلي وقياس بعدي
 تصميم الحالة المفردة

 ŋ 19 0ŋ  العدد

 % ŋ  % 38 % 01 النسبة 

اتبعت نموج % من عينة الدراسة  52من  خلال الجدول يتبين لنا أن غالبية الدراسات والبحوث والتي تمثل 

في بعض هذه الدراسات قياس  ، كما أجريتالضابطة ( بقياس قبلي وقياس بعديتصميم المجموعتين ) التجريبية و 

%  في حين مثل نموذج  38قبلي وقياس بعدي نسبة  بقياسبية الواحدة التجري المجموعةبينما مثل نموذج ، تتبعي

 أسلوببينه وبين  والخلطلاذا النموذج  الدراسة% مع ملاحظة عدم ضبط بعض  01تصميم الحالة المفردة نسبة 

 دراسة الحالة .

، فقد بينت نتائج ائيةالإحصنسبة استخدام مختلف أنواع الدلالات  ما هي  والذي مفاده  بالنسبة للتساؤل الثاني

 : كالتالي، وهي الإحصائية الدلالة دراسةالاستدلالي وطرق  للإحصاء، استخدام أنواع مختلفة الدراسة

  الإحصائية على عينة الدراسةلدلالة مؤشرات اتوزيع أنواع  :  06رقم الجدول 
لدلالة انوع مؤشر 

 الإحصائية
Student's t-test Mann- Whitney test   Wilcoxon Test  أساليبعدة 

لدلالة اعدم استعمال 

 الإحصائية

 0ŋ 13  0 07    العدد

 %  ŋ % 1  % 04 % 14 % 44 النسبة 

للتعرف على الدلالة  t-testاستعملت اختبار  الدراساتمن  % 44يتبين من خلال نتائج الدراسة أن نسبة 

، وخاصة إذا أضفنا إليها نسبة الدراسات د الدراساتذلك تمثل قرابة نصف عد، وهي بللدراسة التجريبية الإحصائية

بينما مثلت   ضافة إلى اختبارات أخرى إ t-testاختبار استعملت عدة أساليب والتي كان من ضمنها وفي أغلبها التي 

 Wilcoxon% بالنسبة لاختبار  04ونسبة   Mann- Whitney test% بالنسبة لاختبار  14الاختبارات اللامعلمية نسبة 

Test   وذلك في عدم توفر شروط اختبارt-test  نسبة %  26وخاصة صغر العينة وغياب التوزيع الاعتدالي  . كما مثلت

%  12نجد أن نسبة  بينمامع بعض للتأكد من فرضيات الدراسة   الاختباراتمجموعة من  بعض الدراسات استعمال

 الكيفي والنوعي لنتائج التجربة . بالوصفواكتفت ، يبيللبحث التجر  الإحصائيةلم تستعمل أي دراسة حول الدلالة 

التجريبية للدلالة العملية فقد  تالدراساعن نسبة استخدام  للإجابةوالذي خصصناه  أما التساؤل الثالث

 جاءت نتائجه كالتالي :

 توزيع أنواع مؤشرات الدلالة العملية على عينة الدراسة :  07رقم الجدول 

نوع مؤشر الدلالة 

 عملية ال
 (²ŋ  )Eta Squared  (d  )Cohen's d   

 (d  )Cohen's d     

 (²ŋ  )Eta Squared 
McGuigan 

عدم استعمال 

 الدلالة العملية

 43 01 01  0 03 العدد

 % 0ŋ % 04 % 0  % 0  % 8ŋ النسبة 
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%  14موعه مية بلغ في مجاستعمال الدراسات التي تضمنتها العينة للدلالة العل أن النتائجيتبين لنا من خلال  

%  معامل  04دراسات استعملت مربع إيتا ، بينما استعمل  03من الدراسات وهو ما يمثل %  06موزعة كالتالي : 

كما  . % 02( في حين استعملت دراسة واحدة المعاملين معا وهو ما يمثل   02كوهين وهو ما يمثل دراستين ) 

دراسة لم تتطرق  43% . في حين أن  02وهو ما يمثل السريرية للأهمية يقان جمؤشر ماك دراسة واحدة  تاستعمل

 . الإحصائيةتماما إلى الدلالة العلمية أو معامل التأثير ،و اكتفت بدراسة الدلالة 

البحوث التجريبية في علم النفس العيادي  استعمال، والذي وجاناه للبحث عن نسبة أما التساؤل الرابع والأخير

 ، فقد كانت النتائج كالتالي : لينيكيةالإكللدلالة 

 توزيع أنواع مؤشرات الدلالة الإكلينيكية على عينة الدراسة :  08رقم الجدول 
نوع مؤشر الدلالة 

 الإكلينيكية  
Jacobson – Traux 

عدم استعمال 

 الدلالة الإكلينيكية

 49 01 العدد

 % 98 %  0 النسبة 

لدلالة الإكلينيكية في البحوث التجريبية في علم النفس العيادي والتي يتبن من خلال النتائج أن استعمال ا

، عدم استعمال الدلالة الإكلينيكية% من الدراسات  98تضمنتها عينة الدراسة تكاد تكون معدومة حيث مثلت نسبة 

  % . 02. وهو ما يمثل  ترواكس –طريقة جاكبسون فيما استعملت دراسة واحدة 

 لى ما يلي :اسة والتي تم عرضاا يمكن أن نصل إالدر  لال النتائج التي توصلت إليهان خم المناقشة : -5

% من عينة الدراسة  52أن غالبية الدراسات والبحوث والتي تمثل  بينتبالنسبة إلى التصاميم التجريبية والتي 

ن هناك بعض ألاحظة مع م ،الضابطة ( بقياس قبلي وقياس بعدياتبعت نموج تصميم المجموعتين ) التجريبية و 

عدم تجانساا واستعمال المؤشرات  أو العيناتإلى تجانس  والإشارةالقصور في عملية ضبط النموذج التجريبي 

التجريبية  المجموعةبينما مثل نموذج  . ات التجريبيةللدلالة على التجانس والتكافؤ في اختيار العين الإحصائية

له الكثير من شرنا في الاطار النظري للدراسة أ، وهذا النموذج كما  %  38قبلي وقياس بعدي نسبة  بقياسالواحدة 

ة التي قام بها على يرجع بشكل مباشر نتائج التجربة إلى التدخلات العلاجي السلبيات أهماا أنه لا يمكن الباحث أن

قارنة بها ) ن الم، ولعدم استعمال عينة مرجعية يمكدم ضبطه لجميع المتغيرات الدخيلة، وذلك لععينة الدراسة

ة لتطبيق وبالتالي صعوبة الوصول إلى نتائج سببية ) أي أن نستنتج أن العلاج هو نتيج، المجموعة الضابطة (

فالملاحظ هو عدم تحكم الكثير من %  01نسبة  والذي مثل نموذج تصميم الحالة المفردةأما  .البروتوكول العلاجي (

، حث والطالب في علم النفس العياديالذي يعد ضروريا بالنسبة للبا ،بحثيالالباحثين في آلية بناء هذا النموذج 

الدراسة أن هناك خلط  نتائج بحكم تعامله المستمر في حياته العملية والبحثية مع الحالة المفردة ، كما أوضحت

 دراسة الحالة في المنهج العيادي . وأسلوبالتجريبي للحالة المفردة  التصميممنهجي بين 

الخاص بنوعيات الاختبارات للتعرف على الدلالة الإحصائية لقد بينت نتائج الإجابة  النسبة للتساؤل الثانيأما ب

، وهي تقريبا نفس النتيجة التي توصلت إليها دراسة بحاش  t-testمن الدراسات استعملت اختبار  % 44عن أن نسبة 

وهنا يجب الإشارة إلى أن العديد من  ،لرسائل الجامعية( في ا t-test( حول استعمال اختبار ) 2020، عبد الحق .) 

دون التأكد من شروط تطبيقه وخاصة مع  ( وهو من الاختبارات المعملية) الدراسات تستعمل هذا الاختبار الإحصائي 

الاعتدالي )ومنها التوزيع      التجريبية في علم النفس العيادي  البحوث دراسات تستعملاا غالباالتي  الصغيرة العينات
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%  04  ونسبة(   test -  Mann Whitney) لاختبار  % بالنسبة  14بينما مثلت الاختبارات اللامعلمية نسبة  .(للعينة

 في استعمال الإحصائيةويعتبر ذلك مؤشر جيد على دقة اختيار الاختبارات ، ( Wilcoxon Test ) بالنسبة لاختبار

% لم تستعمل أي دراسة حول  12نسبة  خلصت الدراسة إلى بينما.  غيرةالعينات الص الإحصاء اللامعليي في حالة

أن  إلى، وهنا يجب أن نشير الكيفي والنوعي لنتائج التجربة بالوصفواكتفت ، للبحث التجريبي الإحصائيةالدلالة 

عية العلمية التي يغلب عليها الانطباع الذاتي وتغيب عنها الموضو  الإحصائيةفي غياب الدراسة  تالاستنتاجامثل هذه 

وليس  الإحصائيةلى التقييم النوعي للتجربة يجب أن يكون مصاحبا للدراسة إ. ولذلك فاللجوء الجيد البحثتميز 

 معزولا عنها .

بلغ في مجموعه ملية أن استعمال الدراسات التي تضمنتها العينة للدلالة الع النتائج فقد بينت أما التساؤل الثالث

%   04، بينما استعمل دراسات استعملت مربع إيتا 03مثل %  من الدراسات وهو ما ي 06:  % موزعة كالتالي 14

كما  . % 02( في حين استعملت دراسة واحدة المعاملين معا وهو ما يمثل   02معامل كوهين وهو ما يمثل دراستين ) 

دراسات لم % من ال 43في حين أن % .  02دراسة واحدة مؤشر ماك جيقان للأهمية السريرية وهو ما يمثل  تاستعمل

، و اكتفت بدراسة الدلالة الإحصائية . وهو معدل يفوق بقليل لتأثيرتتطرق تماما إلى الدلالة العملية أو معامل ا

، ولكن يبقى هذا لمعدل صغيرا بالنسبة لضرورة اقتران إليها الدراسات العربية السابقة مستوى النتائج التي توصلت

، وهي عيادي بشكل خاصللبحوث في مجال علم النفس عموما وعلم النفس ال الإحصائيةمع الدلالة الدلالة العملية 

 .السابقة  الدراساتليها كل إوالمقترحات التي خلصت  التوصياتنفس 

، فقد خلصت التجريبية في علم النفس العيادي حول استعمال الدلالة الإكلينيكية في البحوث أما التساؤل الرابع

 ،إلى أن استعمال الدلالة  الإكلينيكية في البحوث والدراسات في علم النفس العيادي تكاد تكون معدومة الدراسة

طريقة ، فيما استعملت دراسة واحدة عدم استعمال الدلالة الإكلينيكية% من الدراسات  98حيث مثلت نسبة 

لم يقف  إذ، ثير من الدراسات العربيةعليه الكوهو نفس الوضع الذي  % . 02. وهو ما يمثل  ترواكس –جاكبسون 

، وهذا ما يشير إلى نيكية في بحوث علم النفس العياديالباحث على أي نوع من الإشارة إلى استعمال الدلالة الإكلي

أوصت الكثير من المؤسسات العلمية الغربية إلى  وقد، عن مثيلاتها في الدراسات الغربيةتخلف الدراسات العربية 

، وهنا يجدر يرها من المؤسساتوغ APAدلالة الإكلينيكية في البحوث النفسية العيادي على غرار وجوب إدراج ال

 إضافة إلى الدلالة الإحصائية والدلالة البحث الذي تناول دراسة الدلالة الإكلينيكية لنتائج بحثه التجريبي إلىالإشارة 

 غجاتي فاروق وبوسبتة يمينةمن قبل     الانحرافمجلة دراسات في سيكولوجية المنشورة ب، وهي الدراسة العملية

)  فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الماارات الاجتماعية لأطفال طيف التوحد المتمدرسين بالأقسام الخاصةوالموسومة بر 

 . (  2024جانفي ، 

دى الباحثين المامة لتسليط الأضواء على أحد المواضيع لقد عمل الباحث من خلال هذه الدراسة إلى  :خاتمة

ضرورة تحكم الباحث في هذا وهو ، طلبة علم النفس العيادي بشكل خاصبشكل عام و  النفسولدى طلبة علم 

بشكل مختصر  حاولناحيث . التجريبي، أو المنهج شبه التجريبي المنهج، وهو العلمية المامة المناهجالاختصاص بأحد 

التجريبي لعينة  التصميمتمثلة في والمالاستعمال  الكثيرةلتجريبية ا التصاميملى إ وأشرنا، التجريبيبالمنهج  التعريف

الإحصائية في الدراسات  لأهم المفاهيم نظرياالدراسة تعريفا  ت. ثم تناول، والتصميم التجريبي لعينتينواحدة

لحساب  حصائيةالإ الدلالة العملية وأهم المعادلات ثم  .، وكيفية حسابهاالإحصائيةوهو مفاوم الدلالة  الإكلينيكية

الذي يكاد يكون غير متداول في الأوساط الإكلينيكية، تناولنا بالتعريف النظري موضوع الدلالة  وأخيراحجم الأثر . 
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 أما .التخرج، أو على مستوى المقالات العلمية رسائل، سواء على مستوى بشكل كبير  البحثية في علم النفس العيادي

على منصة  المنشورةوصفية للمقالات العلمية تحليلية  دارسةعمل الباحث على  في الجانب التطبيقي للدراسة فقد

ASJP  من خلال التساؤل حول طبيعة ، في تخصص علم النفس العيادي 2025إلى بداية سنة  2020بداية من سنة

ف على الدلالة وما هي الأساليب المستعملة في التعر ، ثر استعمالا في المقالات العلميةالأكالتصاميم التجريبية 

وبعد فحص قرابة  ؟في دراساتهم  الإكلينيكية، وما هي نسبة استعمال الباحثين للدلالة العملية والدلالة الإحصائية

، تبنى المنهج التجريبي في دراستهاوالمقالات التي لم ت  المقالات في غير مجال علم النفس العيادي  واستبعادمقال  700

مجلة  39ومنشورة عبر  ،طنالو ولاية من ولايات  21موزعة عبر  ، اعلمي مقالا 50 نة من عينة مكو  إلى الدراسةخلصت 

 المجموعتين )% من الدراسات استعملت تصميم  52بالدراسة التحليلية لاا خلص البحث إلى أن  القياموبعد  .ة ميعل

 38، في حين استعمل التتابعيس واعتماد بعض الدراسات للقيا قبلي وقياس بعدي  قياسمع ( والضابطة  التجريبية

%  لنموذج  01سجلت الدراسة استعمال  . كمابقياس قبلي وقياس بعدي الواحدةتصميم العينة  الباحثين% من 

وتحديد ، في ضبط التصاميم التجريبية، وأهماا طرق القياس السلبياتتصميم الحالة المفردة . مع تسجيل بعض 

الثاني من الدراسة والخاص بنسبة استعمال  الادفأما  . للتصميم التجريبيلأفراد العينة و  الإحصائيةالطبيعة 

من الدراسات  % 44نسبة إلى أن  الدراسةفقد توصلت  ،الإكلينيكيةوالدلالة العملية والدلالة  الإحصائيةالدلالة 

% بالنسبة  14ة نسبة ، بينما مثلت الاختبارات اللامعلميللتعرف على الدلالة الإحصائية  t-testاستعملت اختبار 

% لم  12نسبة  نجد أن  بينما. Wilcoxon Test% بالنسبة لاختبار  04ونسبة   Mann- Whitney testلاختبار 

البحث الكيفي والنوعي لنتائج  بالوصفواكتفت ، للبحث التجريبي الإحصائيةتستعمل أي دراسة حول الدلالة 

من الدراسات %  06 % موزعة كالتالي 14بلغ في مجموعه ، فقد ةليمللدلالة العأما استعمال الدراسات  .التجريبي

همية دراسة واحدة مؤشر ماك جيقان للأ  تكما استعمل .معامل كوهين %  04استعملت مربع إيتا، بينما استعمل 

دراسة ، و اكتفت بتتطرق تماما إلى الدلالة العملية% من الدراسات لم  86. في حين أن % 02السريرية وهو ما يمثل 

. أما استعمال الدلالة الإكلينيكية في البحوث التجريبية في اقل موثوقيةالدلالة الإحصائية . وهو ما يجعل النتائج 

% من الدراسات عدم  98تكاد تكون معدومة حيث مثلت نسبة ، فوالتي تضمنتها عينة الدراسةعلم النفس العيادي 

من %  02وهو ما يمثل   ترواكس –طريقة جاكبسون دراسة واحدة استعمال الدلالة الإكلينيكية ، فيما استعملت 

على مناهج التدريس في الجامعة الالتفاتة  القائمينوهي نسبة قليلة جدا تحتم على الباحثين وعلى   عينة الدراسة 

 ما يلي :، تم اقتراح  التي خلص إليها البحث النتائجوعلى إثر  .إليها 

لطلبة علم النفس العيادي بما يواكب ما توصلت إليه الدراسات  بالنسبةحث ضرورة تطوير برامج منهجية الب

 المنهجية الحديثة .

 العياديالجامعة في مجال منهجية البحث الحديثة في علم النفس  ةلأساتذعقد الدورات التدريبية والتأهيلية 

لم النفس العيادي للدلالة ضرورة وضع المجلات العلمية وخاصة المصنفة منها لشرط تناول بحوث ودراسات ع

 لدراساتهم وبحوثهم . الإكلينيكيةالعملية والدلالة 
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