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   :ملخص

ها آزاع الجيس ي في الُكىلت و  غً الاغخضاء الىكؿُت الىاججتالهضمت  ؤغغاى الٌكل غًهضف هظه الضعاؾت هى 

لت المضي   ةحغاءبهظه الاهضاف نمىا  وللخٌكل الىكس ي بالطحُت. لخدهُانةراح مجمىغت مً الاؾالُب  اولتومدالُىٍ

صعاؾت وهظا بالاغخماص غلى مىهج (، ارهب 2و طًىع  2خالاث لغاقضًً حػغيىا للاغخضاء الجيس ي في الُكىلت ) لأعبؼصعاؾت 

و  الحالت، وجم  الهضمت آزاع ؤن بلىحالاث جىنلىا لمهابلاث مؼ البػض جدلُل مدخىي ا المهابلت ههل المىحهت.طلَ غً َغٍ

ِب إهفي الكػىع بالظهب، وج زاعجمثلذ هظه الآ ونض الغقضمغخلت  بلىالىكؿُت حغاء الاغخضاء الجيس ي غلى الُكل جمخض 

 قتيابال ، الجيس ي الهضمت مً زلاُ المىايُؼ التي لها غلانت بالاغخضاء ارؤخضإغاصة مػاٌكت و الظاث  اخخهاعالًمجر، 

ً غلانت مؼ الجيـ  بلى  صعحت الػىل المماعؽ ؤن بلىالىخاثج جىنلذ  ، يماوالاهخهاموعؾبت في الثإع  الآزغنػىبت في جٍىٍ

 ُ هظه الهضمت الىكؿُت.أوم آزاع هامت جدضصغلُه والضغم الاؾغي مخؿجراث وغضص مغاث الاغخضاء  غلى الُكل

 .الخٌكل الىكس ي الُكىلت؛ ؤؾالُبمغخلت  ؛ييس الج الاغخضاء ؛الىكؿُتالهضمت  :الكلماث المفتاحيت

Abstract:  

The aim of this study is to detect the symptoms of psychological trauma resulting from 

sexual assault in childhood and its long-term effects and to try suggesting a set of methods for 

psychological care of the victim. To achieve these objectives, we conducted a study of four 

adult cases of sexual assault in childhood (2 males and 2 females), based on the case study 

approach, which was conducted through a half-targeted interview. Using the interview guide 

to collect data. After analyzing the content of the interviews with the four cases, we concluded 

that the effects of psychological trauma resulting from sexual assault on the child extend to 

adulthood. These effects were represented in guilt, remorse, self-loathing and re-experience of 

traumatic events, in addition to the difficulty in forming a relationship with the opposite sex 

and the desire for revenge. The results also found that the degree of violence practiced on the 

child and the number of times of assault against him and family support are important 

variables that determine the effects and outcome of this psychological trauma.         
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 مقذمت: 

مغ ا حػلو ال بطزانت  والٌخابت،للبدث  الجيس ي يمجاُ الاغخضاءجىاحهىا نػىباث غضًضة غىضما هثجر مىيىع 

كاُب ت، قؿالبا ٍىههوهظا ل الَأ كاُما ًخػغى بػٌ  مىيىغا مداَا بالخٌخم والؿغٍ لخدغقاث ومضاغباث حيؿُت  اَل

والاتهام والىبظ، نض ًىاحهىن بالًغب  ، بللمػاهاتهمبه واضح لٌجهم نض لا ًجضون يمً مدُُهم مً ًىد ؤو لاؾخهاب

 جىجغاث هكؿُت خاصة،قٍل جىكجغ في  ؤن بلىفي غؼلت الهمذ التي جغاقههم َُلت خُاتهم  ن قِسجىى 

ؤو مً َغف شدو بالـ  اؾخسضامهوهى قٍاُ ؾىء المػاملت المماعؾت يضه ؤ ؤخضهى  الُكلالاغخضاء الجيس ي غلى 

كه مغاهو لقباع الغؾباث  جلاغب غلى الُكل بؿغى جدهُو  ؤوخُلي  ؤواجهاُ نؿغي  هؤهالجيؿُت، يما ًمًٌ حػغٍ

اًث تهضف  ؤومجغص ملامؿاث  ؤوالجيس ي الكػلي  ي للصدو المػخضي ؾىاء جًمً طلَ الاجهاُالاقباع الجيس   بلىؾلى

 (98،م2014غباس ي، جدهُو اللظة )

حل ؤ ؤغمو، ومًمماعؾاث حيؿُت  بلى مؿخه، زم ًخدىُ طلَملا  ؤوالُكل  الجيس ي مضاغبت ؾالبا ما ٌؿبو الاغخضاء

الاغخضاء الجيس ي غلى الطحُت مً حهت ؤزغي  اؾخمغاع ولًمانمً حهت  الػىانب الىزُمت الؿغ وججىبالمحاقظت غلى 

بظُ ًل ما بىؾػه  والتهضًض يضالػىل  ٌؿخسضم المػخضينض  الػىانب وبالخالي ًهبذ طلَ خلَ ب لنىاغهالُكل وٍ

اً  ىىالؿل  ػعصوم وحاع الله،)غىام ؤبػض غضة لا ب ؤولا ًكص ي الؿغ َُلت خُاجه  ؤخُاهاوالُكل  ،بصماهُاؾلى

  (302،م2019

في  اًسلكهما الاغخضاء ًدضر حؿُجر  اللظانوالىكس ي الجؿضي  قالانهُاعمسخلكت، هكؿُت  لايُغاباثالطحُت  جخػغى

ظهغ طلَ في حػغي ًٍالآزغ خُاتها وفي غلاناتها مؼ  ل الىكؿُت، الؿلىيُت الايُغاباثها لمجمىغت مً وٍ  والجيؿُت، وً

اًء، الىمىدُىعة الىخاثج مثل لهظا ًخىنل غلى الدهاثو الصدهُت للُكل في جهضًغ  والخإزجر  والاهكػاليالىكس ي  الظ

  (Boyer, Davidson, & Gabel, 1991.P88-89)  .والثهافيالاحخماعي  الىكس ي

 بلىلم ًخجىب طلَ وهظا ما ًاصي  هؤهقاعى في الاغخضاء و  هؤه غخهاصها والذجل مًلظهب ظهغ غلى الُكل مكاغغ انض ج

جن  مما ًٍالآزغ وهدى الةريجز وؾلىى غىُل هدى الظاث  قضًض، يػل الىىم، خظع اثايُغاب ًازغ غلى المؿخىٍ

اص بلىالىىم ويػل الةريجز  اثايُغابجاصي  والضعاس ي خُث حخماعيالا   بلىي الؿلىى الػىُل هخاثج صعاؾُت ؾِئت وٍ

 اثايُغابالُكل مً  ياوٌػ.يما نض (Damiani, 1999 ,p241) نض ٌؿاغضوهه الظًً الشدامو  النغانغً  ػؼاُوالا

 ايُغاب ،بمؿاى ،نضاعمخػضصة قٍىي boulimieو الكغه  anorexieالكهُت الػهبي انقهضؾٍُىؾىماجُت جظهغ في 

ُ المجاعي   بلى ياقتبال  encoprésie. . (Damiani, 1999, p117)ياللابعاصالخبرػ énurésieياللابعاص الخىاؾلُت الخبى

ً. لتاو مداًلخػغي اؾدثاعة حيؿُت مبالؿت :   ,Damiani) بصماناًظاء الظاث  .فيدغااه ؾلىى الاغخضاء غلى اَكاُ ازغٍ

1999,p49) 
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كاُغلى  تالجيؿُ اثالاغخضاء آزاع ًًاجسخلل وجدب ي البضاًت مغجبٍا فقٍُىن الُكل  ،ؾىىاثنض جمخض غلى مضي و  ،اَل

الظاث  اخةرامجضوي  بلى بياقتغلاثهُت،  ويظلَ مكاًلالدىف والؿًب و  قمازاػالا  جخىلض لضًه مكاغغ بػضها ،حضا

 الإنابتلُكل الاغخضاء الجيس ي غلى اسلكها الىكؿُت التي ً زاعالآ ؤزُغ، ومً نىعة الجؿم وايُغاببالىكـ الثهت و 

هظا هاجج و  .(296، م2016وحاع الله، ػعصوم)الؿلىى  واهدغاف الجيؿُت والايُغاباث يخئابوالابالهضمت الىكؿُت 

اًث الغاقض يىىع مً  ،والخػبجر بُجهماًسخلل الكهم  والغاقض خُثغً غضم الخكاهم بجن الُكل  قالُكل ٌػخبر ؾلى

اًث طاث صاقؼ حهُهت ؾلخجن هي في ال الجيس ي، فيغضم هطجه  بؿبب والحىان اللػب، الثهت، الػُل  ,Boyer)حيس ي ى

Davidson, & Gabel, 1991,p111) قغهؼي  ؤقاع ضونFerenczi ًماعؽ هظا الغاقض الظي  ؤنهظا المىيىع واغخبر  بلى

نىعة الغاقض في هظغ الُكل  حكىهؾجر مهبىلت  زُاهت للهىاغض، وهي مدةرموؾجر في هظغ الُكل زاثً  الؿلىى ًٍىن 

 خضور الهضمت الىكؿُت لضي الُكل. بلىوهظا ما ًاصي   .(Lopez, 1997,p36)الىانؼ  وججػله ٌؿهِ بهىعة مكاحئت في

كاُالهضماث الىكؿُت غىض  ُ في حػغى الُكل و الىىع ال ُخمثل ،ق Terr(1991)ججر خضصه  وهظا خؿب ما  ناهىغ اَل

لت ، ؤن،ؾجر  ؤخضلحضر نضمي و  اث المالمت المغجبُت به حؿخمغ لؿىىاث َىٍ  بضنت ًخظيغ الُكله الحالت وفي هظ الظيغٍ

نضمت  بلىُ و ًاصي الحضر ال ناصمت مخٌغعة خُث  ارخضفي الخػغى لأ  قُخمثل يواالىىع الث ؤماجكانُل الحضر ، 

غً وغُه لخػُُل مكػىلها  ببػاصهاُ و اقُداؾدبهاع المداَغ التي تهضصه  بلى  بالُكلالخالُت جضقؼ  ارخضال قجاثُت بِىما 

)الٌىضعي،  زُاع الػالم الداعجيؤكػالي ًىؾُلت صقاغُت يض هالخبلض الا مػخمضا الحضر  ججاهللت و اوطلَ بمد ،

 (392،م2022

 ؤن ثخُ (Linares.J-L, 2008,p108)الطحُت قُه  حػاويًمغ الاغخضاء بكٍل زكي في الىنذ الظي  الخُانفي ؾالب 

 .(Boyer, Davidson, & Gabel, 1991,p88)المغاههت ؾً  غىض بلىؽغاصة ما ًٍىن  المغيُت الىاضحت الغغاىظهىع 

غضة  بلى ؤخُاهاجهل  الاغخضاء، نضه بػض مضة ػمىُت مً ونىع ؤغغاي غوجظه الهضمت: نلو ما بػض قٍل جظهغ غلىوالتي 

جظهغ غلى قٍل بغاصة ججغبت الحضر الهاصم  الغغاىوالظي ًخمجز بمجمىغت واؾػت مً  (Lopez, 1997,p33-36) ؤقهغ

اث المغجبُت بالحضر والمىانل وال)الخجىب  ؤغغاىو  (دامُت والٍىابِـاًلاقٍاع الان)  (الشدامكُت و وججىب الظيغٍ

الؿلىى )ة المةزاًضة زاع الإ ؤغغاى (كهاُ ه،الكػىع بال  الإهخمام نااًلخهىعاث الؿلبُت ،قهض) الخؿجر المؼاجي  ؤغغاى

ضي و  (التهُجي ،مكٌلاث الةريجز ،مكٌلاث الىىم  .(51م،2024،هدىي )ػٍ

قهىاى نىة صازلُت  خخمُاث،ًسًؼ لػضة  ماهوإالٌثجر،  ٌػخهضالكػل لِـ بالبدث البؿُِ غً اللظة يما  بلىالمغوع 

لُه لحظت بمً الؿلبُت المضمغة وبىاء عوابِ للمػنى الظي اقخهغث  للإقلاثجبدث الطحُت  ؤًً ،الحاصر الهضمي لغاصة

 ؤًًام ه اًهىالظلَ قمػظم المػخضًً حيؿُا  (Damiani, 1999,p145) هى وؾُلت للػب الضوع اليكِ  نبطالاغخضاء، 

بالمػخضي  مؿخهبلا الخمثل بلىوبهظا المػنى نض ًاصي الاغخضاء الجيس ي غلى الُكل  ،في الماض ي الجيس ي ضحاًا الاغخضاء

كاُمػخضي غلى  الآزغوبالخالي ًهبذ هى  ً   اَل لتي ًسلكها الاغخضاء ا زاعالآ ؤزُغهى ضحُت  لظلَ وهظا مً  نابػضما 

اًعوُ صامُ مػخضًً، خُثًا ًهبدىن الًٌ لِـ ًل الطحالجيس ي في مغخلت الُكىلت.   ؤن (Damiani, 1999) يواجهىُ 

ش شدص ي    .صًىامٌُُخه وحسجل فيالهضمت جدضر صاثما غىض قغص طو جاعٍ
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في  ت الاغخضاء الجيس يلضي ضحُالىكؿُت  الهضمت ؤغغاىالٌكل غً  الضعاؾتفي هظه  ؤعصهامً هظا المىُلو 

وػم ما هي  إنً  اإطو  الهضمي؟جسخلل الطحاًا في اؾخجاباتهم للحاصر  الغقض وهلمغخلت  بلىها  آزاعالُكىلت، وهل جمخض 

 الاؾالُب للخٌكل الىكس ي بالطحاًا.مجمىغت مً  ُ انةراحو اوؾىد الازخلاف؟هظا  بلىالػىامل التي جاصي 

 ث الخالُت:هضاف هُغح الدؿائلا هظه الا  وولخدهُ

 ؟الىكؿُت الهضمت آزاعمً  الاغخضاء الجيس ي في الُكىلتي الغاقض ضحُت واٌػ هل. 1 -

 الىكؿُت لضي ضحاًا الاغخضاء الجيس ي في الُكىلت بازخلاف:الهضمت  آزاعجسخلل  . هل2 -

 صعحت الػىل المماعؽ؟ -

 غضص مغاث الاغخضاء؟ -

  ؟الؾغةمؿخىي الضغم مً  -

 :يما ًل هكةرى ؾئلتغلى هظه ال  للإحابت

 ؟الىكؿُت الهضمت آزاعمً  الُكىلتمغخلت الاغخضاء الجيس ي في ي الغاقض ضحُت واٌػ.  1 -

 الُكىلت بازخلاف:مغخلت الهضمت الىكؿُت لضي ضحاًا الاغخضاء الجيس ي في  آزاعجسخلل .  2 -

 صعحت الػىل المماعؽ. -

 غضص مغاث الاغخضاء. -

 .الؾغةمؿخىي الضغم مً  -

 الذراصت:مفاهيم  .1

  الىفضيت: الصذمت. 1.1

سةرم  الإوؿان ًخػغى لهخاصر الهضمت  دو هامدؼ امٍ حهاػه الدضقاعيوٍ وكدإة  بلدىوجداصي الهدضمت بكدضة،  خُاجدهُدت جمؼٍ

ت، وهددظا ؤمددغاى ؤوفددي الصدهددُت  طلددَ حؿجددراثًيددخج غددً  ونددضالغغددب  ؤوالدددىف الػمُددو   الددخمًٌ مددًفددي خالددت غددضم  غًددىٍ

 (108،م 2022ي ،ؤوخمُض والحىع ) وقاغلُتالخدٌم قُه والخػامل مػه بؿغغت 

والخٌُددل مددؼ  ٌؿددخضعي لمىاحهخداممدا  بكددضتها،ومهددضصة لحُداة الكددغص جخمجدز  مالمددت، ماطًدتالهددضمت الىكؿدُت غددً خدىاصر حػبدر 

 .(80،م2021غغوج، ) الكغصث يبجرة مً َغف مجهىصا بظُ هخاثجها

ضًت الىاججدددددت غدددددً غامدددددل مكددددداج  ًثجدددددر الدددددىكـ حؿددددد ؤواث الىكؿدددددُت يدددددُغابمجمىغدددددت مدددددً الإ  بلدددددى الهدددددضمت الىكؿدددددُت حكدددددجر 

 (339،م2024)بؼوبجري، .الصدو

دددددل الهدددددضمت الىكؿدددددُت   بدددددالدىف  كدددددػىع ؿدددددضًت مثدددددل الالىكؿدددددُت و الج الغغاىبدددددا بحغاثُددددداوفدددددي هدددددظه الضعاؾدددددت ًمٌدددددً حػغٍ

التددددي جظهددددغ غلددددى الُكددددل هدُجددددت مػاٌكددددخه  لحدددداصر نددددضمي مخمثددددل فددددي  الإؾددددهاُاث فددددي الىددددىم ،بيددددُغاب،  بالددددظهب  لكددددػىع وا



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت
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يدُغباث غلاثهُدت زاندت مدؼ الجديـ بندض ٌكدمل طلدَ  ؾدىىاث مابػدض الُكىلدت  بلىه آزاع الظي نض جمخض و غخضاء الجيس ي الإ 

 . مؼ الحالاث المضعوؾت بحغائهاِخم وهظا خؿب ما ًخم الٌكل غىه في المهابلاث التي ؾ الإهخهاموعؾبت في  الآزغ

 الجيس ي على الطفل: . الاعتذاء2.1

 ؤووكاٍ  حػغًٍه لأي ٌكملالظي و  مغاهو لقباع الغؾباث الجيؿُت، ؤوً َغف شدو بالـ الُكل م اؾخؿلاُهى 

كاُ حيؿُا، المجامػت، بؿاءغلى ملامؿت المػخضي  حباعهب ؤوًخًمً ؾالبا ملامؿخه نض ؾلىى حيس ي  والإؾاءة  اَل

ؿبب غىهغ العجؼ والدىف لضي الطحنضم ًسلل يلجيؿُت غبر نىع زلُػت. والظا ابى الغاػم و غبض ) ُتت غمُهت وَ

 .(221،م2023ًىؾل، 

ػغف  ًغاقهه الػىل والايغاه هضقه  ؤووالاؾخضعاج   الإؾىاءٌؿبهه ؾلىى  طو َابؼ حيس ي  ؤومماعؾت ًل  هؤه بحغاثُاوَ

وهظا خؿب ما اقغاى الُكل في غلانت حيؿُت مً َغف شدو ايبر مىه مً احل اقباع الغؾبت الجيؿُت لهظا الزجر 

ذ   .به في المهابلاث مؼ الحالاث المضعوؾتًخم الخهغٍ

 :التكفل الىفس ي صاليبؤ. 3.1

اث والمػلىمددددداث والتدددددي ًهدددددىم هددددداي لجمدددددؼ البُواًههدددددض بالخٌكدددددل الىكسددددد ي جلدددددَ الػملُدددددت التدددددي ًهدددددىم بهدددددا الازهددددداجي الىكؿددددد

مكدددددٍلخه اجددددده و هابمػالجتهدددددا ممدددددا ًمٌىددددده عؾدددددم ندددددىعة جدلُلُدددددت لصدهدددددُت الكدددددغص والتدددددي جخًدددددمً وندددددكا صنُهدددددا لهضعاجددددده وامٍ

دددددددددت،  مػُىددددددددت حؿدددددددداغضه غلددددددددى مؿدددددددداغضة وغددددددددلاج المكدددددددددىم. اؾددددددددةراجُجُت ؤوبهددددددددضف ويددددددددؼ جهددددددددىع ها ؤؾددددددددبابو  )مػددددددددؼوػ و قغٍ

 (543،م2021

الىكسد ي ٌؿدخسضمها المددخو  ؤنالتدي ًمٌدً  الؾدالُب الىكؿدُت مسخلدلب بحغاثُداالىكسد ي وفي هظه الضعاؾت ٌػغف الخٌكل 

، اللػدددب والغؾدددم نمدددابالأ  هقدددػاع بباقدددغة ؤي مدددؼ الُكدددل والتدددي جخمثدددل فدددي م الاغخدددضاءمدددؼ ضدددحُت الاغخدددضاء الجيسددد ي ؾدددىاء بػدددض 

مددؼ الغاقددض الددظي حػددغى للاغخددضاء الجيسدد ي فددي الُكىلددت وجخمثددل فددي جهىُددت بػالددت  ؤولُاثدده، ؤو المهددابلاث مددؼ  إحددغاءو  والاؾددةرزاء

 .EMDR الحؿاؾُت وإغاصة المػالجت بدغيت الػجن

 :الجيس ي ؤصاليب التكفل الىفس ي بضحاًا الاعتذاء .2

 صاليب التكفل الىفس ي بالطفل:ؤ.1.2

 حماًت الطفل:.1.1.2

المحددددددددُِ الددددددددظي ٌػددددددددِل قُدددددددده  آمددددددددًو  اؾددددددددخهغاعبضعحددددددددت  الاهخمددددددددامغىددددددددض الخٌكددددددددل بطددددددددحاًا الاغخددددددددضاء الجيسدددددددد ي لابددددددددض مددددددددً 

مددددددً ؾجددددددر الممٌددددددً الخٌكددددددل بالُكددددددل  هؤهدددددد بطػمددددددت، ػ ال و اٌؿدددددداغض غلددددددى همددددددى الُكددددددل وججدددددد آمددددددًالُكددددددل وطلددددددَ بخددددددىقجر مدددددددُِ 

 الػُاصة. ؤوغلُه مً حضًض بػض زغوحه مً المغيؼ  غخضاءلُخم الا 

 العمل طمً شبكت متعذدة التخصصاث: .2.1.2



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت
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نُاب: عحاُ الهًاء، ؤن غضة و اما ٌؿخضعي حػهإالحماًت للُكل لِـ قهِ مً غمل الازهاجي الىكس ي و  نايم

ت. قالأزهاثُجن الىكؿ تالدضم كاُبً ًخٌكلىن ُجن الظًهاالاحخماغُت الُبِب الكغعي وختى الكغَ الطحاًا ًخُلب  الَأ

كاُزهاثُجن مً غضة جسههاث، لظلَ قهالاء ؤغلحهم الػمل يمً قبٌت جخًمً  ًٍىهىن في غلانت مؼ غضة  اَل

اع الاحخماعي لحماًت الُكل.  ت)الػضالت، الدضم احخماغُتماؾؿاث  ل ماؾؿت جلػب صوع مهم في اَلإ  الاحخماغُت( وً

الػمل يمً قبٌت ٌؿخضعي مػغقت صوع ونضعاث وخضوص ًل مسخو مً هظه المجمىغت  ي،واباليؿبت للأزهاجي الىكؿ

في غلانخه مؼ الُكل الطحُت. ومػغقت هظه الػىانغ ٌؿاغض المدخو الىكس ي غلى مػغقت الماؾؿاث الاحخماغُت التي 

س ي يهخم بالُكل في بَاع الازهاجي الىك نةوالحماًت والغاخت الىكؿُت للُكل وبالخالي ق ًمال  نابضوعها ناصعة غلى يم

ؿاهم ؤيتر في يمؤو احخماعي   (Damiani, 1999 ,p230-231) مدُِ مىاؾب للُكل. ناؾؼ وَ

ق اللعب.3.1.2  :العلاج الفردي عً طرٍ

ددددددددددب مددددددددددً الػددددددددددالم الددددددددددظي  جإؾددددددددددِـللُكددددددددددل المهددددددددددضوم وحددددددددددىص مػددددددددددالج ندددددددددداصع غلددددددددددى  ٌؿددددددددددخضعي الػددددددددددلاج الىكسدددددددددد ي غددددددددددالم نغٍ

فددددددددددي الػددددددددددلاج  مددددددددددً بددددددددددجن الىؾدددددددددداثل الكػالددددددددددت لدلددددددددددو الخددددددددددىاػن مددددددددددؼ الُكددددددددددل  ٌػِكدددددددددده الُكددددددددددل واؾددددددددددخسضام الالػدددددددددداب ًىؾدددددددددداثل

كددددددداُدًددددددل مدددددددا ًهدددددددىم بددددددده   ؤن ًدددددددًي يلأ ودددددددقملاخظدددددددت الُكدددددددل وهدددددددى ًلػدددددددب ٌؿددددددداغضها غلدددددددى قهدددددددم هكؿدددددددِخه خُدددددددث جهدددددددىُ مُلا  اَل

هدددددددددددت اللػدددددددددددب ،ال ؤنلا بلػدددددددددددابهم ولدددددددددددى ًبدددددددددددضو ؾجدددددددددددر مىُهدددددددددددي ،إب  ؤؾدددددددددددبابػددددددددددداب التدددددددددددي ٌؿدددددددددددخسضمىنها و لمدخدددددددددددىي اللػدددددددددددب ،َغٍ

دًدددددل هددددددظا لدددددده مػنددددددى لُدددددده غددددددً بػددددددٌ الازخُدددددداعه و جس .وفددددددي هددددددظا الىددددددىع مددددددً  الخددددددلاملىدددددداه وخللىدددددداه يمددددددا جدددددداوُ ؤو مددددددا  بطلػدددددداب 

ددددددض مددددددً حهددددددت ،ومددددددً حهددددددت بالػددددددلاج ًددددددخم  ددددددت للُكددددددل للػددددددب يمددددددا ًغٍ صعاج فددددددي هكددددددـ الىنددددددذ اللػددددددب الخلهدددددداجي ختددددددى جةددددددرى الحغٍ

دًددددددل هدددددددظا بهدددددددضف جدضًدددددددض  ،لػدددددددابزدددددددغي ًهةدددددددرح غلدددددددى الُكدددددددل بػدددددددٌ الؤ لتدددددددي ًدددددددخم الخػامدددددددل مػهدددددددا يمدددددددا ا بضندددددددت و الغدددددددغاىو

 ًلي:

 هفط الصذمت اثؤحذ معاٌشتعادة إ: 

هددددددددددت المىاؾددددددددددبت للخػامددددددددددل مددددددددددؼ هددددددددددظه  مثددددددددددل  غددددددددددغاىال الُغٍ هددددددددددت  ارؤخددددددددددضجٍددددددددددىن بةددددددددددرى الُكددددددددددل ًلػددددددددددب وٍ الهددددددددددضمت بُغٍ

دٍدددددددو وؾدددددددداثل اللػددددددددب، و  ًجددددددددض خددددددددلا للمكددددددددٍلت الىكؿددددددددُت  ؤن مددددددددداولاثا لددددددددم ٌؿددددددددخُؼ الُكددددددددل بػددددددددض غددددددددضة إطجلهاثُددددددددت غددددددددً َغ

ددددددددد ؤنزدددددددددغي جهددددددددددىم بدماًخددددددددده وهدددددددددظه الػىانددددددددددغ جٍدددددددددىن زاعحُدددددددددت مددددددددددثلا ؤغىاندددددددددغ  زدددددددددداُبةصًهدددددددددىم المػدددددددددالج  ضزل المػدددددددددالج فددددددددددي ً 

كًددددددددل  ًددددددددإحياللػددددددددب شدددددددددو  ددددددددب مددددددددً الُكددددددددل ختددددددددى ٌكددددددددػغ  ؤنلمؿدددددددداغضة الُكددددددددل وٍ لددددددددِـ  هؤهددددددددًٍددددددددىن هددددددددظا الصدددددددددو نغٍ

 ,Damiani) ارخددددددضال شدددددددام ٌؿددددددخُُػىن خماًخدددددده وعبمددددددا هددددددظا ؾِؿدددددداغضه لىيددددددؼ نهاًددددددت لخلددددددَ ؤوخُددددددضا بددددددل هىدددددداى 

1999 ,p234-237). 

  الصذمت: اثؤحذججىب 

كاُبػٌ  قػىعهم  بلىطلَ ًاصي  ؤنه بؿبب ازؤخضاؾخػغاى  ؤو ةرصصون في الحضًث غً الحضر الهضميً اَل

كاُزغي هىاى بػٌ ؤومً حهت  ،بالهلو مً حهت ٌػىص لػِكه مً  هإهبمجغص الخكٌجر في الحضر ق هؤهمً ٌػخهض  اَل



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت

 

448 

 

قباح لم جكٌغ في ال  نب" للأَكاُ بالأقباح، ونىلهملُاء قُما ًخػلو و تي ًهضمها ال الىهاثذ ال بلىحضًض وعبما هظا ًغحؼ 

 اجه الىكؿُت بسهىم الحضر الهضمي.هام لا ًإجىن للبدث غىَ" وهظا ما نض ًمىؼ الُكل غً الخػبجر غً مػهإنق

كاُ،ومً الُغم المؿاغضة للخػامل مؼ هظه الكئت مً  ٍىن طلَالهضمي،  ججىب الضزىُ المباقغ في الحضر اَل  وٍ

ناصع غلى قهم الهلو  هؤهًظهغ  ؤنللُكل و  آمًًًمً المػالج بَاع  ؤنزغ وهى الهلو المهاخب له ومً المهم آغلى مؿخىي 

ًخضزل في مؿاغضة الُكل غلى الخػبجر ولًٌ صون الخضزل  ؤنالظي ٌكػغ به الُكل، وفي بػٌ الحالاث ٌؿخُُؼ المػالج 

لػلانت بِىه وبجن لم جًٌ ا نبُت الىجاح اهالخهلُل مً امٍ بلىجضزلاجه ؾخاصي  نةلا قإضها هى، و في جىحُه الاحابت التي ًغٍ

 الُكل مبيُت مؿبها غلى الثهت.

ن المػالج جدٌمه وقهمه لهظا جولٍي ًب ،في الحالاث الػامت مً الؿهل حؿمُت الهلو الظي ٌكػغ به الُكل بالدىف

بػاص هظا الدىف لدكٌُله بالعجُىت ؤص وحىص الدىف في حؿضه وبػضها ًدض ناًدضص مٍ ؤنالدىف ًُلب مثلا مً الُكل 

 غلى اًجاص الىؾاثل الضازلُت والداعحُت التي جسكل مً هظا الدىف. قُما بػض الغؾم وب ٌػمل المػالج ؤو

  :اليشاط العصبي 

غلى جىحُه ؾًبه هدى  الػمل غلى مؿاغضجه بالأمان، زمٌؿخضعي الػمل غلى اقػاع الُكل  الايُغابالػمل مؼ هظا 

غ نضع  الاغخباعبػجن  بالأزظوطلَ  ،الصدو الظي اغخضي غلُه غلى  جهالمُاصًً التي حكٍل ههاٍ الهىة في خُاجه وجُىٍ

 (Damiani, 1999,p239-241) .الاؾةرزاء

 العلاج العائلي: .4.1.2

اًختى ٌؿخُُؼ الُكل   ؤًًاالهُام بظلَ لخه ناصعة غلى جٍىن غاث ؤنقُه ضحُت لابض  نالاهضماج في الاغخضاء الظي 

 هؤهلُاء ٌػخهضون و والظي ٌػخبر مً الػىانغ المهمت والمؿاغضة غلى جهبل الُكل لحالخه وجكاغله مؼ المىنل. قبػٌ ال 

ؾخسخكي مً  ،الىكؿُت ويظلَ الظيغي التي زلكها طلَ الحضر مػاهاجه نةق ،غضم جكٌجر الُكل في الحضر الهضمي

طلَ  ؤنٌػخهضون  هكس ي، لأنهمزًاع الُكل لػلاج بلُاء الظًً ًكًلىن غضم و ت بػٌ ال جلهاء هكؿها، وهي خال

 بالهضمت مً حضًض، وختى الػاثلاث التي جُلب  ارؤخضؾِؿاغض غلى ججىب 
 
ظهغ زًاع الُكل للػلاج الىكس ي نض ج

هت  هؤهوجكٌغ  ةبػٌ اللامبالا ؤخُاها   ارؤخض وؿُانضجه غلى ومؿاغالخٌكل بالُكل بإزغي المػالج ٌؿخُُؼ  ؤوبُغٍ

 الهضمت ختى بضون الحضًث غً طلَ الحضر الهضمي.

بغؾبت هالاء في الخدٌم في قػىعهم بالظهب اججاه اخؿاؾهم بػضم مهضعتهم غلى  ماب ،المىنكجن هاطًًًمًٌ جكؿجر  

 بلىم و لٍىنهم ضحُت خاصر نضمي ؾابو اصي الحاصر الظي حػغى الُه َكلهاخماًت الُكل والخهضي للاغخضاء، 

ؾغي الظي زًاع هظه الػاثلاث للػلاج ختى جخمًٌ مً قهم المحُِ ال بمً المىاؾب  هؤهخُاثه وفي هظه الحالاث ًبضو ب

 ٌػِل قُه الُكل. 



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت
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الىكؿُت التي ٌػِكها الُكل مً حغاء طلَ  المػاهاةي مً غضم نضعتها غلى قهم واهىاى غاثلاث حػ ،زغي ؤفي خالاث 

الىكؿُت وبالخالي  الغغاىومؿاغضتهم غلى قهم  ؤقغاصهامهابلاث مؼ  بحغاءهم والمىاؾب الاغخضاء، ولًٌ ًبضو مً الم

 .(Damiani, 1999,p242-243) الاػمت. ججاوػ مؿاغضتهم غلى 

 التكفل الىفس ي بالراشذ ضحيت الاعتذاء الجيس ي في الطفولت.2.2

 : EMDR العين التذخل باصتخذام جقىيت إزالت الحضاصيت  وإعادة المعالجت بحركاث1.2.2

و الإبا غلاج هإنهظه الخهىُت ب EMDR FRANCEغغقذ حمػُت  اًث الػجن)ب هاة الثىاثُت الجزاع صماجي  ًخم غً َغٍ  (خغ

َ الإمٍ المالمت.حػخمض هظه الخهىُت غلى  ارخضال اث الىكؿُت وجغمُم اؾخػاصة الثهت بالىكـ وهًم هاخُث حؿمذ بخدغٍ

خابؼ هاف التي و اها وغاقها مؼ اؾخػاصة المكاغغ والمدآغغبت التي ع المجغى الكغص المهضوم ٌؿخػُض المكاهض  خابخه بؿببها ،وٍ

ػت مما ًاصي   بلىالمغٌٍ في طاث الىنذ مً زلاُ خغيت غُيُه بؿغغت جهاغضًت خغيت ًض المػالج وجٍىن هظه الحغيت ؾغَ

و اليؿُ اث المالمت غً َغٍ  بكٍل مخضعج . ناَي الظيغٍ

اث وغىاَل واخاؾِـ غاَلت ٌػ حؿدىض هظه الخهىُت غلى حها مغض ى الهضمت الىكؿُتبكٍل هاقغيُت وحىص طيغٍ

بؿبب الحؼن هدُجت الحضر الهضمي المالم والمؿخهغ في طايغة المغٌٍ الًمىُت ،قػىض الهُام بالخدكجز الثىاجي ،عثِس ي 

اث نةق خػلم ما ًجػلها َبُػُت ًمًٌ الب ،الظايغة الىاضحت بلىخهالها هاالًمىُت و  طلَ ٌؿاغض في مػالجت هظه الظيغٍ

اًث الػجن  .مجها  جدهُو حملت مً الهضاف جخمثل : بلىتهضف جهىُت  بػالت الحؿاؾُت وإغاصة المػالجت بدغ

 المحؼهت وإغاصة مػالجتها . ؤوالهضماث المالمت  بلىالخمًٌ مً الىنىُ  -

 كػاُ.هجكٌَُ الظيغي غً الإ - 

ت هظا الزجر .صعاى المغٌٍ الؿلبي النلبؾدبضاُ ب -  ي باصعاى بًجابي حضًض  وجهىٍ

 (720،م2021 )قِىاع و اًت بىلحباُ،  ما بػض الهضمت بيُغاب ؤغغاىالخسكُل مً -

 :الميذاهيتالذراصت  .3

 الذراصت: مىهج .1.3

ل عاؾت غلى مىهج صعاؾت الحالت والظي ًهىم غلى صعاؾت خالت قغصًت خُث ًدخم حصدُهدها بكدٍجم الاغخماص في هظه الض

 .(188،م2015الؿىضوع، )لها هخاثج حؿاغض في قهم الحالاث الممازلت  بلىصنُو بهضف الىنىُ 

 الذراصت: . عيىت2.3

بمدددا  ؤقغاصهددداالتدددي ًخدددضزل قحهدددا الباخدددث لازخُددداع  وهدددي الػُىدددتاغخمدددضها فدددي ازخُاعهدددا لػُىدددت الضعاؾدددت غلدددى الػُىدددت الههدددضًت 

 ، جددمالجيسدد يار( عاقددضًً ممددً حػغيددىا فددي َكددىلتهم للاغخددضاء ؤهدد 2وطًددىع 2قددغاص )ؤ4 غلددى بدثدده، واقددخملذًسددضم مخؿجددراث 



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت

 

450 

 

ت المػلىمدداث )الىكؿددُت الػُدداصاث  ؤخددضالمهددابلاث مػهددم فددي  بحددغاء  اؾددملا هددظيغ  لغؾبددت المبدددىزجن واخةرامدداخكاظددا غلددى ؾددغٍ

 وػو.( بىلاًت ججزي هظه الػُاصة

 :البياهاثحمع  . اداة3.3

باؾدخسضام  المىحهدت وطلدَىُ الحالاث وخىُ مخؿجراث الضعاؾت اغخمضها غلى المهابلت الػُاصًت ههل خ البُاهاثلجمؼ -

 الخالُت: المحاوع والتي جخىػع غلى  المبدىزجن،غلى  نمىا بُغخها التي ؾئلتال صلُل المهابلت والظي ًخًمً مجمىغت مً 

 المػلىماث الصدهُت المخػلهت بالحالت. مػغقت بػٌ بلى ويهضف ،الصدهُت البُاهاثمدىع  ل:و المحور ال  -

 زددىة، الػلاندداثالإ بدجن  الؾدغة، الغجبددتقدغاص فددي خددىُ غددضص ال  ؤؾدئلتًدخدىي غلددى  ،: مدددىع الحالدت الػاثلُددتياوالثــالمحـور  -

 لها. توالىيػُت الاحخماغُ الؾغةقغاص ؤبجن 

مدً خدضر الاغخدضاء  الاغخدضاء، يُدل حدل الخػدغف غلدى الؿدً غىدضؤمدىع زام بالاغخضاء الجيس ي مدً  المحور الثالث:-

غددً  اؤخددضذ الطددحُت نددض ازبددرث هدداً  نإالطددحُت للاغخددضاء، و  غددضص المددغاث التددي حػغيددذ لهدداومددا هددى ضي الصدددو المػخددهددى 

 المػخضي. بلىم لا ويظا هظغتها ؤطلَ 

ت الصحُت خىُ الحال ؾئلتقُه مجمىغت مً ال  هجضخُث  ،والىكؿُتمدىع الىيػُت الصحُت  لًمث الرابع:المحور -

لدددددَ الكػدددددل ط مجهدددددا حدددددغاء غاهدددددذ التدددددي والايدددددُغاباث ؤمدددددغاىظهدددددغث غلحهدددددا  نإو الاغخدددددضاء غلُددددده وبػدددددض نبدددددل  للطدددددحُت، وطلدددددَ

 .والهلومً مكاغغ الظهب  ومػاهاتهاهكؿها  بلىالحالت الىكؿُت مً خُث هظغة الطحُت  بلى بالياقت

 اًلأندضناء ًٍالآزغ خدىُ غلاندت الطدحُت بد ؾدئلتقُده مجمىغدت مدً ال  ،وهدى مددىع الػلاندت بدالمحُِ المحور الخـامط:-

 .الاغخضاءمً المحُُجن بها بػض  لمؿاهضة حماغُت، ويظلَ مضي جلهحهاناعب ومماعؾخه ليكاَاث الو 

مثل مدىع الحُاة  المحور الضادش:- ًٍىن بمٍاهُت ان المُغوخت  ؾئلتحل الخػغف مً زلاُ ال ؤمً  الجيؿُت، وهظاوٍ

 .جابهالؼواج والإ  بلى وهظغجه الآزغالجيـ  مؼ   غلى غلانت المبدىر

ؼ المؿخهبلُت  ،المؿخهبل بلىمدىع الىظغة  وهى الضابع:المحور -  للمبدىر.للخػغف غلى المكاعَ

 العيادًت:هتائج المقابلاث  . عرض4.3

 لى:و هتائج المقابلت العيادًت مع الحالت ال  . عرض1. 4.3

بما قحها  اقغص 12 ؤقغاصهانؿغ في الػاثلت البالـ غضص وهى ال  زاهىي  مؿخىي صعاس ي ، طوؾىت 20بلـ مً الػمغ قاب ً

 ع.والاؾخهغاالهضوء مخىؾِ، ٌؿىص حىها  احخماعيمؿخىي  الىالضًً وهي غاثلت طاث

اًث جلهاثُت  ،خُث لاخظىا الاخمغاع غلى وحهه المهابلت بضا المبدىر خجىلا بحغاءغىض  هىم بدغ  إنخجله وً  لزكاءوٍ

شدو زانت في  لأيدضر جنض  هظه الظاهغة ؤنله  المىيىع، قغخىابػض الخمهُض للضزىُ في  مه، ولًٌيلا ًخلػثم في 

 الحضًث.في  ؤبالاعجُاح وبض كػغقالُكىلت، مغخلت 



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت

 

451 

 

ً   9 حػغى المبدىر للاغخضاء وهى في غمغ ًغعى في الجبل ،الظي حاءه  إنؾىىاث مً َغف شدو ٌػغقه  وهظا لما 

لب  ايما ناخب طلَ تهضًض لزًاغهواؾخسضام الهىة  ىُكهنام بخػبهىعة مكاحئت ونض  الهمذ ،خُث نام ب الالةزاموَ

ة ،ونض غبر ؤخضللاغخضاء مً َغف هظا الصدو مغة و  مػه حػغىقػله  غلى ما ؤخض بةزباعبتهضًضه بالهخل في خالت نام 

اججاهه،  ًٍالآزغ صة قػل مً ع  بؿبب زىقه ؤخضاالمبدىر غً قػىعه الكضًض بالدىف ،وبالغؾم مً طلَ لم ًسبر 

 الاهخهاموتهضًض الصدو له بالهخل .يما غبر المبدىر غً قػىعه بالاخخهاع والٌغه اججاه المػخضي وعؾبخه الكضًضة في 

 مىه.

ِددب الًددمجر إهقددػغ المبددىر بالددظهب وج خددلام مؼةجدت، يمدداؤو فدي الىددىم غلددى قدٍل ًددىابِـ  ايددُغاباثنداخب الاغخددضاء 

 ؤزبرها طلَ. يماقػغ بالاخخهاع اججاه هكؿه ًىهه الىخُض الظي خضر له  والضًه. يماىهاثذ لمؼ وهظا لٍىهه متهىع ولا ٌؿ

ً غلاناث مؼ الجيـ  ؤنالمبدىر   .ًكٌغ ختى في الؼواج بهه لاوناُ  الآزغلضًه نػىباث في جٍىٍ

 :الثاهيتهتائج المقابلت العيادًت مع الحالت  . عرض2. 4.3

مخىؾِ جخٍىن  احخماعيمؿخىي  غاثلت طاث بلىًيخمي  زاهىي ؾىت طو مؿخىي صعاس ي  20الحالت قاب ًبلـ مً الػمغ 

والضه المضمً غلى الٌدىُ والٌثجر  والخكاهم باؾخثىاءالػاثلي بالهضوء  همحى لهما. ًدؿم يبر وهى الار ال ؤزخجنمً 

 الصجاع.

ً للاغخضاء لم حػغىالاخغاج والهلو ونض  هىع مًالمهابلت  ؤزىاءبضي المبدىر ؤ ؾىىاث مً َغف شدو  10في غمغه  ناا 

خه  ، المٍانطلَ  بلىاؾىاثه واؾخضعاحه  الحهل بػضوطلَ غضة مغاث وخضر طلَ في  ؾىت، 18مً الػمغ  والظي ًبلـمً نغٍ

 الهمذ. بلؼامهظا الصدو ًُلب مىه صاثما  ناوً ازىاء الاغخضاء  اناخب طلَ تهضًض ونض

ظلَ يما قػغ بالٌغه الكضًض والغؾبت في المكاحغة مؼ ب اؤخضًسبر  و، ولموالهلقػغ المبدىر في جلَ اللحظت بالدىف 

غىض جظيغه لظلَ  ناج. والآ غ الإزو في الاًل  ايُغاباثمً  مػاهاجهمؼ  الىؾاثل، بإبؿِولى  والاغخضاء غلُهطلَ الصدو 

 ؤزبرها الصدو. يمامً  هامالاهخقػىعه بالاخخهاع اججاه هكؿه والغؾبت في  بلى ياقتِب الًمجر بال إهٌكػغ بالظهب وج

 قُه.ًكٌغ  ش يءالؼواج هى ازغ  ؤنو  الآزغلا ًدمل مكاغغ للجيـ  هؤه

 هتائج المقابلت العيادًت مع الحالت الثالثت: . عرض3. 4.3

مخىؾِ والمخٍىهت مً  احخماعياؾغة طاث مؿخىي  بلىؾىت مؿخىاها الضعاس ي حامعي جيخمي  33الػمغ قابت جبلـ مً 

 الىالضًً.ها ما قحب اقغص 11

ً  الحالت نػىبتوحضث  المهابلت  بضؤث ا بهىة،وجدغى عحلحه حضا، جبٍيذ مىكػلت اهيبجرة للخدضر غً الحاصزت خُث 

 الايبر والتي ونكتها بالؿِئت. وؤزحها بإمهاخُث ونكذ غلانتها بالجُضة ما غضا غلانتها  الأؾغةبدضًثها غً غلانتها ب

ً  الججران ؤخضؾىىاث مً َغف  8غمغها  ناً خُىما حػغيذ للاغخضاء  وهظا غىضما  ؾىت. 20ًبلـ مً الػمغ  ناوالظي 

كاُغً بهُت  ةبػاصهاونض نام هظا الصدو ب حجرانهاجلػب مؼ ابىاء  اًهذ مىػؼُ في الحهل.  مٍان بلىعاحها واؾخض اَل
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اًن ؤناغخهضث  خُث زىف  اهخابها هؤه قِئا، واياقذالكػل لم جكهم  بلىًلػب قهِ مػها وغىضما مغ  طلَ الصدو 

اًهلها، ا مخكغحت غما ًدضر هإنوً  مٍانهاقضًض غىضما نام بخثبُُها في   :الكضًضة بالاهكػالاثالاغخضاء ملُئت  ذ لحظتو

ً  ...للكػىع بالظاث وقهضانبالًػل، اخؿاؽ  ،ءزىف، خُا ض الهُام به لى انها اغةريذ ذ زاثكت حضا اهونض  ما ًغٍ

جسبر  والٌغه، ولمقػىعها اججاه هظا الصدو قهض ونكخه بالاخخهاع  ُل، وغًالًػحؿمه مهاعهت بجؿمها  ضدامت

 الامغ. وؿُاننضع المؿخُاع  خاولذوهظا زىقا مً امها الهاؾُت ولًٌ  ،بما ونؼ لها اؤخض

ً  اًيُغاباث ايُغاباثالحالت في طلَ الىنذ مً غضة  غاهذ غضًضة  ومساوفالمؼةجت والٍىابِـ  الأخلامالىىم 

نًاء خاحُاتها  في ايُغاباثخالُا مً  حػاوي يما ،الظلامالدغوج لىخضها ويظا الدىف مً  ؤوالبهاء اًلدىف مً 

 لىكؿها، مًاخخهاعها  بلى ياقت. بال بظلَججض نػىبت يبجرة في طلَ وجخظيغ المػخضي ًلما نامذ  البُىلىحُت، خُث

جكٌغ في  يالُىم. وهلحض  مساوقهاالخسلو مً غً خؿاؾُتها وغضم نضعتها غلى  ؤًًاغبرث  وقٍلها، يماخُث يكاءتها 

 مىه. الاهخهام

 هتائج المقابلت العيادًت مع الحالت الرابعت: . عرض4. 4.3

مً  مخىؾِ، مخٍىهت احخماعيغاثلت طاث مؿخىي  بلى حامعي، جيخميالضعاس ي  ؾىت، مؿخىاها 23قابت جبلـ مً الػمغ 

 والهضوء خُثهظه الػاثلت حى مً الخكاهم  (، ًملأجِب بجن ازىتها )بيخجن وطيغفي الةر  الثاهُتاقغاص بما قحها الىالضًً وهي  5

ً ؤ الكابت حػخبر  .هكؿه م ونضًهت في الىنذإمها 

بالحضًث غً الجى الظي ٌؿىص غاثلتها والظي ونكخه بالهاصت  بضؤثمػىا وهي قخاة مغخت ونض  المبدىزت مخػاوهتذ هاً 

ؿاهضونها اهبهابجًهكىن  مهنلأقهي جدب غاثلتها يثجرا   امها.زانت  وَ

 ً  ؾىت، وغىض21ؾىىاث في المثزُ مً َغف نضًو غمها الظي ًبلـ غمغه 8غمغها  ناحػغيذ الكابت للاغخضاء غىضما 

الؿغقت وناُ  بلىطلَ الُىم خُث ازظها  اجخظيغ حُضا هؤنازبرجىا  الحؼن، ونضة مىيىع الاغخضاء ظهغث غلحها مكاغغ زاع ب

لب مجها  ،نض نضنخهقِئا ما و  بهه ؾجريها ولكضة  غلحها،زم الهمذ قهام بالاغخضاء ةجل ؤنوغىض صزىله اؾلو الباب وَ

ب  ؤن ؤصعيذ اهنلأزىقها مما خضر ازبرث امها  الُبِب للٌكل  بلىها بانُدابها ؤم وغُب، لخهىمما خضر لها ش يء ؾغٍ

 امها.الامغ ؾغ بُجها وبجن  غلحها، وابهذ

ا لم جكػل هإنب هامكاغغها قهض غبرث غج قُما ًسو، و الإؾهاُو في الىىم  ايُغاباثً الحالت في جلَ المغخلت م غاهذ

غً غلانتها و مىع، ال ذ نؿجرة في طلَ الىنذ ولا حػغف غً هظه هاً  اهؤنو الىضم  ؤوقهي لم حكػغ بالذجل  بةعاصتهاطلَ 

غىضها  ابطلاصها جغبُت نالحت زانت ؤو ؾةربي  ؤماا غىضما جهبذ هؤناياقذ  . ونضغلانت ؾجر مًُغبتقهي  الآزغبالجيـ 

ؿت يما خضر لها لأ   ختى مً المهغبجن. نمالا ًىحض ال  ههبيذ قؿىف جغانبها وجدمحها ختى لا جهؼ قغَ

 العيادًت:هتائج المقابلاث  الفرطياث على طوء . مىاقشت5.3

 لى:و مىاقشت الفرطيت ال 1. 5.3
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الهدددددددددضمت  آزددددددددداعالُكىلدددددددددت مددددددددً  مغخلددددددددت اء الجيسددددددددد ي فددددددددديالغاقددددددددض ضدددددددددحُت الاغخددددددددض اةاهدددددددددمػغلدددددددددى  لددددددددىو ال الكغيدددددددددُت ههددددددددذ 

امخدددددددضث  الجيسددددددد ي، وندددددددضالاغخدددددددضاء  آزددددددداعمدددددددً  حػددددددداويالحدددددددالاث لا جدددددددؼاُ  ؤنغغيدددددددىا للحدددددددالاث الؿدددددددابهت جبدددددددجن  ض، بػدددددددالىكؿدددددددُت

للاغخددددددددددددددضاء: الدددددددددددددددىف الكددددددددددددددضًض والهلددددددددددددددو المهدددددددددددددداخبت  الغددددددددددددددغاىمغخلددددددددددددددت الغقددددددددددددددض. قمددددددددددددددً  بلددددددددددددددىالهددددددددددددددضمت الىكؿددددددددددددددُت  آزدددددددددددددداع

. الؾددددددددددهاًُ  نًدددددددددداء الحاحُدددددددددداثدًدددددددددل و فددددددددددي ال واخددددددددددلام مؼةجددددددددددت، ايددددددددددُغاباثًددددددددددىابِـ فددددددددددي الىددددددددددىم غلددددددددددى قددددددددددٍل  ايددددددددددُغاباث

مدددددددددا  مىددددددددده، وهدددددددددظا الاهخهدددددددددامِدددددددددب الًدددددددددمجر والكدددددددددػىع بدددددددددالٌغه والاخخهددددددددداع اججددددددددداه المػخدددددددددضي والغؾبدددددددددت فدددددددددي إهقدددددددددػىع بالدددددددددظهب وج

كدددددداُالاغخددددددضاء الجيسدددددد ي غلددددددى  ؤن بلددددددىٌكددددددجر  ً ًٌمددددددد الجؿددددددضي والددددددظي الجاهددددددبمجهددددددا  حىاهددددددب،مددددددـ غددددددضة ا جآزددددددداع ًسلددددددل  اَل

دًدددددددغب وهددددددددظا لػدددددددددضم الخمازددددددددل بددددددددجن المػخدددددددددضي فددددددددي الاغخددددددددضاء الجؿدددددددددضي الددددددددظي نددددددددض ًهددددددددداخبه اؾددددددددخسضام الػىددددددددل  والهدددددددددىة وال

الجؿدددددددددضًت غلدددددددددى مؿدددددددددخىي الاغًددددددددداء الخىاؾدددددددددلُت للُكدددددددددل  زددددددددداعالآ بلدددددددددى يددددددددداقتبال  ،الطدددددددددحُت مدددددددددً خُدددددددددث الهدددددددددىة الجؿدددددددددضًتو 

كددددددداُسددددددد ي غلدددددددى هدددددددظا ًسلدددددددل الاغخدددددددضاء الجي حاهدددددددب، بلدددددددى.  الإزدددددددغاجفدددددددي  ايدددددددُغاباث بلدددددددىممدددددددا ندددددددض ًددددددداصي  كػالُدددددددت ها اآزددددددداع  اَل

دًدددددددل هددددددددظا هدددددددداجج  ،المؼةجددددددددت الخددددددددلامو  الٍددددددددىابِـو  ِددددددددب الًددددددددمجرإهوج والكددددددددػىع بالددددددددظهبفددددددددي الدددددددددىف الكددددددددضًض  والتدددددددي جخمثددددددددل و

الػؼلددددددددددت وغددددددددددضم  بلددددددددددىالاحخماغُددددددددددت للاغخددددددددددضاء الددددددددددظي نددددددددددض ًدددددددددداصي  زدددددددددداعالآ بلددددددددددى يدددددددددداقتالىكؿددددددددددُت. بال غدددددددددً الخػددددددددددغى للهددددددددددضمت 

ً  والعجؼ ًٍالآزغ الثهت في   جظيغ بالاغخضاء. يً التيماوال  الشدام باحخماغُت وججىغلاناث غً جٍىٍ

كدددددددداًُسبددددددددر  ؤنمددددددددً الىدددددددداصع   دًدددددددض  ؤؾددددددددبابغددددددددضة  بلددددددددىٌػددددددددىص  لهددددددددم وهددددددددظاابدددددددداههم و امهدددددددداتهم بمددددددددا ونددددددددؼ   اَل مددددددددً بُجهددددددددا التهض

دددددل الددددددظي ًخلهددددداه مددددددً َدددددغف المػخددددددضي و   اقددددددغاص ؤخددددددضنخدددددل  ؤوالتهضًدددددض بهخلدددددده  بلددددددى الخُددددداننددددددض ًهددددددل فدددددي بػددددددٌ الدددددظي  الخسىٍ

قدددددددػاع بزدددددددغ وهدددددددى آ ااؾدددددددلىب الخُدددددددانالتهضًدددددددض فدددددددي بػدددددددٌ  ًإزدددددددظالكدددددددػىع بدددددددالهلو و الددددددددىف ،وندددددددض  بلدددددددىغاثلخددددددده ،ممدددددددا ًددددددداصي 

ممددددددا ًجػددددددل الُكددددددل ٌػددددددِل فددددددي صوامددددددت ،لددددددم ًدةددددددرم الهىاغددددددض  هؤهددددددلددددددم ًٌددددددً ماصبددددددا و  ههددددددالؿددددددبب قُمددددددا ونددددددؼ لدددددده لأ  هؤهددددددالُكددددددل 

 وهضًددددددددت ؤ ؤوكددددددددل نددددددددض ًٍددددددددىن مبلؿددددددددا مددددددددً المدددددددداُ ِددددددددب الًددددددددمجر و الكددددددددػىع بالددددددددظهب ،ونددددددددض ًددددددددضقؼ المػخددددددددضي مهددددددددابلا للُإهمددددددددً ج

ت  يدددددددماهاخلدددددددىي وهدددددددظا   الٌخمددددددددان بلدددددددىندددددددض ًلجدددددددا الُكدددددددل  الخُددددددداناؾدددددددخمغا ع الاغخدددددددضاء غلُددددددده ،وفدددددددي بػدددددددٌ  ولًدددددددمانللؿدددددددغٍ

والضًدددددددددده والتدددددددددي جخمجددددددددددز   وبدددددددددجن زىقدددددددددا مدددددددددً خهددددددددددىُ الػهددددددددداب و الخدددددددددىبُش مددددددددددً الىالدددددددددضًً وهددددددددددظا ٌػدددددددددىص لىدددددددددىع  الػلانددددددددددت بِىددددددددده

 بمكاًله.   الاهخماموؾُاب الحىاع و الخىانل والانؿاء لحضًث الُكل و   والاوؿلامبالهؿىة و الهغامت 

زانددددددت مددددددا ًخػلددددددو بالكدددددددػىع  ،ؾددددددىىاث مددددددا بػددددددض الُكىلددددددت بلدددددددىالىكؿددددددُت للاغخددددددضاء الجيسدددددد ي غلددددددى الُكددددددل   زدددددداعجمخددددددض الآ

 ٌؿددددددددخمغ قددددددددػىعه الغقددددددددض قهددددددددضمجهددددددددا فددددددددي مغخلددددددددت  ٌػدددددددداويللمكدددددددداًل الىكؿددددددددُت التددددددددي نددددددددض  ابالددددددددظهب والددددددددظي نددددددددض ٌػخبددددددددر مهددددددددضع 

ًددددددضاقؼ غددددددً هكؿدددددده هدُجددددددت  ؤو ًهدددددداوملددددددم  هؤهدددددد ؤوِددددددب الًددددددمجر فددددددي ًىهدددددده قدددددداعى فددددددي طلددددددَ الػمددددددل المدددددددل بالحُدددددداء إهبالددددددظهب وج

المػخددددددددضي غلُدددددددده ختددددددددى جددددددددم اؾددددددددخضعاحه  و اؾددددددددىاء لؾددددددددغاءهدددددددده اؾدؿددددددددلم ؤ ؤو المهاومددددددددتقددددددددػىعه بالًددددددددػل وغددددددددضم نضعجدددددددده غلددددددددى 

دًدددددددل هددددددددظا  ًٍالآزدددددددغ ت فددددددددي ههددددددداثذ والضًدددددددده فددددددددي غدددددددضم الثهدددددددد بلددددددددىلدددددددم ٌؿددددددددخمؼ  هؤهدددددددد ؤوالاغخدددددددضاء غلُدددددددده ،و  و الابخػدددددددداص غددددددددً المثدددددددزُ و

جددددددددضوي نددددددددىعة الددددددددظاث  بلددددددددىممددددددددا ؾددددددددُاصي   ،ضددددددددحُت هؤهدددددددد ؤوبددددددددغيء  هؤهددددددددًددددددددىن الُكددددددددل فددددددددي جلددددددددَ المغخلددددددددت لا ٌػددددددددغف  بلددددددددىٌػددددددددىص 

 والكػىع بالاخخهاع اججاه الىكـ.

مما  الآزغا مؼ الجيـ في المؿخهبل جىجغ  لضًهًخىلض  ؤنالىكؿُت التي ًسلكها الاغخضاء الجيس ي غلى الُكل   زاعومً الآ

الكظوط الجيس ي لضي  بلىالػؼوف غً الؼواج وجىجغ الػلانت و غضم اؾخهغاعها و اؾخمغاعها، ونض ًهل الامغ  بلىًاصي 
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 الكىاطمً  ٪49 ؤن( والتي اظهغث هخاثجها 1996ث الُه  صعاؾت حغٍجىعي صًٌؿىن)ؤقاع وهظا خؿب ما  المغؤةالغحل و 

 ىاع الاغخضاء الجيس ي في مغخلت الُكىلتؤهضعاؾت نض حػغيىا لىىع مً ال جُغنذ الحهمالظًً و حيؿُا 

ب، ي لخماعؽ هكـ الاغخضاء غلى اوالطحُت في المؿخهبل نض جخىخض مؼ الج  ؤنمما ؾبو ، زُغوال . (48،م2010)ؾغٍ

كاُ  Identification á l’agresseur.ى ما ٌكاع الُه بالخمثل بالمػخضيوه اَل

 :لثاهيتامىاقشت الفرطيت .2.5.3

الُكىلت بازخلاف  مغخلت الهضمت الىكؿُت لضي ضحاًا الاغخضاء الجيس ي في آزاعازخلاف غلى  الثاهُت الكغيُت ههذ

الػغى الؿابو للحالاث   بلىوبالغحىع  ،ًل مً صعحت الػىل المماعؽ، غضص مغاث الاغخضاء ومؿخىي الضغم الاؾغي 

الىىم  بايُغاباثالهضمت الىكؿُت زانت ما اعجبِ  ؤغغاى  فيلى و الثلازت ال  الاعبػت هلاخظ حكابه الحالاث 

ل التي ظهغث الغغاى ؤووهظا بػض الاغخضاء مباقغة ،  الإزغاجًل و ال وايُغاباث اًلغؾبت في  غلى المضي الُىٍ

ً غلانت مؼ الجيـ  الاهخهام حالت ال ؤن،قػىض مهاعهت الطحاًا الاعبػت التي جم غغيها هلخمـ  الآزغونػىباث في جٍىٍ

ت  الغغاىمً خُث قضة الغابػت جسخلل غً باقي الحالاث  الىكؿُت  بػض  مغوع ؾىىاث  غً   المػاهاةومضي اؾخمغاعٍ

مًٌ جكؿجر طلَ في ًىن  اًلًغب  هالحالت لم ًهاخبالاغخضاء غلى هظه  ؤنالاغخضاء وٍ واؾخسضام  والػضواهُتالػىل  

ً الاغخضاء غلحه ؤنلى ،يما و الهىة يما الحالت ال  واليتر مً  الثاهُت،ة قهِ ولِـ لػضة مغاث يما الحالت خضمغة و  ناا 

مها والٌخمان خُث ؾاغضتها ؤجلهذ الضغم  مً َغف امها ولم ًهاخب الاغخضاء الؿٍىث  ؤًًاهظه الحالت  ؤنطلَ 

لانتها بإمها وهظا غٌـ الحالت الثالثت التي ونكذ غ،التي ونكذ غلانتها بها بالجُضة غلى الخسلو مً مكاغغ الظهب 

غلى الخٌُل و الخدٌم في  ٌؿاغضانقالغغاًت الاًجابُت و الضغم الاًجابي ؤمها ناؾُت وؾجر مخكهت ،  ؤنو  بالايُغاب

ا لم جًٌ هؤنصعيذ ، قهظه الحالت ؤالهضمُت مما ٌػمل غلى اؾخػاصة الثهت بالىكـ وبىاء الظاث ارخضالؿلبُت للأ  زاعالآ

المهاخبت للهضمت،  ضحُت قهِ، مما ؾاغضها غلى الخسلو مً المكاغغ الؿلبُتا مجغص هؤنالؿبب قُما خضر لها و 

ُ و ال  الملجإجٍىن  ؤنهمُت غلانت الُكل بىالضًه بهكت زانت وبػاثلخه بهكت غامت، قالػاثلت لابض ومً هىا جظهغ ؤ

همُت بالؿت في ضغم الاؾغي ؤللطحُت، قلل نماو ال  ًملخىقجر ال  ومكاًل وهظاػماث كغص في الحالاث التي ًىاحه قحها ؤلل

 الهضمت مما ٌؿاغض غلى اؾخػاصة الخىاػن والاؾخهغاع الىكس ي . ججاوػ مؿاغضة الطحُت غلى 

 مباقدددددددغة، ومددددددداهمُدددددددت الخٌكدددددددل المبٌدددددددغ بالطدددددددحُت وهدددددددظا بػدددددددض الاغخدددددددضاء الضعاؾدددددددت ؤومدددددددً حهدددددددت ازدددددددغي جظهدددددددغ هخددددددداثج هدددددددظه 

دُددددده قدددددداع ًجددددددضع الإ  ا بػددددددض الاغخددددددضاء باؾددددددخثىاء الحالددددددت الغابػددددددت التددددددي جلهددددددذ الضعاؾددددددت لددددددم ًددددددخم الخٌكددددددل بهدددددد خددددددالاث هددددددظه ؤنة ال

دٌدددددددددغ اهمُددددددددددت ؤن بلددددددددددىٌكددددددددددجر مددددددددددغة ازددددددددددغي  اامهددددددددددا، وهددددددددددظالددددددددددضغم مددددددددددً  الهددددددددددضمت  زدددددددددداعواضددددددددددحت فددددددددددي الخهددددددددددضي لآ للخددددددددددضزل المب

ددددددددد  الىكؿددددددددددُت، قٍلمددددددددددا بىدددددددددداء الددددددددددظاث  وإغدددددددددداصةالخددددددددددضزل مبٌددددددددددغا ًلمددددددددددا اػصاصث قددددددددددغم الخؿلددددددددددب غلددددددددددى الهددددددددددضمت الىكؿددددددددددُت  نادً

 . والخُىع َىع الىمى  الُكل لا ًؼاُ في ؤنزانت و 

الهدددددددضمت الىكؿدددددددُت غلدددددددى الُكدددددددل ضدددددددحُت الاغخدددددددضاء الجيسددددددد ي  آزددددددداع ؤن بلدددددددىومدددددددً زدددددددلاُ هخددددددداثج هدددددددظه الكغيدددددددُت هخىندددددددل 

نددددددداخب الاغخدددددددضاء اؾدددددددخسضام الػىدددددددل  الاغخدددددددضاء قٍلمدددددددا ؤزىددددددداءجدددددددغجبِ بثلازدددددددت مخؿجدددددددراث وهدددددددي قدددددددضة الػىدددددددل الممددددددداعؽ غلُددددددده 
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اًلًددددددددغب والاغخددددددددضاء المكدددددددداج  ًلمددددددددا اصي طلددددددددَ  قددددددددضًضة ًهددددددددػب الددددددددخسلو مجهددددددددا والتددددددددي جمخددددددددض  ؤغددددددددغاىظهددددددددىع  ىبلددددددددوالهددددددددىة 

 ارؤخددددددضمػاٌكددددددت غددددددضة  بلددددددىالاغخددددددضاء الجيسدددددد ي غلددددددى الُكددددددل بكددددددٍل مخٌددددددغع ًدددددداصي  ؤنالُكىلددددددت. يمددددددا ؾددددددىىاث مددددددا بػددددددض  بلددددددى

مددددددددددضي جلهددددددددددي الُكدددددددددل للددددددددددضغم مدددددددددً المحددددددددددُِ الددددددددددظي  بلدددددددددى تبؿدددددددددهىلت، باليدددددددددداقها ؤغغايددددددددددالدددددددددخسلو مددددددددددً  ندددددددددضمُت ًهددددددددددػب

 .مػاهاجهو بهم مما ًمٌَىه غلى الإقهاح غما حػغى له مً اغخضاء وقهم ٌػِل قُه ومضي وحىص اشدام ًث

  :خاجمت .4

ضاء الهدددددددضمت الىكؿدددددددُت التدددددددي ٌػِكدددددددها الُكدددددددل حدددددددغاء الاغخددددددد ؤن بلدددددددى والتدددددددي جىندددددددلذبػدددددددض غغيدددددددىا لىخددددددداثج هدددددددظه الضعاؾدددددددت 

دُدددددت الدددددددضغم  بلدددددددى يدددددداقت، بال الغقددددددضت الُكىلددددددت ختددددددى مغخلدددددددت لدددددددمغخ ضمددددددا بػدددددد بلدددددددى جمخددددددضا هددددددؤنو هدددددددا آزاع الجيسدددددد ي لا جسخكددددددي  اهم

 :يما ًل الىالضًً، ههةرحالاؾغي زانت مً َغف 

ددددددددددداصة وغدددددددددددحهم  الجيؿدددددددددددُت للأبىددددددددددداءهمُدددددددددددت الةربُدددددددددددت الخإيُدددددددددددض غلدددددددددددى ؤ - دددددددددددضهم بالمػلىمددددددددددداث اللاػمدددددددددددت   لؼٍ وجثهدددددددددددُكهم وجؼوٍ

 ًخػغيىا لها. ؤنالتي ًمًٌ  والاغخضاءاث والخدغقاث الجيؿُتوقهمهم للمىايُؼ المغجبُت بالجيـ 

ممددددددددددا ًجىددددددددددبهم الدددددددددددىف  ،مكددددددددددٌلاتهم باهخمددددددددددام بلددددددددددىىاع والخىانددددددددددل مددددددددددؼ الابىدددددددددداء والاؾددددددددددخماع اجبدددددددددداع اؾددددددددددلىب الحدددددددددد -

 .ًٍالآزغ والهلو في خالت حػغيهم للمًاًهاث مً َغف 

دًدددددددل الىددددددددىا ي ؾددددددددىاء الىكؿددددددددُت  الاهدبددددددداه -  ومداولددددددددتوالاحخماغُددددددددت والؿددددددددلىيُت لٍددددددددل حؿجددددددددر نددددددددض ًدددددددددضر للُكددددددددل مددددددددً 

 خجىب جكانم المكٍلت.وهظا مً احل الخضزل الكىعي ل ؾبابالخػغف غلى ال 

كددددددددددداُمغانبدددددددددددت مدددددددددددا ٌكددددددددددداهضه  - دًددددددددددل الاحهدددددددددددؼة الالٌةروهُدددددددددددت ججىبدددددددددددا لدددددددددددضزىلهم  غلدددددددددددى اَل ىهُدددددددددددت و  بلدددددددددددىالاحهدددددددددددؼة الخلكؼٍ

 المىانؼ التي حػغى المكاهض والهىع المدلت بالحُاء.

ؿددددددددددت الاؾددددددددددغاء مددددددددددً  والػاَكُددددددددددت وختددددددددددى الاهكػالُددددددددددتاقددددددددددباع خاحدددددددددداث الُكددددددددددل  - الماصًددددددددددت وهددددددددددظا لخجىددددددددددب ونىغدددددددددده قغَ

 .ًٍالآزغ َغف 

كاُجيكئت  -  الضًني لضيهم. الىاػعوجغبُتهم غلى الهُم الضًيُت وجىمُت  اَل
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 .553-539(،م م 4)10والمجخمؼ،  الإوؿانمجلت غلىم . 12/15ىن خماًت الُكل هاخؿب ن



 ")صعاؾت لأعبؼ خالاث( للخٌكل الىكس ي بالطحاًاوؤؾالُب مهةرخت لها أزاعها، مآ الُكىلت: في مغخلتنضمت الاغخضاء الجيس ي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بوحوي هادًت
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كاُما بػض الهضمت لضي  بيُغاب(. 2022. )ناالٌىضعي ،زالض محمد ابل غبض الغخم - المجلت الػلمُت لٍلُت . اَل

 402-381(.م م3)8، الةربُت للُكىلت المبٌغة

كاُما بػض الهضمت لضي  بيُغاب"(. 2021مىهىع، ؾالم مهباح نالح. ) - المجلت الػلمُت لٍلُت الةربُت و . "اَل

 .250-225م م(، 3)7الُكىلت المبٌغة حامػت المىهىعة، 
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