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 Defensive optimism among a sample of smokers and non-smokers 
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   :ملخص

 نحددددت م قددددس واالإضدددد   العددد   عطقادددد  أػدددد    مددد  بهدددد  االإطت عدددد  االإعتقدددسا  تادددد  تعددددس  مدددد  الأمدددطا   أػدددد    أهدددد  مددد  الخعددددط ػددددات     تعدددس

 ك لتف إل دد  االإعطف دد  بدد لتح تا  الغ لدد  فدد  يدطت غ والددص  التددسد   ػددات  بحثدد  التدد  الخعدط    ػددات  أهدد  ومدد . لاصدد   الساعمدد     الؼدات 

 االإدددن   ات ددد   تددد  الهدددس  ولتحق ددد . منددد  واحدددسا الدددسف    التفددد إ   يعتبددد  بح ددد  عايهددد  الضدددت  تؼدددا غ الددد  السضاػددد  هدددص  هدددسف  والتددد  السف ع ددد 

 بد   شكتض  كاه  فطزا59 م  تتكت   ع ن  عل  الأنص ض   ل سض )التف إل   السف ع  (  ال واقع  التف إ   مق  غ تع    ت  بح   االإق ض   يالتصف

 وغ دد  االإددسدن   بدد   احصدد     لدد زا فددطو  تجددسالسضاػدد  الدد  اندد    ت  نتدد   تتصددا   وقددس .قصددسي  بعطيقدد  ادت  ضهدد  تدد  وقددس مددسد  وغ دد  مددسد 

 الإتغ ددد    وفقددد  السف ع دد  التف إل ددد  فدد  االإدددسدن   لدددس  احصدد     الددد ز فددطو  تجدددس  ت د  مددد  أتدد ض  أيضددد  الدد  انددد  السف ع  ددد التف إل دد   فددد االإددسدن  

السضاسدد    واالإؼددتت   عمددطال الإتغ دد    وفقدد  السف ع دد  التف إل دد  فدد  االإددسدن   لددس  غ دد   احصدد     الدد ز  فددطو  تجددسو  ت السضاسدد    واالإؼددتت   عمددطال

  .االإعتقسا  تتتػغ الت  العتامل ف  ال ح  ب   يفتحم   وهصا

 .التف إ  الاػت ات ج  ؛ػات     التسد   ؛ التاقع  غ  التف إ   ؛التف إ  السف     :الكلماث المفخاحيت

Abstract:  

 Risk behaviors are one of the most important causes of diseases.Risk behaviors are among 

the most important causes of diseases, and the beliefs associated with them are considered to 

be reasons for obstructing treatment and adopting health-supportive behaviors . One of the 

most important risk behaviors that were studied is smoking behavior, which is often 

associated with cognitive biases such as defensive optimism.This study aimed to shed light on 

it, so that defensive optimism is considered one of them. To achieve the objectives of the 

study, the steps of the descriptive comparative approach were followed, and the Unrealistic 

Optimism Scale (Defensive Optimism) by Bader Al-Ansari was applied to a sample of 59 

individuals, all males (smokers/non-smokers), and It was selected by purposeful sampling. 
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The results of the study showed that there are no statistically significant differences between 

smokers and non-smokers in defensive optimism, It also indicated that there are no 

statistically significant differences among smokers in defensive optimism according to the 

variables of age and educational level. There are no statistically significant differences among 

non-smokers in defensive optimism according to the variables of age and educational level. 

  

Keywords: defensive optimism; Unrealistic optimism; smoking behavior; strategic 

optimism. 

 

 ملذمت:

تنتشدط بعطيقد  وئ   د  وت  دس ال ضد ضة الؤةؼد ن   دؼد  ط فد  الأضواد والاقتصد ز  زو  أ  ن  د     طة ع الإ د التسد   ظد ه

فدد     فدد  تقطيددط منامد  الصدد   الع الإ دد وقدس جدد  علدد  الصدد  . دع د  ق  مد  الأمددطا  الختافدد  التد  يؼدد خه  التددسد    ؼددات  

الت غ ف  اقا   تط  االإتتػغ قس وصل ال  حدس يندصض بد لخعط   ( ا  معس   تع ظي2019)ال تم الع لم  ل متن   ع  الت غ 

(  وقدس اضتفعد  ةؼد   % 21بد   ال ؼد   )فد  االإتتػدع    ال د لغ   % 4بد   الطجد   و   %38ح   ت اغ ةؼ   االإسدن   حتال  

الشد    علد   م  ال ؼ     م  ت ع  معس   التسد   ب   % 22م  الطج    و % 52االإسدن   ف  بعض ال اسا  لتصل ال  

فددد  الفت ددد    ولشدددمل شلددد  تدددسد   الش شددد   و ددد  الأ  ددد   % 31فددد  الفت ددد  و  % 42القاددد  بصدددف  د صددد   ح ددد  وصدددا  الددد  

 بددد   الشددد    مق ضنددد  ب لادددر  ط. وحؼددد  االإصدددسض شاتددد  مددد  االإتتقددد  أ  يطتفددد  التدددسد   بحادددت  عددد م 
ي
فددد  اقاددد    2025تددد تع 

   أق ل   منام  الص   الع الإ   الأدط . وػ ئز  شل  الد  تصد عس وئد   تط  االإتتػغ  عل  ع ؽ الاتج   الؼ  س ف  جم

 أمطا  الط   عل  االإؼتت  الؤقا م .

مؼب    التف    انتش ضا  فهت يتز  كل ع م بح  ة االإ ي   م  االإسدن   ح   أ س   أ   ولعس التسد   واحس م  

زق    م  عمط  االإفت    والتسد   مشكا  م   10نت    زضاػ   ظ    أ  كل ػ ج ضة يسدنه  الشخص تقع  نحت 

مش كل العصط  ح   تتتاجس ف   متاز مئثطة للرؼ  وأهمه  الن كتت    وهت م زة قتي  له  ضا ح  وتصو  ف  ال حت  

 لاؼم    ح   لت حقن  م زة الؼ ج ضة وضيسي  لك ن  ق تا   ف  ال ساي  يئثط احساث واالإ    ولعتب  أ    االإتاز القاتي  

الن كتت   عل  الره ظ العصب  ودصتص  الرما  العصب   محسث  اح  ظ  وتثب ع  له   أيض  يئثط عل  الره ظ  التنف    و 

مطا ع التق ئ  ن ه   ع  االإتاز الأدط  مثل القعطا   غ ظا  ال طئت   م زة الطص ص وبعض االإتاز االإشع  ) ع ؼ   

 .(79  ص 2020

  ولؼب  التسد   للإص ب  بؤمطا  مع ن  والتف ة بؼ خه  مق ضن  بغ   االإسدن ا  مسدن  الار  ط ه  أ    عطض  

  الؼ ط   مش    مش    القا   والسوضة السمتي   زالط    أنتا  الؼطظ ن   الأدط    : ػطظ   االأمطا  الت ل  

(. التسد     يئثط 2022 يتكان    وغ  ه  )م و الاث ... الأػن  نعا  أمطا  العرع الر     الب ز والانفات الع    العق  و 

ج مع  ه ضف ضز  احص     عل  الر ن  الصح  الرؼم  فقغ بل يتعسا  ال  الر ن  النف    والاجتم     ففي احس  

أت ض  ال  أ  ةؼ   الع   ف  الع     الت  يكت  أحس ظطفيه  مسدن  تعيس بث ث  مطا  ع  الع     الخ ل   م  

يئز  ال  النفتض م  الع ق  الر ؼ   بؼب  ضا ح  الف  والضعف الر     مم  ي ت  عن  مشكا  االإسدن    ف لتسد   

حق ق   ف  العما   الر ؼ     م  أ  الأظف   الصي  ي شئو  ف  منت  ب  مسدنت  تحص اه  السضاس   أقل وعصب ته  
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  ال    ة ف  االإن ظ  متتػع  السدل بؼب  أعل  بؼب  الن كتت   الص  يت ػ  ف  أجؼ مه   ب لإض ف  ال  االإش كل االإ زي

(   م  أ  الؤزم   يسف  االإسد  ال  اػتذسام العط  2022  مجس التسد   ضغ  الأظم   االإ زي  .)اصطاض أحس الأظوا  عل  

(  هن   ت  ي       ف  التقسيطا  2022غ   االإشطوع  لل صت  عل  السد   ك لؼطق  واضتك   الرطا    )حر حر   

الن غ يؼتذسمت  االإف ه   الصات    لاعتامل شا  الصا  ب لخ ظط عنس   أ  لامذ ظط الص    فم  التاضح الصات 

  ان    يشت  (is a matter of degree) اػت ت   الخ ظط الخ ص  به   وئ لت ل  فب  التف إ  السف    هت مؼؤل  زضج 

 (André H., Britta R, 1998,p94)  .بل يمثل تح تا تف ضا    التاق  تم م 

وال حت   الؼات  الر     الخعط  بؼات     الخعط ك لؼ  ق  الخعطة وقس اضت ع  التف إل   السف ع   

احتم    حسوث الأحساث حسوث الأحساث الايج ب   ويقاات  م   والتسد  .ف لأفطاز ي  لغت  ف  تقسيط احتم   

   التتقع   أفضل م  فبشا ك نص و النت    االإؼتق ا  الفعا    شخف لتف إل   السف ع      الفط  ب   تتق  ال الؼا    

السف ع   تف إل    وإشا ك   التاق  أفضل مم  ك   متتقع  ف   السف ع   تش إم    ب لإض ف  ال  شل  فب  التاق  فب  

طز لإت    الؼات     التف إل   السف ع   تقال م  تقسيطا  امك ن   التعط  للخعط وئ لت ل  يئز  شل  ال  اهم   الف

غ   ص        الض ضة ب لص   مثل التسد   والتغصي  التق     ال ظم  لامح فا  عل  الص    م  تععظ الؼات 

 (3 5  ص 2018  الرمل)

التف إل     سدن   فاالإغ   و  ب   االإسدن   وعل  ضت  م  ت  عطض  ػ بق  يم   ظطد التؼ إ  الت ل : هل تتجس فطو 

هل تتجس و  االإؼتت  التعا م ؟و العمط  الإتغ    تعع  االإسدن   ف  التف إل   السف ع    لس ل تتجس فطو  هو  السف ع  ؟

 االإؼتت  التعا م ؟و العمط  الإتغ    تعع  االإسدن   ف  التف إل   السف ع   غ    لس فطو  

 فزطياث الذراضت: ال .1

 .التف إل   السف ع    سدن   فاالإغ   ب   االإسدن   و  تتجس فطو  -

 .التعا م االإؼتت  و العمط  الإتغ    تعع  االإسدن   ف  التف إل   السف ع    لس تجس فطو  ت -

 .التعا م االإؼتت  و العمط  الإتغ    تعع  االإسدن   ف  التف إل   السف ع   غ    لس تتجس فطو   -

 ال  ل   ف :   السضاػ اهستتمثل أ   :أهذاف الذراضت .2

وم  ث  معطف  هل تتجس  ؼات  التسد      الخع  ة عل  الص    لؼات التف إ  السف    لكتن  يطت غ ب زضاػ   -

 فطو  ب   االإسدن   وغ   االإسدن   ف  التف إل   السف ع  .

 ال شف ع  وجتز فطو  لس  االإسدن   ف  التف إل   السف ع   وفق  الإتغ    العمط واالإؼتت  التعا م . -

  إل   السف ع   وفق  الإتغ    العمط و االإؼتت  التعا م .ال شف ع  وجتز فطو  لس  غ   االإسدن   ف  التف -

 أهميت الذراضت: .3

 ال التف إل   السف ع   كتنه  مصعلح جسيس ةؼب   و يحت   متغ  اته  واالإتمثا  ف   أهم  ت تؼ  السضاػ  أهم ته  م  

د ص   ضت  ظه  ب لؼات      و  تف إ  الاػت ات ج لتتض ح الفط  ب ن  وئ   بعض االإف ه   الأدط  ك ل زضاػ   معمق 

الص  يتص ح  م   لتسد   والص  يعتب  الؼب  الأو  ف  الع ل  لاتف    والأمطا  االإئزي  لامت  و الخع  ة عل  الص   ك 
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 م  يم   اػتذسام  ك لتف إ  السف    الص  بسوض  يكت  ف   التقا ل م  حر  الخعط دعطا ف  حس شات . التح ت االإعطف 

اش يؼتنت  م تان   ؛والاقتص ز ل الخؼ  ط ف  الأضواد قاف  ت قس يؼ ه ف  التثق ف الصح  والتتع   م  نت    السضاػ  

 . الأػطة و ث  ا م  تفقس الأػطة أحس أفطازه 

 :الذراضت فاهيممجحذًذ  .4

اكعيت(الخفاؤليت ال 1.4 ق ض  أو    م  يؼم  ب لتف إ  االإغ ل   م  يؼتذسم االإصعل    ب لت  ز  و  : ذفاعيت )اللاو

(  وقس 166  ص 2014التف إ  السف    أو الؼ ش  وقس ػم   ال عض بتته  ال ص ن  أو التف إ  التح ت  ) ظع بع   

أ  هصا التح ت ع  ضة ع  االإ ل ال  ضإي  الآدطي  أ    عطض  لامذ ظط م  الصا   فقس ك    (1980)أثب  واي شت ي  

وتش   الأزل  ال  أ  الن غ  ( (Harris, & al,2008) ام الصا  وػا   ب لقا  حت  التف إ  االإق ض  مطت غ ايج ب  ب لسف   وا

يعتقسو  أن  م  الأفضل أ  يكتنتا متف  ا   بشكل غ   واقع  بس  م  السق  أو التش إم ف  الت  ئا  الشخص     م  أ  

يعط  الن غ ت ضيذه   ز  الن غ يمتاكت  معاتم   مذتاف  وغ ل   ع  أنفؼه   أ    م  معاتم   الشخص الع 

 )al,  Shepperd &لؼتذسمت  هص  االإعاتم   عنس حؼ   فطصه  ف  تجطئ  النت ج  الشخص   ودععه  ونتاي ه   و 

)2015 . 

 ,Spencer,& al)  وهت وض  تتقع   ع ل   م  الشعتض ب لهسو   وتجن  التف    الخفاؤل الاضتراجيجي: 2.4

1996,p.354)    قص   االإس  ب لنج د ف  تحق   بعض االإتعا    ف  االإؼتق ل)جع صولعط  أيض  بؤن  التتق 

(  قس يسدل التف إ  الاػت ات ج  ف  التف إ  الغ   التاقع  لكتن  يط ع عل  الشعتض ب لهسو  473  ص2015وال سيب   

 وتجن  التف   .

 ضتف   السضج   الت  يتحصل عايه  ب اجطا   مم  ػ   ةعط  التف إ  السف     الخعزيف الإجزائي للخفاؤل الذفاعي: 3.4

 . 2001 غ   التاقع  ل سض الأنص ض  عل  مق  غ التف إ   (غ   مسد  / مسد ) الع ن  أفطاز

الت  يتذصه  الشخص والت  تطت غ بحط  واػت ش   م زة م . ػات  التسد    الؤجطا ا     ضلوكياث الخذخين: 4.4

فمعا  الن غ  فر  وعم  الاػت ش    ومعس  ت طاض التسد  . متعسز الأوج  يتضم  فعل التسد    وأػات  الن

 ) ,Baker& ,يجطئت  التسد   د   فت ة االإطاهق  و  ينتو  أ  يص حتا مسدن   منتام   أو مسمن   معتمسي 

) 2020 Hooper,  ع وة ع  شل  يعيس التعط  لاتسد   الؼاب  م  معس   الؤص ب  ب لأمطا  والتف    الن جم  ع  

مطا  القا  الت ج    ػطظ   الط    الته   الره ظ التنف    وامطا  ادط   عل  الطغ  م  ػ  ػ   من  الت غ التظن   أ

 .  ) al., 2022Alves&,  (والسول  .
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 الإجزاءاث المنهجيت للذراضت .5

 :منهج الذراضت 1.5

تحا اه  ومق ضن  أوج  و  تم   والنت    بتصفه يؼتذسم ف  مق ضن  االإعااػتذسم  ال  حث  االإن   التصفي االإق ض  والص  

فق  و ت  م  د ل  االإق ضن  ب   االإسدن   وغ   االإسدن   الصكتض ف  التف إل   السف ع    و ش الش   والادت   ب نه   ا

 الفئ  العمطي . و لامؼتت  التعا م 

 عينت الذراضت: 2.5

االإع ين  غ   العشتا    )الع ن  عل  ع ن  السضاػ  بعطيق  ت  ال صت  . وقس كاه  شكتض  فطزا 59ع ن  السضاػ  تما  

 بعطيق  ال ت ون  .مق  غ التف إ  ال واقع  ل سض الانص ض  تتظل  ح   ت  القصسي (

 وصف عينت الذراضت: 1.2.5 

 الخذخين مخغير حطب العينت  جوسيع : 

 .مخغير الخذخين( ًمثل خصائص عينت الذراضت حطب 1)جذول ركم ال

 االإسد          

 غ   مسد 
 ال ؼ   الت طاض

 %27.1 16 مذخن

 غير مذخن

 

 

 

 

 

43 72.9 % 

ــــوع ــ  % 100 59 المجمـــ

 

 الإتغ   التسد   ح   باغ  ةؼ   غ   االإسدن   )1)ي    الرسو  ضق  
ي
ع ن   ( م % 72.9( ةؼ   تتظل  أفطاز الع ن  وفق 

 يتض   الشكل الت ل : (  وهصا م 27.1وئاغ  ةؼ   االإسدن   )% السضاػ  

 خصائص العينت حطب مخغير الخذخين(: 1الشكل ركم )

 

  

 

 

 

 SPSSاالإصسض: مذطج   
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  خعليمي:ال المطخوى  حطب على العينت أفزاد جوسيع 

 .المطخوى الخعليمي:وصف العينت حطب (2)الجذول ركم 

 الدد ؼ ددددد  الت طاض االإؼتت  التعا م 

 %15.3 9 متتػغ

 %18.6 11 ث نت  

 %66.1 39 ج مع 

 %100 59 الرمت 
 

 الإتغ   االإؼتت  التعا م  ح   باغ  ةؼ   االإؼتت  االإتتػغ 2ي    الرسو  ضق  )  
ي
( ةؼ   تتظل  أفطاز الع ن  وفق 

%(  66.1%(  وئاغ  ةؼ   م  االإؼتت  الر مع   )1886%( م  ع ن  السضاػ   وئاغ  ةؼ   م  االإؼتت  الث نت  )15.3)

 وهصا م  يتض   الشكل الت ل : لسضاػ  الأػ ػ  .م  ع ن  ا

 خصائص العينت حطب المطخوى الخعليمي (:2الشكل ركم )

 

 

 

 

 

 SPSSاالإصسض: مذطج   

 العمز ضنواث عذد حطب العينت أفزاد جوسيع: 

 ( جوسيع أفزاد العينت وفلا لعذد ضنواث العمز3جذول ركم )ال

 النطبت المئويت الخكزار ضنواث العمز الفئت

 %39 23 28إلى  18من  1

 %54.2 32 40إلى 29من  2

 %3.4 2 51إلى  41من  3

 %3.4 2 فما فوق  51من  4

 %100 59 المجموع

 الإتغ   العمط ح   باغ  ةؼ   اعم ضه  م  3ي    الرسو  ضق  )
ي
%( م  39) 28ال   18( ةؼ   تتظل  أفطاز الع ن  وفق 

%(  3.4) 51ال   41%(  وئاغ  ةؼ   م  ك ن  أعم ضه  م  54.2) 40 ال  29م ع ن  السضاػ   وئاغ  ةؼ   م  أعم ضه  

 %( م  ع ن  السضاػ  الأػ ػ  .3.4) 51م   أعم ضه  أ ب وئاغ  ةؼ   م  

  وهصا م  يتض   الشكل الت ل :
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 جوسيع العينت وفلا لطنواث العمز (:3الشكل ركم )

 

 

 

 

 

 

 

 SPSSاالإصسض: مذطج   

 الفئت العمزيت والخذخين حطب العينت أفزاد جوسيع: 

 والخذخين العمزيت الفئت حطب العينت أفزاد جوسيع( 4جذول ركم )

 الت طاض الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ الؼ  

 مسد 

 10 22.20510 77.2000 28ال  18م 

 5 17.86617 81.2000 40ال 29م 

 1 . 50.0000 51ال 41م 

 16 20.86624 76.7500 الرمت 

غ   

 سد م

 13 28.70428 88.5385 28ال  18م 

 27 20.92198 76.0370 40ال 29م 

 1 . 72.0000 51ال 41م 

 2 31.11270 69.0000 فم فت  51م 

 43 23.85386 79.3953 الرمت 
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 والخذخين العمزيت الفئت حطب العينت ( أفزاد4الشكل )

 

 

 

 

 

 

 SPSSاالإصسض: مذطج   

تأدواث الذ  3.5  راضت وخصائصها الطيكومترً

ل سض الأنص ض  الص   )التف إ  السف   ( لتحق   أهسا  ال ح  ق م  ال  حث  بتع    مق  غ التف إ  ال واقع 

بنسا لكل  12بسا ل متظع  عل  بعسي   الأحساث الؼ ضة الأحساث االإفجع   أ   08  بنسا أم م 24واالإتكت  م   (2001)

 والرسو  الت ل  يتضح تتظل  الأبع ز عل  ال نتز. %80ال  غ ي   %10تتمثل ف  السضج  االإئتي  م  بعس  وال سا ل الدثم ن   

 ( ًوضح جوسيع البعذًن على بنود الملياص5) ركم الجذول 

 البنود التي جليظ بعذ الأحذاث المفجعت البنود التي جليظ بعذ الأحذاث الطارة

1-2-4-6-8-10-12-14-16-17-18-21 3-5-7-9-11-13-15-19-20-22-23-24 

 

أم  ال ؼ   االإئتي  الت  يعتب ه  االإؼتج    (x)ويم   اػتعم   االإق  غ بعطيق  فطزي  أو جم ع   ويج   عا   م  د   

 ةؼ   وقت  ال سث ل  ف  االإؼتق ل.

  6=  %60  5=  %50  4=  %40 3=  %30  2=  %20  1=  %10لا نتز الؤيج ب   ح  :  8ال   1ويصحح االإق  غ م  

  5=  %40  4=  %50  3=  %60  2=  %70  1=  %80. والع ؽ ب ل ؼ   لا نتز الؼا    ح  :   8=  80%   7=  70%

30%  =6  20%  =7  10 %  =8. 

 وقس ت  اػتذطا  ز    الصس  والث    الت ل   لامق  غ.

 صذقال 1.3.5

  ت  تع    االإق  غ عل  ع ن  ت  ادت  ضه  بعطيق   طة : ولغ ي   اػتذطا  صس  ال ن   لامق  غ ال  لالبناء صذق-

 الثل   ح   ت  حؼ   صس  ال ن   بعطيقت  :
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 : ت  فيه  حؼ   مع مل الاضت  ط ب   زضج  كل فقطة م  الفقطا  والسضج  الكا   ح   تطاوح  م  ب  الأولى

  جم عه  من ػ   وشا  ز ل  احص     عنس (  وت    أّ  مع م   الاضت  ط ب   الفقطا  والسضج  الكا 0.623 -0.314)

( والت  تنص " افقس قتا  العقا   او اص   ب لرنت " ك ن  ق م  15(  وت    الفقطة ) ≤0.01( و ) ≤0.05مؼتت  )

   وعا   ت  اػت ع زه .( و   غ   زال 0.05( وعنس مؼتت  الس ل  )249.0الاضت  ط )

اكعي مع الذرجت الكليت ًبين معاملاث الارجباط (6)ركم الجذول   بين فلزاث ملياص الخفاؤل غير الو

 الس ل  الاضت  ط ب الإق  غ  كل الفقطة الس ل  الاضت  ط ب الإق  غ  كل الفقطة

 زا  **368. 13 زا  **558. 1

 زا  **591. 14 زا  **348. 2

 زا غ    **249. 15 زا  **343. 3

 زا  **443. 16 زا  **373. 4

 زا  **434. 17  زا **377. 5

 زا  **430. 18 زا  **527. 6

 زا  **544. 19 زا  **400. 7

 زا  **556. 20 زا  **372. 8

 زا  **586. 21 زا  **484. 9

 زا  *471. 22 زا  **386. 10

 زا  **314. 23 زا  **558. 11

 زا  **528. 24 زا  **623. 12

 (α ≤0.01(         ** دال عنذ )α ≤0.05* دال عنذ )

 :الخمييز( )صذقصذق الملارهت الطزفيت   -

%( م  هص  الع ن  عل  حؼ  ق   27%(  وأزةى )27ول ؼ   صس  االإق ضن  العطف   لاع ن  الخت ضة ت  ادت  ض أعل  )

  ل ت  ايج ز الفطو  ب   الرمتعت    وك   شل  ب ػتذسام ادت  ض) ( فك ن  النت    ف  الرسو  
ي
 الاػتب    تص عسي 

 الت ل :

 (: هخائج اخخبار "ث"7)ركم الجذول 

 Sigالس ل   ق م    الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ ال ؼ بي زضج   االإق  غ

 11.348 104.125 السضج   العا  
14.456- 0.00 

 10.242 48.875 السضج   السن  
 

الفئ   العا   والسن   لرم   فقطا   ( ب  sig=0.00ويتطح م  الرسو  الؼ ب  أن  تتجس فطو  شا  ز ل  احص     )

وتش   هص  النت    ال  تحق    م  الصس  )صس  االإق ضن  العطف  (. الاػتب     وئ لت ل  يتمت  االإق  غ بسضج  ع ل   

مع  ض الصس  ال ن ئي لامق  غ بشكل من ػ   وئ لت ل  يُععي الثق  ف  اػتذسام  لق  غ التف إ  غ   التاقع  لتحق   

 لسضاػ  ال  ل  .غ ي   ا
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 ثباث الملياص 2.3.5

ت  حؼ   الث    ب ػتذسام ظطيق  مع مل الف   طون  خ  ػتذطا  مع مل ألف  لاث     وئاغ  الق م  لامق  غ  كل  

 وتحق  الث    لامق  غ  وئ لت ل  يم   اػتذسام  لتحق   أغطا  السضاػ  ال  ل   0.831)
ُ
 ( و   ق   مطتفع 

 :الأضاليب الإحصائيت .6

 ال ؼ  االإئتي  والت طاضا . -

 االإتتػع   ال ؼ ب   والانحطاف   االإع  ضي  -

 ( لاتؤ س م  صس  الاتؼ   السادل  ل ػت  ن .Pearson correlation coefficientمع مل اضت  ط ب  ػت  ) -

 ( لاتؤ س م  ث    الاػت  ن .Cronbach's alphaمع زل   طون  خ ألف  ) -

 ادت  ض  كتالإتجطو  -

  "ادت  ض  " -

 تحا ل الت  ي  الاح ز   -

 عزض ومناكشت هخائج الذراضت .7

 : هخائج الفزطيت الأولىعزض ومناكشت  1.7

ب   االإسدن   وغ   ف  التف إل   السف ع   تتجس فطو  شا  ز ل  احص      :لاسضاػ  عل   الأولالفطض   نص ت

 .االإسدن   

 ) أفطاز ع ن  السضاػ    االإق  غ االإع   عل  زضجادت  ض اعتسال   تتظل   ك    بس م دت  ض ص   الفطض   و  

(  One-Sample Kolmogorov Smirnov Testػمطنت  –ادت  ض)كتلرطو  ( م  د   لامسدن   وغ   االإسدن  .

الإعطف  ا  ك ن  ال   ن   الت  ت  ال صت  عايه  م  االإ حتث   تت   التتظل  الع  ع  أم    وشل  لتحسيس الادت  ضا  

 الرسو  الت ل : ك ن  نت    الادت  ض  م  يتطح م ادت  ضا    معام  (  و  –كل ح ل  )ادت  ضا  معام   االإن ػ   ل

 لفحص اعخذاليت الخوسيع لأفزاد عينت الذراضت  (  O-S KS Tضمزهوف –( هخائج اخخبار )كولمجزوف 8جذول ركم )ال

 الس ل  مؼتت  الس ل  ق م  الادت  ض العسز االإتغ  

 غ   زا  0.200 0.47 59  التسد   
8.  

( 0.05عل  مق  غ التف إ  غ   التاقع  أ ب  م  مؼتت  الس ل  ) (لاع ن sigيت    م  الرسو  أ  الق م  الاحتم ل   )

 مم  يش   ال  اػتذسام الادت  ضا  )ال  ضامت ي ( ف  الاجطا ا  الاحص    . –مم  يش   ال  أ  ال   ن   تتتظ  تتظلع  اعتسال   

متتػغ السضج     ب  تحق  م  ص   الفط  ت  اػتذسام ادت  ض   لاع ن   االإؼتقا  لإيج ز ز ل  الفطو  ولا

 .يتضح شل  (8)وت  حؼ   االإتتػع   والانحطاف   االإع  ضي  والرسو  

 



 "دراضت فاركيت وفلا لمخغيري العمز والمطخوى الذراس ي :الخفاؤليت الذفاعيت لذى عينت من المذخنين وغير المذخنين "  ـــــــــــ  شزيفت بن غذفت -مزيامت مخلوفي
 

369 

 

اكعي لذى أفزاد عين (9) ركم جذول ال افاث المعياريت واخخبار"ث" لملياص الخفاؤل غير الو  ت الذراضتالمخوضطاث والاهحز

 القطاض الس ل   زضج  ال طي  ق م    الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ ال ؼ بي زضج   االإق  غ

 20.65752 74.2500 االإسد 
.532- 

   يتجس فطو  597. 57

 23.41810 77.7907 غ   االإسد 
9.  

متتػع   اج ب   أفطاز  ب   (0.05) يت    م  الرسو  عسم وجتز فطو  شا  ز ل  احص     عنس مؼتت  الس ل 

( 532-ع ن  السضاػ  ف  مق  غ التف إ  غ   التاقع  والت  تعع   دت   التسد   ح   ج    ق م  "  " لامق  غ )

.0.05م  مؼتت  االإعنتي  )  ( و   أ ب 0.597وئس ل  احص     )
ي
 (. و   ق م  غ   زال  احص    

ػات     ف  والأفطازعل  الر ن  الاقتص ز  لاسو     ويئثطمطا الأ بم  ا  التسد   ع مل دعط مؼ ه  ف   ث   م  

فقس ولس ا    تتتػغ شل  مثل الضغغ النف   . أدط  التسد     يعتز ب لضطوضة ال  التف إ  السف    بل هن   عتامل 

الضغغ ا  االإسدن   يؼتذسمت  الار  ط لتذف ف  لاتسد     م ب حتم    ا ب   يطت غ االإتصتض الضغغ 

(Michael,&al,2016)      ا    وهصا م  قس يفؼط عسم وجتز فطو  ف  التف إل   السف ع   ب   االإسدن   وغ   االإسدن

  .يقتمت  بؼات  التسد   زو  ا  يؤدص مذ ظط  بع   الاعت  ض الأفطازا  الضغغ يجعل بعض 

ضغتط  عمل  وت  ؤ الب   التسد   وضغتط     هن   ع قا (  وجس2004)وآدطو   Kouvonenففي زضاػ  

احتم ل    ظي زةغ   م  تط م  د     غ   م  تط. م  تط  اوالعمل مطاضا وت طاض بعي ز  االإش    الص    بشكل 

اضت غ اضتف   ادت   التتاظ  ب   الرهس واالإك فؤة ب حتم ل    التسد     م الؼات     ال فتف  ب لخ ظط الص    مثل 

  .ػتج ب   لاضغتط ول ؽ عقا   ػ  سة او نعع  تف إل   انح  ظي امتقف  قس يكت   وهصا لاتسد    أ ب 

 Ünübol, & Hızlı Sayar وي سو ا  العتامل النفؼ   الت  تتتػغ ػات  التسد    ث    فقس تتصا  زضاػ 

ؼ بق   ف  ح   وجس ا  االإسدن   ال  ف  التق    النف     أ   ا  االإسدن   لسيه  دص  ص نفؼ   مطض    ال  (2019)

اضتف   عسز الار  ط يتم   يطت غ بعي ز  انم ط التعا   أ النت    ال   أت ض فقس   لسيه  زضج   مم ثا  لغ   االإسدن   

لامش عط الؼا    م  يجعاه  اقل نج ح  ف   حؼ ػ   أ   شو التعا  االإتجن   الأفطازفكت    )القا   االإتجن ( الأم غ   

 م    عطض  لا س  ب لتسد    الأ   النمغ القا  م  التعا  ف  مجمتع  السضاػ  ك    ام  شوو   ع  التسد    الؤق  

اضت ع  العي زة ف  عسز الار  ط االإسدن  يتم   بصعتئ  التعط  عل  االإش عط وصعتئ  التع    ع  العتاظف واضت ع  

 .ب نذف   زضج  الطف ه   الشخص  

 غ ب لتسد   فقس يكت  عسم ز ل  الفطو  ب   االإسدن   وغ  ه  م  االإ حظ ا  العسيس م  العتامل النفؼ   تطت

ل ؽ فقغ العتامل النفؼ      الت  تتتػغ ازضا    يعتز لتتػغ عتامل نفؼ   عسيس  ب   االإسدن   وغ   االإسدن  

طو  ف  ال  ا  الف (2020)تتصا  زضاػ  بتل     ك لطي ض   فقسالخ ظط وػات  التسد   بل وحت  الؼات     الص    

  و ب لت ل  قس يعتز تفؼ   هص  النت    ال  تتػغ اطي ض لالتف إ  ف  التف إ  الغ   واقع  لص لح االإسدن   االإم ضػ   

   ال ش ظ   الطي ض  .
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وقس اعتب   ف  زضاػته  ا  هصا االإعتقس الصح  التعتيض   يتجؼس ف  مس  فع ل   مم ضػ  الطي ض  ف  التق ي  م   

 أػات وعا   فب   .التح   ب لخ ظط ع  ظطي  مم ضػ  الطي ض  مك ن  ات ع  ب لتسد   وهصا يعن  دعط الؤص ب  االإط 

  .الخعط الن ج  ع  عتامل متعسزة نفؼ   وػات    وص   ... وئ لت ل  أدص شل  بع   الاعت  ض

 :الفزطيت الثاهيتهخائج عزض ومناكشت  2.7

االإؼتت  لعمط و ا   تغ   الإالسف ع   تعع   إل  االإسدن   ف  التف  لس  ص    احتتجس فطو  شا  ز ل   التي جنص على:و  

 .السضاس  

(  الإعطف  ا  ك ن  ال   ن   الت  ت  Shapiro -Wilk Testويا  -ت ب  وادت  ض ) ماػتذسا ت للخحلم من الاعخذاليت و 

 معام  الإن ػ   لكل ح ل  )ادت  ضا  ال صت  عايه  م  االإ حتث   تت   التتظل  الع  ع  أم    وشل  لتحسيس الادت  ضا  ا

 (  معام  ادت  ضا     –

 وك ن  نت    الادت  ض  م  يتطح م  الرسو  الت ل :

 (لفحص اعخذاليت الخوسيع لأفزاد عينت الذراضت Shapiro -Wilk Testويلك -شابيروهخائج اخخبار )(10)  ركم جذول ال

 مؼتت  الس ل  ق م  الادت  ض العسز االإتغ  

 988. 43 992. سدن  االإ

 205. 16 925. غ   االإسدن  

( مم  يش   ال  أ  ال   ن   تتتظ  تتظلع  0.05م  مؼتت  الس ل  )  ب ( أ sigويت    م  الرسو  أ  الق م  الاحتم ل   )      

وعا   ت  اعتم ز ادت  ض تحا ل  الؤحص     الؤجطا ا ( ف  ال  ضامت ي مم  يش   ال  اػتذسام الادت  ضا  ) –اعتسال   

 الت  ي  الأح ز  الإعطف  الفطو  فج    النت    الت ل :

افاث المعياريت لاضخجاباث المذخنين على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت11) ركم الجذول    (  المخوضطاث الحطابيت والاهحز

عشى 
ُ
 العمزلمخغير  ح

 االإع  ض   الانحطا  االإتتػغ ال ؼ بي العسز ال  ل  الاجتم ع  

 28.73397 87.1538 13 28ال  18م 

 20.04148 74.2593 27 40ال 29م 

 0.00 71.0000 1 51ال 41م 

 31.11270 68.0000 2 فم فت  51م 

 23.41810 77.7907 43 السضج  الكا  

ته  بددد   االإتتػدددع   ال ؼددد ب    ػدددتج ب  االإدددسدن   بددد دت   حددد   وجدددتز فدددطو عدددسم يت ددد   مددد  الردددسو  الؼددد ب ؛ 

 العمط عل  مق  غ التف إل   السف ع  .

 الإتغ   العمط  تّ  حؼ   التحا ل الت  ي  الأح ز   
ي
ولا شف ع  الس ل  الؤحص     لافطو  ب   اػتج ب   االإسدن   وفق 

(One–Way ANOVA: وك ن  النت    عل  النحت الت ل  ) 

لمخغير  حعشى  على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت ( لاضخجاباث المذخنينOne–Way ANOVAكيم جحليل الخباًن الأحادي ) ( 12) ركم جذول ال

 العمز
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 القطاض ق م  الس ل  Fق    متتػغ االإطبع   زضج   ال طي  مجمت  االإطبع   مصسض الت  ي 

 1.045 571.413 3 1714.239 ب   الرمتع  

 546.638 39 21318.877 زادل الرمتع   غ   زا  383.

  42 23033.116 ال ل 

( و ددددد  أ بددددد  مددددد  مؼدددددتت  الس لددددد  0.383( وق مددددد  الس لددددد  تؼددددد و )1.045باغددددد  )f"يتطدددددح مددددد  الردددددسو  الؼددددد ب  أ  ق مددددد  "

فدطو  شا  ز لد  احصد      تتجدس" اند   ق دل الفطضد   الصدفطي  التد  تدنص علد وئ لت ل  نطفض الفطض   ال سياد  ون(. 0.05)

عع  مقعل   االإسدن  ج ب   ػتب   متتػع   ا
ُ
 العمط.الإتغ      غ التف إل   السف ع   ت

 

افاث المعياريت لاضخجاباث المذخنين على ملياص الخفاؤليت 13)ركم  جذول ال ( المخوضطاث الحطابيت والاهحز

عشى  الذفاعيت
ُ
 المطخوى الخعليميلمخغير  ح

 الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ ال ؼ بي العسز ال  ل  الاجتم ع  

 11.08678 62.7500 4 متتػغ

 21.31845 74.8571 7 ث نت  

 24.60584 80.3125 32 ج مع 

 23.41810 77.7907 43 السضج  الكا  

يت    م  الرسو  الؼ ب ؛ عسم وجتز فطو  ب   االإتتػع   ال ؼ ب    ػتج ب  االإسدن   ب دت   مؼتتاه  التعا م  

 عل  مق  غ التف إل   السف ع  .

 الإتغ   االإؼتت  التعا م   تّ  حؼ   التحا ل ولا شف ع  الس ل  الؤحص   
ي
   لافطو  ب   اػتج ب   االإسدن   وفق 

 (  وك ن  النت    عل  النحت الت ل :One–Way ANOVAالت  ي  الأح ز  )

على ملياص الخفاؤليت  ( لاضخجاباث المذخنينOne–Way ANOVA(:كيم جحليل الخباًن الأحادي )14) ركم جذول ال

عشى  الذفاعيت
ُ
 المطخوى الخعليميلمخغير  ح

 القطاض ق م  الس ل  Fق    متتػغ االإطبع   زضج   ال طي  مجمت  االإطبع   مصسض الت  ي 

 353. 1.069 584.317 2 1168.634 ب   الرمتع  
غ   

 زا 
 546.612 40 21864.482 زادل الرمتع  

  42 23033.116 ال ل 

( و   أ ب  م  مؼتت  الس ل  0.353( وق م  الس ل  تؼ و )1.069باغ  )f"يتطح م  الرسو  الؼ ب  أ  ق م  "

مق  غ التف إل   عل   االإسدن  ج ب   ػتفطو  شا  ز ل  احص     ب   متتػع   ا (. وئ لت ل  فبن    يتجس0.05)

عع  
ُ
 الإتغ   االإؼتت  التعا م . السف ع   ت

  ( ت    أن    تتجس فطو  ب   االإسدن   ف  التف إل 14( و )13(  )12(  )11م  د   النت    االإتض   ف  الرساو : )

الت  تنص عل  أن  تتجس فطو   ال سيا  االإؼتت  التعا م  و ب لت ل    يم   ق ت  الفطض  السف ع   تعع  الإتغ    العمط و 

 السضاس   ت  شا  ز ل  احص     ب   االإسدن   ف  التف إل   السف ع   تعع  الإتغ    العمط و االإؼت
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  ول   ضغ  عسم ول ولعل هصا يعتز ال  تسدل العتامل الؼ لف  الص ط لأ  هص  الفطض   جعيئ   ع  الفطض   الأ 

(  4ضق  ) لاشكل ال   ن  للأعمسة وجتز فطو  شا  ز ل  احص       يعن  عسم وجتز فطو  معاق   بح   عنس تؤمان  

أ  القتة االإنتج  وهصا م  قس يئثط عل  الر ن  الصح  والاقتص ز  نجس ا  الفئ  االإسدن  الأ ب     فئ  الش    

  .والاجتم    لهئ  

  ح   ت بع  السضاػ  ع ن  م   )2016Felsher-& Halpern ,Popova , (م  زضاػ   السضاػ  هص وتتف  

نت    االإتعاق  ب لتسد   ل  فطزا عل  مس  ث ث ػنتا   اش أظهط  النت    أ  التح ت االإتف  ل لا395االإطاهق   تكتن  م  

ي   واػ  الانتش ض  ويتجل  التح ت االإتف  ل ب ػتمطاض فقغ ف  تصتضا  دعط الازم  . ب ل ؼ   لامذ ظط الأدط  ك   

االإطاهقت  ام  واقع ت  أو متش  مت  معتقسي  أ  الأت    الؼ ئ  م  االإطجح أ  تحسث له  نت ج  لاتسد   مق ضن  

التقسم ف  العمط انذفض  التصتضا  االإتف  ا  بشؤ  دعط الؤزم    وهصا م  يفؼط انذف    ب لأشخ ص الآدطي . وم 

  .التف إ  السف    عنس االإسدن   ف  ع ن  السضاػ  ال  ل   بؼب  تؤثط التف إ  السف    بمطوض العم 

  بمطوض التق   ا  ان  وتض ف شا  السضاػ  الؼ بق  بؤ  العن صط شا  التح ت االإتف  ل ال     ت  انذف ض  تسضيج 

ت  العثتض عل  التح ت االإتف  ل عل  مؼتت  الرمتع  بشكل ث ب  فقغ ب ل ؼ   لعن صط الؤزم    معن  هصا ا  أفطاز 

  ع ن  هص  السضاػ  يسضكت  حر  الخ ظط ول نه    يقاعت  لأػ    أدط  مثل الضغتط النفؼ   أو االإعا  الؤ تئ بي

  .وغ    مم  ت  ش ط 

فقس أ س  ا  ثاث  االإسدن   م  االإطاهق   والش    ال  لغ   يص حت    ( Andrews& al, 2014) زضاػ   أم 

مسدن   مس  ال   ة  ويمت  نصف هئ   بؼب  هص  الع زة  واقت ح  السضاػ  اػتذسام التحصيطا  االإط    االإصتضة 

  .يئز  ف  النه ي  ال  ظي زة أفك ض الاق   ع  التسد  الت  تئثط عل  الخت  الص  بسوض  يئثط عل  االإعتقسا  الص    مم  

فقس تطح  بؤ  االإسدنت  يعتضو  معتقسا  ص    Glock, & al, 2013)  زضاػ وف  

كتػ ا  لتقا ل التن فط ب لنتاي  الؼات     اش يعتقس االإسدنت  أ  الآث ض    compensatoryhealthbeliefsتعتيض  

بؤدط  مثل مم ضػ  الطي ض  او تن و  العع م الصح  وشل  بؼب  هص  االإعتقسا   الؼا    لاتسد   يم   تعتيضه 

  .الص    التعتيض   م  جعل التف إ  السف    غ   زا 

 عزض ومناكشت الفزطيت الثالثت:3.7

تعع   غ   االإسدن   ف  التف إل   السف ع   لس تنص الفطض   الث لث  لاسضاػ  عل  أن  تتجس فطو  شا  ز ل  احص     

  .لاعمط واالإؼتت  السضاس  

(  الإعطف  ا  ك ن  ال   ن   الت  ت  Shapiro -Wilk Testويا  -ت ب  وادت  ض ) ماػتذسا ت و للخحلم من الاعخذاليت 

 معام  ال صت  عايه  م  االإ حتث   تت   التتظل  الع  ع  أم    وشل  لتحسيس الادت  ضا  االإن ػ   لكل ح ل  )ادت  ضا  

 (  معام   ضا    ادت  –
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 وك ن  نت    الادت  ض  م  يتطح م  الرسو  الت ل :

 (لفحص اعخذاليت الخوسيع لأفزاد عينت الذراضت Shapiro -Wilk Testويلك -شابيروهخائج اخخبار )(15)  ركم جذول ال

 مؼتت  الس ل  ق م  الادت  ض العسز االإتغ  

 988. 43 992. االإسدن  

 205. 16 925. غ   االإسدن  

( مم  يش   ال  أ  ال   ن   تتتظ  تتظلع  0.05م  مؼتت  الس ل  )  ب ( أ sigويت    م  الرسو  أ  الق م  الاحتم ل   )      

وعا   ت  اعتم ز ادت  ض تحا ل  ( ف  الاجطا ا  الاحص    ال  ضامت ي مم  يش   ال  اػتذسام الادت  ضا  ) –اعتسال   

 الفطو  فج    النت    الت ل : الت  ي  الأح ز  الإعطف 

افاث المعياريت لاضخجاباث غير المذخنين على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت16)  ركم جذول ال  (  المخوضطاث الحطابيت والاهحز

عشى 
ُ
 العمزلمخغير  ح

 

 

 

 

 

 فئ ته يت    م  الرسو  الؼ ب ؛ عسم وجتز فطو  ب   االإتتػع   ال ؼ ب    ػتج ب  الأفطاز غ   االإسدن   ب دت   

 العمطي  عل  مق  غ التف إل   السف ع  .

 الإتغ ددد  العمدددط  تدددّ  حؼددد   التحا دددل التب ددد   ولا شدددف عددد  الس لددد  الؤ  
ي
حصددد     لافدددطو  بددد   اػدددتج ب   أفدددطاز الع نددد  وفقددد 

 (  وك ن  النت    عل  النحت الت ل :One–Way ANOVAالأح ز  )

 ( لإجاباث غير المذخنين على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت One–Way ANOVA( كيم الخحليل الأحادي )17) ركم جذول ال

عشى 
ُ
 العمزير لمخغ ح

( و ددددد  أ بددددد  مددددد  مؼدددددتت  الس لددددد  0.356( وق مددددد  الس لددددد  تؼددددد و )1.121  )باغدددددf"يتطددددح مددددد  الردددددسو  الؼددددد ب  أ  ق مددددد  "

مق دد غ التف إل دد  علدد   االإددسدن  غ دد  ج ب   ػددتفددطو  شا  ز لدد  احصدد     بدد   متتػددع   ا تجددست وئ لتد ل  فبندد    (.0.05)

عع   السف ع  
ُ
 العمط.الإتغ    ت

 

 

 

 

 الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ ال ؼ بي العسز ال  ل  الاجتم ع  

 21.63433 74.4000 10 28ال  18م 

 17.65786 79.6000 5 40ل ا29م 

 0.00 46.0000 1 51ال 41م 

 20.65752 74.2500 16 السضج  الكا  

 القطاض ق م  الس ل  Fق    متتػغ االإطبع   زضج   ال طي  مجمت  االإطبع   مصسض الت  ي 

 356. 1.121 470.700 2 941.400 ب   الرمتع  

  يتجس  غ   زال 

 فطو 
 419.969 13 5459.600 زادل الرمتع  

  15 6401.000 ال ل 
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افاث المعي18)ركم  جذول ال  اريت لاضخجاباث غير المذخنين على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت(: المخوضطاث الحطابيت والاهحز

عشى 
ُ
 المطخوى الخعليمي لمخغير  ح

 الانحطا  االإع  ض   االإتتػغ ال ؼ بي العسز ال  ل  الاجتم ع  

 14.13153 60.8000 5 متتػغ

 15.84035 79.2500 4 ث نت  

 24.24184 81.0000 7 ج مع 

 20.65752 74.2500 16 السضج  الكا  

يت    م  الرسو  الؼ ب ؛ عسم وجتز فطو  ب   االإتتػع   ال ؼ ب    ػتج ب  الأفطاز غ   االإسدن   ب دت   

 مؼتتاه  التعا م  عل  مق  غ التف إل   السف ع  .

 الإتغ   االإؼتت  التعا م   تّ  حؼ   التحا 
ي
 ل ولا شف ع  الس ل  الؤحص     لافطو  ب   اػتج ب   أفطاز الع ن  وفق 

 (  وك ن  النت    عل  النحت الت ل :One–Way ANOVAالتب    الأح ز  )

عشى One–Way ANOVA(: كيم الخحليل الأحادي )19)ركم  جذول ال
ُ
لمخغير  ( لإجاباث غير المذخنين على ملياص الخفاؤليت الذفاعيت ح

 المطخوى الخعليمي.

 القطاض الس ل  ق م   Fق     متتػغ االإطبع  زضج   ال طي  مجمت  االإطبع   مصسض الت  ي 

 222. 1.694 661.725 2 1323.450 ب   الرمتع  
غ   

 زا 
 390.581 13 5077.550 زادل الرمتع  

  15 6401.000 ال ل 

 

( و دد  أ بددد  مدد  مؼدددتت  الس لددد  0.222( وق مددد  الس لدد  تؼددد و )1.694باغددد  )f"يتطددح مددد  الرددسو  الؼددد ب  أ  ق مدد  "

مق ددددد غ علددددد   غ ددددد  االإدددددسدن  فدددددطو  شا  ز لددددد  احصددددد     بددددد   متتػدددددع   اج بددددد    لتددددد ل  فبنددددد    يتجدددددس وجدددددتز(. وئ 0.05)

عع   التف إل   السف ع  
ُ
 االإؼتت  التعا م .الإتغ    ت

  الإتغ ددد   تعدددع  االإدددسدن   فددد  التف  ا ددد  السف ع ددد   غ ددد  بددد   احصددد    قدددس نصددد  الفطضددد   علددد  وجدددتز فدددطو  شا  ز لددد  ل

  النتدددد    غ دددد  شلدددد  بح دددد    تتجددددس فددددطو  شا  ز لدددد  احصدددد     بدددد   االإددددسدن   أث تدددد فدددد  حدددد    تعا م ال االإؼددددتت  و  العمددددط

غ دد  االإددسدن   فدد  التف إل دد  السف ع دد  وفقدد  الإتغ دد  االإؼددتت  السضاسدد  : وهددصا يعددتز الدد  كددت  ػددات  التددسد     يتددؤثط  و ددصل  

الد  ا  االإدسدن   يم ادت  بؼدهتل  أ بد  الد     )1n, & al, 202Duong  (ب الإؼدتت  العامد  لافدطز بدل يعدتز حؼد  زضاػد 

الع ل د  مق ضند  بغ د  االإدسدن   وئ لتد ل  فدب  بدطوظ ال دسا ل ال فتفد  ب لخد ظط والتد  ت دت  مك فدآ     د ة فد    االإك فآ  الفتضي 

  .معا  الاوق   يم   ا  يتج  االإسدن   ال  اتذ ش د  ضا  ػ ئ 
لخ ظطة االإطت غ ب لتسد     يطت غ بمجطز الؼع  وضا  االإك فئ    بدل يع دؽ  م  ات ض  نفؽ السضاػ  ال  ا  ػات  ا

م   ال  الخضت  للإغطا  الفتض   وش ط  السضاػ  بؤ  الخ ظطة ف  حس شاتهد  ل ؼد   د  التد  تحدسز الفدط  بد   عما د  صدن  

لتدددسد   والخددد ظطة ت مددد  فددد  قدددسضة القدددطاض بددد   االإدددسدن   وغ ددد  االإدددسدن    وتؼدددتس  علددد  شلددد  بكدددت  الع قددد  ال تماددد  بددد   ا

  ا  ا  هدئ   االإدسدن   يعد نت  مد  The persons 'ability to resist temptation  الشدخص علد  مق ومد  الؤغدطا ا 

الخددد ظطة بؼدددب  ضدددعف ضددد غ الدددنفؽ وئ لتددد ل  ادت ددد ض ال دددسا ل التددد  تدددئز  الددد  نتددد    فتضيددد  ػددد ئ  حتددد  وا  ك نددد  الق مددد  
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معند  شلد   .االإسدن   يكتنت  مسفتع   بم اه  للإغطا  بؼهتل  أ ب  ول ؽ بؼب  االإ ل ال  الخد ظطةاالإتتقع  ػا    ا  ا  

د نتا يددسضكت  مذدد ظط ػددات ه  ويتتقعددت  النتدد    الؼددا    ومدد  شلدد  يقددسمت  علدد  التددسد   بؼددب   ا  االإددسدن   حتدد  وا  كد

 .عسم قسضته  عل  التح   ف  الاغطا 
فددد  النتايدددد  الؼدددات     تذددد ش تددددساب   الاقددد   عدددد   Emotions عددد  زوض العتاظددددف(2021أمددد  زضاػددد  )زوندددد  وآددددطو   

علد  االإدسدن    وئ لتحسيدس 19التسد   بتتػغ التعط  لاقصدص الاد  ضيد  التد  تشد   الد  الخد ظط الشدسيسة الإدط  كتف دس 

ا  الخدت  مد  التئد   والتفد إ   صا  السضاػ  ال تت   .انفع   الخت   انفع   القا   وال ع  ب لإض ف  ال  التف إ  االإق ض  

قس ياع    أزواضا مهم  ف  الت  ئ وتطد الاضت  ط ب   التعط  لاقصص الاد  ضي  ونتاي  اتذ ش التساب   للإق   ع  التدسد   

  .ف لخت  مث  اػت ات ج   فع ل  لتحف ت االإسدن   عل  الاق   ع  التسد  
االإسضوػدددد  فتمثادددد  فدددد  ػددددات     محددددسزة و دددد : تقا ددددل اػددددته     Behavioral intentionsأمدددد  النتايدددد  الؼددددات   

وتم ددت  السضاػدد  بجمعهدد  لتددؤث     .الاددر  ط  ظادد  االإؼدد عسة فدد  الؤقدد   عدد  التددسد   واػددتذسام العدد   ب ددسا ل الن كددتت  

  عد  مجتمع  عل  دت  االإسدن   وقاقهد  وحدعنه  واضت د ط هدص  العتاظدف بد لإق   19معاتم   مذ ظط التسد   وكتف س 

التسد   لأ  االإش عط الؼا    تعمل كآل   تئثط م  د له  الطػ  ل االإن هض  لاتسد   عل  نتاي  الؤق   ع  التسد  . وم  

هندد  يت دد   لندد  زوض ال  ئدد  فدد  ػددات  التددسد   بمدد  فدد  شلدد  الطػدد  ل الاع م دد  والاضت  ظدد   التدد  يعماهدد  الاعدد م لتمطيددط ضػدد  ل 

  مدد  ال تمددل ا  19شا  السضاػد  بددؤ  فدد  الصددسم   الشدسيسة  مدد  هددت ال دد   ب ل ؼد   لكتف ددس  وتضدد ف .ايج ب د  أوػددا   

  .ف  اػت ات ج    االإتاجه  وإزاضة العتاظف لامض   قسم  ل نذطاطيقتم الأفطاز بتعسيل بتعسيل تتقع ته  االإتف  ا  
ب  عل  الص   واعتب ت  يعمل مثل التف إ  غ   ا  هص  السضاػ  د لف  كل السضاػ   الت  اعتب   التف إ  االإق ض  ػا

الاػدددتعساز  فددد  نت  جددد  علددد  الصددد   و ددد  النتددد    الايج ب ددد  واالإتمثاددد  فددد  نتايددد  الؤقددد   عددد  التدددسد   لدددس  االإدددسدن   الدددصي  

عل  النتاي  الؼات    بشكل أ ب  ب ل ؼ   لامسدن   الصي  قسضوا ا  مذ ظطه   أثطالخت     أ يع نت  م  مش عط ػا   

 أقل م  غ  ه  لأ  شل  يعتمس عل  تق  م ته  االإعطف   الإؼتتي   الخعط االإق ضن  ب   االإسدن   وأقطانه 
  :خاجمت .8

ا  التسد   آف  ص    دع  ة ثب  تؤث  ه  عل  جم   جتان  ال   ة النفؼ   والاجتم ع   والاقتص زي  والص    

أجل التح   ف  الا هطة وتقا ل  م  تؼتع  س  السو  كل م  مم  يئثط عل  نتع   ح  ة الأفطاز والرتمع    وئصل  حش

والاضت  ظ   ب   كل العتامل االإتسادا . فؤت  هص   الأػ   آث ضه   م  ب   الرهتز ك ن  السضاػ   الت  تح و  معطف  كل 

إ  ا  ك ن  هن   السضاػ  تؼاغ الضت  عل  ع مل اضت غ بهصا الؼات  الخعط الا وهت التف إل   السف ع   م  زف  لاتؼ 

فطو  ب   االإسدن   وغ   االإسدن   ف  التف إل   السف ع  . وم  د   اجطا ا  السضاػ  االإ سان   اػفط  النت    ع  عسم 

  :وجتز فطو  ب   االإسدن   وغ   االإسدن   ف  التف إل   السف ع   بح  

  .التف إل   السف ع    تتجس فطو  شا  ز ل  احص     ب   االإسدن   وغ   االإسدن   ف   •

 االإسدن   ف  التف إل   السف ع   وفق  الإتغ   العمط . لس   تتجس فطو  شا  ز ل  احص     • 

 غ   االإسدن   ف  التف إل   السف ع   وفق  الإتغ   العمط. لس    تتجس فطو  شا  ز ل  احص    • 
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    السف ع   وفق  الإتغ   االإؼتت  التعا م   االإسدن   ف  التف إل لس   تتجس فطو  شا  ز ل  احص     • 

 غ    االإسدن   ف  التف إل   السف ع   وفق  الإتغ   االإؼتت  التعا م . لس   تتجس فطو  شا  ز ل  احص     • 

  :وػات    أدط  وعا   يم   اقت اد بعض التتص    ومعطف   نفؼ  يعتز لأػ    أ  وعسم وجتز فطو  يم   

النفؼ   بم  فيه  الضغغ االإتصتض  متغ   وػ غ ب   التف إل   والتسد    و صل  العتامل الأدط  زضاػ  الضغتط  •

النفؼ   مثل:الال  ؼ ث م    انذف   الثق  ب لنفؽ  االإعا  الؤ تئ بي والتعا  غ   الآم .... ب لإض ف  ال  العتامل 

  الخعط وػات  التسد  الاجتم ع   والاقتص زي  والسع ي  والؤع م لكتنه  تتتػغ ازضا  

  .الأدص بع   الاعت  ض ف  الب ام  التق    : التسضي  عل  ض غ النفؽ لأن  يحؼ  قسضة الن غ عل  الاق   ع  التسد   •

الانفع ل  ب لؼات  ك لخت  ف  السع ي  الؤع م   والتثق ف الصح  لل س م  التسد   والسع ي   الاقت ا اػتعم    •

  .االإض زة

ف  الت ابغ ب   الؼات     الص    الت  يعتقس االإسدنت  انه  تقيه  م  أضطاض التسد   م  اػتمطاضه  ف   اػتعم   •

  .التسد    مم ضػ  الطي ض  ف  بطام  الت ب   الص    والع ج  

ال س  وأػ ل    اجطا  زضاػ   أتمل وأوػ  عل  ع ن   أ ب  حت  التف إل   السف ع   وتؤث  اته  وتساع  ته  وآل    التؤث  •

 .م  مؼ هم  التعا  ف  الصغط ف  تكتي  ع زا  تف   ي  وػات    ض ضة ابتسا منه  
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