
 ائض و مجلت الش 

ISSN: 2602-5914/ EISSN: 2716-9596 

 [319-301]: ص ص                          (2024)العنت:              02 العذد:                 08المجلذ:                              

 

    

افق النفس ي لذي أظاجزة الخعليم الثاهىي   -دساظت ميذاهيت بثاهىيت ظاهش ظشيش بالجضائش-جىدة الحياة والخى

The Quality of life and psychological compatibility for secondary school teachers 
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   :ملخص

ومعسفت ما ئذا واهذ  ،الثاهىي تهدف الدزاطت الحالُت ئلى الخعسف على العلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم 

الجيع، ولخدلُم أهداف هره الدزاطت جم جوبُم ملُاض حىدة الحُاة  مخغحر ئلى حعصي  حىدة الحُاة والخىافم الىفس يفي ول مً  هىان فسوق

ب بؼسي،  ( أطخاذ 50ها )(، على عُىت كىام2022، زاض ي(، وملُاض الخىافم الىفس ي مً ئعداد )أمُىت 2008الإىظمت الصحت العاالإُت )حعسٍ

س ببئر جىجتعسكُت  بـىزةوأطخاذة جم سحبها  ت هاهس طسٍ ، بالإعخماد على االإىهج الىؿفي الازجباهي الري ًدىاطب مع هبُعت الدزاطت، مً زاهىٍ

لُم الثاهىي، وكد أطفسث هخائج الدزاطت ئلى: وحىد علاكت ئزجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخع

عدم وحىد فسوق دالت اخـائُا في مظخىي حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع، بالإكافت الى وحىد فسوق ذاث 

 حعصي الإخغحر الجيع لـالح الروىز  دلالت اخـائُت في مظخىي الخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي 

 أطاجرة الخعلُم الثاهىي. ؛الاطخلساز الىفس ي ؛الخىافم الىفس ي ؛حُاةحىدة ال :الكلماث المفخاخيت

Abstract:  

This study aimed to identify the relationship between quality of life and psychological 

compatibility among secondary school  teachers, and to determine whether there are 

statistically significant differences in quality of life and psychological compatibility according 

to the sex, To achieve the objectives of this study have applied the short Quality of life scale 

(Arabized by Bouchra Ahmed, 2008), and the Psychological Compatibility Scale prepared by 

(Amina Radi, 2022) on a sample of (50) teachers randomly selected from Taher Serir 

secondary school, and used  the descriptive correlational approach, the study came to the 

following results: There is a statistically significant correlation between the quality of life and 
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the psychological compatibility among secondary school teachers, no statistically significant 

differences in the quality of life among secondary school teachers according to the sex, there 

are statistically significant differences in the psychological compatibility among secondary 

school  teachers according to the sex. 

Keywords:  psychological compatibility, psychological stability, quality of life,  secondary 

education professors. 

 

 مقذمت: 

مً  لمخعلمل جمثل هلوت جدىٌ هامتخظاطُت فهي  وأهثرهاالثاهىي مً أهم االإساخل الخعلُمُت الخعلُم حعخبر مسخلت 

عد أطخاذ الخعلُم العالي،  جسخلف عً غحرها مً االإساخل الخعلُمُت واالإخمثلت فيئلى مسخلت حدًدة  أحل الاهخلاٌ الخعلُم وَ

ً واالإبدعحن وذلً مً زلاٌ  الثاهىي أهم عىـس  في هرا اللواع ً حُل مً االإفىسٍ باعخبازه االإظإوٌ الأوٌ عً جيىٍ

خُاة حُدة  بجىدةجىفُره للبرامج الخعلُمُت للىؿىٌ ئلى الأهداف االإظوسة ، غحر أن هرا لا ًخدلم ئلا في ظل جمخعه 

 جىعىع ئًجابا على أداءه االإهني. 

ت جمخاش بالحب والأمً والظعادة، وهى ما ًإزس خُث حعخبر حىدة الحُاة عامل مهم في بىاء علاكاث ا حخماعُت كىٍ

ً ومع الحُاة بـفت عامت، أي أنها جىعىع مباػسة على الخىافم الىفس ي  مباػسة على جىافم الفسد مع هفظه ومع الآزسٍ

ً  عً تم الحللت الأطاطُت االإظإولاجرة الخعلُم الثاهىي، باعخبازهو بالظلب، وزاؿت على أطأللفسد ئما بالإًجاب  جيىٍ

ت حد خظاطت ألا وهي االإساهلحن مما ًـعب عليهم االإهمت.  ًسهص وفي هرا الـدد حُل االإظخلبل ولخعاملهم مع فئت عمسٍ

، الىمى العللي والابخياز جأهُد الاخظاض بالاهخماءُاث االإساهلحن االإخىىعت مً خامد شهسان على كسوزة جدلُم ول خاح

ظهس ذلً على ػيل ػعىز الىفس ي الراث وغحرها ًإدي ئلى جدلُم أمىه  )مناصشيت و لعشيغ,  الاهمئىان والثلت بالىفعب وٍ

 .(717, ص 2017

جدظحن الأداء االإهني لدًه، وهي جإزس بؼيل مباػس على طلىواجه و مهازاجه  فجىدة الحُاة لدي الأطخاذ لها أهمُت هبحرة في

التي كد جإزس على الخلامُر هرلً، وججعله غحر كادز على ئهجاش مهامه على أهمل وحه، ئكافت ئلى أنها جإزس على فاعلُخه 

ً وجفلده الثلت بىفظ ه، زاؿت وأهه مً االإعسوف أن دازل اللظم وزازحه مما ًجعله غحر كادز على الخعامل مع الآزسٍ

حىدة الحُاة جىعىع بؼيل مباػس على الحالت الىفظُت والاحخماعُت والخعلُمُت والصحُت لدي الفسد، وكد اعخبرها 

ص الصحت الىفظُت.2010عياػت فخحي وآزسون )  ( بأنها مً أهم الحاحاث التي حظاعد في حعصٍ

ص االإسوهت لدي الفسد،  (Fereidouni et al., 2021, p. 2) وفي هرا الظُاق ًسي  أن جدظً حىدة الحُاة ًخعلم بخعصٍ

سون أن الأشخاؾ الأهثر مسوهت  وحعسف االإسوهت بأنها اللدزة على الخىُف مع أخدار الحُاة اللاغوت والخغلب عليها، وٍ

د مً االإسوهت في حعاملهم، وبىاء ًمىن هم الخعامل بؼيل أفلل مع مؼاول الحُاة، وجسفُف عبئ الـعىباث، وإبداء االإصٍ

 .على ذلً فظِخمخعىن بجىدة خُاة أفلل



نت بن ًحي  افق النفس ي لذي أظاجزة الخعليم الثاهىي و جىدة الحياة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيان جبران، صبرً  "الخى
 

303 

 

ا في جأطخاذ الخعلُم الثاهىي الري  وهى ما ًىوبم على ً حُل االإظخلبل، ًلعب دوزا مدىزٍ جلع على عاجله ول خُث يىٍ

سػد واالإسيي واالإيىن واالإدزب، وعادة ما ٌعخبر كدوة ومسحع للخلامُر في خُاتهم، هى الري ٌعوي لهم الحافص االإهام، فهى االإ

صزع فيهم خب العمل والاحتهاد، ول هره االإهام جخولب مىه مظخىي عالي مً الخىافم الىفس ي والىفاءة في ئهجاش  للخوىز وٍ

 ل االإؼاول واللغىهاث التي كد جىاحهه وحعُله على أداء مهامه.االإهام، بالإكافت ئلى زلخه بىفظه في الخغلب على و 

ت، لرا لا بد مً أن ًخمخع بصحت هفظُت  (2017قشيعع ) خُث ًسي  بأن االإعلم له دوز كسوزي في العملُت التربىٍ

عىع وحظدًت حُدة ومتزهت والتي طخعىع االإظخىي االإلبىٌ للسكا عً الحُاة لدًه، ئذ أن جـسفاجه وهظسجه للحُاة جى

بؼيل مباػس على هجاح هره العملُت الخعلُمُت، هما ًسي بأن خُاة الأطاجرة ملُئت بالىثحر مً اللغىهاث الىفظُت التي 

الىفس ي لدي البعم هدُجت ازخلاف أطالُب الخىُف مع االإىاكف  الخىافموالتي ًمىً أن جإزس على  جفسكها عليهم االإهىت

خفم هرا معلدي الأفساد،  لى وحىد فسوق بحن الروىز والؤهار في الخىافم فيها ئالتي جىؿل  (2015ر )دساظت خعن جب وٍ

ن الأمس ًسجبى هرلً بجىدة الحُاة التي ًسخلف ئدزاهها اف (2012دساظت الؽشافي )، وخظب الىفس ي حعصي لـالح الروىز 

ازهت بالإهار وهى ما ًدىافى مع باليظبت للأفساد بازخلاف الجيع، خُث أػاز ئلى أن الروىز هم أهثر جمخعا بجىدة الحُاة مل

ٌعِؼىن في زلافت أو حماعت  عامت والأطاجرة زاؿت فسادالرًً جىؿلىا ئلى أن الأ  (2021( ودسدان )2014دساظت ؼيخي )

 سوف وهفع االإؼاول التي ًمىً أن حظبب لىلا الجيظحن كغىها هفظُت.ٍىاحهىن هفع الظو واخدة 

وتهُئت ول   غى لدي الأطاجرة وزاؿت مسخلت الثاهىي، مع مداولت جىفحرلرا جيازفذ الجهىد مً أحل جسفُف هرا الل

الؤمياهُاث والظسوف اللاشمت التي حظاهم في ئػباع خاحاتهم الأطاطُت وجدظً حىدة خُاتهم، فجىدة الحُاة حعىع لىا 

، السكا عً الحُاة خظً صحخه الىفظُت والجظدًت، وهي جسجبى بيل ماهى ئًجايي مً االإفهىم الؤًجايي للراث، الظعادة

بأن ػعىز الفسد الؤًجايي بالظعادة والىفاًت هى ( 1999ظهير, (وبالخالي جدلم الخىافم الىفس ي، وفي هرا الـدد جسي 

د مً  دلُل على أهه في خالت حُدة مً خُث الصحت الىفظُت وذلً ًظهس لىا مدي جمخع الفسد بجىدة الحُاة، التي طتزً

بحن لىا أن الخىافم الىفس ي ممازل للخىافم الصخص ي والري ٌعني الؼعىز بالظعادة مظخىي جىافله الىفس ي، ومىه ًد

  والسكا عً الىفع.

هره الدزاطاث  ئلا أن معظملخىافم الىفس ي حىدة الحُاة واالعلاكت بحن وعلى السغم مً حعدد الدزاطاث التي جىاولذ 

اهخمذ بدزاطت العلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي  أطاجرة الخعلُم الثاهىي، وهظسا لللت الأبدار التي علىلم جسهص 

، ازجأًىا ئلى دزاطت الازجبان بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي ت()على خد علم الباخث لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي 

جم هسح  وعلُه واهولاكا مما طبم، لحُاة لديهم ومدي جىافلهم الىفس يهره الفئت، والخعسف على مظخىي حىدة ا

 الدظاؤلاث الخالُت:

 هل جىحد علاكت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي؟ -   

 هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع؟ -  
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 ي الخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع؟هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائُت ف -  

 :الفشطياث .1

 جىحد علاكت ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي.لا  -

 صي الإخغحر الجيع.لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حع -

 .لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في الخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع -

 أهذاف الذساظت: .2

حعد حىدة الحُاة مً أهم العىامل التي جإزس على مظخىي الخىافم الىفس ي لدي الفسد وزاؿت أطاجرة الخعلُم الثاهىي 

ً حُل االإظخلبل وحعامله مع فئت حد خظاطت ألا وهم االإساهلحن، وعلُه تهدف الدزاطت باعخبازه العىـس الأ  طاس ي في جيىٍ

 الى:

 الخعسف على هبُعت العلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي. -

 م الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع.الىؼف عً مدي وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُ -

الىؼف عً مدي وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في الخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر  -

 الجيع.

 . أهميت الذساظت:3

دت حد مهمت هبُعت مخغحراتها و جسحع أهمُت هره الدزاطت الى  - ألا وهم أهمُت الفئت التي جم جىاولها، خُث جسهص على ػسٍ

أطاجرة الخعلُم الثاهىي هظسا لخعاملهم مع فئت حد خظاطت وهي االإساهلحن ما ًىعىع طلبا على حىدة خُاتهم وجىافلهم 

 الىفس ي.

في جىثُف ، وهى ما ٌظاعد هرا االإىكىع للخعمم أهثر فيفي فخذ المجاٌ أمام الباخثحن  كد حظاهم هخائج هره الدزاطت -

وتهُئت ول الؤمياهُاث والظسوف اللاشمت التي حظاهم في ئػباع خاحاتهم الأطاطُت  فحر المجهىداث مً زلاٌ مداولت جى 

 وجدظً مً حىدة خُاتهم.

 . جدذًذ مفاهيم الذساظت:4

ادزان الفسد للىكع االإعِص ي الري  بأنها (WHO-QOL, 1994)حعسفها مىظمت الصحت العاالإُت جىدة الحياة:  1.4

وجىكعاجه ومظخىي  ومدي جوابم ذلً مع أهدافهوكُم المجخمع الري ًيخمي ئلُه، ٌعِؽ فُه في طُاق أهظمت الثلافت، 

 (Pequeno et al, 2020, p2) بصحخه الجظدًت، خالخه الىفظُت، علاكاجه الاحخماعُت وهرا بُئخه  اهخمامه
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عسفها  يىهاث بأنها خالت صحُت ذاجُت جخىافم مع حمُع االإ  (Diener, Emmons, Larsen et Griffin, 1985)وَ

العاهفُت واالإعسفُت والسفاهُت للفسد. ٌعخمد الأمس كبل ول ش يء على الخـىز الفسدي الري ًمخلىه الصخف عً عىاهفه، 

 (Florquin, 2018, p33).       طىاء واهذ ئًجابُت أو طلبُت

بمعنى أهه ختى ًخمخع الفسد بلدز حُد مً الؼعىز بجىدة الحُاة فلا بد له مً جدظحن مظخىي السكا والظعادة 

واالإخعت والاطخللالُت والتي طدىعىع مً زلاٌ كدزجه على جدلُم أهدافه والىؿىٌ ئلى همىخاجه مما ًجعله ٌعىد 

 والخىافم الىفس ي لدًه.بالإًجاب على مظخىي الصحت الىفظُت 

فهي الدزحت التي ًخدـل عليها أفساد عُىت الدزاطت واالإخمثلت في أطاجرة الخعلُم الثاهىي على ملُاض حىدة  احسائُا أما

أبعاد جخمثل في: الصحت الجظمُت، الىفظُت،  4منها جىدزج كمً  24عبازة،  26الحُاة الإىظمت الصحت العاالإُت والري ًظم 

 .بجىدة الحُاة العامت، وفلسة أزسي مخعللت بالصحت العامت لى فلسة مخعللتالعلاكاث الاحخماعُت والبِئت، هما ًدخىي ع

افق النفس ي:  2.4 بأهه: "مىكف ٌؼعس الفسد فُه بالسكا عً الىفع وجلبل الراث، وهى  (2017خمىػ )حعسفه الخى

سلف مً الخىجساث خالت مً الؤجصان الدازلي ًدبعها الخعامل الؤًجايي مع البِئت والحلُلت التي ٌعِؽ فيها، مع الخ

 .)118, ص 2017خمىػ, (والـساعاث التي جسجبى باالإؼاعس والؤخظاطاث الظلبُت خىٌ الراث" 

ؼمل الخىافم الىفس ي الاوسجام مع البِئت المحُوت واللدزة على جلبُت الاخخُاحاث الفسدًت مع امياهُت مىاحهت  وَ

مسخلف االإخولباث االإادًت والاحخماعُت، وكدزة الفسد على جىظُم خُاجه وخل الجزاعاث وؿىلا ئلى الاوسجام مع هفظه ومع 

ً وزفع زلخه بىفظه الآز  .(Al Dababseh et al., 2017, p. 397)سٍ

فهى مدي كدزة الفسد على الخىُف والخأكلم والاوسجام مع المحُى الخازجي، مً زلاٌ الدزحت التي  أما احسائُا

أبعاد جخمثل في:  4عبازة مىشعت على  47فساد عُىت الدزاطت على ملُاض الخىافم الىفس ي والري ًدخىي على ًخدـل عليها أ

 مع الراث. الخىافم الؤحخماعي، الؤهفعالي، اللُمي، والخىافم

 . الذساظاث العابقت:5

افق النفس ي والاجخماعي لذي معلمي المشخلت الثاهىيت بمدليت أم بعىىان:  (2008الضبير أمير بلال )دزاطت  "الخى

افق العلاب الذساس ي" ت، هما جم 164، جيىهذ عُىت الدزاطت مً )دسمان وعلاقخه بخى ( أطخاذ مً االإسخلت الثاهىٍ

لخىافم الىفس ي والاحخماعي جسحمت مدمىد عثمان هجاحي، وملُاض الخىافم الدزاس ي الري أعده اطخسدام ول مً ازخباز ا

ادي وكام بخلىِىه ئسحاق خظً حامع، وكد أطفسث هخائج الدزاطت ئلى أن أطاجرة الخعلُم الثاهىي ًخمخعىن  مدمىد الصٍ

فم الىفس ي والاحخماعي لدي معلمي بخىافم هفس ي واحخماعي مسجفع، عدم وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في الخىا

ت حعصي الإخغحر الجيع، االإإهل التربىي، وطىىاث الخبرة.  ومعلماث االإسخلت الثاهىٍ
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"أظاليب مىاجهت الخبرة الصادمت لذي معلمي وكالت الغىث بعىىان: ( 2012الؽشافي ماصن ابشاهيم )دزاطت 

لما ومعلمت، ولخدلُم أهداف الدزاطت كام الباخث ببىاء مع ( 2015جيىهذ عُىت الدزاطت مً )  وعلاقتها بجىدة الحياة"

جمخع االإعلمحن واالإعلماث بمظخىي مسجفع مً حىدة الحُاة،  وكد أطفسث هخائج الدزاطت ئلى( فلسة، 62اطدباهت ميىهت مً )

 الى حاهب عدم وحىد فسوق دالت اخـائُا حعصي ليل مً مخغحر الجيع وطىىاث الخبرة.

"الزكاء الاجخماعي وعلاقخه بجىدة الحياة لذي المعلمين والمعلماث بعىىان:  (2013) العجىصي ابشاهيم دزاطت

بالإعخماد على ول مً ملُاض الرواء ( أطخاذ، 387هبلذ هره الدزاطت على عُىت كىامها ) ،بمدافظت ؼمال غضة"

ث، وكد جىؿلذ الدزاطت ئلى ( وملُاض حىدة الحُاة مً ئعداد الباخSilvera, Martinussen, Dahi, 2007الاحخماعي ٌ )

وحىد فسوق دالت اخـائُا في بعد حىدة الصحت العامت، حىدة الحُاة الىفظُت، وحىدة ئدازة  العدًد مً الىخائج أهمها:

ت وحىدة  الىكذ، وواهذ لـالح االإعلمحن، في خحن جبحن عدم وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في بعدي حىدة الحُاة الاطسٍ

وحىد جأزحر داٌ اخـائُا للخفاعل بحن الجيع )ذوىز، ئهار( والرواء الاحخماعي )مىسفم، مسجفع( على  البِئت، ئكافت ئلى

 ملُاض حىدة الحُاة بأبعاده، والدزحت اليلُت لدي أفساد العُىت.

افق النفس ي والاجخماعي وعلاقتهما بالشطا الىظيفي لذي معلمي بعىىان:  (2013اليعقىبي سقيت )دزاطت  "الخى

اعخمدث الباخثت في دزاطتها على ول مً ملُاض الخىافم الىفس ي والاحخماعي وملُاض السكا الىظُفي  الثاهىيت" المشخلت

ت، وكد جىؿلذ هخائج الدزاطت ئلى:  وحىد علاكت دالت 250مً ئعداد الباخثت على عُىت كىامها ) ( أطخاذ مً مسخلت الثاهىٍ

وحىد فسوق دالت اخـائُا بحن مخىطى لسكا الىظُفي، ئلى حاهب اخـائُا بحن ول مً الخىافم الىفس ي والاحخماعي وا

 .دزحاث الروىز والؤهار في الخىافم الىفس ي حعصي لـالح الروىز 

هدفذ  "ظبيعت العمل وعلاقتها بجىدة الحياة لذي الأظاجزة الجامعيين"بعىىان:  (2014ؼيخي مشيم )دزاطت 

بُعت العمل لدي الأطخاذ الجامعي، الى حاهب الىؼف عً الفسوق في الدزاطت الى البدث عً العلاكت بحن حىدة الحُاة وه

ول مً حىدة الحُاة وهبُعت العمل بازخلاف الجيع، طىىاث الخبرة وازخلاف اليلُت، ولخدلُم ذلً اعخمدث الباخثت 

كد جىؿلذ ( أطخاذ حامعي، و 100على ول مً ملُاض مىظمت الصحت العاالإُت واطخبُان هبُعت العمل على عُىت كىامها )

الدزاطت الى العدًد مً الىخائج مً بُنها:  جىحد علاكت ازجباهُت بحن مـادز هبُعت الخاؿت بالاطخاذ الجامعي وحىدة 

 الحُاة، عدم وحىد فسوق دالت اخـائُا في حىدة الحُاة حعصي الإخغحر الجيع ماعدا المجاٌ الجظمي ومجاٌ الاطخللالُت.

اقع هىعيت الحياة لذي أظاجزة الخعليم الثاهىي ان: بعىى  (2018بن ملىكت ؼهيناص )دزاطت  " طعذ الباخثت مً "و

زلاٌ هره الدزاطت ئلى الىؼف عً واكع حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي باعخبازهم عىـس مهم ٌظاهم في 

ت، ولخدلُم ذلً كامذ الباخثت  حت العاالإُت على ملُاض حىدة الحُاة الإىظمت الصبخوبُم النهىق  باالإإطظاث التربىٍ

اث ولاًت مظخغاهم، وكد هؼفذ هخائج الدزاطت عً عدم وحىد فسوق ذاث دلالت 100عُىت كىامها ) ( أطخاذ مً زاهىٍ

اخـائُت في أبعاد حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع والخبرة، بِىما جىؿلذ الدزاطت ئلى 

 للُمي لىىعُت الحُاة.وحىد أزس الإخغحر الجيع على البعد ا
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الباخثت في دزاطتها بخوبُم  كامذ"جىدة الحياة لذي أظاجزة الخعليم العالي" بعىىان:  (2021دسدان لنذه )دزاطت 

( واالإعدٌ مً كبل الباخثت 2011ملُاض حىدة الحُاة الإىظمت الصحت العاالإُت االإترحم للغت العسبُت مً هسف خظاهحن )

حعلُم عالي، وكد اطفسث الىخائج الى وحىد مظخىي مسجفع مً حىدة الحُاة لدي عُىت  ( أطخاذ162على عُىت كىامها )

 الدزاطت، وعدم وحىد فسوق دالت اخـائُا خظب السجبت الأوادًمُت ومُدان الخسـف.

افق بعىىان:  (2021ظيعبان فاظمت الضهشاء )دزاطت  "جىدة الحياة لذي جلاميز المشخلت المخىظعت وعلاقخه بالخى

هدفذ الدزاطت للبدث عً هبُعت العلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي ولخدلُم ذلً اطخسدمذ  " النفس ي

( جلمُرا وجلمُرة، 60الباخثت مجمىعت مً الأدواث االإخمثلت في ملُاض حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي على عُىت كىامها )

الىفس ي لدي أفساد العُىت، الى حاهب عدم وحىد فسوق وكد جىؿلذ ئلى وحىد علاكت مىحبت بحن حىدة الحُاة والخىافم 

 دالت اخـائُا في ول مً الخىافم الىفس ي حعصي الإخغحر الجيع.

افق النفس ي لذي ظلبت المشخلت "بعىىان:  (2022) والمحمذيأفشاح دزاطت  جىدة الحياة الأظشيت وعلاقتها بالخى

حىدة الحُاة مً اعداد عبد الىهاب وػىد، الى حاهب ملُاض كامذ الباخثت في دزاطتها بخوبُم ول مً ملُاض  "الثاهىيت

ت165( على عُىت كىامها )2016الخىافم الىفس ي مً ئعداد )خبِب هلا،  ، وكد جىؿلذ الباخثت ( جلمُر مً مسخلت الثاهىٍ

الى وحىد فسوق ئلى: وحىد علاكت ازجباهُت دالت اخـائُا بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أفساد العُىت، بالإكافت 

 دالت اخـائُا في ول مً حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي حعصي الإخغحر الجيع.

افق النفس ي لمعلمي المشخلت الثاهىيت في طىء بعىىان  (2022ساض ي ظلب ) دزاطت "البنيت العامليت لمقياط الخى

افيت" عاملُت الإلُاض الخىافم الىفس ي طعذ الباخثت في دزاطتها ئلى الخعسف عً البيُت ال بعض المخغيراث الذًمىغش

ت في كىء بعم االإخغحراث الدًمىغسافُت، وكد جمثلذ عُىت البدث في ) أعمازهم  جتراوح( أطخاذ 232الإعلمي االإسخلت الثاهىٍ

( طىت، خُث اجبعذ الباخثت االإىهج الىؿفي، وكد هبلذ ملُاض الخىافم الىفس ي )ئعداد الباخثت( على 60-23ما بحن )

د هؼفذ هخائج الدزاطت عدم وحىد فسوق دالت اخـائُا بحن دزحاث االإعلمحن على ملُاض الخىافم عُىت البدث، وك

الىفس ي حعصي ليل مً مخغحر الجيع والخسـف الأوادًمي، بالإكافت ئلى وحىد عىامل هامت حظاهم في كُاض مخغحر 

 .، الؤحخماعي، اللُمي، والخىافم مع الراثالاهفعاليالخىافم الىفس ي وجخمثل في 

( 2018( ودزاطت بً ملىهت )2013: دزاطت العجىشي )مً بُنهاجخفم الدزاطت الحالُت مع أغلب الدزاطاث الظابلت 

وعُىت الدزاطت،  مً خُث االإىهج االإخبع( 2021( ودزاطت طِظبان )2022ودزاطت أفساح )( 2022ودزاطت زاض ي هلب )

فلد اعخمدوا  مً خُث الأدواث االإظخعملت عً بعلهمها ازخلفذ نألا ئأهمُت هره الفئت ومدي خظاطُتها،  لىئوهرا ٌعىد 

طت ( ودزا2018دزاطت بً ملىهت )على ملاًِع لا جخوابم مع ملاًِع الدزاطت الحالُت، باطخثىاء  بعم الدزاطاثفي 

اهب ( الرًً اعخمدوا على هفع ملُاض حىدة الحُاة االإظخسدم في دزاطدىا، ئلى ح2014( ودزاطت ػُخي )2021دزدان )

عدجه، هما اجطح بعد بدث عمُم أدزاطت زاض ي هلب أًً جم الاعخماد في هره الدزاطت على ملُاض الخىافم الىفس ي الري 
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 علم)على خد  لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي  هدزة الدزاطاث التي جىاولذ العلاكت بحن ول مً حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي

ً لىً على عُىاث أزسي جىاوٌ ى غالبُت الدزاطاث ئل طعذ، خُث الباخثت(  .لى بدثىا هرائوهى ما ًلفي الإظت االإخغحرً

 . الإجشاءاث المنهجيت للذساظت:6

 منهج الذساظت: 1.6

ٌعخمد ازخُاز مىهج الدزاطت على هبُعت الدزاطت والهدف الري حظعى للىؿىٌ ئلُه، وبما أن دزاطدىا الحالُت تهدف 

زجباهي هى م الثاهىي، فان االإىهج الىؿفي الا لخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُللىؼف عً العلاكت بحن حىدة الحُاة وا

 االإىهج االإلائم الإىكىع الدزاطت، والأوظب للخأهد مً فسكُاث الدزاطت.

 عينت الذساظت:   2.6

سون لا ٌعد ازخُاز العُىت مً أهم الخوىاث التي حظمذ للباخث بالىؿىٌ ئلى هخائج دكُلت، ئلا أن ازخُازها ًلخط ي ػ

ت  بد مً اجباعها ختى هـل ئلى الأهداف االإسحىة، وعلُه ًخمثل مجخمع دزاطدىا الحالُت في أطاجرة الخعلُم الثاهىي بثاهىٍ

س "بئر جىجت"، خُث أطخاذ وأطخاذة في مسخلف الأهىاز، وكد جم  91جمثل العدد الاحمالي لمجخمع البدث ب   هاهس طسٍ

ت كىامها  لت أطخ 50سحب عُىت مً الثاهىٍ ظُت بوسٍ ، زلاٌ الظىت الدزاطُت عسكُتاذ وأطخاذة في مسخلف الأهىاز الخدزَ

 .29/11/2023ئلى  05/11/2023في الفترة االإمخدة مً  2023/2024

ع أدواث الدزاطت على ) أًً س، ويعد 54كمىا بخىشَ ت هاهس طسٍ ( أطخاذ وأطخاذة مً أطاجرة الخعلُم الثاهىي بثاهىٍ

، وليي الاطخمازاثفاء البعم ليل الؼسون االإولىبت الإلء جلً ُ( بظبب عدم اطد50د ئلى )للف العدعملُت الخـفُت ج

الدزُلت التي مً  الاطخجاباثجيىن عیىت البدث لها هفع الخـائف واالإمحزاث الصخـُت واالإهىُت جم الؤطخغىاء على ول 

ع أفساد العُى، جإزس على هخائج الدزاطتػأنها أن   ت:والجدوٌ الخالي ًىضح جىشَ

 (: جىصيع أفشاد العينت الاظاظيت بثاهىيت ظاهش ظشيش من خيث الجنغ02الجذول سقم )

ت العدد الجيع  اليظبت االإئىٍ

 %82 41 ذوىز 

 %28 63 ئهار

 100% 50 المجمىع
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 أدواث الذساظت: 3 .6

الإعسوف أن ول بدث علمي ًدخاج ئلى جلىُاث وأدواث مسخلفت حعمل على جىؿُل البدث ئلى هخائج حظاهم في ئزساء مً ا

البدث العلمي، وعلُه اعخمد في حمع بُاهاث الدزاطت على ملُاطحن االإخمثلحن في: ملُاض حىدة الحُاة ٌ "مىظمت الصحت 

 (.2022الىفس ي ٌ "زاض ي محمد هلب" ) (، وملُاض الخىافم2008العاالإُت" )الـُغت المخخـسة( )

 مقياط جىدة الحياة 1.3.6

في هره الدزاطت على ملُاض حىدة الحُاة المخخـس الـادز عً مىظمت الصحت العاالإُت، وكامذ الباخثت  جم الؤعخماد

ب وجسحمت حمُع عبازاث االإلُاض ئلى اللغت العسبُت بمظاعدة مخســحن في2008بؼسي اطماعُل أخمد ) اللغت  ( بخعسٍ

ت.  الاهجلحزً

فلسة جخلمً مىاكف وجىحهاث الفسد هدى الحُاة، ومدي زكاه عً الظسوف واالإىاكف  26مً  لُاضاالإًخيىن 

فلسة  24المحُوت به، خُث ًدخىي على فلسة مخعللت بجىدة الحُاة العامت، وفلسة أزسي مخعللت بالصحت العامت، و

 .أبعاد فسعُت للملُاض 4جدزل كمً 

دولت، وكد  23فسد مً  11830فان الباخثت بؼسي أخمد كامذ بخلىحن االإلُاض على عُىت كدزها مً حاهب أزس 

ت، وذلً بدظاب معاملاث  ت، اللبىاهُت، الظعىدًت، والجصائسٍ ت في ول مً البِئت: االإـسٍ جدللذ مً زـائـه الظُيىمترً

ت، ؿدق المحخىي، والؤحظاق الدازلي،  وكد جج اوشث حمُع معاملاث الائزجبان بحن الأبعاد الـدق، مدي اللدزة الخمُحزً

م ئعادة الؤزخباز وكد بلغ زباجه 0.89والدزحت اليلُت  وهرلً اطخسدمذ  0.89، فدحن جأهدث مً زباث االإلُاض عً هسٍ

لت "ألفا هسوهبار" والري بلغ   .0.93هسٍ

ُت، والري اعخمدجه الباخثت بؼسي وكد اعخمدث الباخثت على الخصحُذ االإخبع في االإلُاض الأؿلي الإىظمت الصحت العاالإ

 دزحاث( على ول عبازة. 5ئلى  1(، بدُث جتراوح الدزحاث علُه ما بحن )2008اخمد )

ت للمقياط: -  الخصائص العيكىمترً

 :جم خظاب ؿدق الؤحظاق الدازلي الإلُاض حىدة الحُاة،  صذق الاحعاق الذاخلي لمقياط جىدة الحياة

م خظاب مدي ازجبان ول بعد   مً أبعاد حىدة الحُاة بالدزحت اليلُت وواهذ الىخائج والآحي:عً هسٍ

 (: ًىضح اسجباط كل بعذ من أبعاد جىدة الحياة بالذسجت الكليت لمقياط جىدة الحياة03الجذول سقم )

 معخىي الذلالت معامل الاسجباط الأبعاد

 0704 0720 الصحت الجعميت.

 0704 0728 الصحت النفعيت.
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 0704 0720 يت.العلاقاث الاجخماع

 0704 0726 البيئت.

 

أن ول  عاد حىدة الحُاة بالدزحت اليلُت( الري ًمثل ازجبان ول بعد مً أب03ًخطح لىا مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

ت حدا في ول الأ أي ( 0775و  0770وبالسحىع للجدوٌ هجد أن حمُع االإعاملاث جتراوح ما بحن: ) بعاد،االإعاملاث الاخـائُت كىٍ

ت للملُاض جـل ئلى  0.01خع بـدق عالي عىد مظخىي الدلالت أنها جخم وهي  %75وهي هدُجت جدٌ على أن اللدزة الخمُحزً

 ، معنى ذلً أن االإلُاض ًمخاش بالـدق وظبت مسجفعت حدا،

 :ثباث مقياط جىدة الحياة 

 ت.(: ًىضح هخائج معامل الثباث بعشيقت آلفا كشوهباخ وظشيقت الخجضئت النصفي04الجذول سقم )

 

 آلفا كشوهباخ

 الخجضئت النصفيت

 معامل الاسجباط جيخمان معامل الاسجباط ظبيرمان

0720 0721 0728 

خطح مً زلاله أن 04ًبحن الجدوٌ زكم ) لت الخجصئت الىـفُت، وٍ لت آلفا هسوهبار وهسٍ ( هخائج معامل الثباث بوسٍ

(، هما بلغ معامل طبحرمان بساون 0.79لفا هسوهبار ب )ملُاض حىدة الحُاة ًخمخع بثباث عالي، خُث كدزث كُمت معامل آ

ومىه ًمىً اللىٌ أن ملُاض ، كُم عالُت جدٌ على زباث االإلُاض(، وولها 0.72( ومعامل حُخمان كدز ب ) 0.74كُمت )

مىً الاعخماد علُه في اللُام بهره الدزاطت.  حىدة الحُاة ًخمخع بـدق وزباث عالي، وٍ

افق الن 2.3.6  فس ي:مقياط الخى

لما ومعلمت في مع 215( على عُىت كىامها 2022جم ئعداد هرا االإلُاض مً هسف الباخثت أمُىت زاض ي محمد هلب )

ت، ت مً  االإسخلت الثاهىٍ أبعاد تهدف ئلى كُاض  4عبازة مىشعت على  47ًخيىن االإلُاض بعد ئحساء الخـائف الظُيىمترً

ت، واع  خمدث على الباخثت على زلار بدائل جخمثل في: دائما، أخُاها، هادزا.الخىافم الىفس ي لدي معلمي االإسخلت الثاهىٍ

-23أطخاذ وأطخاذة جتراوح أعمازهم ما بحن ) 215ومً حاهب آزس فان الباخثت كامذ بخلىحن االإلُاض على عُىت كىامها 

ت، وذلً بدظاب معاملاث الؤزجبان بحن االإفسداث والدزحت اليلُت للمل60 ُاض، وكد ججاوشث حمُع ( طىت مً البِئت االإـسٍ

، هما كامذ باحساء الخدلُل العاملي الؤطخىؼافي وخظاب الؤحظاق الدازلي، فدحن جأهدث مً 0.67معاملاث الؤزجبان 

م الخجصئت الىـفُت ومعامل آلفا هسوهبار والري جساوخذ كُمخه ما بحن )  (0.93-0.84زباث االإلُاض عً هسٍ
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م مىذ دزحت جت ( للمفسداث الؤًجابُت، وحعىع الدزحاث في االإفسداث 1ئلى  3راوح بحن )ًخم جصحُذ االإلُاض عً هسٍ

  (.47( دزحت، بِىما بلغذ أكل دزحت )141(، وكد بلغذ الدزحت الأعلى على االإلُاض )3ئلى  1الؤًجابُت خُث جتراوح ما بحن )

ت للمقياط:  -  الخصائص العيكىمترً

 :افق النفس ي الخىافم خظاب ؿدق الؤحظاق الدازلي الإلُاض  جم  صذق الاحعاق الذاخلي لمقياط الخى

م خظاب مدي ازجبان ول بعد مً أبعاد الىفس ي بالدزحت اليلُت وواهذ الىخائج  الخىافم الىفس ي، عً هسٍ

 والآحي:

افق النفس ي05الجذول سقم ) افق النفس ي بالذسجت الكليت لمقياط الخى  (: ًىضح اسجباط كل بعذ من أبعاد الخى

 معخىي الذلالت جباطمعامل الإس  الأبعاد

افق الاجخماعي.   0704 0708  الخى

افق الاهفعالي.  0704 0726 الخى

افق القيمي.  0704 0708 الخى

افق مع الزاث.  0704 0722 الخى

( الري ًمثل ازجبان ول بعد مً أبعاد الخىافم الىفس ي بالدزحت اليلُت، أن ول 05ًخطح لىا مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

ت حدا في ول الأبعاد، االإعاملاث الؤخـ أي ( 0792و  0752وبالسحىع للجدوٌ هجد أن حمُع االإعاملاث جتراوح ما بحن: )ائُت كىٍ

ت للملُاض جـل ئلى  0.01أنها جخمخع بـدق عالي عىد مظخىي الدلالت  وهي  %92وهي هدُجت جدٌ على أن اللدزة الخمُحزً

 .ومعنى ذلً أن االإلُاض ًمخاش بالـدقوظبت مسجفعت حدا،

 :افق النفس ي  ثباث مقياط الخى

 (: ًىضح هخائج معامل الثباث بعشيقت آلفا كشوهباخ وظشيقت الخجضئت النصفيت.06الجذول سقم )

 الخجصئت الىـفُت 

 معامل الازجبان حُخمان معامل الازجبان طبحرمان آلفا هسوهبار

0723 0728 0728 

لت آلفا06ًبحن الجدوٌ زكم ) خطح مً زلاله أن  ( هخائج معامل الثباث بوسٍ لت الخجصئت الىـفُت، وٍ هسوهبار وهسٍ

(، هما بلغ معامل طبحرمان 0.76ملُاض الخىافم الىفس ي ًخمخع بثباث عالي، خُث كدزث كُمت معامل آلفا هسوهبار ب )

أن ومىه ًمىً اللىٌ ، زباث االإلُاض (، وولها كُم عالُت جدٌ على0.72( ومعامل حُخمان كدز ب ) 0.72بساون كُمت )

مىً الاعخماد علُه في اللُام بهره الدزاطت.  ملُاض الخىافم الىفس ي ًخمخع بـدق وزباث عالي، وٍ
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 الأظاليب الإخصائيت المعخعملت: 4.6

وحدها أن بسهامج الحصمت الؤخـائُت للعلىم  لى هخائج طلُمت ودكُلت،ىؿىٌ ئطعُىا للهرا بىاءا على أهداف دزاطدىا و 

ولخدلُم ، زواءسهامج ًمىً الاعخماد علُه لدظهُل عملُت الحظاب ئكافت ئلى جفادي الأ هى أفلل ب spssالاحخماعُت 

 ذلً جم الاعخماد على:

 معامل الازجبان بحرطىن. -

 االإخىطى الحظايي والاهدساف االإعُازي. -

 لحظاب الفسوق بحن مخىطوحن. T Testازخباز  -

 عشض ومناقؽت هخائج الذساظت: .7

 الفشطيت الأولى:عشض ومناقؽت هخائج  1.7

جىجذ علاقت اسجباظيت راث دلالت اخصائيت بين جىدة لا "مً أحل الخأهد مً صحت الفسكُت الأولى التي جخمثل في: 

افق النفس ي لذي أظاجزة الخعليم الثاهىي" مخغحر حىدة الحُاة  جم خظاب معامل ازجبان بحرطىن بحن الحياة والخى

 ىخائج الخالُت:ومخغحر الخىافم الىفس ي، وجدـلىا على ال

افق النفس ي.07الجذول سقم )  (: ًىضح قيمت معامل الاسجباط بيرظىن بين جىدة الحياة والخى

 االإإػساث

 االإخغحر

كُمت معامل الازجبان  العُىت

 بحرطىن 
 الدلالت مظخىي الدلالت

  حىدة الحُاة

00 

 

07283 

 

0704 

 

 دالت اخـائُا
 الخىافم الىفس ي

 

كُمت معامل الازجبان بحرطىن بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي ملدزة ب ( ًخطح لىا أن 07مً زلاٌ الجدوٌ زكم )

لا وهرا ما ًإهد زفلىا للفسق الـفسي الري ًىف على "(، 0.01اخـائُا عىد مظخىي الدلالت ) ي دالتهو (، 0.726)

"، ومىه كبىٌ ي أطاجرة الخعلُم الثاهىي جىحد علاكت ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لد

جىحد علاكت ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي بحن الفسق البدًل والري ًىف على "

 "حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي 
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( ودزاطت طِظبان 2022) والمحمدي دزاطت أفساحوعلُه جخفم هدُجت الفسق الحالي مع العدًد مً الدزاطاث مً بُنها 

( الرًً جىؿلىا مً زلاٌ دزاطتهم ئلى وحىد علاكت ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت بحن حىدة الحُاة والخىافم 2019)

 الىفس ي.

مىً  أظهسث الىدُجت أن العلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي هي هسدًت مىحبت وذاث دلالت اخـائُت، وٍ

ذلً على أن حىدة الحُاة جلعب دوز هبحر في جدلُم الخىافم الىفس ي للفسد، فيلما وان الأطخاذ زاؿت كادز على  جفظحر

الخىُف مع مسخلف االإىاكف التي ًخعسق لها وأهثر طعادة ، ٌظعى دائما لخلدًم الأفلل، بالإكافت ئلى كدزجه على خل 

لتي ًخعسق لها، فان ذلً ًدٌ على جمخع الفسد بمظخىي عالي مً االإؼاول والخفىحر الاًجايي دائما زغم ول الؤزفاكاث ا

خفم ذلً مع ما ذهسه خامد شهسان الري ًسي أن الخىافم مسادف للخىافم الصخص ي   الصحت الىفظُت والخىافم الىفس ي، وٍ

 والري ٌعني الؼعىز بالظعادة والسكا عً الىفع.

إهد على ذلً فىاهمُت ) جخمثل في الخفاؤٌ  جظهس علُه ؿفاث الاًجابُتدي ( الري ًسي أن أي شخف عا2017وٍ

ً، وحىدة الحُاة الىفظُت التي جمثل مظهسا مً مظاهس الىمى  وفسؿت للخوىز والىمى  والظعادة وجلبل الراث والآزسٍ

والخلدم، حعخبر هره العىامل هاججت عً الجهىد التي ًبرلها الفسد للإطخفادة مً امياهاجه الىفظُت والعللُت مً أحل 

 جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي زاؿت في ظل ظسوف الحُاة االإعاؿسة االإلُئت بالخىجس والللم واللُم.

ئكافت ئلى ما طبم اعخبرث مىظمت الُىهِظيى أن هىان ازجبان  واضح ما بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي، باعخباز 

اطب مع الأفساد، بل ًخجاوش ذلً لِؼمل الؤهخفاء االإادي أن حىدة الحُاة مخغحر ػامل ٌؼمل حمُع حىاهب الحُاة بما ًدى

س ذاجه.  للحاحاث الأطاطُت، والسكا االإعىىي الري ٌظهم في جدلُم الخىافم الىفس ي للفسد عبر جوىٍ

بالخالي ًمىً اللىٌ أهه ئذا وان الأطخاذ ًخمخع بجىدة خُاة بمسخلف أبعادها طىاء االإهىُت، الاحخماعُت، الىفظُت، 

الفسد مؼاعس الظعادة والاهمئىان، والتي حظاعده على الخىافم الىفس ي والاحخماعي الظلُم مع البِئت المحُوت، جظهس على 

ئلا أن أي اوعياض طلبي ًخعسق له الفسد كد ًيىن طببا في معاهاجه مً اكوساباث طلىهُت جإدي ئلى عدم اجصاهه وطىء 

لري ًىاحه كغىن مً حمُع الىىاحي الاحخماعُت، االإهىُت، الىفظُت جىافله، وهى الحاٌ باليظبت لأطخاذ الخعلُم الثاهىي ا

 والتي جإزس بؼيل طلبي على حىدة خُاجه، وجىعىع بالظلب هرلً على مظخىي الخىافم الىفس ي لدًه.

 عشض ومناقؽت هخائج الفشطيت الثاهيت: 2.7

دلالت اخـائُت في حىدة الحُاة لدي لا جىحد فسوق ذاث مً أحل الخأهد مً صحت الفسكُت الثاهُت التي جخمثل في: "

لحظاب  T Testوللىؼف عً الفسوق ئن وحدث جم اطخسدام ازخباز  أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع"

 ، والجدوٌ الخالي ًىضح الىخائج االإخىؿل اليها:الفسوق بحن مخىطوحن
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 الجنغ.(: ًىضح دلالت الفشوق في جىدة الحياة خعب مخغير 08الجذول سقم )

الاهدشاف  المخىظغ الحعابي الجنغ المخغير

 المعياسي 

دسجت  قيمت )ث(

 الحشيت

 الذلالت

 0.600 48 0.527 10.88905 88.4286 ركىس  جىدة الحياة

  10.27290 86.6944 إهاث 

 

وباهدساف  (88.4286)بلغ( ًخطح لىا أن االإخىطى الحظايي لجىدة الحُاة لدي الروىز 08وبالىظس الى الجدوٌ زكم )

( وباهدساف معُازي بلغ 86.6944(، في خحن وان االإخىطى الحظايي لجىدة الحُاة لدي الؤهار )10.88905معُازي بلغ )

إهد على هرا (، 10.27290)   T كُمت ازخباز وهي مخىطواث مخلازبت جدٌ على عدم وحىد فسوق بحن الروىز والؤهار، وٍ

Test  عدم وحىد فسوق ذاث دالت اخـائُت في  وهي كُمت حؼحر ئلى( ، 0.60ظخىي )( وهي دالت عىد االإ0.527)التي بلغذ

كبىٌ فسكُت البدث والتي ، ومىه ئهار(-حعصي الإخغحر الجيع )ذوىز  لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي   مظخىي حىدة الحُاة

حعصي الإخغحر  هىي لدي أطاجرة الخعلُم الثا  جىف على عدم وحىد فسوق ذاث دالت اخـائُت في مظخىي حىدة الحُاة

 ئهار(-الجيع )ذوىز 

مىً جفظحر هدُجت الفسكُت الحالُت على أن الروىز والؤهار ٌؼتروىن في بعم االإىاكف دازل االإدزطت، خُث  وٍ

ىاحهىن هفع أعباء العمل، فبالسغم مً ازخلاف الجيع ئلا أن مهىت الخدزَع جخولب جدمل  ٌعِؼىن هفع الظسوف وٍ

اث االإهىُت بما في ذلً ئعداد الدزوض ومداولت ئًـاٌ االإعلىمت بأفلل وأطهل الوسق هفع الىاحباث وهفع االإظإولُ

ت، معنى ذلً أهه لا  ت التي ًىاحهها أطخاذ االإسخلت الثاهىٍ للخلمُر ختى ًخمىً مً اطدُعابها، بالإكافت ئلى االإؼاول الؤدازٍ

لت ئدزاههم لجىدة الحُاة،  ومىه فان مدي زكاهم عً حىدة الحُاة ًيىن ًىحد أي ازخلاف بحن الروىز والؤهار في هسٍ

 مخلازبا حدا. 

هما ًمىً جفظحرها على أهه لا ًىحد ازخلاف بحن الروىز والؤهار في مدي طعيهم لخدلُم حىدة خُاة أفلل، مً 

زلاٌ جدلُم ما ًخمىىن مً أهداف وهمىخاث شخـُت، وأن ًخمخعىا بصحت هفظُت حُدة، بالإكافت ئلى آداء أدوازهم 

ماعُت، ئلا أن ذلً ًخىكف على البِئت المحُوت برلً الفسد، والتي جدُذ له الفسؿت لخدلُم السكا عً الحُاة الاحخ

 وجدظحن حىدتها.

( والتي 2018( وبً ملىهت )2013وجخفم هدُجت الفسكُت الحالُت مع العدًد مً الدزاطاث مً بُنها دزاطت العجىشي )

فسوق ذاث دلالت اخـائُت في حىدة الحُاة حعصي الإخغحر الجيع )ذوىز، ئهار(، أػازث هخائج دزاطتهم ئلى أهه لا جىحد أي 

هما أزحعىا ذلً ئلى أن مدي ئدزان حىدة الحُاة لا ًسخلف بحن الروىز والؤهار، ئذ أن حىدة الحُاة ٌؼعس بها حمُع الىاض 

هار في مدي ئدزاههم لجىدة الحُاة ( ئلى أهه لا ًىحد أي فسق بحن الروىز والؤ 2014بازخلاف حيظهم، هما جىؿلذ ػُخي )

في حمُع الأبعاد ئلا في بعد الؤطخللالُت والبعد الجظمي، وفظسث ذلً على أن ول الأطاجرة ٌعِؼىن دازل االإإطظاث 
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الأوادًمُت هفع الظسوف وهفع الؤلتزاماث الأوادًمُت وهفع االإؼاول، وبالخالي فاهه لا ًىحد ازخلاف هبحر في مدي السكا 

 ئلىالازخلاف الري ظهس في ول مً البعد الجظمي ويعد الاطخللالُت  أزحعذحُاة بحن الجيظحن، في خحن عً حىدة ال

مسخلف االإؼلاث والأعباء التي ٌظاعدهم على جدمل  والريللروىز ًلعب دوز هبحر باليظبت الجاهب الفِظُىلىجي 

لُت الؤهار بالسغم مً االإياهت االإهىُت الري ًخمخعىن ًإزسان على اطخللا ، بالإكافت ئلى الثلافت و المجخمع اللرانًىاحهىنها

ت أهبر مً الؤهار طىاء مً هاخُت الخىلل، أو الؤهفخاح خىٌ العالم  بها، هما أكافذ الباخثت أن الروىز ًخمخعىن بدسٍ

 الخازجي، أو ئكامت علاكاث احخماعُت.

ئلى أهه هىان فسوق بحن الروىز ذ جىؿل تي( ال2012دزاطت الؼسافي )في خحن ازخلفذ مع هخائج دزاطاث أزسي مً بُنها 

( خُث أػازث ئلى أن ئدزان 2021والؤهار في ئدزان حىدة الحُاة لـالح الروىز، أكف ئلى ذلً ما جىؿلذ ئلُه دزدان )

ظعى لخدلُله في الحُاة، هما أكافذ أن غالبُت  حىدة الحُاة ًسجبى بؼيل هبحر بومىح الفسد وإهجاشاجه وما ًخولع ئلُه وَ

الأفساد الرًً ٌعِؼىن في زلافت أو حماعت واخدة ًىاحهىن ظسوف خُاة مؼترهت وبالخالي زبراث خُاجُت مدؼابهت هىعا ما، 

 ومً هىا ًظهس لىا أن ئدزان حىدة الحُاة لا ًخأزس بازخلاف الجيع بل ٌعخمد على مدي همىح وطعي ول فسد لخدلُلها.

 عشض ومناقؽت هخائج الفشطيت الثالثت: 3.7

جىحد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في الخىافم الىفس ي أحل الخأهد مً صحت الفسكُت الثالثت التي جخمثل في: "لا  مً

لحظاب الفسوق بحن  T Testازخباز وللخدلم مً ذلً جم اطخسدام  لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع"

 ، والجدوٌ الخالي ًىضح الىخائج االإخىؿل ئليها: مخىطوحن

افق النفس ي خعب مخغير الجنغ.09الجذول سقم )  (: ًىضح دلالت الفشوق في الخى

الاهدساف  االإخىطى الحظايي الجيع االإخغحر

 االإعُازي 

دزحت  كُمت )ث(

ت  الحسٍ

 الدلالت

 0.021 48 2.387 6.99018 122.6429 ذوىز  الخىافم الىفس ي

  16.954447 114.5556 ئهار 

   

( 122.6429)بلغ ( ًخطح لىا أن االإخىطى الحظايي للخىافم الىفس ي لدي الروىز 09) وبالىظس ئلى الجدوٌ زكم

( وباهدساف 114.5556(، في خحن وان االإخىطى الحظايي لجىدة الحُاة لدي الؤهار )6.99018وباهدساف معُازي بلغ )

( وهي دالت عىد االإظخىي 2.387)T Test كُمت ازخباز  وهي مخىطواث غحر مخلازبت، وكد بلغذ (16.954447معُازي بلغ )

وهرا ما ًإهد زفلىا للفسق الـفسي الري ًىف على "عدم وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت في مظخىي ( ، 0.021)

الخىافم لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع"، ومىه كبىٌ الفسق البدًل والري ًىف على "وحىد فسوق 

 حعصي الإخغحر الجيع حعصي لـالح الروىز"  لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي  افم الىفس يذاث دالت اخـائُت في مظخىي الخى 
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التي جىؿلذ ئلى وحىد فسوق دالت اخـائُا بحن  (2013الُعلىيي )وجخفم هره الفسكُت الحالُت مع هدُجت دزاطت 

ُجت فسكِخىا الحالُت التي هد وهى ما ًخفم مع مخىطى دزحاث الروىز والؤهار في الخىافم الىفس ي حعصي لـالح الروىز،

 جخمثل في وحىد فسوق ذاث دلالت اخـائُت على ملُاض الخىافم الىفس ي حعصي الإخغحر الجيع لـالح الروىز.

( التي جىؿلذ ئلى عدم فسوق ذاث 2008في خحن ازخلفذ هدُجت الفسكُت الحالُت مع دزاطت دزاطت الصبحر أمحر بلاٌ )

( التي جىؿلذ ئلى عدم وحىد 2022ي الخىافم الىفس ي، هرلً دزاطت زاض ي هلب )دلالت اخـائُت بحن الروىز والؤهار ف

ت على ملُاض الخىافم الىفس ي وأبعاده الفسعُت حعصي  فسوق دالت اخـائُا بحن مخىطوي دزحاث معلمي االإسخلت الثاهىٍ

مخىطوي دزحاث الروىز  لازخلاف الجيع )ذوىز، ئهار( بازخلاف البعد اللُمي والري أزبذ وحىد فسق داٌ اخـائُا بحن

توالؤهار على بعد الخىافم الل  .ُمي لدي معلمي االإسخلت الثاهىٍ

وبىاءا على ما جم الخىؿل ئلُه مً هخائج ًمىً اللىٌ بأن الروىز هم الأهثر جىافلا واوسجاما مع البِئت المحُوت ملازهت 

حهت مسخلف الخددًاث االإادًت والؤحخماعُت، خُث بالإهار، لديهم اللدزة على جلبُت الؤخخُاحاث الفسدًت مع ئمياهُت مىا

ً، وفي ظل اللغىن التي  ًظهس لديهم اللدزة على جىظُم خُاتهم وخل الجزاعاث وؿىلا ئلى الاوسجام مع هفظهم ومع الأزسٍ

لا أنهم جخمخع بها البِئت الخعلُمُت، ًظهس لىا أن الروىز بالسغم مً حعسكهم ئلى كغىهاث في االإدزطت خالهم خاٌ الؤهار ئ

اكت أو ممازطت الهىاًاث، بالإكافت ئلى ذلً  ع جلً الؤهفعالاث والغلب والللم واللُام بالسٍ ًجدون مـادز أزسي لخفسَ

هجد أن الروىز ًخمخعىن بلدزاث أفلل مً هاخُت الترهُب الفِظُىلىجي الري ًمىنهم مً جدمل مسخلف الأعباء 

ىبت في بعم الأخُان، هظسا للمظإولُت الىبحرة التي جلع على واللغىهاث، عىع الؤهار الرًً ًمىً أن ًجدون ؿع

عاجلهم، فبالسغم مً حعسكهم للغىهاث مهىُت منها طاعاث العمل، وكغىهاث الخلامُر، ئلا أنهم ًخعسكىن هرلً ئلى 

ت هتربُت الأبىاء، الؤعخىاء بالأطسة ومخولباتها، اذ هجد أن الؤهار هم الأهثر جدملا للمظإول ُت ججاه الحُاة كغىهاث أطسٍ

ً على جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي هرلً،  جعلهم غحر كادزٍ الصوحُت هرلً، الأمس الري ًإزس على حىدة خُاتهم وٍ

ت واطخللالُت أهثر في الخىلل بمفسدهم أو مع أؿدكاؤهم  مىً أن ٌعىد ذلً ئلى الثلافت والمجخمع التي جىفس للروىز خسٍ وٍ

ازجي، وإكامت علاكاث احخماعُت حظاعده في الخسفُف مً اللغىهاث، على عىع الؤهار التي لا والاهفخاح على العالم الخ

 بها. ًخمخعىن ، زغم االإياهت االإهىُت التي جخمذ بىفع الؤطخللالُت الخاؿت بالروىز 

  :خاجمت. 8

ليدي أطياجرة الخعليُم  البدث عً العلاكت بيحن حيىدة الحُياة والخىافيم الىفسي يمً زلاٌ دزاطدىا هره والتي خاولىا فيها 

ً وفليييا للجيييع  وحييىد علاكيييت زلـييىا ئليييى مجمىعييت ميييً الىخييائج االإخمثلييت فيييي:  الثيياهىي والىؼييف عيييً الفييسوق فييي هيييلا االإخغحييرً

عييدم وحييىد فييسوق دالييت ، لخعلييُم الثيياهىي ئزجباهُييت ذاث دلالييت اخـييائُت بييحن حييىدة الحُيياة والخىافييم الىفسيي ي لييدي أطيياجرة ا

فيسوق ذاث دلاليت اخـيائُت فيي  وحيىد، حُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحير الجييعاخـائُا في مظخىي حىدة ال

 .مظخىي الخىافم الىفس ي لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي حعصي الإخغحر الجيع لـالح الروىز 
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الخعلييُم  أفيسشث الدزاطيت الحالُييت هخيائج حييد مهميت حعىيع لىييا دوز حيىدة الحُيياة فيي جدلُيم الخىافييم الىفسي ي لييدي أطيخاذ

أطاض العملُت الخعلُمُت، الإيا ليه ميً دوز فعياٌ فيي زخليت بىياء حُيل ؿياعد واعيي كيادز عليى ججياوش مسخليف  باعخبازه  الثاهىي 

صجعهم على  س مهازاتهمالعلباث التي جىاحهه وَ ، لرا وحب الؤهخمام به أهثر مً زلاٌ الظعي ئلى جدلُم همىخاتهم وجوىٍ

يت ت التييي حظياهم فييي جدظيحن وكيعُخه االإادًييت واالإعىىٍ ، بالإكييافت ئليى حسييخحر وافيت الؤمياهُيياث والاخخُاحياث اللاشمييت والليسوزٍ

 م االإهني،خعلُمُت وجدفصه على جدظحن أدائهزفع مظخىي زكاه عً هفظه وعً كدزاجه، وحظاعده في الؤزجلاء أهثر بالعملُت ال

 الىفس ي في مدُوهم االإهني.وعلُه فان امخلان االإعلمحن لجىدة الحُاة حظاعدهم في جدلُم الخىافم 

 المقترخاث والخىصياث:. 9

 التي وظخسلـها مً هره الدزاطت:  والخىؿُاث مً بحن الاكتراخاث   

د مً الأبدار التي جخوسق للعلاكت بحن حىدة الحُاة والخىافم الىفس ي هظسا لللت الدزاطاث على خد علم  - اللُام باالإصٍ

 الباخثت.

علُم الثاهىي مً زلاٌ جىفحر ول الؤمياهُاث والظسوف اللاشمت التي ًدخاحها الأطخاذ والتي كد هخمام أهثر بأطاجرة الخالا  -

 جدظً مً صحخه الىفظُت و مً مظخىي حىدة الحُاة لدًه.

ئعداد أبدار ودزاطاث أزسي مؼابهت الإىكىع الدزاطت على بِئاث مسخلفت، للخىؿل ئلى هخائج جفُد الباخثحن في هرا  -

 االإىكىع.

الخىُف مع اللغىن االإهىُت والخىجساث التي ًخعسكىن  سافلت الىفظُت لأطاجرة الخعلُم الثاهىي ومداولت مظاعدتهم فياالإ -

 لها، 

غ جلً الخىجساث  - اكُت التي حظاعدهم في جفسَ جدفحز الأطاجرة وجىحيههم الى ممازطت الهىاًاث والأوؼوت الترفيهُت والسٍ

 طدىعىع اًجابا على طلىواتهم وآدائهم االإهى ي.وذلً خفاظا على صحتهم الىفظُت التي 

  :المشاجع .10

ت وعلاكتها بالخىافم الىفس ي لدي عُىت مً 2022أفساح، خظحن عبىد.، المحمدي، ئًمان علي. ) - (. حىدة الحُاة الأطسٍ

ت، هلبت االإسخلت ا  . 26-1، 50، العددالمجلت الالىتروهُت الؼاملت مخعدةة الخســاثلثاهىٍ

مجلت الباخث في العلىم الؤوظاهُت (. واكع هىعُت الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم الثاهىي، 2019بً ملىهت، ػهُىاش. ) -

 .210-203(، 3)11، والؤحخماعُت

لدي الؼباب الجامعُحن االإدمجحن في أهس علىد ما كبل الدؼغُل واكع الخىافم الىفس ي واالإهني "(. 2017خمىغ، أطماء. ) -

 130-116(، 2)76 مجلت دزاطاث. ")دزاطت مُداهُت على عُىت مً الؼباب بىلاًت بىمسداض(
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، حامعت مىلىد أهسوخت دهخىزاه جسـف علىم التربُت(. حىدة الحُاة لدي أطاجرة الخعلُم العالي، 2021دزدان، لىده. ) -

 وشو.معمسي، جحزي 

ت فى كىء بعم االإخغحراث 2022زاض ي، أمُىت محمد هلب. ) - (. البيُت العاملُت الإلُاض الخىافم الىفس ي الإعلمي االإسخلت الثاهىٍ

ت واحخماعُتالدًمىغسافُت.    .81–29(7 2)728 دزاطاث جسبىٍ

ع والوباعت(. عالم الىخب ل4.)ن الصحت الىفظُت والعلاج الىفس ي(. 2005شهسان، خامد عبد الظلام. ) -  .ليؼس والخىشَ

ت بمدلُت أم دزمان وعلاكخه (. 2008الصبحر، أمحر بلاٌ دفع الله. ) - الخىافم الىفس ي والاحخماعي لدي معلمي االإسخلت الثاهىٍ

 ، حامعت أم دزمان الؤطلامُت، الظىدان. ماحظخحر زطالت ،بخىافم الولاب )مً وحهت هظس االإعلمحن(

ت للىخاب1ن.) لصحت الىفظُت والخىافما(. 1999طهحر، وامل أخمد. ) -   .(. مسهص الاطىىدزٍ

 مجلت(. حىدة الحُاة لدي جلامُر االإسخلت االإخىطوت وعلاكخه بالخىافم الىفس ي، 2021طِظبان، فاهمت الصهساء. ) -

ت  .108-91(، 1)14، دزاطاث هفظُت وجسبىٍ

م. ) - مرهسة ماحظخحر ، (مُداهُت في ظل بعم االإخغحراث هبُعت العمل وعلاكتها بجىدة الحُاة )دزاطت(. 2014ػُخي، مسٍ

 ، ولُت العلىم الاوظاهُت والاحخماعُت، حامعت أيي بىس  بللاًد، جلمظان.جسـف الاهخلاء والخىحُه

زطالت ماحظخحر  جسـف (. أطالُب مىاحهت الخبرة الـادمت لدي معلمي ووالت غىر، 2012ابساهُم. ) الؼسافي، ماشن  -

 شهس، غصة.، حامعت الأ علم الىفع

الرواء الاحخماعي وعلاكخه بجىدة الحُاة لدي االإعلمحن واالإعلماث بمدافظت (. 2013العجىشي، أخمد خظحن ابساهُم. ) -

 ، مـس7 حامعت الاشهسزطالت ماحظخحر ميؼىزة، ػماٌ غصة

وع، فساض. ) - تالمجلت الأ  ،(. اللغىن الىفظُت لدي االإعلمحن وعلاكتها بالسكا عً الحُاة2017كسٍ 7 زدهُت في العلىم التربىٍ

13(4 7)486–475.  

ت، محمد.،  لعسٍى، بؼحر. ) - (. بعم االإخغحراث الدًمىغسافُت االإسجبوت بمظخىي جلدًس الراث لدي أطاجرة 2017مىاؿسٍ

  .756–715(7 2)711 خىلُاث حامعت كاالإت للعلىم الاحخماعُت والاوظاهُتالخعلُم الثاهىي )دزاطت مُداهُت بىلاًت كاالإت(، 

ت2013الُعلىيي، زكُت محمد خامد. ) -  ، (. الخىافم الىفس ي والاحخماعي وعلاكتهما بالسكا الىظُفي لدي معلمي االإسخلت الثاهىٍ

 .1، الجصء 4، العدد المجلت العسبُت للعلىم الاحخماعُت

- Al Dababseh, M. F., Ay, K. M., Abu Al-Taieb, M. H., Hammouri, W. Y., & Abu Areeda, F. S. (2017). The 

Relationship between psychological compatibility and academic achievement in swimming. Journal of 

Human Sport and Exercise, 12(2). https://doi.org/10.14198/jhse.2017.122.16 
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