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  :ملخص

ت  ئلىالخالُت تهدي الدزاطت  االإسض ى مً لدي كُىت  زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُتي في ًلالُت الاطترزاء اللظلملسً

 .لِىلىن اللصبي الِسخت االإلدًت وازجٌاق طوؽ الدم وااالإصابحن بالاطؼساباث الظُٖىطىماجُت مثل  

ىا في الجاهب الخؼبُِي الى االإىهج  بي االإلخمد ػبه جؼسُ البالى  كُىت الدزاطتجِظُم  وكلى الُِاض الِبلي والبلدي الخجسٍ

بُت وطابؼت ئلىسدا ً 40كددهم   جم جؼبُّ بسهامجبني والبان طُٕٕدة ، خُث جم اهخِاؤهم في مصلخت الاطخعجالاث الؼبُت ، ججسٍ

بُت،  كلى اللُىت"  Jacobson" الاطترزاء اللظلي ىا الى  للظوؽ الىٌس ي ، ٓرلٗ  مىا مُِاض " لٌيظخاًً" ااطخسد مم الخجسٍ جؼسُ

ت وبسهامج الاطالُب الاخصاةُت االإظخسدمت مً االإخ  .الاخصاتي spssىطؼاث والاهدساًاث االإلُازٍ

كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث دزحاث اًساد اللُىت الؼاهدة في الُِاض الِبلي والبلدي  ذ الدزاطت ئلى جىصل

ظاهؼت كىد اًساد هٌع الـسوي ال الإُِاض الظوىغ الىٌظُت وحلني هره الىدُجت كدم وحىد ًسوَ بحن اًساد اللُىت هدُجت وحىد

   ت. كُىت الدزاط

بُت بلد جؼبُّ بسهامج الاطترزاء اللظلي، ًِد  ئلىٓما جىصلذ الدزاطت  وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا لدي اًساد اللُىت الخجسٍ

بُت باهسٌاض مظخىي الظوؽ بلد طاكد في زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُت،  واطخمساز اخخٌاؾ اًساد المجمىكت الخجسٍ

االإصابحن مً ذوي مما ٌؼحر الى ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي في مىاحهت الظوىغ الىٌظُت لدي االإسض ى  الُِاض البلدي

 .طؼساباث الظُٖىطىماجُتالا 

 طُٖىطىماجُت ( اطؼساباث كظلي )؛اطترزاء ( )؛طوؽ الىٌس ي   :الكلماث المفخاحيت

                                                           
  لبيض توفيق 
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Abstract: The current study aims to determine the effectiveness of muscle 

relaxation in reducing the level of psychological stress in a sample of patients with 

psychosomatic disorders such as peptic ulcers, high blood pressure, and irritable 

bowel syndrome. 

In the applied aspect, we touched on the quasi-experimental approach based on 

pre- and post-measurement and dividing the study sample of 40 individuals into 

experimental and control individuals. They were selected at the Beni ouelbane - 

Skikda Emergency Medical Service, where the muscle relaxation 

program »Jacobson » was applied to the experimental sample. And we used the scale 

«Levenstein » for psychological pressure. We also touched on the statistical methods 

used, including averages, standard deviations, and the SPSS statistical program. 

The study found that there were no statistically significant differences between the 

average scores of the control sample members in the pre- and post-measurement of 

the psychological stress scale. This result means that there are no differences between 

the sample members as a result of the presence of the same stressful conditions among 

the study sample members. 

The study also found that there were statistically significant differences among 

members of the experimental sample after applying the muscle relaxation program. It 

helped reduce the level of psychological stress, and members of the experimental 

group continued to maintain a low level of stress after the post-measurement, which 

indicates the effectiveness of the muscle relaxation program in confronting 

psychological stress among patients with psychosomatic disorders.   

Keywords: psychological stress; muscular relaxation; psychosomatic troubles. 

 ملذمت: 

خـُذ مظالت الظوىغ الىٌظُت باهخمام ٓبحر مً البدث والدزاطت لدي الباخثحن والمخخصحن في مسخلٍ       

سحم ذلٗ الى ما جسلٌه هره الظوىغ الىٌظُت مً ازاز  كلى الاًساد وفي مسخلٍ حىاهب  مُادًً كلى الىٌع وٍ

خُاتهم. ٓما ٌلخبر الظوؽ الىٌس ي مً اهم الاطؼساباث الىٌظُت التي جىاحه الٌسد الإا له مً اولٖاطاث كدًدة 

د لىخف ان بلع الاًساد ٌظخؼُلىن الخٍُٕ واالإِاومت لهره االإخوحراث الظ اهؼت ، في كلى خُاجه الُىمُت، وُ

وجـهس  غ الىٌظُت لها اولٖاطاتها خحن ان البلع الازس ًٌؼل في االإِاومت ، لرا اكخبر الباخثىن ان ٔل الظوى 

 في مسسحاث مسخلٌت ًظُىلىحُت وهٌظُت واحخماكُت ومهىُت.

ظت "      أمل كىٍ  " في ٓخابه " 1996بسصىص كلاُت الظوىغ الىٌظُت بالاطؼساباث الظُٖىطىماجُت اػاز " 

الصخت في مىـىز كلم الىٌع" ان الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت جيؼا لدي الاًساد الرًً ًىاحهىن طوىػا 

ل هرا وبظبب عجصهم في اًجاد وطُلت لخصسٍٍ جىجسهم، ًلجإون الى اكهٌظُت،  ظائهم لخصسٍٍ وجدىٍ

 (2006)خُٕمت، بظبب الظوؽ الىٌس ي. اجُت، لرلٗ ُد جخىلد بلع الاطؼساباث الظُٖىطىمالخىجس
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أن الٌسد ًىاخه في خُاجه اللدًد مً االإىاٍُ الظاهؼت التي جخ      ظمً زبراث ومىاٍُ هحر مسهىب ًيهاًاذا 

واخدازا ُد جىؼىي كلى الٕثحر مً مصادز الخىجس وكىامل الخؼس والتهدًد، ٓما ًصلب كلُه الهسوب مً هره 

لا٘ الدازلي الري ٌؼٖل طوؼا شاةدا كلى االإىاٍُ وخل مؼٕلاجه، جٖىن الىدُجت الاطخمساز في خالت الاهٌ

 الاكظاء الدازلُت مم اطخمسازها وػدتها ُد جإدي الى ؿهىز بلع الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت. 

ساض ًيها حظمُت واضخت، جدزل جمىكت مً الامساض التي جٖىن الاكحلد الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت م     

والاحهصة في حظم االإسٍع، ولٕنها جسجبؽ ازجباػا وزُِا طمنها اطؼساب او زلل او اصابت بلع الاكظاء 

بمخوحراث وكىامل هٌظُت ابسشها اللىامل الاهٌلالُت والىحداهُت والظوىغ البُئُت، ومً بحن الاطؼسباث 

هجد داء الظٕسي وازجٌاق طوؽ  2017الظُٖىطىماجُت الآثر  اهدؼازا في الجصاةس خظب اخصاةُاث طىت 

 (2019 ,ُد)زػ الدم، ومسض الِلب.

ئ       أٔخد اهىاق الللاج الظلى صة اطلىب الاطترزاء اللظلي  ومً بحن اطالُب الللاج المخخصسة واالإسٓ

االإظخلمل، ئذ حؼحر اللدًد مً الدزاطاث والبدىر اللاالإُت واللسبُت الى ًلالُخه في زٌع مظخىي الاطؼساباث 

د حاءث هره  ؼساباث الظُٖىطىماجُت.الىٌظُت الظُٖى ًظُىلىحُت ومً اهمها الظوؽ الىٌس ي والاط وُ

ت ًلالُت الاطترزاء اللظلي لخٌع دزحت الظوؽ الىٌس ي لدي االإسض ى الظُٖىطىماجُحن زاصت  الدزاطت الإلسً

   االإصابحن بالِسخت االإلدًت وازجٌاق طوؽ الدم والِىلىن اللصبي.

تي حؼٖل تهدًدا لاجصاهه الىٌس ي جىؼىي بِئت الٌسد كلى اللدًد مً االإىاٍُ والاخدار ال  : مشكلت الذراصت

والجظمي  وزهم ان زدود الاًلا٘ ججاه مصدز الظوىغ الخُاجُت هاجه كدًدة ومخىىكت الا انها جصل بالأًساد 

الى اججاهحن اما الخىاًّ ملها واطخلادة الاجصان الخُىي، او كدم الخىاًّ وكدم الاجصان وؿهىز اطؼساباث 

ٍ كلى ػدة هره الظوىغ ومدتها، مسخلٌت حؼٖل حملت ازاز طلبُت، مم  الخرٓحر بان ػبُلت هره الازاز جخىُ

ومً حهت ازسي شخصُت الٌسد وزصاةصها، وبهرا حظاهم في ؿهىز بلع الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت 

 ٘ ػسَ و الُاث ًظُىلىحُت ملُىت.بمسخلٍ اػٖالها مً زلا

ت جدمل بلدا هٌظُا منها ازجٌاق طوؽ الدم في اللصس الخالي جم الخىصل الى ان اللدًد مً الامساض الل     ظىٍ

والِسخت االإلدًت ، والتي حلخبر مً الامساض الظُٖىطىماجُت الآثر اهدؼازا في اللالم، مما ادي باالإىـمت اللاالإُت 

" BENJER "1980( اكخبازها مً االإؼأل الٕبري االإهددة للصخت اللامت، في دزاطت " بىجس "  2008للصخت ) 

واطخيخج ان ملـم اصخاب  للأًسادواطم لخالاث طوؽ الدم والظماث الصخصُت والاهٌلالُت جىاولذ بدث 

لاهىن مً الخجل والخىي في خُاتهم الاحخماكُت، بدُث ًمُلىن الى الؼلىز بلدم الازجُاح الظوؽ ٌ

ِدان الثِت بالىٌع وكدم الِدزة كلى خما ً، والؼلىز بالعجص والظلٍ وً ًت والاطدظلام في خظىز الازسٍ

طىت  60مً الاًساد الرًً ججاوش اكمازهم  %50اهٌظهم. كلاوة كلى ذلٗ ًان الاخصاةُاث جبحن ان آثر مً 

ثحرا ما ًإزس االإسض  مصابىن بازجٌاق طوؽ   (2019)زػُد،   .كلى الخالت الىٌظُت لدي االإسٍعالدم وٓ
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ًت خُث هجد ان هىاْ اشخاص ٌظؼسون ئن ازخلاي الاًساد في الخلبحر كً ملاهاتهم ٌلىد الى الٌسوَ الٌسد     

لبرون كً ملاهاتهم بىىق مً الظُؼسة كلى اللىامل االإظببت لرلٗ، خُث جسي الباخثت طامُت  الِؼان ان وَ

مل مم الاهٌلالاث اػبه بالظُؼسة كلى الراث ًالصخص االإتزن هى االإظُؼس كلى ذاجه ومخدٕم الاطالُب الخ

   (1996)الِؼان،  ًيها.

لخبر      مً اخظً الؼسَ في كلاج الاطؼساباث الىٌظُت مثل: الآخئاب، الاحهاد طلىب الاطترزاء اللظلي ا وَ

صان،  وزٌع الظوىغ الىٌظُت،  االإهني، الامساض الجلدًت ، الامساض الهظمُت وازجٌاق طوؽ الدم،  )بسوٍ

ظُؼسة كلى الخىجساث خُث ٌلخبر مً اهم الخِىُاث الللاحُت، ًهى ًِدم بلع الاطالُب االإظاكدة في ال(2008

خدزب كليها الٌسد واالإصاب  اللظلُت االإصاخبت للظوىغ الىٌظُت، لخبر ٓخِىُت واطتراجُجُت ًخللمها وٍ وَ

ئذ احمم كلماء الىٌع الٌظُىلىجي الى ان اهلب  باطؼساباث طُٖىطىماجُت الإىاحهت الظوىغ الىٌظُت،

ادة في ٌُد بسهامج الاطترزاء  الاوؼؼت اللظلُت، الىاض ٌظخجُبىن للاطؼساباث الاهٌلالُت بخوحراث وشٍ وٍ

  (1990)ابساهُم، اللظلي في كلاج الٕثحر مً خالاث الخىجس االإصاخبت للاطؼساباث الىٌظُت و الظُٖىطىماجُت. 

ولدزاطت ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي في زٌع الظوىغ الىٌظُت لدي االإصابحن ببلع الاطؼساباث 

للخأٓد مً هره ًلالُت هرا البرهامج في كلاج الظوؽ الىٌس ي  باحساء هره الدزاطتاجُت ُام الباخث الظُٖىطىم

 كىد هره اللُىت مً االإصابحن، وذلٗ بالإحابت كً الدظاؤ٘ الخالي:

ما مدي ًلالُت الاطترزاء اللظلي في زٌع مظخىي الظوؽ الىٌس ي لدي بلع االإصابحن بالاطؼساباث  -      

 الظُٖىطىماجُت؟ 

 طياث: الفر . 1    

الاطترزاء اللظلي ًلا٘ في زٌع الظوؽ الىٌس ي لدي االإصابحن ببلع  : بسهامجالفرطيت الاصاصيت 1.1    

 الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت.

 :الفرطياث الجسئيت 2.1   

ت في الُِاض الِبلي والبلدي ظابؼلا جىحد ًسوَ دالت اخصاةُا  بحن مخىطؼاث دزحاث اًساد اللُىت ال  -

 الظوىغ الىٌظُت.خاًً ظيلٌالإُِاض 

بُت في الُِاض البلدي والِبلي الإُِاض  - جىحد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث اًساد اللُىت الخجسٍ

 الظوىغ الىٌظُت.لٌيظخاًً 

بُت والظابؼت في الُِاض البلدي الإُِاض  - جىحد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث اًساد اللُيخحن الخجسٍ

 لٌيظخاًً للظوؽ الىٌس ي.
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بُت في الُِاض البلدي والخدبعي في لا جىحد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث دزحاث اًساد اللُىت الخج - سٍ

 مُِاض لٌيظخاًً للظوؽ الىٌس ي.

 : ذراصتال أهميت 3.1    

مىطىق  دزاطت  ىاطُم الهامت وهى الظوىغ الىٌظُت مً زلا٘االإ لأخدفي الخؼسَ  الدزاطت أهمُتٕمً ج 

مً مً ذوي الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت  االإسض ىًئت لدي ها كلى الصخت الىٌظُت والجظدًت وجأزحر  الظوىغ 

خُث الازاز التي جسلٌها الظوىغ الىٌظُت، ٓما جـهس اهمُتها في الخؼسَ الى ًئت هامت مً االإسض ى االإصابحن 

خىا هرا.  بالاطؼساباث الظُٖىطىماجُت االإيؼسة ٓثحرا في وُ

اةُت وكلاحُت للمسض ى ٓما جٕمً الاهمُت الخؼبُِ ُت في االإظاكدة ووطم اُتراخاث وبسامج ازػادًت ووُ

باث ومهازاث بسهامج الظُٖىطىماجُحن الرًً ٌلاهىن مً الخالت الىٌظُت والجظمُت  مً زلا٘ اكؼائهم جدزٍ

ادة ًسص الخىاًّ الىٌس ي وجسٌٍُ خدظحن خالتهم ومظاالاطترزاء اللظلي ل كدتهم الإىاحهت امساطهم، وشٍ

 ساض االإسطُت ، واكؼاء اطالُب في مىاحهت الظوىغ الىٌظُت. الاك

صا الإُدا برامج الالظوىغ الىٌظُت و  ن الابدار في مىاطُم هامت في الصخت الىٌظُت وٓما حلد الدزاطت حلصٍ

أٔخد اطالُب مىاحهت الظوىغ الىٌظُت والاطؼساباث الىٌظُت.الللاحُت مثل   الاطترزاء اللظلي 

  :الذراصت أهذاف 4.1   

باث ومهازاث الاطترزاء اللظلي  في زٌع مظخىي الظوىغ ا تهدي الدزاطت لىٌظُت الى دزاطت  ًلالُت جدزٍ

الرًً ٌلاهىن اصلا مً مؼألهم الصخُت اطاًت الى  لدي االإسض ى مً ذوي الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت

 الظوىغ الىٌظُت المخخلٌت االإىدؼسة ٓثحرا في هرا اللصس.

االإسض ى و الظوىغ الىٌظُت،  اجُت التي ًخلسض لهاالاطؼساباث الظُٖىطىم الللاُت بحن  الخلسي كلى ػبُلت 

 واهم بسامج مىاحهت هره الظوىغ الىٌظُت منها الاطترزاء اللظلي.

   5.1   
 
 :الذراصاث الضابلت

 : ظُٖىطىماجُحنظُت لدي االإسض ى ال( اطتراجُجُاث مىاحهت الظوىغ الى2008ٌدزاطت اًذ خمىدة خُٕمت ) - 

اء مً هاخُت وبحن ًئاث االإسض ى الظُٖىطىماجُحن  لل خلسي كلى الٌسوَ بحن االإسض ى الظُٖىطىماجُحن والاطىٍ

 .ُاث مىاحهخهوبلظها في ػدة الظوىغ الىٌظُت واطتراجُج

وباطخسدام اطخبُان ادزاْ الظوؽ الىٌس ي  ن،ًسدا جىشكىا كلى مجمىكخح 218جٖىهذ كُىت الدزاطت مً   

 ىاحهت. واطخبُان ػسَ االإ
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اء في ػدة الظوىغ الىٌظُت      اطٌسث الدزاطت الى ًسوَ  دالت اخصاةُا بحن االإسض ى الظُٖىطىماجُحن والاطىٍ

وفي اطخسدام بلع اطتراجُجُاث االإىاحهت مً مسؼؼاث خل االإؼٖل، طبؽ الراث، البدث كً الظىد 

اء، في خحن لم حظٌ ت بحن س الىخاةج كً وحىد ًسوَ حىهالاحخماعي، واكادة الخِدًس الاًجابي لصالح الاطىٍ سٍ

 وبلظها في ػدة الظوؽ الىٌس ي واطتراجُجُت االإىاحهت االإسض ى الظُٖىطىماجُحنًئاث 

أٔلُت لاخخىاء الِلّ الىٌس ي لدي مسض ى السبى )  طتزاد -   ( 2011محمد طلُم زمِع الاطترزاء 

ٌٍُ مً خد الِلّ لدي االإصابحن بالسبى، نهدي الدزاطت الى الخلسي كلى مدي ًلالُت جِىُت الاطترزاء في الخس

د دلذ الىخاةج كلى ًلالُت جِىُت الاطترزاء في جسٌٍُ خدة  11كلى كُىت مً  مسٍظا مصابحن بىىباث السبى، وُ

الِلّ لدي مسض ى السبى، ٓما اؿهسث الىخاةج ًلالُت جِىُت الاطترزاء في جسٌٍُ خدة الِلّ بازخلاي مدة 

را كدم وحى   . وذلٗ بحن الُِاض البلدي والُِاض الخدبعيد ًسوَ في ًلالُت جِىُت الاطترزاء الاصابت باالإسض وٓ

مت دزاطت -  ص زالد و مدُىش ٓسٍ ي 2015 كصٍ : ًلالُت بسهامج ازػادي ٌظدىد كلى الىمىذج االإلسفي الظلىٔ

،  احُتلخوالاهٌلالي اللِلاوي في الخسٌٍُ مً خدة الظوىغ الىٌظُت لدي االإصابحن بمسض الِلب والؼساًحن ا

بي،جم الاكخماد كلى االإى  بالإطاًتجمثلذ ادواث الدزاطت في مُِاض لٌيظخاًً للظوؽ الىٌس ي،  هج ػبه الخجسٍ

ئ وكِلاوي اهٌلالي لخٌع خدة  الظوىغ الىٌظُت لدي االإصابحن بمسض الِلب الى بسهامج ازػادي ملسفي طلى

 .ئكداد الباخثحن مً

ي والاهٌلالي اللِلاوي في الخسٌٍُ مً خدة اطٌسث هخاةج الدزاطت كلى ًلالُت بسهام ج الازػادي االإلسفي الظلىٔ

أن هىاْ ًسوَ دالت اخصاةُا بحن الُِاطحن الِبلي  بُت، خُث  الظوىغ الىٌظُت لدي اًساد اللُىت الخجسٍ

بُت ٓما وحدث ًسوَ دالت اخصاةُا بحن الُِاطحن البلدي والخدبعي.  .  والبلدي للمجمىكت الخجسٍ

ي في الخسٌٍُ مً الظوؽ الىٌس ي وجدظحن  2022كمىزة كىاػٍ  تدزاط -     : الللاج االإلسفي الظلىٔ

احسي البدث الخالي كلى خالخحن مصابخحن بالظوؽ  اطتراجُجُت االإِاومت لدي االإصابحن بالظوؽ الاطاس ي.

ي في الخسٌٍُ مً الظوؽ الىٌس ي  الدمىي الاطاس ي وذلٗ بهدي الخلسي كلى ًلالُت الللاج االإلسفي الظلىٔ

 وجدظحن اطتراجُجُت االإِاومت.

ُا مً جلِذ الخالخان  ُا طلىٓ حلظت جمذ االإِازهت ًُه بحن هخاةج الُِاض الِبلي  11بسهامجا كلاحُا ملسً

" ومُِاض اطتراجُجُاث االإِاومت لٌيظخاًًوالُِاض البلدي كلى مُِاض مإػس ادزاْ الظوؽ الىٌس ي "

 "لبىلهان" ومُِاض الظوؽ الدمىي.

ئ في الخسٌٍُ مً الظوؽ الىٌس ي وجدظحن اطتراجُجُت جىصلذ  الىخاةج الى ًلالُت الللاج االإلسفي الظلى

 االإِاومت لدي االإصابحن بالظوؽ الدمىي الاطاس ي.

ظوىغ الىٌظُت الظُٖىطىماجُت ومىطىق ال طاث الظابِت ٔلها بمىطىق الاطؼساباث: اهخمذ الدزاحعليب 

رلٗ اطالُب مىاحهخه ت بهدي دزاطت ال وٓ جازحر الظوىغ الىٌظُت كلى االإسض ى للاُت االإباػسة بُنهم وملسً
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رلٗ ًلالُت جِىُت الاطترزاء في جسٌٍُ الِلّ والظوؽ ا الظُٖىطىماجُحن را ػسَ الخلامل ملها، وٓ لىٌس ي وٓ

 .التي جداو٘ دزاطدىا هره البدث ًيها لدي االإسض ى الظُٖىطىماجُحن، وهي هٌع االإخوحراث

بي في الدزاطاث الظابِت الػبه االإىهج اطخسدم  اطاًت الى وهرا ًخٌّ مم االإىهج االإظخسدم في دزاطدىا، خجسٍ

االإىهج الىصٌي الخدلُلي لدزاطت الازجباغ والللاُت بحن مخوحراث الدزاطاث، ٓما اطخسدم مِاًِع طمت الِلّ 

"، مم بىلهانزاْ الظوؽ اطاًت الى اطبُان اطتراجُجُت االإِاومت "ومِاًِع ػسَ الخلامل مم الظوؽ واد

بالإطاًت الى بسهامج ازػادي ، اطخسدام بسهامج الاطترزاء لدزاطت ًلالُخه في زٌع الِلّ لدي مسض ى السبى

ي وكِلاوي اهٌلالي لخٌع خدة الظوىغ الىٌظُت.  ملسفي طلىٔ

صابت بازخلاي مدة الا دلذ هخاةج الدزاطاث الظابِت الى ًلالُت بسهامج الاطترزاء في جسٌٍُ دزحاث الِلّ       

ي والاهٌلالي اللِلاوي في  باالإسض، ٓما زلصذ هخاةج الدزاطاث الى ان ًلالُت بسهامج الازػادي االإلسفي الظلىٔ

بُت ًلالُت الللاج الى وزلصذ دزاطت ازسي ، الخسٌٍُ مً خدة الظوىغ الىٌظُت لدي اًساد اللُىت الخجسٍ

ي في الخسٌٍُ مً الظوؽ الىٌس ي وجدظحن اطترا جُجُت االإِاومت لدي االإصابحن بالظوؽ االإلسفي الظلىٔ

اء في ػدة   وحىد الى، وجىصلذ دزاطت الدمىي  ًسوَ  دالت اخصاةُا بحن االإسض ى الظُٖىطىماجُحن والاطىٍ

 .الظوىغ الىٌظُت وفي اطخسدام بلع اطتراجُجُاث االإىاحهت

I .جاهب النظري ال: 

  :الظغط النفس ي. 1

إدي الى اطخجابت اهٌلالُت خادة او ٌؼحر الظوؽ الى حوحر دازلي او زازجي ًؼ  سا كلى خُاة الاوظان وٍ

مً اطؼساباث هٌظُت او ًظُىلىحُت  مظخمسة  وحلخبر الاخدار الخازحُت بما ًيها ؿسوي اللمل او الدازلُت

 ألإصابت باالإسض او الاحهاد والازَ والخوحراث الهسمىهُت  والصساكاث اللاةلُت وجىجس الللاُاث الاحخماكُت حلخبر 

 طوىػا مسخلٌت ًخلسض لها الٌسد في خُاجه.

ان  وذٓس stress" او٘ مً ُدم بلع الجىاهب الخؼبُُِت الإٌهىم الظوؽ  Hans Selyeهاهص طُلي ٌلخبر "     

 (2017)ُُصازي،  الظوؽ الىٌس ي هى اطخجابت ًظُىلىحُت صادزة كً الٌسد ججاه وطلُت طاهؼت ملُىت.

ى ان الظوؽ هدُجت للملُت جُُِمُت ًُِم ًيها الٌسد مصادزه الراجُت لحري ال “ lazarusض لاشازو “ ٌؼحر      

  (2014)زحُمي،  مخؼلباث البِئت، اي مدي جٍُٕ الٌسد وبُئخه الخازحُت.

كً الدزحت التي ًدصل كليها ٌلبر في الدزاطت كلى اهه  الباخث أن الظوؽ لسيٌ :حعريف إجرائي -

 لىٌظُت " لٌيظخاًً" االإظخسدم في الدزاطت الخالُت.اًساد كُىت الدزاطت كلى مُِاض الظوىغ ا

  :الاصترخاء العظلي .2

: جِىُاث الاطترزاء هي ػسَ كلاحُت لإكادة الخأهُل أو الخأهُل ، R. Durand de Bousingen 1992خظب 

حز  باطخلما٘ جِىُاث مدظسة ومِىىت ، حظخلمل زاصت في الخىجس اللظلي ٌظاكد كلى جىمُت الِدزة كلى الترٓ
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م للؼاُت مً زلا٘ ئزازة الُِـت والاهدباه ، مما ٌظهل الخدٕم في الخىجس والِلّ والدظُحر الأمثل  والخؼد الظسَ

 (2013-2012)زطىان،  .الاهٌلالُتللخُاة 

      ٍ  ًددر مما الدماهُت، الاطدؼازة مً ًىِص اللظلاث ئززاء بىاطؼت الاطترزاء ئن :جىماضحلسٍ

 اليؼاغ و يلاللظ الظوؽ بحن السحلُت الخورًت مً آلُت الاطترزاء ًمثل":."جوماش" خظب بالخدظً الؼلىز 

 . دًتزاالا  و الخؼاةُت اللظلاث مظخىي  كمى الخىجس مم الجظم جٌاكلاث جىلٕع خُث الؼلىزي، الدماغي

(thomas, 1991) 

ظىن حلسٍٍ احساتي: هى اطلىب الاطترزاء اللظلي الري اكده الؼبِب الىمظاوي " ادمىهد حأىب 

EDMUND JACOBSON .واالإظخسدم في هره الدزاطت " 

ب كلى الاطترزاء اللظلي في جسٌُع الِلّ  ي كلى ًاةدة الخدزٍ ًجمم كلماء الللاج الىٌس ي الظلىٔ

ظخسدم اما مظخِلا او مم اطالُب كلاحُت ازسي في اللدًد مً االإؼٕلاث الصخُت بما ًيها  والآخئاب، وَ

  (1990)ابساهُم،  والاطؼساباث الظُٖىطىماجُت. الظوىغ الىٌظُت وصلىباث الىىم

خظب جىماض و ٔى٘ ًمثل الاطترزاء آلُت الخورًت السحلُت بحن الظوؽ اللظلي واليؼاغ الدماغي     

ت الؤزادًتالؼلىزي خُث حلٕع جٌاكلاث الجظم مم الخىجس كلى م ومً زلا٘  ،ظخىي اللظلاث الخؼىٍ

هه لللمل الري ًِىم به، أي ًٖىن في خالت اهدباه مظترر ولا ًمًٕ أن الاطترزاء ًخمًٕ الٌسد مً جىحُه اهدبا

ا ئذا أصبدذ اللظلاث الهُٖلُت في مًمًٕ جسٌُظه خىجسأن اللصبُت وال، بملنى ًىحد الِلّ في حظم مظترر

 (2013-2012)زطىان،  خالت اطترزاء.

د كدًدة دزاطاث جىحد وكلُه      الخىجس كلى الظُؼسة في لظليال الاطترزاء لأطلىب الٌاكل الدوز  جإٓ

ً في اللظلي والخىجس الاكاػُت اللصبُت الجملت جىبُه ًسغ ًظلٍ اهه اذ والىٌع( الجظم بحن )الللاُت  الخٖىٍ

ت الخالت ئلى ( الٖاجُٖىلامحن)  الخىجس هسمىن  جصيُم ٌلُد وبالخالي الؼبٖي، جلل الظىٍ اث وٍ  الٖىزجحزون مظخىٍ

ٍ لٗوبر الؼبُلُت خدودها في بالدم  Alarm)   الآلُاث ًثبؽ أي الىٌس ي الخىجس ٌظببه الري الؤهراز ًىُ

Reaction)  (2005)ًىطٍ م.،  .الىٌس ي للخىجس البازىلىحُت 

ي االإلسفي للظوىغ الىٌظُت هىاْ اللدًد مً الدزاطاث التي جىاولذ هرا       وفي اػاز الللاج الىٌس ي الظلىٔ

دمان وازسون    "nomelline & kats 1983" و" هىملاًً واحعFriedman& a "1983االإىطىق منها دزاطاث "ًسٍ

(zablocki, 2009)  "اء كبد الجىاد ٗ وزاطٗ 1995"و "كبد السخمً مهدي"  1994ودزاطت "وً  dedrick" و"دًسٍ

& raschke "1995 ل صان،  " ، Francis 1995"و "ًساوظِع  brownel "1997" و"دزاطت بساهىٍ  ( 2008)بسوٍ
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" مً زلا٘ هخاةج البدث الى وحىد ًسَ دا٘ في دزحت الخأزس بمىاٍُ 2009"خدة وخُدة طُا٘ " آدث دزاطت

ب كلى الاطترزاء اطهم في زٌع  الخُاة الظاهؼت بحن الُِاض الِبلي والُِاض البلدي الري ًد٘ ان الخدزٍ

 (2009)طُا٘،  دزحت الظوؽ لدي اًساد اللُىت

ل هره الدزاطاث جىاولذ الاطلىب الللاج ي وهى الاطترزاء اللظلي الري له دوز في زٌع ؤ ي الظلىٔ

ُّ السػُدي"  را ما جىصل الُه "هازون جىً " ان الاطترزاء ًلا٘ في الاطؼساب  1999الظوىغ الىٌظُت. وٓ

ٕمً في جِلُل الاطدثازة االإسجبؼت بالظوىغ الىٌظُت مً زلا٘ جِلُل الخىجس اللظلي والىعي  الىٌع حظدي، وٍ

اًت مً الامساض االإسجبؼت بالظوىغ ٓما ان مهازة الاطترزاء وجؼبُِها بؼٖل الجظمي الري ٌظاك د في الىُ

 (1999)السػُدي،   دوزي ًِلل مً الخأزحراث الظلبُت للظوىغ وججلل الٌسد ُادزا في الخدٕم ًيها.

باث  الظاهؼت ٌُد في مىاحهت االإىاٍُ االإثحرة للِلّ واالإىاٍُ الاطترزاء جوبالخالي ًمٕىىا الِى٘ ان جدزٍ

مًٕ ججسبت ذلٗ بممازطت الاطترزاء لدُاةّ ُلُلت كىد مىاحهت االإىاٍُ االإثحرة  أٔطلىب للظبؽ الراحي، وٍ

اًت مً الاصابت  للاهٌلا٘ والىطلُاث الظاهؼت خُث ًمٕنهم مً تهدةت الاهٌلالاث وطبؽ الخىجس االإصمً والىُ

  الِىلىن اللصبي.ل امساض الِلب و المخخملت للأشخاص مً الاطؼساباث الظُٖىطىماجُت المخخلٌت مث

 الاططراباث الضيكوصوماجيت: . 3  

ت التي جخمحز بأكساض جسحم      ُٕت للؼب الىٌس ي: مجمىكت مً الاطؼساباث اللظىٍ حلسٍٍ الجملُت الامسٍ

 (2000)الصزاد،  اطبابها الى كىامل هٌظُت اهٌلالُت جِم جدذ اػساي الجهاش اللصبي اللائزادي.

ذ بانها الاطخجابت الجظمُت للظوىغ الاهٌلالُت والتي جأزر ػٖل حلسٍٍ االإ     ؼاهُت : كسً ىطىكت البرً

   (2015)شخام،  اطؼساب حظمي.

     ٍ لِحن وبىلُجحلسٍ بأنها كبازة كً اطؼساباث حظدًت ميؼإها اطؼساباث كاػٌُت،  2000  :هىهدوض ووٍ

الجظد أو زلل في وؿاةٌه، هدُجت اطؼساباث اهٌلالُت، جإدي ئلى زلل في وؿٌُت كظى أو آثر مً أكظاء 

ج الدواتي لؼٌاء الخالت ختى وأن اطخمس لا ًىجح الل لاى كدم اجصان بِئت االإسٍع، والتي اهٌلالُت مصمىت جسحم ئل

ل، وإهما   .Hondius. A) .  والخىجس للاهٌلالاثج أطباب الخلسض لا ًخم ػٌاء الخالت بلكلى االإدي الؼىٍ

Willigen, 2000) 

ٌاث الا       خُث ان بلع طؼساباث الظُٖىطىماجُت خظب مسخلٍ الاججاهاث الللمُت حلددث حلسٍ

ت وجددر اطؼساباث هٌظُت جإدي الى  الباخثحن والاػباء محزوا بحن الخالاث االإسطُت التي جبدأ باللىامل اللظىٍ

ت وؿٌُُت جإزس في الخىاشن اللظىي او ما ٌظمى الظىماجى هٌظُت  وبحن  somato psychicازخلالاث كظىٍ

ت، واالإهم هىا الخأُٓد كلى دوز اللامل الىٌس ي في  الخالاث التي جبدا باللىامل الىٌظُت وجددر اطؼساباث كظىٍ

اخدار الخلل اللظىي. ومم جِدم الدزاطاث الؼبُت والىٌظُت واللصبُت اصبذ مصؼلح الاطؼساباث 



لذى عينت من روي الأمراض  فعاليت برهامج كائم على جلنيت الاصترخاء العظلي في خفع مضخوى الظغط النفس يــــ   " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لبيع جوفيم

 "الضيكوصوماجيت 
 

 

 012 
 

ت التي ٌؼ ها الجهاش اللصبي اللائزادي والتي جسحم الى ي كليس الظُٖىطىماجُت ٌؼحر الى الاطؼساباث اللظىٍ

ألاهٌلالاث االإترآمت.        (2019، )ػٌُّ كىامل هٌظُت 

لخمد اوضخذ البدىر ان الظوىغ االإصمىت جِلل      د مً جأزحراتها، وَ مً الِدزة كلى مِاومت الامساض وجصٍ

ً ان جإدي الظوىغ االإظخمسة ًمٕ لظوىغ كلى ػدة ومدة بِاء الظوىغ واخخما٘ الخلسض لها، ٓما انجأزحر ا

الاطلٍ.  اللظىاو ملُىت ملخمدة كلى هِؼت الظلٍ او ما ًمًٕ حظمُخه الخلِت الاطلٍ  هالبا الى اطخجابت

) االإلدة الاملاء ، الجهاش الدوزاوي ، الجهاش الخىٌس ي ( الري ًٖىن آثر جأزسا بالظوؽ مً هحره  ومثا٘ ذلٗ احهصة

 ساض االإسطُت وذلٗ ػبِا لاطخلداد وتهُإ الٌسد.وجـهس كلُه الللاماث والاك

ٖىن االإظخىي االإسجٌم مً      الظوىغ مصخىبا وجىحد بلع الامساض الِاجلت التي جسجبؽ بالظوىغ، وٍ

وازجٌاق الٖىلِظترو٘، وبالخالي الاصابت المخخملت بأمساض الِلب، وامساض الجهاش الهظمي  بازجٌاق طوؽ الدم 

)ًىطٍ،  ر الدزاطاث الى اهه مً المخخمل وحىد كلاُت بحن الظوىغ والظسػان.والجهاش اللـمي، ٓما حؼح

2008) 

د      كً التهاباث في الجهاش الهظمي ٓما  مظئىلتالظوؽ ٌلمل كلى جىلُد اللدًد مً هسمىهاث الٖىزجُٖىٍ

                                ًـهس في الؼٖل الخالي: 

 المخًوضح جأثير الظغط في مراهس  01شكل

 

 

 

 

   

                                                                                                        (cady, 2003) 

الظُٖىطىماجُت : كسي جصيٍُ الامساض الظُٖىطىماجُت اللدًد مً االإساحلاث مً جصيٍُ الامساض    

سحم الظبب الى  حلدد االإلاًحر الدصخُصُت واهمها الدلُل الدصخُص ي والاخصاتي بداًت اطخسدام االإٌهىم وٍ

ُٕت للؼب الىٌس ي  DSM للأمساض الىٌظُت  مجمىكت مً  صىٌها الىAPA الصادز كً الجملُت الامسٍ

 . ِب مسخلٍ اكظاء الجظماث جصالاطؼساب
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 II .جاهب الخطبيليال: 

  : نج الم. 1

بي ػبه اطخسدم الباخث االإىهج  بُت ذو المجمى الخجسٍ خُث جمذ دزاطت ًلالُت كخحن الظابؼت والخجسٍ

بخؼبُّ الُِاض الِبلي والبلدي الإُِاض الظوؽ الاطترزاء اللظلي في زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُت ، 

بُت ، وجؼبُّ بسهامج الاطترزاء  وجِظُم كُىت البدث الى كُىت طابؼت) لٌيظخاًً ( الىٌس ي  وازسي ججسٍ

لأهه اوظب وخظاب الُِاض الِبلي والبلدي لدزحت الظوؽ الىٌس ي،  ٍبُت،اللظلي كلى اًساد اللُىت الخجس 

ت البدث للخأٓد مً ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي لخٌع الظوىغ الىٌظُت لدي اًساد كُىوذلٗ ،  االإىاهج

سخت االإلدة والِىلىن اللصبي  مً االإسض ى   .بازجٌاق طوؽ الدم وُ

 عينت الذراصت : . 2

ت جأزحر الاطترزاء اللظلي في زٌع الظوؽ الىٌس ي جم ازخُاز كُىت للخدِّ مً ًسوض ال دزاطت وملسً

سخت االإلدة والِىلىن اللصبي وبلى كددهم  ًسدا  40ُصدًت مً مسض ى مصابحن بأمساض ازجٌاق طوؽ الدم وُ

ىشكىن ًخ –طُٕٕدة  –، جم ازخُازهم في هِؼت الاطخعجالاث بني والبان كاما 50و  30جتراوح اكمازهم بحن ممً 

    ألخالي:

 جوزيع افراد العينت حضب هوعيت الاصابت 01جذول 

ت اللدد  الاطؼساب  اليظبت االإئىٍ

 %25 10 ازجٌاق طوؽ الدم

 %20 08 ُسخت االإلدة 

 %55 22 الِىلىن اللصبي

لدم ( زم ًئت مسض ى ازجٌاق طوؽ ا%55هلاخف ان كدد اًساد اللُىت االإسض ى بالِىلىن اللصبي آبر وظبت )    

 (.% 08( زم كدد مسض ى ُسخت االإلدة وظبت ) % 25بيظبت ) 

خىشكىن خظب افيتالخصائص الذًمغ 02جذول  : ٘ الخاليجدو ال وٍ  : ر

ت الخٕسازاث الخصاةص الدًموساًُت  اليظب االإئىٍ

 الظً
  20- 30 18 45 % 

30- 40 14 40 % 

40 – 50 08 20% 

 االإظخىي الخللُمي
 % 20 09 حامعي

 % 27.5 11 زاهىي 

 % 35 14 مخىطؽ
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 % 15 06 ابخداتي

 % 57 23 متزوج الخالت االإدهُت

 % 42 17 اكصب

طىت ملنى  30اُل مً  % 45منهم بيظبت  18طىت  خُث ان  50و  30شكىن ما بحن اللُىت ًخى  أًساد أنهلاخف 

مهىُت ًملٖىن زبرة  أيطىت  40و  30طنهم ما بحن  % 40ًسدا بيظبت  14مخىطؼي الخبرة االإهىُت و  أنهمذلٗ 

 . بسبرة مهىُت ٓبحرة % 20طىت بيظبت  40اًساد منهم ًىَ طً  8مخىطؼت وان 

ومظخىي مخىطؽ  أًساد 6 % بلدد15ًسخلٍ االإظخىي الدزاس ي للُىت الدزاطت ما بحن االإظخىي الابخداتي بيظبت 

رلٗ مظخىي حامعي بيظبت  11 أًسادوبلدد  %27.5ومظخىي زاهىي بيظبت  14 أًسادوكدد  %35بيظبت  وٓ

 .أًساد 09بلدد  20%

و  %57ًسدا  بيظبت  23كُىت الدزاطت ًخىشكىن خظب الخالت االإدهُت الى كدد آبر مً االإتزوححن   أًساد أنٓما 

 .%42بيظبت  أكصب 17كدد اُل 

خحن جم جِظُم كُىت البدث الى كُيخحن    بُت وطابؼت جدىي ٔل منها مدظاوٍ ِت 20ججسٍ كؼىاةُت  ًسدا بؼسٍ

ِا لدزحاث الاصابت الظُٖىطىماجُت  ِت الخٖاًإ الاخصاتي وً خُث جٖىن ٔل مجمىكت ممثلت بىٌع كدد بؼسٍ

هىق الاصابت مً هٌع الاطؼساب) طوؽ الدم، ُسخت االإلدة ، الِىلىن اللصبي( لخدُُد مخوحر هىق الاصابت 

٘ وحلله ممثلا بىٌع كدد هىق الاصابت في ٓلا المجمىكخحن    الخالي:  خظب ما هى مىضح في الجدو

 جوزيع افراد العينيخين حضب هوع الاصابت الضيكوصوماجيت 03جذول 

 الاصابتهىق 
 اللُىت

بُت   الخجسٍ
 المجمىق الظابؼتاللُىت 

 10 05 05 ازجٌاق طوؽ الدم

 08 04 04 ُسخت االإلدة 

 22 11 11 الِىلىن اللصبي

 40 20 20 المجمىق

ت خُث خظب هىق الاصابت للاطؼساباث الظُٖىطىماجُت كُىت الدزاطكُىت الدزاطت ًخىشكىن هلاخف ان اًساد 

بُت خُث ان اصاباث ازجٌاق  ان هىق الاصاباث مىشكت وممثلت بىٌع اللدد كلى اللُيخحن الظابؼت والخجسٍ

سخت االإلدة هي  5طوؽ الدم هي  بي وهي اصاباث لٖل مجمىكت ، والِىلىن اللص 04اصاباث لٖل مجمىكت وُ

بُت لأًساد كُىت الدزاطت. 22آثر الاصاباث مىشكت ب   اصابت مِظمت بحن المجمىكخحن الظابؼت والخجسٍ
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 :  ادواث الذراصت .3   

 : ملياش الظغط النفس ي 1.3   

ً لٌيظخاًً ػسي مً االإُِاض هرا أكد  ، الظوؽ ئدزاْ مإػس ُُاض بهدي  Levenstein (1993) وآزسٍ

 (2013-2012)زطىان،   .مباػسة هحر وبىىد مباػسة بىىد ئلى ِظمتم كبازة 30 زلا٘ مً

 19،  18،  16،  15،  14،  12،  11،  9، 8، 6، 5، 4 ،2،3 زاث  اللبا في وجخمثل كبازة 22 جظم  :  مباػسة بىىد    

 كىدما ماالإسجٌ الظوؽ مإػساث وحىد كلى ثزا اللبا هره وجد٘  .30،  28،  27،  26،  24،  23،  22،  20، 

٘  االإٌدىص كليها ًجُب ٍ اججاه بالِبى  كليها ًجُب كىدما االإىسٌع الظوؽ ْزائد مإػس وكلى االإىُ

ع  وحىد كلى جد٘ و .29،  25،  21،  17،  13،  10،  7،   1اث هي: از كب 08 حؼمل : مباػسة هحر بىىد .بالسً

ع كليها ًجُب كىدما االإسجٌم الظوؽ اْز ئد مإػس  ًجُب كىدما االإىسٌع الظوؽ ْزائد مإػس وكلى بالسً

٘  كليها با( هي للإحابت ازخُازاث أزبم هىاْ و .بالِبى  الؤحاباث جىُِؽ ًخم خُث )كادة / راحٓث / أخُاها / أبدا جِسٍ

 الدزحت لإًجاد الدزحاث ججمم زم 1 ئلى 4 مً ًخىِؽ االإباػسة البىىد أما هِاغ 4 ئلى 1 مً االإباػسة البىىد في

   .للازخباز الٖلُت

 النفضيت.ًمثل جوزيع عباراث ملياش الظغوغ  04جذول 

م اللبازاث  اللبازاث با  زُ جِسٍ

 ابدا

 داةما  ٓثحرا اخُاها

 16 – 15 -14 -12 – 11 -9 -8 -6 -5  -4 -3 -2 اللبازاث االإباػسة 

– 18 – 19- 20 – 22- 23- 24- 26- 27- 28- 

30 

1 2 3 4 

 1 2 3 4 1 -7 -10 – 13 -17 -21 -25 -  29 اللبازاث هحر االإباػسة 

ّ االإلادلت الخالُت  ظخسلص مإػس ادزاْ الظوؽ في هرا الازخباز وً  وَ

                       = مإػس ادزاْ الظوؽ 

 ًِىم الٌاخص بؼسح الخللُمت لأًساد اللُىت االإٌدىصت وجخمثل الخللُمت في:ٌُُٓت جؼبُّ االإُِاض: 

( في الخاهت التي جصٍ ما ًىؼبّ كلُٗ كمىما، وذلٗ    xامام ٔل كبازة مً اللبازاث الخالُت طم الللامت ) -

زلا٘ طىت او طيخحن االإاطِخحن، احب بظسكت دون ان جصعج هٌظٗ بمساحلت احابخٗ واخسص كلى وصٍ مظاز 

بازة مً كبازاث الازخباز وهي بالترجِب: خُاجٗ بدُت زلا٘ هره االإدة ، هىاْ ازبم ازخُازاث كىد الاحابت كلى ٔل ك

با ابدا   داةما. –ٓثحرا  –اخُاها  –جِسٍ
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تالضيكو الخصائص  - جمذ جسحمت االإُِاض الى اللوت اللسبُت واطخسدم مً ػسي  : للملياش مترً

ت ومً بُنهم خُٕمت اًذ خمىدة التي اطخلملذ هرا االإُِاض في  اللدًد مً الباخثحن زاصت في البِئت الجصاةسٍ

مىا باطخسدام هره اليسخت االإلسبت في  دزاطدىا.د  زاطتها لىُل ػهادة الدٓخىزاه، وُ

 اطخلمل هرا االإُِاض في دزاطت خى٘ الظوىغ الىٌظُت الصخت الجظدًت والىٌظُت في ملهد لثباثا :

أن ذلٗ بُِاض الخىاً (2010)ًخُدت ش.، كلم الىٌع للباخثت  ّ جدصلذ في دزاطتها كلى زباث هرا االإُِاض و

 0.90  الدازلي للازخباز باطخلما٘ ملامل ألٌا، ًأؿهس وحىد جماطٗ ُىي ًِدز ب.

ِت الخجصةت الىصٌُت،       ُام حبالي زطىان في اػاز اػسوخت دٓخىزاه بدظاب زباث االإُِاض باطخلما٘ ػسٍ

لصوحُت ، جم خُذ ججصةت االإُِاض الى حصةحن مخٖاًئحن ًظم اخدهما الٌِساث الٌسدًت والجصء الازس الٌِساث ا

 وهى دا٘ كلى وحىد جماطٗ ُىي بحن الجصةحن.  0.73خظاب ملامل الازجباغ بحن دزحاث الجصةحن الري ُدز ب: 

 ( 2013-2012)زطىان، 

ِت الازخباز واكدة الازخباز بٌاصل شمني بحن الخؼبُّ الاو٘ ٓما       ُام الباخث بدظاب ملامل الثباث بؼسٍ

 .  0.93اخدا، كلى اًساد كُىت البدث ًٖاهذ الىدُجت بملامل زباث والخؼبُّ الثاوي ُدزه اطبىكا و 

 ص زالد وازسون" اطخسدم في دزاطت : الصذق ي للخسٌٍُ مً  ًلالُت بسهامج ازػادي"كصٍ ملسفي طلىٔ

صدَ الاحظاَ الدازلي : خُث  2018خدة الظوىغ الىٌظُت لدي االإصابحن بمسض الِلب والؼساًحن الخاحُت 

ُب الازجباػُت لاطدبلاد البىىد التي لا جسجبؽ ازجباػا دالا بالدزحت الٖلُت كلى االإُِاض، جم جم اطخسدام الأطال

ظا بالِلب وجم خظاب 40اطخسدام ملامل بحرطىن بلد جؼبُّ مُِاض الظوىغ الىٌظُت كلى كُىت )  ( مسٍ

 -0.93زجباغ بحن ) ملامل الازجباغ بحن دزحت ٔل كبازة والدزحت الٖلُت للمُِاض، وجساوخذ ُُم ملاملاث الا 

 (2018)مدُىش،  ( وهي  دالت اخصاةُا.0.87

ِت الصدَ الـاهسي،  2006ٓما ُامذ اًذ خمىدة في بدث طىت      بدزاطت اطخبُان ادزاْ الظوؽ بؼسٍ

به كسطذ الصىزة الاولى له كلى ) ( اطاذة مً ُظم كلم الىٌع بجاملت  10ًبلد ان جمذ جسحمت االإُِاض وحلسٍ

ت كىابت، وػلب من هم ُساءة اللبازاث بخٌدص لخددًد مدي جٖاًإ ملنى البىىد في اللوخحن اللسبُت والاهجلحزً

بىىد االإُِاض،  ومىاطبتها لُِاض ادزاْ الظوؽ، واُتراح اي حلدًل في صُاهت اي كبازة وحلدًل جسحمت بلع

د مً الخبظُؽ وطهى  لت صُاهت البىىد وجسجب كلى صدَ المخٕمحن حلدًل صُاهت بلع اللبازاث في اججاه مصٍ

 (2007)خُٕمت ،  ووطىخها.

 : اصلوب الاصترخاء العظلي 2.3 

باث كلى برلٗ ملخمدًا"  Jacobson" حأىبظىن  اللظلي الاطترزاء أطلىب الباخث اطخسدم  جدزٍ

ت، كالم طلظلت مً االإأزىذة اللظلي الاطترزاء  ئبساهُم الظخاز كبد للمإلٍ الخدًث الىٌس ي الللاج االإلسً

د جمذ احساءاث جؼبُّ ب. (1990ُم، )ابساه بُت لُخمٕىىا وُ مً ممازطت سهامج الاطترزاء كلى أًساد اللُىت الخجسٍ
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باث الاطترزاء اللظلي بأهٌظهم وذلٗ ٔىاحباث مجزلُت باث الاطترزاء اللظلي مسجلت  جدزٍ بلد اكؼائهم جدزٍ

باث اطبىكحن بمللخؼبُِها وجىٌُر حللُماتها ذ مدة الخدزٍ د اطخوسُ د٘ حلظخحن في الاطبىق، ٔل حلظت ، وُ

 دُُِت . 20بمدة 

بُت الى احساءاث بسهامج الاطترزاء اللظلي خُث      احساءاث جؼبُّ البرهامج: جم حلسٍع اًساد المجمىكت الخجسٍ

 أهذ كلى الىدى الخالي: 

بُت حلظت اولُت زصصذ   واحساءاث هاجه مً خُث مٖى للخلسٍٍ بؼبُلت البرهامج للالخِاء بأًساد اللُىت الخجسٍ

باث واالإهازاث االإٕدظبت مًجؼبُِه واهمُخه واكؼاء ا  .جؼبُّ البرهامج لأًساد اللُىت ٘زلا لخللُماث والخدزٍ

أملحن بدُث جٖىن حلظاث لخؼبُّ حللُماث البرهامج  08أهذ هىاْ : الجلظاث الخؼبُُِت -  ً كلى مداز ػهسٍ

باث كلى الىدى الخال  : يحلظت في الاطبىق جٖىن الخدزٍ

حلىض االإسٍع في مٖان هادب ومظترخي جماما زم ًؼلب مىه الاصواء الى حللُماث وزؼىاث البرهامج مسجلت،  -

أًت زؼىاث البرهامج الإدة خىالي   دُُِت. 20ًؼلب مىه جأدًت 

سجلىا  - هره االإؼاكس بلد الاهتهاء مً ٔل حلظت ًؼلب مً االإسض ى ان ًصٌىا مؼاكسهم وخالتهم الىٌظُت وَ

 اليها ٔل مسة للخُُِم وحظلم للباخث في الجلظت الِادمت. لللىدة

ِت جمذ       بِئت اللمل  بظبب ان مً ػسي اًساد اللُىت في مىاشلهم  ًسدًا وذاجُا الجلظاث الازسي بىٌع الؼسٍ

ذ الٖافي هدُجت ػبُلت اللملى ححظمذ بى لا  خم ذلٗ  وجىاحد اًساد اللُىت  د الىُ  كًفي الاطخعجالاث الؼبُت، وٍ

خم الخؼبُّ ذاجُا مً  ّ اكؼائهم احساءاث البرهامج مٕخىبت ومسجلت وٍ بُت ػسٍ خم ػسي اًساد اللُىت  الخجسٍ وٍ

 جُُِم وحسجُل ووصٍ ذاحي في نهاًت الجلظت.  

باث جخظمً       بُت المجمىكت أًساد كلى اللظلي الاطترزاء جدزٍ  وذلٗ بأهٌظهم تهاممازط مً لُخمٕىىا الخجسٍ

الإىاٍُ طاهؼت  ولآدظاب مهازاث الاطترزاء لُخم جؼبُِها مظخِبلا في ػٖل جؼبُّ  ذاحي مجزلُت ٔىاحباث

لُىت وكدم خظىزهم الداةم لللُادة ولِاء الباخث ًخم في مىاكُد مدددة لخلِي هـسا لـسوي اًساد ال ،مؼابهت

باث وهخاةج جؼىزه  ا والصلىباث االإلاخـت في جؼبُِها.الخُُِم الراحي ومساحلت الخدزٍ

باث كلى  ؽ الىٌس ي بلد اطبىق مً اهتهاءجم الاجٌاَ كلى احساء الازخباز البلدي الإُِاض الظو     الخدزٍ

بُت، ُاض جدبعي بلد ػهس مً  الاطترزاء اللظلي لأًساد اللُىت الخجسٍ ٓما جم الاجٌاَ كلى احساء جؼبُّ وُ

ُاض ازسه في الاخخٌاؾ  طترزاء في زٌع الظوؽ الىٌس ي. ًلالُت الا والاطخمساز ازسه  و  الخؼبُّ البلدي وُ

 : حصائيت المضخخذمتالاصاليب الا  .4

ت مدي ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي لخٌع الظوىغ الىٌظ دزاطتال هاطخسدم في هر ُت الإلسً

تالخظابُت خىطؼاث االإ الاطالُب الاخصاةُت الخالُت : لٌسوَ ازخباز "ث" لخظاب دلالت ا ،والاهدساًاث االإلُازٍ

للُيخحن مسجبؼخحن في الُِاض الِبلي والُِاض البلدي في ٔل مً اللُىت الظابؼت  ىطؼاث اًساد اللُىتبحن مخ
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بُت وازخباز "ث" للُيخحن  البلدي الإخىطؼاث اللُىت الظابؼت واللُىت  مظخِلخحن في الُِاض واللُىت الخجسٍ

بُت  spss  (22)لللىم الاحخماكُت برهامج الاخصاء في اب الاطخلاهتولخظاب بُاهاث الدزاطت جمذ ، الخجسٍ

بُت ظاب حجم الخأزحر للُيخحن مسجبؼخحن وهما لخ: حجم الخأثير  - الُِاض الِبلي والُِاض اللُىت الخجسٍ

" وهي كلى   Cohenبلد جؼبُّ بسهامج الاطترزاء اللظلي ًخم خظاب حجم الخأزحر بملادلت " ٔىهحن البلدي 

 الىدى الخالي: 

 الاهحراف المعياري: -

D  = 3.72    D: حجم الخأزحر   M: مخىطؽ اللُىت    Sp 

بسهامج الاطترزاء اللظلي كلى   للمخوحر االإظخِل وهى  ٓبحر خظاب حجم الخأزحر اهه جأزحر هلاخف مً زلا٘ 

 الظوؽ الىٌس ي. االإخوحر الخابم وهى  بُت بلد ُُاض دزحتاًساد اللُىت الخجسٍ

 : نخائج ومناكشتهاال. 5

ًوضح كيمت "ث" لذلالت الفروق بين مخوصطاث درجاث افراد العينت الشاهذة في اللياش اللبلي والبعذي لملياش   05 جذول 

 ) عينيخين مرجبطخين(الظغوغ النفضيت.

 االإخىطؽ ن الخؼبُّ االإخوحر
الاهدساي 

 االإلُازي 

ُُمت ث 

 المخظىبت

ُُمت ث 

 المجدولت
 مظخىي الدلالت 

الظوىغ 

 الىٌظُت 

 4.39 49.87 20 البلدي 

0.3595 2.76 
دا٘ اخصاةُا  كىد  

 4.96 47.50 20 الِبلي 0.001مظخىي 

ًخطح مً الجدو٘ كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث دزحاث اًساد اللُىت الؼاهدة في الُِاض     

لُىت هدُجت وحىد الِبلي والبلدي الإُِاض الظوىغ الىٌظُت وحلني هره الىدُجت كدم وحىد ًسوَ بحن اًساد ال

 هٌع الـسوي الظاهؼت كىد اًساد اللُىت الظُٖىطىماجُت. 
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ًوضح كيمت "ث" لذلالت الفروق بين مخوصطاث افراد العينت الخجريبيت في اللياش البعذي واللبلي للياش   06جذول 

 )عينيخين مرجبطخين( الظغوغ النفضيت.

 االإخىطؽ ن الخؼبُّ االإخوحر
الاهدساي 

 االإلُازي 

ت ث ُُم

بتالمخظى 

 بت 

 

ُُمت ث المجدولت 

 الالالمجدولت 

 مظخىي الدلالت 

 الظوىغ الىٌظُت 
 11.41 87.12 20 الِبلي

3.60 2.76 
دا٘ كىد مظخىي 

 4.93 49.78 20 البلدي 0.001

بُت بلد جؼبُّ بسهامج الاطترزاء       ًخطح مً الجدو٘ وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا لدي اًساد اللُىت الخجسٍ

للظلي، ًِد طاكد في زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُت، مما ٌؼحر الى ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي في ا

 .مىاحهت الظوىغ الىٌظُت لدي االإسض ى الظُٖىطىماجُحن

ًوضح كيمت "ث" لذلالت الفروق بين مخوصطاث افراد العينت الظابطت والعينت الخجريبيت في اللياش اللبلي  07جذول 

 ) عينخين مضخللخين ( خين للظغط النفس يلملياش ليفض

 االإخىطؽ ن الخؼبُّ االإخوحر
الاهدساي 

 االإلُازي 

ُُمت ث 

 المخظىبت

ُُمت ث 

 المجدولت
 مظخىي الدلالت 

الظوىغ 

 الىٌظُت 

الِبلي 

بُت لل  خجسٍ
20 87.12 11.41 

0.2431 

2.76 

 

 دا٘ اخصاةُا  كىد  هحر  

الِبلي  0.001مظخىي 

 للظابؼت
20 47.50 4.96 

ًخطح مً الجدو٘ كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا في الٌسوَ بحن مخىطؼاث اًساد اللُيخحن الظابؼت      

بُت في مُِاض الظوؽ الىٌس ي ، وهرا وظبت الى جىاحد اًساد اللُيخحن في هٌع في  الُِاض الِبلي والخجسٍ

 اللظلي. الـسوي المخُؼت وجأزحر الظوىغ الىٌظُت ُبل جؼبُّ بسهامج الاطترزاء 

ًوضح كيمت "ث" لذلالت الفروق بين مخوصطاث العينت الظابطت والعينت الخجريبيت في اللياش البعذي لملياش  08جذول 

 )عينخين مضخللخين ( ليفضخين للظغط النفس ي.

 االإخىطؽ ن الخؼبُّ االإخوحر
الاهدساي 

 االإلُازي 

ُُمت ث 

 المخظىبت

ُُمت ث 

 المجدولت 
 مظخىي الدلالت

الظوىغ 

 ىٌظُت ال

البلدي 

    للظابؼت 
20 49.87 4.93 

2.7626 

 

2.76 

 دا٘ اخصاةُا  كىد  

البلدي  0.001مظخىي 

بُ  تلخجسٍ
20 32.45 3.13 
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بُت        ًخطح مً الجدو٘ وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا في الٌسوَ بحن مخىطؼاث اًساد اللُيخحن الظابؼت والخجسٍ

بُت بلس ي ، وهرا في الُِاض البلدي في مُِاض الظوؽ الىٌ باث لصالح اًساد اللُىت الخجسٍ د جؼبُّ جدزٍ

 الاطترزاء اللظلي وزٌع وظبي لخأزحر الظوىغ الىٌظُت. 

خدبعي الاللياش ًوضح كيمت "ث" لذلالت الفروق بين مخوصطاث افراد العينت الخجريبيت في اللياش البعذي و  09جذول 

 )عينخين مرجبطخين( للياش الظغوغ النفضيت.

 االإخىطؽ ن الخؼبُّ وحراالإخ
الاهدساي 

 االإلُازي 

ُُمت ث 

 المخظىبت

ُُمت ث 

 المجدولت
 مظخىي الدلالت 

الظوىغ 

 الىٌظُت 

 4.93 49.78 20 البلدي 
0.002 2.76 

هحر دا٘ كىد مظخىي 

 4.92 87.12 20 الخدبعي 0.001

ُِاض الخدبعي لأًساد اللُىت ًخطح مً الجدو٘ كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن الُِاض البلدي وال    

لني هرا كدم وحىد ًسوَ في مظخىي الظوىغ الىٌظُت لدي اًساد اللُىت  بُت بلد خىالي ػهس ، وَ الخجسٍ

بُت بحن الُِاطحن البلدي والخدبعي.  الخجسٍ

 : مناكشت النخائج  .6  

الىٌس ي لدي كُىت اطتهدي البدث الخالي الخلسي كلى مدي ًلالُت الاطترزاء اللظلي في مىاحهت الظوؽ 

 .مً االإسض ى الظُٖىطىماجُحن 

بدُث  ي اًساد اللُىت الؼاهدة كدم ازخلاي مظخىي الظوىغ الىٌظُت لدآدث هخاةج الٌسطُت الاولى    

ؽ في مظخىي الظو ىخاةج اًساد اللُىت الؼاهدةل الُِاض الِبلي والبلدي بحن أهذ ًسوَ هحر دالت اخصاةُا 

أهذ ُُمت ، الىٌس ي في هٌع هدُجت وحىد اًساد اللُىت الجدولُت ، هرا  "ث"المخظىبت اُل مً ُُمت  "ث"خُث 

رٓسوكدم جؼبُّ اي بسهامج كلاجي الظاهؼت الـسوي   مً والِلّ الخىي مثل الاهٌلالُت االإىاٍُ أن أهىن  وٍ

 جيؼؽ بُىلىحُت اطخجابت ئلى ًإدي الاهٌلالُت للظوىغ االإظخمس ًالخلسض للظٕسي، االإإدًت اللىامل بحن

ىالُيُت الودة ٘  التي الأدزٍ ً، جدى س الٕبد ًخدسض الأهبٌسٍ ت، الدوزة في طخهجو  المخصن  الظٕس لخدسٍ  الدمىٍ

ل كلى حلمل التي الظوؽ هسمىهاث بٌلل وهرا ىش، ئلى والدهىن  البروجِىاث جدىٍ  الاطخسدام ٌلىض لٖي هلىٔ

م ٍ في الجظم بىاطؼت له  الظسَ بحن  وحىد كلاُت لى (  ك2008)   اًذ خمىدة دزاطت ٓما حاء في، الاهٌلا٘ مىُ

 ادزاْ الظوىغ الىٌظُت و الاطؼساب الظُٖىطىماحى واطالُب مىاحهخه.

 آدث هخاةج الدزاطت بلد جؼبُّ بسهامج الاطترزاء اللظلي والُِاض الِبلي والبلدي الإظخىي الظوؽ     

بُت لدي اًساد اللُىت الخؼبُّ البلدي  اهسٌاض مظخىي الظوؽ الىٌس ي لصالح الىٌس ي لدي اللُىت الخجسٍ

بُت بلد ان اؿهسث الىخاةج ًسوَ دالت اخصاةُا بحن الُِاض الِبلي والُِاض البلدي  أهذ ُُمت الخجسٍ ، خُث 
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هرا ًد٘ كلى ازس بسهامج الاطترزاء اللظلي في زٌع مظخىي الجدولُت  "ث"المخظىبت آبر مً ُُمت  "ث"

باث خُث آدظب اًساد الل الظوؽ الىٌس ي، ُىت ُدزة ومهازة في مىاحهت الظوؽ الىٌس ي مً زلا٘ جدزٍ

صسي الخىجس والخِلُل مً اًساشاث الٖىزجصو٘ الري له الخدٕم والظُؼسة الاهٌلالُت و الاطترزاء اللظلي في 

 البدن وؿاةٍ بجلل اللصبي، - الىٌس ي الخىاشن  ًدِّ اللظلي الاطترزاء انكلاُت مباػسة بالظوؽ الىٌس ي،

يؼؽ الاطترزاء، مىحاث وهي ألٌا مىحاث طُؼسة الى الدمان مىحاث ًىِل واهه ىؿٌُت،ال مىخـمت  جصيُم وٍ

ُىاث ُىاثالا  الؼبُلُت الجظم مىزً ت االإهدةاث كً البدًل هى الأطلىب هرا وان والاهٌُٕلُاث، هدوزً  والأدوٍ

 ػلُلتها وفي للمهدةاث الظِئت الجاهبُت الخأزحراث دون  هٌظه الوسض ًدِّ لأهه والخىجس للِلّ االإثبؼت الىٌظُت

مً زلا٘ هخاةج البدث الى  "2009"خدة وخُدة طُا٘ "ٓما آدث دزاطت  ،(Addiction)  والاكخماد الؤدمان

بمىاٍُ الخُاة الظاهؼت بحن الُِاض الِبلي والُِاض البلدي الري ًد٘ ان  الخأزسوحىد ًسَ دا٘ في دزحت 

ب كلى الاطترزاء اطهم في  الظوؽ لدي اًساد اللُىت، ٓما آدث ٓرلٗ دزاطت السػُدي  زٌع دزحت الخدزٍ

ٕمً في جِلُل الاطدثازة االإسجبؼت بالظوىغ الىٌظُت مً  ان الاطترزاء ًلا٘ في الاطؼساب الىٌع حظدي، وٍ

 زلا٘ جِلُل الخىجس اللظلي والىعي الجظمي.

بلي لللُىِخحن الؼاهدة آدث هخاةج الدزاطت كلى كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا في الُِاض الِ     

بُت وهرا هاجج كً وحىد اًساد اللُيخحن في هٌع الـسوي الظاهؼت وكدم جؼبُّ اي بسامج الإىاحهت  والخجسٍ

كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا في الٌسوَ بحن مخىطؼاث اًساد الظوىغ الىٌظُت وهرا ؿهس مً زلا٘ 

بُت في الُِاض الِبلي في مُِاض أهذ ُُمت  اللُيخحن الظابؼت والخجسٍ المخظىبت اُل  "ث"الظوؽ الىٌس ي، و

سد بمددداث اهٌلالُت مً زلا٘ هره الدزاطت ، جبحن لىا ئلى أي مدي جخأزس صخت الٌالمجدولت،  "ث"ت مً ُُم

ُد ًللب الظوؽ ، وػسَ الخلامل مله دوزا أطاطُا في حؼُٕلها ئطاًت ئلى المخدداث البُىلىحُت. واحخماكُت 

جأزس الىطم الصحي للأًساد ًُما بُنهم جددده بالإطاًت ئلى اللىامل البُىلىحُت وللل الٌسَ في دزحت 

ي للٌسد ِت الخُاة ، بملنى أن الخىحه الظلىٔ ىلىحُت كىامل أزسي جخللّ بالصخصُت وبأطلىب أو ػسٍ  -والٌحزً

ِت جىحهه ف ي الخُاة أي في ٌُُٓت اطخجابخه للظوؽ وملالجخه للاهٌلا٘ ) ػسَ الخلامل مم الظوؽ  ( وػسٍ

 .ًمًٕ أن جٖىن كاملا مً كىامل الخؼىزة كلى صخخه

آدث هخاةج الدزاطت وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا في الٌسوَ بحن مخىطؼاث اًساد اللُيخحن الظابؼت      

بُت بلد جؼبُّ  بُت في الُِاض البلدي في مُِاض الظوؽ الىٌس ي ، وهرا لصالح اًساد اللُىت الخجسٍ والخجسٍ

باث الاطت المخظىبت آبر مً " ث "رزاء اللظلي وزٌع وظبي لخأزحر الظوىغ الىٌظُت، خُث حاءث ُُمت جدزٍ

بُت وآظبتهم  باث الاطترزاء اللظلي ازسث كلى اًساد اللُىت الخجسٍ ُُمت ث المجدولت، هرا ًد٘ كلى ان جدزٍ

م جسخلٍ هخاةجها للدم مهازة وزبراث في مىاحهت الظوؽ الىٌس ي، باالإِازهت مم اًساد اللُىت الؼاهدة التي ل

باث للاطترزاء اللظلي وبِاء هٌع الـسوي الظاهؼت لديهم.  وحىد اي جدزٍ
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حىد ًسوَ دالت ي والُِاض الخدبعي الى كدم و الٌسوَ بحن الُِاض البلد 06ُجت حدو٘ حؼحر هد     

في زٌع للظلي ٌلالُت بسهامج الاطترزاء اوالاخخٌاؾ بطخمساز الا هره الىدُجت حؼحر الى  اخصاةُا بُنها 

بُتٍباث الاطترزاء اللظلي خدز ل ذاحي  احساءباطخمساز  الظوىغ الىٌظُت ٓرلٗ بالسحىق الى ،لللُىت الخجسٍ

االإخىطؼاث الخظابُت ًدبحن اخخٌاؾ المجمىكت بالخدظً والاطخمساز بالاخخٌاؾ بازس اطخلما٘ الاطترزاء 

ٓلللاج للخالاث الخدًثت، لخبر مً الاطالُب هرا الاطلىب الللاجي  والري ٌ  خُث جـهس ًلالُت اللظلي، 

االإصخىبت بالخىجس اللظلي وهاجح ٓرلٗ في كلاج الٕثحر مً خالاث الخىجس االإصاخبت للاطؼساباث 

( خى٘ ًلالُت 2011دزاطت محمد زمِع )الدزاطاث الظابِت ومنها هخاةج ٓما آدث ذلٗ ، الظُٖىطىماجُت

 .الاطترزاء لدي مسض ى السبى

الُت اطلىب الاطترزاء اللظلي في زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُت لاكخبازه اخد الاطالُب جٕمً ًل     

صة االإظاكدة في اكادة االإصاب الى خالخه الىٌظُت االإخىاًِت واكادة جٌُٕه مم  ُت المخخصسة واالإسٓ الللاحُت الظلىٓ

ذ ممًٕ، بدُث ًٌُد هرا الاطلىب لللاملحن في الصخت الىٌظُت ا ه في اُصس وُ طخسدامه مم كدة ؿسوً

دة، وبالخالي ًان هخاةج البدث الخالي جخٌّ مم الاطىاد الىـسي اطؼساباث هٌظُت و طُٖىطىماجُت بٌاكلُت حُ

باث الاطترزاء اللظلي مً آثر الاطالُب ًاكلُت في زٌع مظخىي  والدزاطاث الظابِت التي آدث ان جدزٍ

لها دوز في ازخٌاء الاكساض  ، التي جـهس انظليمً زلا٘ آدظاب مهازاث الاطترزاء اللالظوىغ الىٌظُت 

 الٌظُىلىحُت للظوؽ الىٌس ي والخدٕم في الاهٌلالاث.

 :خاجمت .7

ت ًلالُت الاطترزاء اللظلي في مىاحهت الظوؽ الىٌس ي لدي بلع   ىا في بدثىا هرا الى مداولت ملسً جؼسُ

سخت االإ لدة والِىلىن اللصبي مً زلا٘ االإسض ى الظُٖىطىماجُحن زاصت االإصابحن بازجٌاق طوؽ الدم وُ

 .الظُٖىطىماجُحنالاػٖالُت : مدي ًلالُت الاطترزاء اللظلي لخٌع الظوؽ الىٌس ي لدي االإسض ى 

كدم وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا بحن مخىطؼاث دزحاث اًساد اللُىت الؼاهدة في  جىصلذ الدزاطت ئلى 

الىدُجت كدم وحىد ًسوَ بحن اًساد اللُىت الُِاض الِبلي والبلدي الإُِاض الظوىغ الىٌظُت وحلني هره 

   ت. دزاطهدُجت وحىد هٌع الـسوي الظاهؼت كىد اًساد كُىت ال

بُت بلد جؼبُّ بسهامج ٓما جىصلذ الدزاطت ئلى  وحىد ًسوَ دالت اخصاةُا لدي اًساد اللُىت الخجسٍ

اًساد المجمىكت  واطخمساز اخخٌاؾالاطترزاء اللظلي، ًِد طاكد في زٌع مظخىي الظوىغ الىٌظُت، 

بُت باهسٌاض مظخىي الظوؽ بلد الُِاض البلدي  مما ٌؼحر الى ًلالُت بسهامج الاطترزاء اللظلي في الخجسٍ

 ت.لظُٖىطىماجُطؼساباث ااالإصابحن مً ذوي الا مىاحهت الظوىغ الىٌظُت لدي االإسض ى 

طترزاء اللظلي في زٌع ًلالُت الا ًسطُت الدزاطت مً زلا٘ جأُٓد جىصلىا في هخاةج الدزاطت الى جأُٓد 

 الظوؽ الىٌس ي لدي االإسض ى الظُٖىطىماجُحن.
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 في طىء الىخاةج االإخدصل كلُه ًىص ى الباخث :   

د مً الدزاطاث كلى الخالت الىٌظُت  -  سض ى الظُٖىطىماجُحن.وجأزحرها كلى االإاحساء االإصٍ

 ى مً ذوي الاطؼساباث طترزاء اللظلي كلى مسخلٍ االإسض للخأٓد مً ًلالُت الا ملمِت احساء دزاطاث  -

 الظُٖىطىماجُت.

د مً الدزاطاث كلى االإ - للبدث في الللاُت   مً ذوي الاطؼساباث  الظُٖىطىماجُتسض ى احساء االإصٍ

ت. وجأزحر   االإخوحراث الازسي الىٌظُت والاحخماكُت والاطسٍ

  :المراجع .8
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 الملاحم:   

 جذول ًمثل كائمت ادران الظغوغ  ليفضخين           -1

 اللبازاث 
با  جِسٍ

 ابدا
 ٓثحرا اخُاها

با  جِسٍ

 داةما

     حؼلس بالهدوء -01

     حؼلس بىحىد مخؼلباث ٓثحرة لدًٗ -02

م الوظب او ط -03      ُّ الخلّأهذ طسَ

     لدًٗ اػُاء ٓثحرة للُِام بها -04

     حؼلس بالىخدة واللصلت -05

     ججد هٌظٗ في مىاٍُ صساكُت -06

     حؼلس أهٗ جِىم بأػُاء جدبها ًللا -07

     حؼلس بالخلب  -08

     جساي مً كدم اطخؼاكخٗ ئدازة الأمىز لبلىن أهداًٗ -09

     حؼلس بالهدوء -10

     لدًٗ كدة ُسازاث لأزرها -11

     حؼلس بالإخباغ -12

ت -13      اهذ مليء بالخُىٍ

     .حؼلس بالخىجس  -14

     جبدو مؼألٗ انها طخترآم -15

     حؼلس اهٗ في عجلت مً امسْ -16

     بالأمً والخماًت حؼلس -17

     لدًٗ كدة مساوي -18

ًاهذ جدذ طوؽ مِازهت بالأش -19       خاص الازسٍ

مت -20      حؼلس بٌِدان اللصٍ
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     جمخم هٌظٗ -21

     اهذ زاةٍ مً االإظخِبل -22

دها  -23      حؼلس باهٗ ُمذ بأػُاء جسٍ

     حؼلس باهٗ مىطم اهخِاد وخٕم -24

      اهذ شخص زا٘ مً الهمىم  -25

     بالإنهاْ والخلب حؼلس -26

     ءلدًٗ صلىبت للاطترزا -27

     حؼلس بلبء االإظإولُت -28

ذ الٖافي لىٌظٗ -29      لدًٗ الىُ

     حؼلس اهٗ جدذ طوؽ ممُذ -30

 

 


