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   :ملخص

 الاضبطرابات يبياعاو تسم بو با باو ابعالات عتبى ن بتاا اللمب فات ا عر يبة أكثبرالأطفبا  نب  ة عنب  نمائية العصبييالاضطرابات التعتبر 

ذيبببة تا هبببافت هيبببلم ا عرمبببل نببب  التببب المت العلم يبببة ا ا هبببة لتظ بببال الأوا  عتبببى الا بببائ  التنفيتيعتببببر الت و تا هبببافات الا تماعيبببة تال ببب اكية

 ة كالفصبا،و الا ال عاليتب  عتبى الرايب ي   تلا الاضبطرابات العلم يب الع ي  نب  ال فااباتو أ هرت ا عر ية تا يتانعر ية تا عر ة الا تماعية

 Cognitive) ا عرمببل الت هيببلم حببا   الببى عببرن النتببائر الت ر ييببة هببذا ا را عببة ال ببرويةلبب ا الأطفببا ف هبب    مببل ال فااببات  نظ تويببةهنببا  

remediation )وفاابات سبو  ل بععةسبو ا برا  ا را عبة ف العصبيية النمائيبة الاضبطرابات الأطفبا   تلا  لب ا ا عرمبل العصبي  التا يب  عتبى تأثرا

ت لمبببا وعماعبببة  ScienceDirect /PubMed/Google Scholar/ Semantic Scholarو سبببو ا بببرا  العظببب  مبببل الانتلمبببا  ت لمبببا  عبببايارااتيافهبببا 

سو انتلما  اععة وفااات ت لما ل معبايار ا عتمب  مبل ا را عبةو وفاابتال مبل اضبطرال طيب  التاحب  تام بة  ت نظ وة وعا  ا را عةفنصطلحا

اللمببب فات ا عر يبببة تا هبببافات وعبببو نتائ هبببا  عاليبببة الت هيبببلم ا عرمبببل تسببب ثارا ا ي بببا   عتبببى  وفاابببات مبببل اضبببطرال تابببم  الانمعببباا ت بببر  ا حركبببة

ف
ّ
 الا تماعية

 فالعصيية النمائية الاضطرابات ؛ا عرمل العصي  التا ي  ا عرمل؛ الت هيلم: المفتاحية لكلماتا

Abstract:  

Neurodevelopmental disorders in children are among the most common disorders and are 

characterized by difficulties in cognitive abilities and social skills. Cognitive remediation is 

considered a therapeutic intervention directed at improving performance on executive 

functions, cognitive and metacognitive skills, and social cognition. Many studies have shown 

the effectiveness of cognitive remediation on adults with mental disorders such as 

schizophrenia, but there are limited studies in children. This narrative review aimed to present 

experimental results on cognitive remediation and its impact on neurocognitive functioning in 

children with neurodevelopmental disorders. The review was conducted for seven studies that 

were selected according to the selection criteria. The search was conducted in 

ScienceDirect/PubMed/Google Scholar/Semantic Scholar according to a set of terms specific 

to the field of the review. Seven studies were selected according to the criteria approved in the 

                                                           
   عيس ى ب  أحم 
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review, two studies on autism spectrum disorder and five studies on attention deficit 

hyperactivity disorder, the results of which supported the effectiveness of cognitive 

remediation and its positive impact on cognitive abilities and social skills. 

Keywords:  Cognitive remediation, neurocognitive functioning, neurodevelopmental 

disorders  

 مقدمة: .1

و تسبرز (Kim , et al., 2018)يعتبر التا ي  ا عرمل أح  ا عاانب ا همة تا ؤثرة عتى الأوا  اليان  ت اوة ا حياة 

الا ائ  ا عر ية تالتنفيذية ك هو عانلم مل العم يات ا عر يةو تالت  ت اهو باكلم نعاير مل  اوة ا حياة تا ااق  

الا تماعية ن  الم  نعا عة ا ع انات تا ثارات مل العيئة التااا ية؛ تياار نصطلح "الا ائ  التنفيذية" إلى ن ماعة 

 هو ال  اكيات ا علم ة غار ا  لا ة؛ كالانمعاا الانتلمائ  تالذاكرة العان ةو تاللم فة عتى كعح نا العم يات اللمزنة  وفا  ت 

ي مى بال  اكيات الت لمائيةو تا رتنة تالتخطيط تالتفكار حي  تع  هذا الا ائ   ات ن تاا اعتىو تالت  يع  وتفها 

الا يف  مل ا عانب ا عرمل أكثر الأعران يياعًا  و تيعتبر الضع  تا خ لم(Deforge, 2011) حاامًا ن  حي  التكي 

 ل ا الأشخاص الذي  يعانال ن  إاابات وناغية عصيية تأنران تاضطرابات علم ية نف ية سؤثر عتى الأوا  العا،و

 لالنظر إلى أل ل ضع  ا عرمل ل  آثاف ا عيةو  إل تعز ز تس هيلم هذا الت ار ل ا ا رض ى يؤولا إلى سظ ال  اوة ا حياةت 

نظرًا لطعيعتها التازيعية عتى و ت (Kim , et al., 2018) تالا ائ  ا عر ية العصيية تالنفس ا تماعية تحتى ا هنية 

يعكات عصيية تااعة )بال قارة الفص ا ععه  تالعلم  اللماع ية(و غالعًا نا يظ ث ا لم عتى ن تاا الا ائ  

و تأنران ال ناغأت   اللمصاف مل هذا الا ائ  بع  إاابات التنفيذية مل حالة س   ال ناغ؛ مل الااقعو يتو نلمحظة 

و تهذا ينطعق نع ا حالات الانران تالاضطرابات (Fasotti & Allain, 2009) الأتعية ال نا ة تالأتفا، تالتهال ال ناغ

برز الت هيلم  ف مل العلماو الأاارة(Deforge, 2011)تالاضطرال ال ناغلو كالفصا، تالزهايمر الا يف  ا رسعطة با خ لم 

علمج تس ف ب ا اك  للأشخاص الذلا يعرف عتى ان  و ة الفعالة لتظ ال الأوا  ا عرملا عرمل ك ح  الأااليب العلم ي

تيه ف إلى سلم يلم س ثار و الذلا يت االم نع الأوا  اليان  (Cognitive impairment)الذي  يعانال ن  الضع  ا عرمل 

ال تاالمح تااتر اع ا هافات ا عر ية تسطا رهاو تز اوة الكفا ة ا عر ية الععز تالضع  ا عرمل ع  طر ق سظ 

و تإلى سظ ال العم يات ا عر ية نثلم الانمعاا (Demily , et al., 2016, p. 1) لتظ ال الااتلململية تالتكي  ت اوة ا حياة

و ن  الم  نمافاة التماف   (Revell, 2016, p. 32) تالذاكرة تالا ائ  التنفيذية تا عر ة الا تماعية تنا تفا  ا عر ة

 الت ف يية تتع يو الااتراسي يات الت  سؤولا التظ ينات ا عر ية تالت  ب تفها سلم لم ي ة الأعران تضع  التا ي 

(Buissonnière-Ariza, Sophie, & Eric, 2017, p. 133) و يراFranck (2012)  ه ف لتظ ال يالت هيلم ا عرمل ال

و أت ال يلما، ا رض ى باكم ال ااتراسي يات ت مح لهو ا تضرفةرملو إنا ع  طر ق س ف ب الا ائ  التا ي  ا ع

حي  أثعم  وفااات و (Franck, 2012, p. 4) ا تضرفةبالااتفاوة اللمصاا ن  الا ائ  الغار قاارة لتظ ال الا ائ  

ساا   و حي  عرملن  تلا اضطرالل ا عرمل عتى التا ي  ا  ةعر يا  ل تناتلات العلم يةال هنا  س ثار اي ا   

تا عر ة الا تماعية بع   الا ائ  التنفيذيةهنا  سظ   مل ال فااات الت ر يية تا را عات ال روية تا نهعية ال 

و ن  الم  العيانات النظر ة تالذهالكالفصا،  (psychiatry)التعرن ل ت هيلم ا عرمل ل ا نرض ى الاضطرابات العلم ية
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ية الت ر يية ا ا اوة مل ن ا  العلمج تالت هيلمو  ال هذا ا لمافلة العلم ية تعتبر أح  اهو ا لمافلات الاائعة مل تا ي ان

تا  الأولة الت ر يية تنتائ ها الت  س الم مل إطاف تالأبظاث ن  الم  الاوبيات الى نرا عة  ه ف وفاامنات والت هيلم

ا عرمل مل سظ ال التا ي  ا عرمل  الت هيلم عر ة اثر برانر عن  الأطفا   يةالعصي النمائية لمضطراباتلالت هيلم ا عرمل 

 فطي  التاح  تتام  الانمعاا ت ر  ا حركةاضطرال ل ا حالات 

  :والاجراءاتنج  الم ف2

 فالأبظاث ا رسعطة با اضاعلأوبيات ا را عةتن تعرن تس ميع اعتم  العاح  عتى ا نهج التظ يتل ن  الم  تا 

 ت البحث:اجراءا 2ف2

 ScienceDirect /PubMed/Google Scholar/ Semantic بيانات قااع  بااتخ ا، إلكترتنية بظ  عم ية إ را  سو

Scholar  التالية العظ  نصطلحات ن  الم: 

 “ cognitive remediation,” “cognitive training,” “schizophrenia,”  “Attention deficit hyperactivity disorder,”  

“Autism spectrum disorder,” “Psychosis,” “Executive functions ف و”  

ن   نلمالة بكلم ا خااة ا را ع  ظص سو با ضا ةف العظ  نصطلحات بااتخ ا، العيانات قااع مل  العظ  سو

 فال فااات ن  ا ز   لتظ ي ل العظ  الاتلل ما لمالات ا تظصلم ع يها 

 معايير الانتقاء: 2.2

نزتو ة تنفهراة ت ا ناافة مل ن لمت نظكمة ت العااائية الت  اعتم ت عتى  فااات الت ر يية السو سضمال 

 ت لًما ال فااات سضمال سو فمل ن ا  الت هيلم ا عرمل ل ا  تلا اضطرابات نمائية عصيية (Double blind) التعمية

 بال غة بظثية تفقة سكال  أل( 2) والاقرال يرا عها ن  ة مل نناافة أا ية بظثية تفقة سكال  أل( 2: )التالية ل معايار

 ال فااات اامععاو سو و ال سكال ال فااة نا هة للأطفا Cognitive remediationكال مل ن ا  سال ( 3) ا ن  ازيةو

 لعع يةا التظ يلمت  ميع( 4ل راي ي و ) نا هة( 3) و عاويالل نا هة( 2)نا هة للمضطرابات النف ية ( 2) :كان  إ ا

 فال روية تا نهعية ات عا رات 

 النتائج: .3

ا أ ر نا
ً
 الفظص بع  وفااة 40 ن  أكثر عتى تحص نا 2023 يناير ب اية مل أعلما ا ذكافة العيانات قااع  مل بظث

 سضمال سوف الت هيلم ا عرمل عتى سظتالا  تلا الانتلما  نعايار ستضم  لا الت  ا لمالات اامععاو سوف تا لخصات ل عنات   الأتلل

 فتام  الانمعاا ت ر  ا حركةوفااات مل  5ت وفااات مل طي  التاح  2و النهائية ا را عة مل وفااات 7

  :العصبية النمائيةر التأهيل المعرفي على التوظيف العصبي المعرفي في الاضطرابات يأثت 1.3

ت هيلم ا عرمل تأثرا انلما، بمرا عة اروية ن  الم  عرن الاوبيات تال فااات تالنتائر الت ر يية ا تع لمة بال

و التاح  تاضطرال تام  الانمعاا ت ر  عن  الأطفا  العصيية النمائيةعتى التا ي  العصي  ا عرمل عتى الاضطرابات 

 ا حركة لتظ ي  ن ا إي ابية هذا ا لمافلة العلم ية عتى الأوا  تالتا ي  العصي  ا عرملف
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  :التوحدطيف و  التأهيل المعرفي 1.1.3

 ان  يمك  ال يكال هنا  وتف ل ت هيلم ا عرمل ن  الم  الاطلمع عتى الاوبيات    التا ي  ا عرمل  الم  ضعن

مل ن ا  العلمج ا عرمل الا هنا  الع ي  ن  ال فااات الت ر يية  فالتاح طي  تال فااات ا تضمنة لهذا العلمج ل ا 

 ADHD الأطفا   تلا  ل اات الت  سناتل  الت هيلم ا عرمل سو سلخيص ال فااو اةفا لما  عايار ال اننا ساا نا ل فااتال ت 

 (2مل ا ع ت  فقو )

 عر ة وتفها مل سظ   التا ي  التنفيذلا تاللم فات  س هيلم الا ائ  التنفيذيةمل فكزت ال فااتال عتى ا  اهمة 

ي ة تسظ ال ااتراسي يات انطلمقا ن  تع يو الأطفا  ااتراسي يات تع و    تا هافات الا تماعية تا  فاية ا عر ية

 فا عا عة ا عر ية ل مثارات تحلم ا اكلمت

ب فااة س ثار الت هيلم ا عرمل بااتخ ا، البرنانر ا ععه /التنفيذلا لاضطرال طي   (Miyajima, et al., 2016)قا، 

تعميم  عتى التاح و ن  الم  التركاز عتى ضع  التا ي  التنفيذلا تالتظلمق ن  التظ   مل التا ي  التنفيذلا ت 

التا ي  الا تماعلو تنا إ ا كال س الم الت هيلم ا عرمل يؤولا الى سظ   مل التا ي  ا عرمل الا تماعل ل ا العالغال 

الى ال هنا  س ثار إي ا   ل ت هيلم ا عرمل ن  الم  ااتراسي يات  (Miyajima, et al., 2016) تلا التاح و تساالم 

اة إلى أل سظ   مل ت ائ  الفص ا ععه  نثلم الذاكرة العان ة ال فظية تالطلمقة البرنانر ا طعقو تاار نتائر ال فا

بالعظ   (Hajri, et al., 2016; Hajri, et al., 2017)ال فظية ال لاليةو تالتخطيطو تا رتنة ا عر ية تحلم ا اكلمتو تقا، 

لأوا  ا  فس   ل ا أطفا  التاح و تساا اا الى عتى الا ائ  التنفيذية تا عاليت مل وتف سطعيق الت هيلم ا عرمل تسلمييو  

ت او س ثار ت عالية ل ت هيلم ا عرمل عتى الذكا  تالذاكرة العان ة تا رتنة ا عر ية تالك  تالأوا  ا  فس  و ت را ال تع و 

ارات اوحتم ة كيفية ااتخ ا، ااتراسي يات نعا عة ا ع اناتو تالت  سو ااتخ انها مل ا ها،؛ هل أح  التف لا حالات 

لتظ   اللم فات ا عر ية تأل الت هيلم ا عرمل هل سلمنية تاع ة يمك  أل سكال  عالة مل علمج الأطفا  ا صابال باضطرال 

 طي  التاح و 

ةو تلالنظر الى ال اوعا  العا، ااته اف الا ائ  التنفيذيا لمحظ مل ال فااتال ال ناعية الت الم العلمجل سضم  

هذا اللم فات يعتبر نؤير  سظ ال  ال ضعي  ل ا  تلا الاضطرابات النمائية العصيية  يةر ا عة ا عا عللم فات 

ستمثلم  ا تضرفة ات ا لمافلة التعا ضية تالت  سظ ال تإالمح الا ائ نلمافلة  ل تا ي  العصي  ا عرمل ن  الم إي ا   

ال ق فات التفاعلم تا عر ة   ن  ناحية اارا  فلااتر اع أوا  الا ائ  ا تضرفة الا ائ  ال  يمة عتى الاعتماو مل

 ال طعيعة الت ف ب مل الت هيلم ا عرمل  والعصرلا سكال ننخفضة ل ا  تلا طي  التاح  تالانمعاا تالتااالمالا تماعية 

 عا عة ا ع انات تاامثافة ل ا ائ  التنفيذية كالتثييط تحلم ا اكلمت تا رتنة يتضم  تع و ااتراسي يات   ي ة 

 ,Medalia & Lim)تت لما لأوبيات الت هيلم ا عرمل ا رضيةف  تسخفي  الاعران تالتخطيط عر ية تالذاكرة العان ةا 

 ال سظفاز الا يفة ا عر ية الضعيفة يؤولا الى سظ ينها تأل هذا العلمج يتضم  التفاعلم ال ينانيك  بال ا عا ج  (2004

 ,Dandil, Smith, Kinnaird)التاح و ساالم طي  ل ا حالات   عرملالت هيلم الت الم  نرا عة ننهعيةمل تا فظاصو ت

Toloza, & Tchanturia, 2020) أ هر سظ   مل التا ي  النفس الا تماعل   ت هيلم ا عرمللت او س ثار إي ا    ىال
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ئو عتى التاح و نع الت كي  عتى ال الت الم اللماطي  تنظر ة العلملمو تالتا ي  ا عرمل العصي  ل ا ا صابال ب

لطي  الكمعياسر أكثر وقة تس ثارو تال البرانر ي ب ال سم و بخصااية سراعل الصعالات ا عر ية تالا تماعية 

 لتاح و الا ال النتائر غار قاب ة ل تعميوفا

 والتوحد للتأهيل المعرفي(: الدراسات التجريبية 1جدول رقم )

اسم الباحث وسنة 

 الدراسة

 البلد النتائج التدخل الات المقيمةالمج اهداف الدراسة العينة

Miyajima, et al., 

(2016) 

حالة  25

اضطرال طي  

 9التاح و ، س 

التظ ينات مل 

الأوا  التنفيذلا 

تتعميمها عتى 

 الأوا  الا تماعل

التا ي  ا عرمل 

 تالا تماعل

ااتخ ا، البرنانر 

 ا ععه /التنفيذلا

ت او سظ   مل ا ها، 

 ا عر ية تالا تماعية

 ابالالي

Hajri, et al., 

(2016, 2017) 

حالة  26

اضطرال طي  

التاح و ، س 

20 

سظ ال التا ي  

ا عرمل تأثرا عتى 

 الأوا  ا  فس  

اللم فات الفكر ة 

تا عر ية تالأعران 

ال ر ر ة تالنتائر 

 ا  فاية

برنانر س هيلم 

 الا ائ  التنفيذية

سظ   مل اللم فات 

الفكر ة تا عر ية 

ر ة تالأعران ال ر 

 تالنتائر ا  فاية

 سانس

  :(ADHD)تشتت الانتباه وفرط الحركة و  التأهيل المعرفي 2.1.3

هذا العرن تت لما  ا يم و ب  و ADHD الأطفا   تلا  ل ا ا عرمل بالت هيلمسو ا را  الع ي  ن  ال فااات ا رسعطة 

ال ااته اف الا ائ  ا عر ية  ن ان  يفتر  لما عرت ن  نظاهر عياوية ستمظاف حا  ضع  التا ي  التنفيذلا 

ق ن  الت هيلم ا عرمل مل نطاف سظفاز  حي  ساا نا  خمس وفاااتو ل سظ نهاما    تالتنفيذية ي اهو باكلم اي

مل  ADHD الأطفا   تلا  ل اسناتل  الت هيلم ا عرمل سو سلخيص ال فااات الت   فتا ح ية ا حركية اللم فات ا عر ية

 ف(2فقو )  ت  

عتى سظ ال الا ائ   ا عرمل الت هيلمب فااة سلمييو أثر  (Parent, Marie-Claude, Lageix, & Achim, 2007)قا، 

ا عر ية ل ا أطفا   تلا اضطرال ال  ا و حي  قا، بتطعيق برنانر قائو عتى الذاكرة العان ة لتظ ال الا ائ  

عان ةو تساا   ال فااة الى ت او س ثار إي ا   ا عر يةو تسو سطعيق برنانر نظااب قائو عتى سظ ال نهافات الذاكرة ال

عتى الذكا  تالذاكرة العان ة ال فظية تالغار لفظية تالا ائ  التنفيذية تحلم ا اكلمتو تالتخفي  ن   ا عرمل ل ت هيلم

مل   اناتس ف ب عتى ق فات ا عا عة ا عر ية ل مع سضم  الت هيلم ا عرمل مل هذا ال فااةالااطا  ال  اكية تالان  اعف 

 سؤثر مل باقل اللم فات تهل نظاف ا عا عة ا عر ية ل مثاراتفالذاكرة العان ة عتى اعتعاف انها ق فة 

 الت هيلم ا عرملب فااة  اع ية  (Sohrabi, 2013)تقا، تال  اكية  العياويةتمل ن ا  التظفي  ع  الاعران 

؛ حي  ه ف البرنانر لتظ ينها ن  الم  ADHDاضطرال للأطفا  الذي  يعانال ن   العياويةاوحااعة عتى الأعران 

بم اع ة الكمعياسر ل  س ثار  عا  توائو مل سلم يلم الأعران  الت هيلم ا عرملبرنانر س ر ي و تساا   ال فااة الى ال 

ية؛  عا  مل سظ ال الأعران التظفازية تا حركية تكذلك ا عر  الت هيلم ا عرملو تسعال أل ADHDلاضطرال  العياوية
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يمك  ال يلم ، الت هيلم ا عرمل ف ADHDتلذلكو يمك  ااتخ ان  ك ا ال ب يلم ل علماقار تا نبهات النف ية مل علمج 

طفلم تالتع و الذات و الذلا يؤولا تع و التااتراسي يات ا عا عة  ارتفات ا عر ية ن اهمة إي ابية مل سظ ال ال

تغنا  ات التخفي  ن  و نما يؤولا الى ا حالة بالاا ابة ل مثاراتال  اك  تسظ يلم فوتو لفعلم تالاات ل  يطرة تالتظكو

 ااتعما  العلمج ال تائ ف

تالاات ابة تا لم و  تالتنفيذية  لم  فكزت ال فااات عتى الانمعاا ا  تمر بالن عة وعا  اللم فات الانمعاهية

ب فااة لتلمييو  عالية إيافات  (O’Connell, Bellgrove, Dockree, & Robertson, 2006)قا، ف الانمعاهية تالتثييط

مل ااتعاف الانمعاا ا  تمر ن  الم  ااتخ ا،  ADHDالتنيي  غار التنعؤ ة مل سظ ال أوا  الأطفا  ا صابال باضطرال 

كتلمنية علم ية بنا  عتى  عاليتها ل ا  تلا الاضطرابات ا عبهيةو سو س ف بهو عتى إيافات التنيي  غار  ا عرمل الت هيلم

عؤ ةو تساا   ال فااة الى هنا  ععز مل الانمعاا ا  تمر ل ا ا راو ال فااةو تان  يمك  التظفي  ن  هذا الععز التن

 عا  بنفس اللم ف نع  تلا الاضطرابات ا عبهيةو تق ن   ا عرمل الت هيلمن  الم  سلمنية التنيي  الغار التنعؤلاو تأل 

يمك  سطعيلمها باكلم  عا  عتى نااكلم الانمعاا ا رسعطة  ا عرمل الت هيلمت ال فااة وعمًا أتليًا ل فرضية اللمائ ة ب ل سلمنيا

و تسلمييو ن ة  عاليت  ل ت هيلم ا عرملبتطعيق برنانر  (Hamza, et al., 2018)تقا، مل الانمعاا ا  تمرو  ADHDباضطرال 

 الت هيلم ا عرملثار إي ا   لبرنانر و تساا   ال فااة الى ت او س ADHDعتى اللم فات الانمعاهية تالتنفيذية ل ا أطفا  

عتى الا ائ  الانمعاهية حي  سظ   الانمعاا ا م مرو تالاات ابة الانمعاهية أاعظ  أارعو تسكراف أاطا  ال ها أقلم 

و تس االم ا ثارات اراعالتنفيذية ن  الم  سظ   س ثار  نلمافنة بالتلمييو اللمعتلو با ضا ة الى سظ   مل ال يطرة

لا راو باكلم أارع مل ا حالة غار ا تاا لمة نما ق لم ن  ع و الروتو ا خاطئة مل ااتعاف الاعكات ا نمعاهية؛ تاات ابة ا

هذا النتائر تاار إلى ايطرة سنفيذية أ ضلم تق فة أكبر عتى الك و با ضا ة الى التظ   مل الا ائ  ا عر ية كالذاكرة 

ان  ن  الضرتفلا إعاوة النظر مل ا عاانب التظفازية؛  (Hamza, et al., 2018)العان ة تا رتنة ا عر ية تالتخطيطو ت را 

مل اضطرال  (Pathogenesis)حي  سم  ا يافة إلى ال ا ع مل نما ج نظر ة نخت فة تارح التكا   ا رض   تسطافا 

ADHD اا ز ا اوية تا عنا ة و يتو سا ار ال ا ع ل ماافكال باكلم عا، ن  الم  الافضا  تا حالت هيلم ا عرملو مل برانر

عتى  الت هيلم ا عرملب فااة سلمييو أثر  (Chevalier, et al., 2017)ا تكرفة تفوتو الفعلم ا ي ابية عتى الأوا ف تقا، 

الا ائ  الانمعاهية )التنيي  تالتا ي  تال يطرة التنفيذية( ل ا الأطفا  مل ا  نا قعلم ا  فاة الذي  يعانال ن  

و ااتعملم العاح  برنانر نعرمل حرك  بااتخ ا، سلمنيات الصاف ا ح ية ا حركية العصر ة ADHDأعران اضطرال 

لتظ ال يعكة الا ائ  الانمعاهيةو ت ع  التلمييو النفس عصي  ايافت النتائر إلى أل س ف ب ت ائ  الانمعاا اوح وة 

  الانمعاا تهل التا ي  )الانمعاا ن  الم  الأناطة ا ح ية ا حركية؛ أنت   س ثارات كعارة عتى يعكتال ن  ت ائ

أل نتائر التظ   مل الاعكتال التا ي   (Chevalier, et al., 2017)الانتلمائ ( تال يطرة التنفيذية )الك (و ت را 

نع التماف   اوحااعةو با ضا ة الى  الت هيلم ا عرملتال يطرة التنفيذيةو بنهاية الت ف ب سنضو إلى التطافات ا ح يثة مل 

Guay et al,.(2007)  عتى الا ائ  الانمعاهيةو حي  أ هرت نتائر ال فااة سظ نًا  الت هيلم ا عرملالذلا قا، ب فااة أثر

اللمائو عتى  الت هيلم ا عرملأاعاعًا ن  برنانر  22و ت ع  ADHDمل ال يطرة التنفيذية نع الأطفا  ا صابال باضطرال 
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مر تا لم وو تأل هذا النتائر س عو الا تران اللمائلم ب ل س ف ب ت ائ  الانمعاا ا ها، اوحااعة الت  ستط ب الانمعاا ا  ت

 ق  يكال ل  س ثار عتى الاعكة ا عر ية للمنمعااف الت هيلم ا عرملاوح وة ع  طر ق الأناطة ا ح ية ا حركية مل اطاف 

 ADHDو للتأهيل المعرفي(: الدراسات التجريبية 2جدول رقم )

ااو العاح  تانة 

 ال فااة

 الع   النتائر الت الم اوعالات ا لميمة اه اف ال فااة العينة

Parent, et al, 

(2007) 

حالة  36

اضطرال 

 22ا ا و ، س 

سلمييو  عالية 

برنانر س هيلم 

نعرمل قائو عتى 

الذاكرة العان ة 

لتظ ال الا ائ  

ا عر ية تسنظيو 

 ال  ا 

سلمييو نفس عصي  

 ل ا ائ  التنفيذية

 

 

 هيلم برنانر س

نعرمل قائو عتى 

الذاكرة العان ة 

لتظ ال الا ائ  

 ا عر ية

سظ   الا ائ  

التنفيذية تالتخفي  ن  

الااطا  ال  اكية 

 / تالان  اع

O’Connell, et al, 

(2006) 

حالة  30

ADHD و ، س

22 

 عالية برنانر 

لتظ ال الانمعاا 

 ا  تمر

برنانر س ف ي   الانمعاا ا  تمر

  يافات التنيي 

 الغار التنعؤ ة

سظ   أوا  الانمعاا 

ا  تمر ل ا الأطفا  

ا صابال باضطرال 

ADHD  ،بااتخ ا

 ااتراسي ية س ف ب نعرمل

 ايرلن ا

Sohrabi (2013) 

 

حالة  23

ADHD و ، س

22 

سظ ي   عالية 

العلمج ا عرمل 

بم اع ة 

الكمعياسر مل 

سظ ال الأعران 

ال ر ر ة للأطفا  

ا صابال 

 ADHDباضطرال 

برنانر الت هيلم  الاعران ال ر ر ة

ا عرمل بم اع ة 

 الكمعياسر

س ثار مل سظ ال الأعران 

ال ر ر ة تالأعران 

التظفازية تا حركية 

 تا عر ية
 إيرال

Hamza, et al., 

(2018) 

و ADHDحالة  9

 9، س 

سكيي  تسطعيق 

برنانر العلمج 

التعا ض   ا عرمل 

للأطفا  تا راهلمال 

ا صابال 

 ADHD باضطرال

تسلمييو  عاليت  

عتى اللم فات 

الذهنية 

الا ائ  الانمعاهية 

)التنيي  تالتا ي  

 تالرقابة التنفيذية(

برنانر العلمج 

 التعا ض   ا عرمل

س ثار اي ا   ل برنانر عتى 

 الا ائ  الانمعاهية

 سانس
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 تالتنفيذية

Chevalier, et al., 

(2017) 

حالة  25

ADHD 5و ، س 

قياس س ثار برنانر 

لعلمج ا عرمل ا

ا حرك  عتى 

ت ائ  الانمعاا 

ل ا أطفا  

ADHD 

الا ائ  الانمعاهية 

)التنيي  تالتا ي  

 تالرقابة التنفيذية(

برنانر العلمج 

ا عرمل ا حرك  

الذلا ي تخ ، 

سلمنيات الصاف 

ا ح ية تا حركية 

 العصر ة

سظ   باكلم نلحاظ مل 

التا ي  )الانمعاا 

الانتلمائ ( تالرقابة 

 )التثييط( التنفيذية
 كن ا

 مناقشة 

 تلا  الاطفا  ه    ا را عة ال روية الى العظ  مل وتف الت هيلم ا عرمل مل سظ ال التا ي  العصي  ا عرمل ل ا

 ( ن  الم  سلم يو سلخيص تسظ يلم ارولا ل  فااات تالت المتADHD)طي  التاح  ت الاضطرابات النمائية العصيية

ف باكلم سظلملم   يها نعايار الانتلما  وفااات 6 الى ساا نا )عتى ح  ع و العاح (الت ر يية اللمائمة عتى الت هيلم ا عرملف 

ن   الاوا  ا عرمل  عالة مل سظ ال cognitive remediation عا، تاار النتائر الى ال س المت تلرانر الت هيلم ا عرمل

مل كلم ال فااتال مل طي  التاح  ااته     تااتراسي يات ا عا عة ا عر يةف  يةالم  سظفاز ال ارتفات العصيية ا عر 

تأب غ  ال فااتال ع  سظ    تا عر ة الا تماعيةتا عرمل تن ا س ثارا عتى التا ي  ا عرمل  سظ ال الاوا  التنفيذلا

تت او س ثارات إي ابية عتى  تخطيطن ماعة الت الم مل الذاكرة العان ةو تالأوا  التنفيذلاو تالطلمقة ال فظيةو تال

 كان  هنا  وفااة و حي كال هنا  ن اهمات أكثر تسناع مل الت المت ADHDمل وفااات  التا ي  ا عرمل العصي ف

Parent, et al, (2007)  تساا    لتخفي  الاعران ال  اكية تسظ ال الاوا  التنفيذلاق ن  س ف ب مل الذاكرة العان ة

الذاكرة العان ة ست الم باكلم  وتسظ   ل تا ي  التنفيذلا تا عرمل ا عرمل عتى اوعالات ا لميمة  هيلمل ت و س ثارالى ت ا 

ا بال التثييط تالتنظيو الذات ف 
ً
 Sohrabiااته ف تن  ناحية أارا  عا  لتعز ز التنظيو الذات و  لم  سكال أيضًا تايط

 فا عرمل انت  ن  ال  ا  الى التا ي  ا عرمل ل ت هيلم   إي ا س ثارتااتنتر ت او سخفي  الاعران ال  اكية  (2013)

يتمظاف حا  س ف ب تس هيلم اللم فات الانمعاهية كمهافات بالن عة لعاقل ال فااات  لم  كال الت الم العلمجل 

 س ثارو حي  أ هرت النتائر ع  ت ا  بااتعما  الكمعياسر ات بطر لمة عاوية التثييط تا راقعة تال يطرة تالانمعاا ا  تمر

  ا عرمل تالتنفيذلا تال يطرة تالتنظيو تا راقعة الذاسيةوا  الأ لم فات ت الا عرمل عتى  ل ت هيلمإي ا   

 ع  نعرمل تغيار يخ ق  أن هل ا عرمل الت هيلم لت ثار ا فترضة الآليات إح ا ال  Lewandowski( 2016)ح ب 

و تستضم  ال  تنة العصيية تغيار مل بنية س ف بها يتو الت   عر يةا الا ائ  سخ ، الت  العصيية الأنظمة مل ال  تنة طر ق

سا   ال  تنة تا رتنة العصيية  أااليب الت هيلم ا عرملا تران ال و ت مك   نية العصيية اات ابة ل تظفازعال تت يفة

 ة اكبر تاكثر  اع ية ل تنة عصيية ب ف و نع ت او الاعكات العصييةيع   ن  الم  الت ف ب ا كث  تالذلا يعتلم  ان  

الأطفا  مل ا  نعكر تنرح ة نعكرة ن  الاضطرال تع ي  يكال الت ثار العصي  ا عرمل اكثر  اع ية تزلاوة التنايط عن  

 فمل ا ناطق العصيية ا  ؤتلة ع  الأوا  ا عرمل تا هافات الا تماعية تال  اكية
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 خاتمة: 

ييةو يتضح لنا وتف الت هيلم ا عرمل مل سظ ال الأوا  الفرولا ن  الم  نا سو عرض  ن  نعطيات نظر ة تس ر 

و حي  ت من   كرة الت هيلم ا عرمل عتى ا رتنة تال  تنة العصيية ل  ناغو العصي النمائ  للحالات ا رضية عتى ا  تاا 

ارا تالافسكاز عتى نلما  ن  الم  التركاز عتى اللم فات ا عر ية بااتر اع اللم فات التالفة ات تعا ضها بتطا ر ق فات أ

اللماة لتظ ال نلما  الضع و ت مت  س ثار الت هيلم ا عرمل الى أكثر ن  سظ   اللم فات ا عر ية حي  يتع ا الى اللم فات 

ا يتانعر يةو تا عر ة الا تماعيةو تاللم فات النف يةو تالأوا  الا تماعل تا هن و تا لمحظ أل الت هيلم ا عرمل كملمافلة 

رز مل ن ا  الفصا، تالذهال تالاضطرابات تالانران النف ية العلم يةو حي  كان  نتائ   ناثاقة توالة علم ية ب

 ةالتااا يتا هافات لأ ض ية برانر الت هيلم ا عرمل تق فس  عتى سظ ال التا ي  العصي  ا عرمل تالنفس   تالا تماعل 

الاضطرابات النمائية العصيية كطي   و تتع ا الى تسظ ال ن تاا  اوة ا حياة تالاوا  ا هن  اااة عن  الراي

التاح  حي  ال ن ا  الت هيلم طي  و تعتى الرغو ن  ق ة ال فااات اااة عن  الأطفا  تمل حالات  ADHDالتاح  ت

يظهر وتف الت هيلم ا عرمل مل سظ ال  ا عرمل مل نرح ة الطفالة نازا  مل ب اية نطاق الت ر ب تالعظ  تالتظلميقف

ت تالا ائ  ن  الم  الت ف عات الت  سرسكز عتى تعا ض ات سظ ال نلما  الضع  مل الا ائ  التنفيذية ل ا اللم فا

ا حالات ا رضية ن  الم  الاعران ا رضية الت  سم و مل اغ بها بضع  تس هاف التا ي  التنفيذلاو با ضا ة الى 

تفات أاراو تتعتبر اغ ب برانر الت ف ب ا رسعطة اعتماوها تسركازها عتى الا ائ  التنفيذية لتظ ال عم يات تاار

بالت هيلم ا عرمل ااا  كان  نظااعة ات باللم و تالافق ح يثة ت  ي ة عتى ن ا  الرعاية مل الصحة النف ية تالعلم يةو 

 تسظتاج الى ا ز   ن  الاق  تالت افل عتى كا ة الاضطراباتو نظرا ل تفها ا ي ا   تا في ف
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