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 المتوسطة المرحلة النفور الدراس ي لدى تلاميذ في تخفيف العلاج المعرفي السلوكي فعالية 

 -دراسة شبه تجريبية على حالة واحدة بسيدي بلعباس-

The effectiveness of cognitive behavioral therapy in reducing academic aversion among 
middle school pupils 

-A quasi-experimental study on a single case in Sidi Bel Abbes- 
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   :ملخص

 ددو سددلاما   عار ددة  المشددةلة هظهددر  دد حالحعلدديف  ددو ا ولأددة ا ف دد ة   قطددا  التدد  تجحددا   المدرسددية  المشددت   أكثدد  يعدد الفوددار الدرا دد    دد  

 دردود ف العليد   ولالحداتو تةددا  ر دد   حذا دا  التدد   د  حرعدهف علدى ل ا الت ك د  علددى  جذاعدة  د  تصددر  د  الحلذيد  فدد ج تااادده بالمدرسدة و 

 المسار الحعليي . أوتى فطاا  الحخلو ع 

 و فوض الفوار الدرا    لدى المرا ق المحذددرس  و د  أادح تققيدق  برلأا ج ع جو  عر و سلامي  قت    د ت الدراسة إتى  عر ة اثرل ا 

المصدذف  دو اسدحبيا  الفودار الدرا د   و   العياديدةالم حظدة والمقابلدة  اسدحخدا    حيث تدف  شبه الحجريب أ داف الدراسة تف العحذاد على المفهج 

تدددف الحاعدددح إتدددى أ  الب لأدددا ج الع جدددو المعر دددو   (سدددفة 15ذكدددر) علدددى حالدددة واحددددة المقتددد   الب لأدددا ج الع جدددو و ددد  فددد ج تطبيدددق   ددد ه الدراسدددة

 المحذدرس. لدى المرا ق الدرا    عاج  و فوض الفوار  المقت   السلامي

      الفوار الدرا   ؛ الحلذي . الع ج المعر و السلامي؛ :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

Academic aversion is the most  school disturbances that have invaded the education 

sector in recent times  . It appears in oppositional behaviors emanating from the student and 

focusing on a group of interests that are keen on raising their scientific returns, and thus the 

first step is to abandon the educational path.  

This study aimed to find out the effect of a proposed cognitive behavioral therapeutic 

program in reducing academic aversion among schooled adolescents. In order to achieve the 
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study objectives, the Quasi-experimental approach. Furthermore, a study was conducted 

using observation, the clinical interview and the academic aversion questionnaire designed 

for this case of study, Through the application of the proposed therapeutic program on one 

case (15 year old male), it was concluded that the proposed cognitive behavioral therapeutic 

program is effective in reducing academic aversion among the schooled adolescent. 

Keywords:  Cognitive behavioral therapeutic;  Academic aversion; Pupil.  

 

 : الدراسة شكلةم .1

دددا  التددد  يذدددر عب  دددا الودددرد فددد ج  جالددده العليددد  بذخحلددد  أ اار دددا  ولمدددا لهدددا  ددد  
ر
تعدددد ااةيددداة المدرسدددية  ددد  أ دددف ا ةط

ا  ذية  و تطاير ااالأب  حعددة لديه لسيذا ااجالأب الت باي والحعليي   وقد تبنت ااجزائر ف ج ااخذس   سفة ا ف  ة 

  )باسفةاير الت بية والحعليف والحةاي   و اذي  المسحايا     البحدائي إتى العاتو  خططا   تفذاية  ذاحة تهدف إتى تط

ولأجدددد  رحلدددة الحعلددديف المحاسدددا  ددد  أ دددف المراحدددح التددد  تتسدددب الحلذيددد   هدددارا  و عدددارف  ت  لددده  لحققيدددق  (.09  ص 2014

أ ذيتهددا  طددارا   رحلددة المرا قددة. وتظهددرالأحذائدده المدر دد   والاحذددا و  إل أمهددا تحذ دد  بددبعض ااخصددائم التدد  تتدد ا    دد  الح

تةدداي    ولالحدداتو علددى ااالأددب الفذددا خحلدد  علددى المدد ثرة  دد  الحر دد ا  بذجذاعددة   تحذ دد مامهددا  رحلددة  ج  دد  فددوحساسديتها 

يبددي سدلاما  اديددة بالبدا  دا تةدا  عفيودة و عار دة  فاعدة بقيدث   مدح حسدب ورو ده ولي،حده  ة الورد وتتيودهشخصي

ب د   هب ب  دو  عر دة الهايدة تجعلدالح و  الحلذي   عد  السحقرار ال ي يصاحب  (86 ص2017 الدرا   ) الاج و ا جاج 

حقتف  دو بعدض السدلاما  التد  يقدا   هدا.   هد ه المرحلدة الد عدد  وأحيالأداالمدرسدية   وأ دا دهلذقيا المدر د    ل درك بالبا 

يةدا   دو و دعية  حفاقضدة    إذاته ماللأطااء  والفوار والعف  خاوف تتبن  سلاما   ضرة ب  الحلذي اللأحقالية تبعث  و 

 .(Hausségny ,2008, p 05الحدفح والمساعدة  ) تسحد و

ةا    والت  تالح  ي لدى تظهر  الت  سلاكيةالشت        ه الموالمرلا  بشةح عا   ا باءرالبا  ا يشحةي  

الفوار الدرا     وال ي شذح   فرا لأطاقا  أ ذهاالمحاسا  ولعح الطار ف وفاعة يحح الحعلار  خحل    و  لهف صاحبة 

عيق ي مالأه صدر قلق رئيس   لةح    له ع قة بالشأ  الت باي   إذ يعحب   ا خحص  لدى والبقث واسعا    ال حذا  

 (12 -11 ص   ص2018 زواوي )  ا ج الت بايةبتفوي  ال

(  Laurine, 2010, p13)   يةا   سباب ب    فطقية لدى الحلذي ( أ  الفوار الدرا  Ajurriagerra  :1974)  ويرى 

اةضار ا ض    إ ا ة إتى ر ( أ   صطلح الفوار الدرا    يحذثح  و الرياب بدو  ع ر حقيقيArva & Kearneكذا يش   )

عا   وسلاما  الاحذا و ال قلق الااخاف والكحئاب و م  صةالا بأعراض دافلية   للذدرسة     ععالة البقاء ليا  ما ح

 (.70  ص2013  فاراية مالحذرد والهروب    المدرسة )حس  

 (Hersov)   بقيث يقدر  رسافالح  ي ب    ه المشةلة   الصعب ااةصاج على أرقا  ولائية دقيقة للأتشار   

و ٪ 0.3ار يح ب ب ب   دج اللأتش( إتى أ   عCatheline٪   بيفذا تش   ماثل   )8٪ و 1تترار حال  الفوار    المدرسة ب   

قد يظهر  و  رحلة الطوالة المبترة  حااتو    ا  و  راحح  خحلوة٪  و س  المدرسة  كذا تش   عدة  دراسا  إتى  وهار 1.7

سفة )عفد دفاج المحاسطة(  وف ج  11-10 و  رحلة  ا قبح المرا قة  حااتو    و المدرسة سفاا  )عفد دفاج  5-7
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  (Cailleau,2010,p8)ة )ف ج المرحلة المحاسطة  حااتو الص  الراب  أو الثالث  حاسا( سف 15-12المرا قة  حااتو 

-5٪  ويظهر     1.7٪ و 0.3أ  نسبة اللأتشار تت او  ب    (Cuveg & al :2005)كذا أوهر  الدراسة الالائية الت  قا   ها 

 .(2016  اللأحقال  والحري  ا )رحاج سفة  ويصيب ال مار أكث     الإلأاث  ويظهر بالبا  11-10سفاا  و   6

 و المسحاى  -مالأه احد لأحائج الفوار الدرا   -نسب التسرب المدر   إتى أ      تش   الإحصائيا ااجزائر أ ا  و

إتى  2004ف ج الوت ة المذحدة    سفة  % 30-20%  لت تو  إتى  11.5 - 9.5 تت او    مالأت  2003-2000المحاسا  ا ب   

 (.121  ص 2014  )باسفة 2009

واابه لأقا عذلية الحعلف  أداءيعاق الحلذي       لأهوارد بالبا  ا ماديي الفوار الدرا    على الحقصيح   حأث  

المقاييس البيدابااية الت  يحف    ف لها التش  ع   أ فال ي يعد     الدرا     ل لك يفخوض  سحاى  ردوده

 و   تتسبة ف ج  دة الحعلف  وك لك  دى تطار ااجالأب السلامي واللأوعاتو للحلذيالمعلا ا  والمهارا  الدراسية الم

   حياة الحلذي  وحتى  قيطه  أفرى ع قحه    المدرسة واللأضباط و ق القالأا  الدافلو لها  ويذس ك لك ااالأب 

 والعائلة أو ا جحذ   قددا ب لك اتجا ه لأقا  سحقبله. ا سرةسااء    اهة 

. الحلذي  على  او دى تأث    ه المشةلةر الدرا    وا حذت بحا يح  اية   العديد    الدراسا  الفوا  وقد تفاولت

 و دراسة حالة  1887سفة  Binet رة "الورد بينيه "   وج ولعح    ا وائح ال ي  بقثاا  و  يدا  الفوار  ا كحب عفه 

(  كذا تاعلت  Cailleau , 2010, p 04لها القسف )تعاني    ال  اب إتى المدرسة حيث تحاق  ع  الت   عفد دفا 

 و  و را قا  إتى أ  الفوار يةا   40بورنسا بعفاا  " الفوار الدرا   " حاج (  (Benbrika :2010دراسة ب  بريتة سذية 

 ,Ben brika , 2010 ذ  ال طراب الفوس   أو ي وج إليه  وتذثلت   ه ل طرابا   و القلق والكحئاب أو يةالأا   عا )

p164). 

بعفاا  " الفوار الدرا    لدى المرا ق:  دراسة    Laurine (Etienne :2013 (دراسة " اتيا  لاريا  وتاعلت

 را قا يعاني    الفوار الدرا    إتى نسب  حواوتة  ا ب   ااةال  الت  واد  لديها قلق   183على  أاريتاملينيتية 

الفا   و  رحلة الطوالة  قلق اللأوصاج لدى الإلأاث أكث     ال مار    وحال  تعاني     ظا ر اسذية  ا طرابا 

(  وإ ا ة لما سبق Laurine , 2013, p02إ ا ة إتى ساابق ا طرابا  القلق والكحئاب لدى بعض أ ها  المرا ق   )

ا    لدى ت  ي   و  قارلة الفوار الدر  إرشادي   ف ج دراستها " عالية برلأا ج  2015تاعلت ياس   وآفرو  سفة 

( لدى الحلذي  الفا ر دراسية والمحذثلة  و عد  profil) الإملينيتيةالمرحلة الحعليذية المحاسطة"  يذا يخم السةفة 

ال حذا  وإ ذاج المااد والااابا  المدرسية  الشرود والسرحا  المسحذرا   ال  بالة  القلق أثفاء الحاااد  و المدرسة  

 (.270  ص 2018حه  الملح  تصار سلب  للذدرسة  و ااةياة )ورغو ول   عاشا  ل تعب  ع   ذا  الت 
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( بعفاا  " فطر الفوار المدر    على المرا قة " دراسة لأاعية للذعاش 2017و آفرو   )  M. Blandinأ ا دراسة 

أ ها   وتقليح  05ة  وسف 18و 10 را ق    اب    10الفوس   للذرا ق   وا باء  وذلك بحطبيق  قابلة شبه  فحظذة على 

الما ا و الحوس  ي للظاا ر    ف ج تقليح المقاب   ا جراة  حاعح  الحقليحالمضا    ااء بحطبيق  فهجية 

الفا ر دراسيا  إلراء  ت ة     رحلة المرا قة عاشها المرا ق  حلذي عدة  قاور للذعاش الفوس   لل الباحثا  إتى وااد

  العا وية سبقت اللأقطا  ع  الدراسة وبالبا  ا تبدو ب    وها ة  أ ا ا باء وشهد  تهديدا  سلسلة    ااةال 

أبفائهف  لأحائج الفوار    الدراسة تظهر على شةح مارثة عائلية وتعب   لمشةلة الت  يعاني  نها لديهف ععالة  و تسذيتهف 

 .( Blandin & al, 2017, p 01ع  عجز الم سسا  الحعليذية )

-DSM-Ⅲ   DSM الحصنيوا  ا  ريتية )   الفوار الدرا    يجذ  ب      ح سريرية  خحلوة ا سبق واستفادا لم

Ⅲ-R و DSM-Ⅳ ل تعحب ه  ئة تشخيصية  و حد ذاته  إلأذا تف إدرااه تقت  صطلح الواليا المدرسية والت  ببسا ة )

ولما ااء  و  CIM 10 (Desombre & al,1999,97)تعد إحدى  ضاعوا  قلق اللأوصاج  ويفطبق ا  ر ذاته على الحصني 

با  الفوار الدرا    قد يةا   رتبطا الإعدار ااخا س  DSM-Ⅳالدليح التشخيص   ااخا س ل  طرابا  العقلية 

بالقلق الاحذا و )الر اب الاحذا و(  و و   ه ااةال  يةا  تجفب المدرسة بسبب ااخاف    ا حةا  السلبية    

(  عفد  قارلأة الدراسا  الت  ا حذت APA.2015.243)القلق بشأ  اللأوصاج ع  أحبائهف   رف ا فري   بدل   

تااد  عاي   تشخيصية  قددة له والت  يذت  اسحخدا ها على ا جحذ  العا   أو حتى على  بالفوار الدرا    لأجد الأه ل

 ,Gallé-Tessonneau & alالفوار الدرا    )ا جحذ  الإملينيةي  و  ا الفقم يقد     قارلأة الدراسا  ويعيق  عر ة 

2016 , 10.) 

يعحب  الفوار الدرا     شةلة  درسية تبنى على قراءا  للسلاما  الصادرة ع  الحلذي   و المرحلة  وعليه

المحاسطة والت  تةا  تحذقار حاج رببحه واتجا اته السلبية لأقا الدراسة وعزو ه ع  ا داء الدرا     ذا قد ي دي 

( أ  ا داء المعر و للح  ي  ال ي  يعالأا     الفوار    2012)  Matric & alو تقصيله ا ماديي . حيث يرى لفقم  

  (.Gallé-Tessonneau & al. 2016 : 14)الدراسة يحذ   بالتث      ا  ةار الحلقائية السلبية حاج الوشح الشخص   

( بحطاير 1981)  Melburnالتجا ا  لأقا الدراسة والمدرسة  و وا رة الفوار حيث قا ت  لبار   أ ذيةو  ا  ا ياضح 

 قياس لتجا ا  الح  ي   و المرحلة ا ساسية لأقا المدرسة  وتاعلت إتى أ  الح  ي  ال ي  يذحازو  بحقصيح أماديي  

 .(119: 2013) لا  و قذادي.  عاتو لديهف اتجا ا  ايجابية أكث     ال ي  لديهف تقصيح المحدني

ل لك ما     الضروري الاقاف على أثر   ه الظا رة والحوت    و الحصدي لها وو   حلاج للةد  نها واف  

    راعاة الحخوي      اسة فاعة    ااجالأب الفوس   الحتوح بالحلذي  الفا ر    الدر  على الحداب   ال ز ة والعذح

 عالية الع ج المعر و السلامي  و وقد أثبتت العديد    الدراسا    رحلة الحعلفالسلاما  الصادرة  فه ف ج  

 & Heyne) دراسة، (Maeda & Takayama :2012)دراسة   و   بينها: الفوار الدرا    ظا ر الحخوي     
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Vermeriren :2011) ، دراسة(Whithing & Tolin :2009) ،دراسة (Pina & Zerr :2009) ، كذا  ( 2015العز ي)دراسة

الع ج المعر و السلامي  و الحخوي     الفوار الدرا     ية عال حاج ( Denis :2018) وآفرو  ديفيسدراسة تاعلت 

إتى أشهر   06دة لمسفة يعالأا  لأوارا دراسيا وذلك بحطبيق برلأا ج ع جو  16و 11ب   يت او  سنهف  را قا  28 عيفة على

بيفذا تاعلت دراسة ياس    ،(Denis & coll.  2018, P 124لفااف ع  الفوار الدرا    ) عاليحه  و فوض نسبة القلق ا

( إتى  اعلية برلأا ج إرشادي  عحذد على المقارلة المعر ية السلاكية ولأظرية الحعلف الاحذا و  لحخوي  2015وآفرو )

 المفطلق تف  ر  التساؤج الحاتوو   ف ج   ا الفوار الدرا    لدى ت  ي  المرحلة الحعليذية المحاسطة  

 المحذدرس؟ الحلذي  و فوض الفوار الدرا    لدى  عاج   السلامي  ح الع ج المعر و

 تف عيابة الور ية الحالية:و 

 .المحذدرس الحلذي   عاج  و فوض الفوار الدرا    لدى  السلامي الع ج المعر و         

 أهمية وأهداف الدراسة: .2

   الفاحية الفظرية تتذ  أ ذية الدراسة  و تسليا الضاء على  حر  ا  الدراسة المحذثلة تلذي  المرحلة 

المحاسطة باعحبار   ه ا ف  ة المرحلة  ا كث  حساسية  و حياته  لحاااهه  شةلة الفوار الدرا    الت   باتت    

لمرحلة قبح اسحوقاج المشةلة  و  راحح عذرية لحقة  و     البقث ااجديدة  و رورة الحتوح بالحلذي   و   ه اا حذا ا

عد  الحصدي لها ي دي إتى  شت   أفرى أكث  تعقيدا كحدني ا داء ا ماديي  وعال إتى الحترار أو التسرب المدر    

   لأاحية  كذا تتتسب أ ذية  و إ ا ة أفرى   سةلأا يك ع  المشت   الاحذاعية الت  يق  وراء ا اللأوصاج ع  الدرا

سا  و البيئة المدرسية لأقم الب ا ج الع اية المعر ية السلاكية للفوار الدرا    لدى تلذي   رحلة الحعليف المحا 

أ ا    الفاحية الحطبيقية تعد الدراسة تشخيصية وع اية    ف ج السعو لبفاء اسحبيا  لقياس  شةلة ااجزائرية  

 ر و سلامي يذت  تطبيقه  و الاسا المدر    ااجزائري.الفوار الدرا    وتصذيف برلأا ج ع جو  ع

خودض الفودار الدرا د   لددى ا - عر دو سدلامي–برلأدا ج ع جدو  افحبدار  عاليدة بيفذا يحذثح الهدف الرئيس   للدراسة  و 

 .المرا ق المحذدرس

 الدراسة: مفاهيم  .3

فاف    ااخروج    المن ج واللأوصاج  ألأه الدرا   الفوار   : Broading)   (1932براودي   عرف النفور الدراس ي: 1.3

برز  وها  الفودار الدرا د    د   جذاعدة  د   1990إتى باية  1960(  حيث ألأه  ف  بداية Laurine , 2013, p 11ع  ا   )

 &  (L.Holzer :2006  ه  الوا و الزر ويعر   ا طرابا  القلق  حيث يةا   رتبطا بآليا  قلق  حعددة وأحيالأا اكحئابية 

(O. Halfou  ألأه ععالة تظهر لدى الطوح أثفاء تاااده  و القسف  صاحبة اةالة  يق عا وي فاعة القلق والكحئداب

(Laurine , 2013, p 13) ذاتيدددة تحعلدددق بشخصدددية الحلذيدددد    سدددبابحالدددة عددددزوف عددد  الدراسدددة  بألأدددهزقددداوة   كذدددا يعر ددده

وددده ألأددده بدايدددة و دددعية لأوسدددية وذ فيدددة يعيشدددها الحلذيددد  المرا دددق  و ا ددداعية  رتبطدددة بالمدرسدددة وا جحذددد   كذدددا يذتددد  تعري

  تلعدددب   هدددا الحذدددث   والتجا دددا  والقددديف السدددلبية دورا  ددداع   أكثددد   ذدددا  دددا حالدددة أو لأتيجدددة ينح ددد  إل هدددا الحلذيددد  )زقددداوة 
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تحذثدح  دو تددني    شدرا  أربعدة يحذثدح  دو(   يذا أوضةت ياس   وآفرو  أ  الفوار الدرا    لددى المرا دق 201  ص2013

  الدا عية للدراسة  واتجا ا  سلبية لأقا المدرسة  ال حقار للعادا  والمهارا  المدرسية و ع  المردود الدرا    )ياس  

يعرف على ألأه لأقم  و الدا عيدة الدراسدية والوحدار الحعلييد  لأتيجدة بفداء تصدارا  سدلبية   كذا (26  ص  2015  وآفرو 

 ( 176  ص 2013  روبيو  تذارحعلف  لأتيجة تعرض الحلذي  لمث  ا   فورة لسلاك الحعلف )ال المدرسة أو ع  المدرس أو

بألأه الدراة الت  يحقصح عل ها الحلذي  المحذدرس    ف ج اسحبيا  الفوار الدرا    : إجرائياويعرف الفوار الدرا    

  المصذف     رف الباحث  .

بالبيدة المد لو   علدى الطبيعدة السدلاكية والمعر يدة حداج  وهدا  الفوددار اتودق  البرناام  العلاياي المعرفاي السالوكي: 2.3

(  ل لك اعحب  الع ج المعر و السدلامي  د  Holzer & Baier , 2018 , p 154الدرا    ومح المعززا  اليجابية والسلبية له )

درسة وذلك بالقيا  بسدلاما  الأجح الع اا  الت  تحدفح    أاح تري   سلاك المرا ق والحخوي     حدة لأواره    الم

عر ددده لدددايس  ليتدددة الأدددده أحدددد المفدددافج الع ايدددة التددد  تهدددددف  ددد  ف لهدددا إتدددى تعددددديح   بقيددددث تعدددزز لديددده الدا عيدددة للدراسدددة

السلاك الظا ر ع   ريدق الحدأث    دو عذليدا  الحوت د   عد   ريدق الحددريب علدى  هدارا  الدحقتف  دو القلدق  الحقصد    دد 

 (.174ص 1990  لايس السلبية والحعلف ال اتي ) ا  ةارح المشت   ووق  الضراط  والحدريب على ح

برلأا ج ع جو  بن  على القااعد العلذية المسحذدة    المدرسة المعر ية السلاكية يضف بألأه  إجرائياويعرف 

  الاااب  عر يةالم   الفذ اة ليف الفوس   جذاعة  خططة و فظذة    الإاراءا  والحقفيا  المعر ية والسلاكية )الحع

تلذي  لدى  الفوار الدرا   السة  هدف فوض 15( ف ج الحعزيز  إعادة البفاء المعر و  وا نشطة  لعب ا دوار المن تو

 . المرحلة المحاسطة

 الإجراءات المنهجية  للدراسة: .4

 : المنهج المتبع 1.4

مالأه ا نسب لحققيق أ داف باسحخدا  تقفية دراسة ااةالة   شبه الحجريب المفهج على  تف العحذاد  و   ه الدراسة

تخوي   الفوار الدرا    لدى المرا ق  و  المعر و السلامي  والع جالب لأا ج الحأكد     عالية   هدف الدراسة  وذلك 

 .المحذدرس

 الأدوات المستخدمة: 2.4

الهدف    اسحخدا ها  ا  عر ة و  حظة السلاما  الظا رة على ااةالة  وذلك باسحخدا  الملاحظة العيادية:  1.2.4

 .ااةصم الع ايةالمقاب   و الم حظة المباشرة أثفاء 

ويةا  ذلك بحطبيق المقاب   العيادية    ااةالة  بداية بذقاب   عيادية للحعرف على ااةالة المقابلة العيادية:  2.2.4

وبعد ذلك لأقا  بذقاب   تشخيصية وتقديف اسحبيا   ا وليةعلذ   والمرلا     أاح اذ  المعلا ا  و قاب      الم
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الفوار الدرا      ثف تأتي المقاب   الت  تفجز    ف لها حصم الب لأا ج الع جو المعر و السلامي والت  تذ   ا المقاب   

 الحقو  ية.

تف تصذيف   ا السحبيا      رف الباحثح      ف ج ال    على الت اث الفظري   استبيان النفور الدراس ي:  3.2.4

أبعاد  04 قرة  ازعة على  30والدراسا  السابقة ووسائح القياس حاج  ا ا  الفوار الدرا     ويحةا  السحبيا     

عبارا (  عادا  فا ئة 9)عبارا (   التجا ا  السلبية لأقا الدراسة 10أساسية هو: الأخواض الدا عية للحعلف )

 )بالبا(  ا)حيالأا(  بدائح هو )أبدا(  ة ثتحف الإاابة    ف ج ثو عبارا (   5عبارا (   ع  المردود الدرا   )6للذرااعة)

للإاابة بد"أحيالأا"  و ح   تعطى  2للإاابة بد"أبدا" و الدراة  1( حيث تعطى الدراة 3  2  1الدراا  ) يقابلها سلف   

 ( .60( ولذحاسا  ا ت اض   قدره )30( وأدنى دراة )90حيث تبلغ أعلى دراة )  لإاابة بد"بالبا"ل 3الدراة 

 الحأكد    ااخصائم السيةا ت ية ل سحبيا  مالحاتو: و تف

تف الحأكد    عدق السحبيا  بطريقت   الطريقة ا وتى: عدق ا ةتذ   حيث تف عرض السحبيا   الصدق:أولا.

ا سات ة ا ةتذ      اا عا   خحلوة  وتف الإبقاء على العبارا  الت   اقت نسبة التواق عل ها على  جذاعة    

الإفاة حداق  حاسطةتلذي       50يق السحبيا  على تف تطب   أ ا الطريقة الثالأية: عدق التساق الدافلو  حيث75%

  بيفذا تراوحت  عا    0,86إتى0,49د ا   تراوحت  عا    الرتباط ب   الوقرا  وأبعا   وقد  بسيدي بلعباس

 سحبيا    و ح   تراوحت  عا    الرتباط ب   ا بعاد وال  0,82إتى  0,65 كةح     سحبيا الرتباط ب   الوقرا  و ال 

  .0,05  ومالأت   ه المعا    دالة إحصائيا عفد  سحاى 0,91إتى0,50كةح   

   ف ج  ريقت  ألوا كرولأباخ والحجزئة الفصوية  حيث بلرت  عا     سحبيا تف الحأكد    ال  الثبات:ثانيا.

 .ثابت السحبيا  على الحااتو  وعليه  ا   0,92و  0,89الثبا  

 السيةا ت ية ااجيدة الت  ت  له ل سحخدا   و الدراسة ا ساسية. بالشروط السحبيا و ا  ا ي كد تذح  

ا نشطة المحةا لة المححالية والمت ابطة الت  تقد  ف ج  ت ة ز فية  قددة  ا  جذاعة     البرنام  العلايي: 4.2.4

(. و و   ه الدراسة تف تعري  الب لأا ج الع جو على الأه عبارة ع  149  ص2017وتعذح على تققيق الهدف العا  )  ج  

ر الدرا    وال ي يعحذد على السا  ع اية للح  ي  المحذدرس   ف ج المرحلة المحاسطة   ال ي  يعالأا     الفوا 

 الع ج المعر و السلامي.

 البرنام  العلايي:  أولا. أهمية

ال ي يعاني    أعراض  الحلذي الفوار    الدراسة لدى  الحخوي      شةلة  تحذثح أ ذية الب لأا ج الع جو المقت    و

ر ة للحذدرس تعيق س   تقد ه  و  ساره ا ماديي    ذا ي ثر على  سحقبله  وإذا الأوسية وسلاكية تظهر  و سلاما   ع

لف يت   فالك تدفح وقائي وع جو  ل لك يعحب    ا الب لأا ج لأذاذاا يحةا     فطاا  عذلية تهدف إتى  ساعدة 
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لى تبن  عادا  اديدة  و  رحلة الحعليف المحاسا على تخطي  شاعر الضيق والفوار    الدراسة وتدريبه ع الحلذي 

 وايجابية للذ اكرة  و إ ار تري   السلاما  السلبية على لأقا أ ضح.

 أهداف البرنام  العلايي:ثانيا . 

تلذي  حخوي     الفوار    الدراسة لدى إتى اليهدف الب لأا ج الع جو المعر و السلامي المقت    الهدف الرئيس ي:أ.

 .حهوالحأكد     عالي المرحلة المحاسطة

 تحذثح  يذا يلو: الجزئية: الأهدافب.  

والسذا  والسلاما  الظا رة عليه  بالمرحلة المحاسطة ا ية الفوار الدرا    وا ف أعرا ه وع قحه  على الحلذي تعرف  -

والت     المذت  أل يةا   درما لها  حيث يحف تسليا الضاء عل ها وأ ف المشاعر المصاحبة   والت ك   على إبراز تأث   ذلك 

 على دراسحه و سحقبله.

 و إ ار بفاء  عارف  المحذدرس على  هف  شاعره تاازيا    أ ةاره ال تتيوية والعذح على تعديلها  حلذي  ساعدة ال -

 اديدة وسليذة.

 ة.اتجا ا  ايجابية تجاه المدرسة والدراسة    تعليذه  رائق  قوزة  لحطاير عادا  ايجابية للذ اكر الحلذي  إكساب  -

 تف إعداد  قحاى الب لأا ج    ف ج  ا يلو: الأسس التي  يقوم عليها البرنام :ثالثا. 

 الدراسة السحط عية. -

حاج  ا ا  الفوار الدرا    وا ساليب الع اية  ال    على أدبيا  البقثوذلك    ف ج  ااجالأب الفظري  -

 .والإرشادية المحبعة للحعا ح  عه

الدراسا  السابقة المحعلقة بطرق الحتوح والحدف   الع اية الت  تساعد  و الحخوي     الفوار الدرا     -

   قحاى السا  الب لأا ج الع جو والت  تحذثح  يذا يلو:حيث مالأت   ه الدراسا   صدرا  ا ا  و تقديد 

( وذلك باقت ا  برلأا ج  عر و سلامي للذرا ق   الرا ض   2000) Bernstein. et al وآفرو دراسة برينسح   

أسابي . ودراسة  8للذدرسة  تةا   جحذ  الدراسة     جذاعح   حيث  بق على ا جذاعة ا وتى الب لأا ج ف ج 

 ةارلة الفوار الدرا    لدى ت  ي  المرحلة المحاسطة   إرشادي( بعفاا   عالية برلأا ج 2015) وآفرو فة ياس   آ 

( الت  2016بالعحذاد على اتجا اتهف لأقا المدرسة  ودا عيتهف للحعلف وعاداتهف  و الم اكرة. ودراسة سا ية رحاج )

سفاا  تف اسحخدا  المقابلة  9 وح يبلغ   د ت إتى تشخيم والحتوح با طراب الر ض المدر    لدى حالة

( الت  ا حذت بوعالية 2018) Héléne Denis et al وك لك دراسة  ل   ديف   وآفرو  العيادية وافحبار رسف العائلة.

( سفة  للحخوي      16 - 11برلأا ج  عر و سلامي للحخوي     الفوار الدرا     على  جذاعة    المرا ق   )

 عذاج تقفيا   عر ية وأفرى سلاكية.أعراض القلق باسح

يستفد الب لأا ج إتى الفظرية المعر ية السلاكية و ق  جذاعة    الحقفيا  الت   العلايي : . وصف البرنام رابعا

الحوت   وتعديح السلاكيا  واللأوعال  الت  تنشأ    ف ج المعارف  ألأذاط   ف ج تري    الحلذي تهدف إتى  ساعدة 
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ايجابية تساعد الحلذي  الفا ر    الدراسة على تةاي   أ عاجدراما  اديدة تنحج عنها ردود إا خحلة سابقا وتري   ا ب

 اتجا ا  ايجابية لأقا عذلية الحذدرس.

يا  تحذثح  و الحعليف الفوس    الفذاذج المعر و  تقفية المزايا ويحضذ  الب لأا ج الع جو المقت    جذاعة     الحقف

ا ةببة  ا ةا رة والمفاقشة  تف تقديد ا و ق  ا نشطةوالعياب  تقفية لعب الدور العق ني  الحعزيز  الاااب المن تو  

بقث  حيث يفقسف ال أدبيا  جذاعة فطاا   فظذة  ساعد  و ذلك ال    على الدراسا  السابقة والسحوادة    

أ ا المرحلة الثالأية  ةالأت   تعديح اتجا ا  الحلذي  لأقا المدرسة ا وتى  شذلت المرحلة أساسيح  الب لأا ج إتى  رحلح   

 ا  ةارااجزئية الت  تركز على تعديح وفوض  ا  داف أساسعلى  ا تهدف لر   دا عية الحعلف لديه  ووزعت ااجلس

  .جابية  حيت تف و   لةح  دف تقفيا  ع اية  فاسبةاي بأفرى السلبية واستبدالها 

ليحف تازيعها  15عدد الساته   أي شهري  أسابي  8اسحررق تطبيق الب لأا ج  سيرورة البرنام  العلايي: خامسا.

لقبلو قبح الب لأا ج  ثف القياس ا يحف إاراءدقيقة  و  60إتى  45  يت او  ز   مح السة  اب   ا سبا بذعدج السح    و 

 وتقحاي مح السة على: (  1القياس البعدي بعد إمهاء السا  الب لأا ج ) لةق

  المحبعة. والإاراءا  دف ااجلسة والمدة المب  جة لها والحقفية المسحعذلة 

 .الحعرف على ااةالة وتطار سلاكها 

 ة واقت ا  حلاج. فاقشة الاااب المن تو و عر ة كيوية تطبيقه وا ف الصعالا  المعيق 

 .تطبيق الحقفيا  المسحخد ة لةح السة 

 .تعليف ااةالة كيوية تطبيق تقفية الاااب المن تو للجلسة القاد ة 

 .تقديد تاريخ و دة ااجلسة القاد ة 

 .تشجي  ااةالة على الحقد   و الع ج 

تقفية   تقفية الحعليف الفوس  : تف اسحخدا  الحقفيا  الحالية التقنيات المستعملة في البرنام  العلايي: سادسا .

تقفية لعب الدور العق ني  تقفية المزايا والعياب    تقفية المفاقشة  الاااب المن تو  تقفية ا ةا رة  الفذاذج المعر و

 .ا ةببة ا نشطةتقفية  تقفية الحعزيز   اللأوعاتو 

 :.عرض الحالة5

بذحاسددطة  وأفددت اعددرر  فدده   حذدددرس بالسددفة الرابعددة  حاسدداسددفة  ددا أكبدد  إفاتدده  لديدده أخ  15(  را ددق يبلددغ ) 

  ذو بنيددة قايددة وقا ددة  ايلددة  يبدددو أكبدد   قارلأددة بسددفه   فدا دده  رتددب لأظيدد   يظهددر عليدده سدديدي بلعبدداسالإفدداة حددداق ب

ا دب والحتددددد ا   المسدددددحاى القحصدددددادي والاحذدددددا و  حاسدددددا  اسدددددحقلت ا سدددددرة بسدددددت   فودددددرد بعدددددد أ  مالأدددددت تعدددددي   ددددد  
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 دو  (  د  الفودار الدرا د   وتددني الفحدائج الدراسديةوا    اكثة  و البيدت  يعداني ) ي  والعف وزواحه  ا ب يعذح تاارا ااجد

   ذددا أدى إتدددى تتدددرار السددفة وعدددد  القدددرة علدددى ااحيددداز مالأددت ايددددة  دددو  راحددح سدددابقة هربددف أ  ع  اتددد السددنح   ا ف ددد ت   

تقدددد  بر قدددة أ ددده ل ستشدددارة الفوسدددية باحددددة التشددد  والمحابعدددة الصدددةية لددد ا   (2022)دورة  شدددهادة الحعلددديف المحاسدددا

 (.2023-2022بثالأاية بلقفدوز الطيب بسيدي بلعباس ف ج الماسف الدرا    )

( بعد حذح  رباب بعد تعرض ا   لوقدا  أافة قبله  لف تت  لديه  شامح صةية  إذ  ر بطوالة عادية  ولد ) 

البتر وااةويد ا وج  عاي  بعض ا ز ا   ر   ها ا سرة فاعة المادية   تنحابه  شاعر حيث ما   دل  مالأه الب  

الضيق والقلق أثفاء  زاولحه دراسحه   لديه ا حذا ا  لأقا العالف المهن  أكث   إذ يرى أ   سحقبله ليس ع   ريق 

و ا ةح الحجاري وقحا أكث  لتسب ثقحه  ويعب  المدرسة   ها يرتاد ا  قا ار اءا لاالديه  ل ا  يذيح إتى العذح    والده  

ع    ا الر ض ع   ريق الريابا  المحتررة  الع  ا  الضعيوة  نعاس وضجر أثفاء ااةصم  ضةك ل  بالة بالمادة 

    و احد ا لأدية الصر  ة ا ةلية المعرو ة   هحف بالريا ة  و ا لعب كرة القد 

 :ة. عرض وتحليل ومناقشة نتائ  الحال6

 مالأت الفحائج مالحاتو:نتائ  القياس القبلي:  1.6

  :  لأحائج القياس القبلو للةالة01. رقمالجدول 

 المسحاى  الدراة المحر  

 مرتفع 26 الأخواض الدا عية للحعلف

 مرتفع 25 التجا ا  السلبية لأقا الدراسة

 متوسط 12 عادا  المرااعة ااخا ئة 

 مرتفع 13  ع  المردود الدرا   

 مرتفع 76 النفور الدراس ي

 

تقصح ااةالة على دراة  رتوعة  و اسحبيا  الفوار الدرا     وذلك بااةصاج على دراة  رتوعة  و ا بعاد الحالية: 

الأخواض الدا عية للحعلف  التجا ا  السلبية لأقا الدراسة و  ع  المردود الدرا      و ح   مالأت دراحه  حاسطة  و 

 ااخا ئة مالأه ل يراا  إل لأادرا.بعد عادا  المرااعة 

 أثر ايجابي على ااةالة  وذلك  ما تي: ما  لحطبيق الحقفيا  الع اية  البرنام  العلايي: سير  2.6  

بعد اسحخدا  تقفية الحعليف الفوس   اكتش  ااةالة ااخلوية الفظرية للفوار الدرا    وتعرف على أ ف المعلا ا  

لعااقب الت  تفجر ع  ر ض الدراسة  إ ا ة إتى الحعرف على أ ذية الحدفح الع جو ااجديدة الت  تخم ا عراض وا

 الفوس      ف ج تا يح أ داف الب لأا ج ودوره  و  ساعدته.
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   ف ج تقفية الفذاذج المعر و تطرق ااةالة إتى أ ف ا  ةار الت  تعيق توت  ه ع  الدراسة  وتعرف ك لك على  أ ف 

إتى لأواره    المدرسة  وتف العحذاد على أسلاب رعد ا  ةار الحلقائية  و شقها التشخيص     قد المعحقدا  الت  تقاد 

 رعد تباي   و اللأوعال  عفد تعرض ااةالة لمااق  داعذة للدراسة أو  ااق    يدة للفوار  نها  ث :

 %.100%  نعاس 50النهاض باكرا للدراسة ا رز : شاعر اللأزعاج  -

 %. 100على السرير : قلق سذا  ااجرس و ا  -

 %.100% ر ض 50القيا  بالمرااعة: الأزعاج  -

 %.80 لب الأجاز تذري  على السبارة:  قلق    -

 %.50السحعداد لل  اب للذدرسة  و الوت ة المسائية: قلق  -

 .10/10 ه ه ا  ةار الحلقائية ب  العحقادورعد  دراة 

   ااةالة البقاء  و ا ةح أو  لب  ساعدته  و ا ةح  رعد   أ ا ا  ةار الم يدة للفوار الدرا    كطلب الاالد

 %.100الأوعال  الور  بنسبة 

كذا ساعد   و ذلك تقفيت  ا ةا رة والمفاقشة  حيث تف تزويد  ااةالة بأ ف ا سباب الت  تسا ف  و لأواره    

ى الإاابة على السحوسارا  وتقديف الدراسة     ف ج تقديد ا واستيعا ها     ر ه بعد أ  ما  يجهلها  إ ا ة إت

تا يقا  حاج الحقفيا  ا فرى و ريقة تطبيقها  وساعد  أيضا  و الإلما  بأ ف ا حداث والمااق  الت  تسا ف يا يا 

  و عذلية الفوار    المدرسة.

  على ا  ةار السلبية باسحخدا  تقفيت  المزايا والعياب ولعب الدور اللأوعاتو العق ني تف  ساعدة ااةالة على الت ك 

 10إتى  8 ه ه ا  ةار     العحقادوتشجيعه على تبن  أ ةار بديلة وايجابية    ا دلة الم كدة على ذلك   ووعلت دراة 

%  الرضب  20%  واللأزعاج    الدراسة 50وااخاف % 30ولاحظ ك لك الأخواض المشاعر السلبية:  القلق   دراا 

 %.10%  الإحراج 00دراسة:  الح  ر %  تعر ه لمااق  ت يد ال20

أ ا ا  ةار البديلة  ةالأت    ف ج اقحفا  ااةالة أ    ذارسحه لهااية كرة القد  و ساعدة والده عل ها ل تةا  على  

عادا  ااةالة تبن     ذا لأحج عفه لحقا تقديد أ داف  سحقبلية تشذح الدراسة والعذح  إ ا ة إتى حساب الدراسة

 لدء الدروس ااخصاعية  و عدة  ااد لسحدراك الحأفر  و المااد الدراسية.  و ة للذرااعة والدراسةدراسية صةيق
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 مالأت الفحائج مالحاتو:نتائ  القياس البعدي والتتبعي:  3.6

  :  لأحائج القياس البعدي والحتبعو  للةالة02. رقمالجدول 

القياس البعدي    المتغير

 البعدي

 المستوى  القياس التتبعي المستوى 

  فخوض 12  حاسا 19 الأخواض الدا عية للحعلف

  فخوض 09  فخوض 13 التجا ا  السلبية لأقا الدراسة

  فخوض 06  فخوض 06 عادا  المرااعة ااخا ئة 

  فخوض 06  فخوض 07  ع  المردود الدرا   

  فخوض 33  فخوض 45 النفور الدراس ي

ةصاج الفوار الدرا    بعد الأتهاء السا  الب لأا ج الع جو  وذلك باا تقصح ااةالة على دراة  فخوضة   و اسحبيا 

على دراة  فخوضة  و ا بعاد الحالية: التجا ا  السلبية لأقا الدراسة    ع  المردود الدرا    وعادا  المرااعة 

لأا ج الع جو  و ااخا ئة   و ح   مالأت دراحه  حاسطة  و بعد الأخواض الدا عية للحعلف.  ذا يدج على  عالية الب  

فوض الفوار الدرا     وقد اسحذر    ه الوعالية بعد الأتهاء ااجلسا   إذ الأخوض  سحاى الفوار الدرا    بجذي  

 أشهر  ل ا يذت  القاج بحققق  ر ية الدراسة. 03أبعاده لدى ااةالة    ف ج القياس الحتبعو بعد 

ويذت  إراا  الأخواض  سحاى الفوار الدرا    لدى ااةالة إتى الحقفيا  المسحخد ة  و الب لأا ج الع جو  إذ ترتتز 

المقارلة المعر ية السلاكية على وااد  خططا   عر ية تفعتس على إدراك الورد للااق  وتتيوه  عه  ل ا تعذح 

أث   على الفح ل  المعر ية لدى الورد وتعديح السلاما  الحقفيا  على تعديح   ه ا خططا  المعر ية    ف ج الح

الفاتجة عنها  إذ يبدأ عد  ال حذا  بالدراسة  و مهاية  ت ة التذا  أو  و  ت ة المرا قة  عفد ا تبدأ الرببة  و الحعلف لدى 

  ل ا تف (Benmiloud,2017,p25)  الحلذي     ف ج  العحذاد على الدا   الدافلو وليس  قا على القياد ااخاراية  

اللأط ق    تعديح اتجا ا  الحلذي  السلبية لأقا الدراسة وتدريبه على تبن  عادا  صةيقة للدراسة  وتحذثح عاا ح 

تشتيح التجا ا  السلبية لأقا الدراسة  و: فب ا  الحلذي  السلبية فاعة المحعلقة بالوشح  لأقم المهارا  المدرسية 

  دراسية فا ئة   فاخ  در     ذح أو ب    ريح  عد  رلا الدراسة با ةيا القحصادي والاحذاعية  تبن  عادا

  وآفرو  والاحذا و للحلذي  وعد  رلطها بالمشرو  الشخص    لأقم الحقو   على المسحاى العائلو والمدر   )ياس  

فذاذج المعر و  والت  تهدف إتى  ساعدة (  ل ا تف الت ك    و تري     ه التجا ا  على تقفيا  عديدة أ ذها تقفية ال2015

ااةالة  على  راقبة ا  ةار ا لية السلبية الت  تراوده أثفاء الحوت    و الدراسة والحعرف على اتجا اته لأقا المدرسة  ويحف 

 ةار السلبية ذلك    ف ج أسلاب رعد ا  ةار الحلقائية للحلذي   أ ا  و الشق الع جو للحقفية  إمها تسا ف  و تري   ا  

بشةح ذاتي  ويةا  ذلك    ف ج تعليذه دور ا  ةار والمشاعر  و حياة الورد وتأث   ا على سلاماته  إ ا ة إتى إشراك 

إتى أ  لأجا  الع ج المعر و السلامي يعحذد على  (Heyne & all)ا سرة )فاعة الاالدي (  و عذلية الحتوح  إذ يش   
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(  كذا أ  العحذاد على تقفية لعب الدور العق ني اللأوعاتو 2016   والمعلف )رحاج الشراكة ب   الموقاص الاالدي

والحعزيز اليجابي     رف الاالدي  كشريك  و عذلية الحتوح انعتس بطريقة ايجابية على المردود الدرا    للةالة  

( الأه لبد    André :1998يش   الأدريه ) ودا عيحه للحعلف والدراسة   ذ  ااح   هف تدني الدا عية للحعلف لدى الح  ي 

ا ف  بع   العحبار البعدي  ااخاع   بالإدراك ال اتي )إدراك الحلذي  لواعليحه وذمائه( وإدراك ا ةيا المدر    )الفظا  

 (2015  وآفرو  المدر     ا ةحايا  الحعليذية  تضارب الثقا ة المدرسية والشبابية...ااخ( )ياس  

  :خاتمة 

الفوددار الدرا دد    دد  أ ددف المشددت   المدرسددية التدد  تسددحد و الدراسددة لأظددرا لةالأدده احددد ا سددباب الم ديددة حاليددا إتددى  يعددد

التسرب  د  الم سسدا  الحعليذيدة  وتاعدلت  د ه الدراسدة إتدى  اعليدة العد ج المعر دو السدلامي  دو تخويد   ظدا ر الفودار 

 الأط قا      ه الدراسة يذت  اقت ا   ا يلو:الدرا    لدى الحلذي  المحذدرس بالمرحلة المحاسطة  و 

 رورة بفاء وتتيي  وسائح قياس  ا اعية للتش  ع  حال  الفوار الدرا    لدى المحذدرس   للحتوح -

 المبتر  هف.

 تتثي  ااةذ   الحقسيسية للحاعية بالمشت   الفوسية  و ا وساط الحعليذية.-

لحعليذية بعيدا ع  و ستشاري الإرشاد والحاايه المدر     و الم سسا  اتوعيح دور ا فصائي   الفوسالأي   -

 توعيح دور اذعيا  أولياء الح  ي  كشريك  و عذلية الحتوح بالمشت    و الاسا المدر   .العذح الإداري و 

  :المراجع  

الب لأا ج الا ن  للبقث ترلية  والع ج(  ا سبابالحبديد المدر     و ااجزائر)  (2014)   قذاد وآفرو   باسفة -

 .CRASC ااجزائر:وتةاي  

  و ق قفاا  التصاج ودوره  و  عااجة الفوار الدرا    الإرشاديالحدفح   (2013)   قذد  روبيو لأاجو   تذار -

 .ا ديبدار  :  ااجزائر(وا رة الفوار وسبح  عااجتها) و:

 دار ااجا عة ااجديدة. الإستفدرية:  الواليا المدرسية(  2013)  قذد رشا  حس   -

  ص 24  عدد جلة دراسا  وأبقاث(  التشخيم والتوالة الفوسية لحفاذر الر ض المدر     2016رحاج  سا ية ) -

 . 60-47ص 

) و:  دور القيف والتجا ا  اليجابية  و تعزيز العذح المدر    وااةد    الفوار الدرا      (2013)  أحذد   زقاوة -

 .ا ديبدار  :  ااجزائر(الفوار وسبح  عااجتهاوا رة 

    نشارا  الا   اليا . شت   المرا ق المحذدرس  (2018)  عبد ااةق  زواوي  -
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سلامي  عر و  و فوض أعراض الضرا الفوس   لدى عيفة     إرشادي عالية برلأا ج   ( 2018)    طيذة   الاج -

 .-2-اا عة  قذد لم   دباب   سطي  :  ااجزائر  نشارةراه   رسالة دكحا المرا ق   المحذدرس   بالثالأاية

(   اعلية الع ج المعر و السلامي  و زيادة الحااه لأقا الضبا الدافلو لدى 2015العز ي  ياس   خلد ) -

 273-281 ص ص22 عدد7   جلد  جلة رابطة الت بية ااةديثةالمست شدي  الرا ض   للذدرسة  

 دار القلف للنشر والحازي . :  الةايتا وتى  الطبعة الع ج السلامي وتعديح السلاك  ( 1990) ما ح  ليتة   لايس -

 و  LMDأسباب الفوار الدرا    لدى الطالب ااجا عو  و وح لأظا   .(2018) . هاجو   ل   عاشاو سيد أحذد   ورغو -

 ااجا عة ااجزائرية)دراسة  يدالأية على عيفة     لبة اا عة سعيدة(  
ر
  1  عدد11   جلد  جلة دراسا  لأوسية وترلاية

 .279 -266. ص ص 2018ااا  

؟ دليح عذلو للذرل   لحدعيف الفجا  المدر    لدى أكره المدرسة... اذا أ عح(  2015)  أ فة وآفرو    ياس   -

 .ا ديبدار  :الح  ي   ااجزائر

 اعلية برلأا ج إرشادي  ةارلة الفوار الدرا    لدى ت  ي   ( 2015)  أ فة  زرواتو  لطيوة وقادري  حليذة   ياس   -

 .590-571 ص ص3  عدد9   جلد جلة الدراسا  الت باية والفوسيةالمرحلة الحعليذية المحاسطة  

- Benbrika, soumia.(2010) . Le refus anxieux scolaire :  a propos de 40 patients hospitalisé 

dans le service de pédopsychiatrie de CHU de NANCY, thèse pour obtenir le grade de docteur 

en médecine, France : université HENRY POINCARE, NANCY 1. 

- BenmilouD, L M Zoulikha. (2017). Difficultés scolaires et santé mentale de l’enfant 

en période de latence. Thèse pour l’obtention de Docteur En Sciences Médicale. Université 

d'Alger 1  

- Blandin M, Harf A. Moro M,.R,(2017). Le refus scolaire anxieux au risque de 

l’adolescent et parentale, Neuropsychiatrie de l’enfance et adolescence , Elsevier . 

- Cailleau , Alexandre.(2010). Les refus scolaires anxieux à l’adolescence : aspects 

cliniques, psychopathologiques et éléments de réflexion sur la prise en charge. Mémoire pour 

le DESC de pédopsychiatrie. France : Faculté de Médecine de Nantes. 

- Denis, Héléne et al. (2018 ).Refus scolaire anxieux : efficacité d’un programme de TCC 

en hospitalisation de jour, journal de thérapie comportementale et cognitive, n28, p p  123-

130. 

- Hausségny, Chris. (2008). Enseignement  et aide pédagogique auprès des adolescents ou 

des jeunes en difficulté (second degré), Institut national supérieur de formation et de 

recherche pour l’éducation des jeunes handicapes et les enseignements adaptés (INS. HEA) . 

- Holzer, Laurent et al ,(2018) , le recours à l’équipe mobile : La réponse de choix dans le 

refus scolaire, journal de thérapie comportementale et cognitive, 28, p p152-159. 

- Laurianne, Etienne ,(2010). Le refus scolaire anxieux à l’adolescence, thèse de doctorat 

en médecine, France : université François Rabelais. 
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  :لاحقالم   

 السا  الب لأا ج الع جو: 01 لحق رقمالم

 رقم

 الجلسة

 مدة

 الجلسة

 

 أهداف الجلسة

 

 التقنيات  المستخدمة

 إقا ة ع قة ع اية    الحلذي . - د45 01

 للع ج.إثارة الدا عية  -

 المفاقشة. -

 ا ةا رة. -

 اسحبيا  الفوار الدرا   . - القياس القبلو - د 45 02

03 

 و

04 

 تقديف فلوية لأظرية حاج الفوار المدر   . - د 45

 شر  أ ذية الب لأا ج الع جو. -

 الحعليف الفوس  . -

 ا ةا رة. -

 المفاقشة. -

الحلذي  رعد ا  ةار الحلقائية حاج اتجا ا   - د 60 05

 حاج الدراسة والمدرسة.

 الفذاذج المعر و. -

 الاااب المن تو.    المفاقشة-

  ااعلة رعد ا  ةار الحلقائية.  - د 60 06

 فاقشة أ ف الصعالا  الت  تاااه عذلية  -

 الرعد.

 الفذاذج المعر و. -

 المفاقشة . -

 الاااب المن تو. -

07 

 و

08 

 تقفية المزايا والعياب. - تعديح اتجا ا  الحلذي  لأقا الدراسة - د 50

 الاااب المن تو. -

 المفاقشة. -

09 

 و

10 

تعديح اتجا ا  الحلذي  لأقا الدراسة  - د 50

 والمدرسة

 تقفية لعب الدور العق ني اللأوعاتو. -

 الحعزيز. -

 المفاقشة. -

 إعادة البفاء المعر و. -
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 إلى 11من 

 غاية

14 

 ا نشطة ا ةببة. - تطاير عادا  الم اكرة. - د 50

 الحعزيز. -

 الحعليف الفوس  . -

 الاااب المن تو. -

 إعادة البفاء المعر و. -

 تقييف الب لأا ج الع جو د 50 15

 القياس البعدي

 اسحبيا  الفوار الدرا    -

 المفاقشة. -

إعادة تقييف  عالية الب لأا ج الع جو  - د 50 16

 أشهر( 3)المحابعة ف ج 

 القياس الحتبعو للفوار الدرا    -

 الحعزيز. -

 اسحبيا  الفوار الدرا     -

 


