
 ائز و مجلة الر 

ISSN: 2602-5914/ EISSN: 2716-9596 

 [121-99]: ص ص                          (2024)السنة:              01 العدد:                 08المجلد:                              

99 

 

دراسة  علاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين:للستراتيجيات التكيف كمتغير  وسيط ومعدل ا

  ميدانية بولاية قالمة

Coping Strategies as a mediator and moderator in the relationship between depression 

and quality of life among retired elderly: A field study in the state of Guelma 
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  :ملخص

جودة الحياة لدى و  الدراسة الحالية الى التعرف على دور استراتيجيات التكيف كمتغيرات وسيطة ومعدلة في العلاقة بين الاكتئاب هدفت

(، تم الاعتماد على المنهج 0.71±1.53)مسن متقاعد بمتوسط عمري قدره   130عينة من المتقاعدين في ولاية قالمة، تكونت عينة الدراسة من 

ة ومقياس جودة الحياة الصادر عن منظمة الصح GDS)-(15الوصفي، ولتحقيق أغراض الدراسة اعتمدنا على مقياس الاكتئاب للشيخوخة 

توصلت أهم نتائج هذه الدراسة من خلال تحليل نماذج الوساطة حيث ، (AB-C)ومقياس استراتيجيات التكيف(WHOQOF-BF)العالمية 

وأشارت النتائج الى أن  (%2) والتكيف الإيجابي (%98,91)الى وجود وساطة كلية مقسمة بين التكيف السلبي للمسارات الثلاثة  المتعددة 

كلما المتغير المعدل للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة هو البحث عن المساندة فارتفاعه يقلل من تأثير الاكتئاب على جودة الحياة والعكس 

  ارتفع زاد تأثير الاكتئاب على جودة الحياة.

 الحياة؛ المسنين المتقاعدين.استراتيجيات التكيف؛ الاكتئاب؛ جودة  :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The current study aimed to identify the role of coping strategies as mediating and 

moderating variables in the relationship between depression and quality of life among a 

sample of retirees in the state of Guelma. The study sample consisted of 130 retired elderly 

people with an average age of (1.53±0.71). Using the Geriatric Depression Scale (GDS-15), 
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the World Health Organization Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF), and the Arabic 

Brief Coping  (AB-C), the study revealed significant mediation effects for two path’s, with 

negative coping accounting for 98.91% and positive coping for 2%. Furthermore, the study 

highlighted the moderating role of support-seeking. High levels of support-seeking reduced 

depression's impact on the quality of life and vice versa. 

Keywords:  Coping Strategies; Depression; Quality of Life; Retired Elderly. 

 

 :مقدمة

، ملان 2050و 2015سنة(   تزداد ارتفاعا خلالال الفتلارة 60  ˃أشارت البحوث أن نسبة المسنين  )على الصعيد العالمي،  

( وملالالاع تقلالالاد  سلالالاكان العلالالاالم فلالالاي السلالالان، لابلالالاد ملالالان لعزسلالالاز ودعلالالام ال انلالالا  الصلالالا ي للمسلالالان ملالالان أجلالالال رفلالالاع  %22إللالالاى  %12حلالالاوالي 

   .(Ahmed et al., 2017)والحد من الع ء السرسري والاقتصادي  مستوى الرضا وجودة الحياة،

المسنين في  لدى جميع ٪7في أواخر العمر بنسبة إذ يرتفع ، وفي هذا الصدد، يعتبر الاكتئاب الاضطراب الأكثر انتشارا

إلا أنه غالبا ما يتم تجاهل أعراض الاكتئاب وعد  التكفل بهذه التظاهرات المرضية  Beck, 2020) (جميع أرجاء العالم،  

واللالاذي يكلالالاون نلالااتج علالالان  Bond, 2004)( للالادى كبلالاار السلالالان، مملالاا يسلالالااهم فلالاي زسلالالاادة التلالادهور النففلالالا ي، الاجتملالاا ي والمعرفلالالاي  

بيولوجية  والاجتماعية، لعل أحد العوامل المهمة التي لشكل اكتئاب لدى المسن هو  التفاعل المعقد بين العوامل النفسو

 .  ,De Vries) (2003الإحالة  للتقاعد والتي لعتبر مرحلة مهمة من قصة حياته 

الاجتملاا ي ، وسنلاتج علان هلاذا الانقطلاا  المسلان دوره اللاوفيفيلشكل مرحلة التقاعد لغييلارا فلاي  نملاط الحيلااة، حيلاث يفقلاد   

شلالااعر السلالالبية التلالاي تكلالاون وليلالادة هلالاذا الممرحللالاة جديلالادة ملالان الحيلالااة، فقلالاد يتقبلهلالاا اللالابعت، فلالاي حلالاين قلالاد يتصلالاار   خلالارون ملالاع 

، إذ يشلاير اللالاى يشلالاكل التقاعلاد أزملاة نفسلالاواجتماعيةفلالاي السلايالا الاكلينيكلاي، ف، ) (Carver, 1997 الحلادث النففلا ي المفلالاا  

نهايلالالالالاة دور اجتملالالالالاا ي وةدايلالالالالاة مرحللالالالالاة التلالالالالادهور عللالالالالاى جميلالالالالاع المسلالالالالاتوسات، حيلالالالالاث يتلالالالالا امن هلالالالالاذا الانتقلالالالالاال ملالالالالاع ملالالالالاا تحمللالالالالاه مرحللالالالالاة 

الشلالالايخوخة ملالالان خصلالالاائت الفقلالالاد، تجعلالالال المسلالالان يلالالادخل فلالالاي وضلالالاعية جديلالالادة لسلالالاودها مشلالالااعر الحلالالازن والك بلالالاة، مملالالاا ينشلالالاط 

ات السلالالالايكولوجية للمسلالالالان ملالالالان خلالالالالال إبلالالالاراز دور اسلالالالاتراتيجيات اسلالالالاتخدا  أسلالالالاالي  تكيفيلالالالاة سلالالالالبية وهلالالالاذا ملالالالاا أكدتلالالالاه الدراسلالالالا

  The Retirement"بتنلالااذر التقاعلالاد"  (De Vries, 2003) يسلالااهم فلالاي فهلالام ملالاا أسلالاماهإكلينيكلالاي التكيلالاف كبعلالاد نففلالا ي  

 Syndrome اللالالالاذي تلالالالام الاشلالالالاارة فيلالالالاه اللالالالاى  ثلالالالاار اسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف المسلالالالاتخدمة فلالالالاي هلالالالاذه المرحللالالالاة عللالالالاى الصلالالالاحة العقليلالالالاة

 للمسنين.

فلالالالالاي هلالالالالاذا الإطلالالالالاار أصلالالالالابحت اسلالالالالاتراتيجيات التكيلالالالالاف، المتغيلالالالالار المركلالالالالازي لفهلالالالالام عللالالالالام اللالالالالانفس المر لالالالالا ي،  فأغللالالالالا  المتقاعلالالالالادين 

 Grover) & عبر أنماط تكيفية سلبية لعزز الأعراض الاكتئابية وتؤثر على إدراك الفرد لحياتهيستجيبون لهذه التقلبات  

 2019) Avasthi,،     مسلالالاتوى الرضلالالاا وجلالالاودة الحيلالالااة التلالالاي ترتفلالالاع إلا ملالالان خلالالالال الشلالالاعور بالسلالالاعادة  خفلالالاتمملالالاا يسلالالااهم فلالالاي

 .(Grahek et al., 2018)والرضا
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  :إشكالية.1

، فالنملالالالااذج النظرسلالالالاة لعللالالالام اللالالالانفس فئلالالالاة المتقاعلالالالادينللالالالادى  للاكتئلالالالااب أصلالالالابن  هنلالالالااك حاجلالالالاة إللالالالاى فهلالالالام العمليلالالالاات المسلالالالا بة 

، خاصلاة مههلاا تحلاولات التلاي تلاؤثر خلالال اسلاتراتيجيات التكيلاف ملاع الأزملااتيكون ملان الاكتئاب المر  ي لعتبر أن  فهم طبيعة 

 ملالالاع نقطلالالاا  اجتملالالاا ي قلالالاوي وملالالاؤلمانلالالااتج علالالان  ة نفسلالالايعللالالاى نملالالاط الحيلالالااة فالتقاعلالالاد للالالا س لغيلالالار وسلالالايط فلالالاي اللالالادور بلالالال هلالالاو أزملالالاة 

يحلاال اللاى التقاعلاد فيجلاد هوستلاه المهنيلاة، بفقلادان دوره اللاوفيفي والأسافلا ي فلاي الحيلااة عنلادما المسلان يفقلاد  ، إذ المحيط المهنلاي

فيلالالالادخل المسلالالالان فلالالالاي وضلالالالاعية جديلالالالادة يغللالالالا  عل هلالالالاا اليلالالالاأس، الفلالالالارا ، فقلالالالادان الأملالالالال،  ، جديلالالالادةة اء هوسلالالالانلالالالانفسلالالالاه أملالالالاا  حتميلالالالاة ب

مملالاا يوقعلالالاه فلالالاي  ظلالالار قلالادو  الملالالاوتتقتراب الحيلالااة ملالالان الههايلالاة، فيفقلالالاد الاهتملالاا  بكلالالال  لالا يء وسناة، والإحسلالااس بلالالاابلالالاوالك اءالاسلالاتي

، فتتلاأثر جلاودة حياتلاه  مملاا يلاؤدي اللاى  هيمنلاة الأعلاراض الاكتئابيلاة عللاى المسلان المتقاعلاد بحياتلاه هسلاتمتاعيقلال او ، الاكتئاب 

 ، خلال شعور الفرد بالراحة والسعادة والرضا عن الحياة إلا منحقق توالتي ت

وهلالاذا ملالاا  ، علالازز اسلالاتخدا  أنملالااط التكيلالاف السلالالبيةالتلالاي لعد الأفكلالاار والعاطفلالاة السلالالبية فلالاي خ لالام هلالاذه التقلبلالاات تتصلالاا

يفسلالاا الم لالاال   إكلينيكلالايأكدتلالاه الدراسلالاات السلالايكولوجية للمسلالان ملالان خلالالال إبلالاراز دور اسلالاتراتيجيات التكيلالاف كبعلالاد نففلالا ي  

التلالاي يع شلالاها النفسلالاية  تلال اللالاوفيفي الاجتملالاا ي والمعانلالااة خلالانظلالارا للا ف ،لفهلالام عللالام اللالانفس المر لالا ي عاملالاة والاكتئلالااب خاصلالاة 

مشلااعر لتجلااوز  من أجل تقبل ومحاولة التكيف مع هذه الأزملاة هقدراتو  هياتإمكان يصبن المتقاعد غير قادر على استغلال 

 مسلالالاتجداتتتناسلالالا  و  حيلالالااة  جلالالاودةالفي يزللالالاو ي وةالتلالالاالي  لا يمكنلالالاه تحقيلالالاق  انخفلالالااض الأداء النففلالالا ي وملالالاا لسلالالا به ملالالان الأللالالام 

 .الحياة اليومية

وملالاا يؤكلالاد هلالاذا الطلالار  ، المشلالااعر السلالالبية أو الايجابيلالاة التركيبلالاات الأساسلالاية التلالاي لعلالازز إن اسلالاتراتيجيات التكيلالاف لعتبلالار  

يتلالالاأثر اللالالابعت بهلالالاذا الحلالالادث النففلالالا ي ب نملالالاا يكلالالاون  ااذلملالالاالتلالالاالي  ، مملالالاا يثيلالالار التسلالالاا ل  التقاعلالالادهلالالاو تبلالالااين الاسلالالاتجابات لحلالالادث 

رصلالالالاد وتقيلالالالايم طبيعلالالالاة ومسلالالالاار بالتلالالالاي لسلالالالامن  السلالالالالوكاتمجموعلالالالاة فاسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف  لشلالالالاير اللالالالاى ،  خلالالالارون أكثلالالالار مرونلالالالاة

فلالانمط التكيلاف اللالاذي يميلالال إليلاه المتقاعلالاد  للتكيلالاف  ة، جلاودة الحيلالاا مسلالاتوى المسلاؤولة علالان  العاطفيلالاة والمزاجيلالاة الاسلاتجابة 

اللالاى نملالااذج الوسلالااطة والتعلالاديل إذ لشلالاير ، العقليلالاةته صلالاحو تنظلالايم رفاهيتلالاه وعلالاد مهلالام يكشلالاف علالان ملالاع ضلالاغوط الحيلالااة  يعتبلالار 

وقلالاا ي يسلالااعد فلالاي رفلالاع جلالاودة  عاملالالللإصلالاابة بالاكتئلالااب أو خطلالار عاملالال أن تكلالاون  نملالااط التكيلالاف لأ  شلالار  كيلالاف يمكلالاننظلالاا  ي

 .الحياة

اقتلالالارا  هلالالاذه الدراسلالالاة كخطلالالاوة أوليلالالاة لتحديلالالاد دور اسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف التلالالاي يسلالالاتخدمها تأس سلالالاا عللالالاى ملالالاا سلالالالف تلالالام  

 حول الآلي: نتساءلالمتقاعد لفهم الرابط بين فهور الاكتئاب وجودة الحياة، وعليه 

مستوسات هل تتنبأ استراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة( والاكتئاب ب -

 المتقاعدين؟جودة الحياة لدى المسنين 

وسيط في  رهل لعتبر استراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة(  متغي -

 العلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين؟
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هل  لاستراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة(  دور معدل في العلاقة بين  -

 استراتيجيات التكيف وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين؟

 انطلاقا من هذه التسا لات تم طر  الفرضيات التالية:فرضيات الدراسة:           

تتنبأ استراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة( والاكتئاب بجودة الحياة  -

 .لدى المسنين المتقاعدين

كمتغير وسيط في يوجد أثر لاستراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة(   -

 .العلاقة بين الاكتئاب النفف ي وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين

لاستراتيجيات التكيف)التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن المساندة(  دور معدل للعلاقة بين  -

 .الاكتئاب  النفف ي وجودة الحياة لدى المسنين التقاعدين

 .أهمية الدراسة: 2

علمنلالاا، لا توجلالاد دراسلالاة جزائرسلالاة تطرقلالات لهلالاذا الموضلالاو   وةالتلالاالي لعتبلالار هلالاذه الدراسلالاة إضلالاافة مواكبلالاة للتوجلالاه فلالاي حلالادود 

عللالالالالاى  التعرف اللالالالالاذي يسلالالالالامن بلالالالالا ،فلالالالالاي مجلالالالالاال سلالالالالايكولوجية المسلالالالالان الحلالالالالاديث اللالالالالاذي يجملالالالالاع بلالالالالاين عللالالالالام اللالالالالانفس العيلالالالالاادي والصلالالالالا ي

للتكيلالاف يسلالامن لنلالاا بفهلالام الظلالاواهر النفسلالاية السلالاوسة والباتولوجيلالاة التلالاي الاسلالاتراتيجيات المتنوعلالاة التلالاي يسلالاتخدمها المتقاعلالاد 

لخطر الإصابة بالاكتئاب وس   التحولات المختلفة التي  ما يكون  معرض اغالب المتقاعد الذي يمكن أن تؤثر على رفاهية 

 يع شها في هذه المرحلة.

أن يساعد في تصميم التدخلات العلاجيلاة المسلادهدفة لرفلاع  التكيف يمكندور  ليات استراتيجيات  في هذا السيالا فهم

الصلالالالالاحة النفسلالالالالاية وجلالالالالاودة حيلالالالالااة المسلالالالالانين عاملالالالالاة ولعزسلالالالالاز اسلالالالالاتخدا  اسلالالالالاتراتيجيات التكيلالالالالاف الايجابيلالالالالاة مملالالالالاا يقللالالالالال مسلالالالالاتوى 

 الاكتئاب.

 .أهداف الدراسة:3

المساندة(  التعرف على مدى قدرة استراتيجيات التكيف )التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن -

سيالا المسن المتقاعد، وكذا التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين  الحياة فيبجودة  التنبؤوالاكتئاب على 

 هذه المتغيرات.

في  المساندة( كمتغيرات وسيطة)التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن التكيف أثر استراتيجيات  -

 .العلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين

معدلة للعلاقة  المساندة( كمتغيرات)التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن التكيف أثر استراتيجيات  -

 الحياة لدى المسنين المتقاعدين. الاكتئاب وجودةبين 
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 .المفاهيم الاجرائية:4

 التكيف:استراتيجيات  1.4

 (Alghamdi, 2020)اللالاذي طلالاوره  ملالان مقيلالااس اسلالاتراتيجيات التكيلالاف الملالاوجزهلالاي الدرجلالاة التلالاي يتحصلالال عل هلالاا المتقاعلالاد 

اسلاتراتيجيات التكيلاف الإيجابيلالاة التلاي تخلات القلالادرة عللاى حلال المشلالااكل، والسلالبية اللالاذي أوعلااد وهلالاي  ثلاثلاة واللاذي يتكلاون ملالان 

 والبحث عن المساندة والذي يخت الدعم المادي والعاطفي.يركز على المشاعر السلبية كالبكاء والتجن  

 الاكتئاب: 2.4

الدرجلالالالاة التلالالالاي يتحصلالالالال عل هلالالالاا المسلالالالان المتقاعلالالالاد عللالالالاى مقيلالالالااس الاكتئلالالالااب بأنلالالالاه اجرائيلالالالاا  الاكتئلالالالااب فلالالالاي هلالالالاذه الدراسلالالالاة يعلالالالارف

الدرجلالاة المنخف لالاة تلالالادل  أملالاا حيلالاث لشلالاير الدرجلالاة المرتفعلالاة عللالاى وجلالالاود اكتئلالااب نففلالا ي لديلالاه، (2008)ال نلالادي، للشلالايخوخة 

 على انخفاض الاستجابات الاكتئابية لديه.

 جودة الحياة: 3.4

لعرف جودة الحياة على أنها الدرجة التي يتحصل عل ها المتقاعد على مقياس جودة الحياة الصادر عن منظمة  إجرائيا

الرضلالالالالاا علالالالالالان الصلالالالالالاحة النفسلالالالالالاية، ملالالالالالادى  واللالالالالالاذي لهلالالالالادف للتعلالالالالالارف عللالالالالالاى (2008)أرنلالالالالالاوط،اللالالالالالاذي قلالالالالاا  بتعرسبلالالالالالاه  الصلالالالالاحة العالميلالالالالالاة

ال سدية، العلاقات الاجتماعية والظروف البيئية، حيث لشير الدرجة المرتفلاع عللاى جلاودة حيلااة عاليلاة فلاي حلاين أن الدرجلاة 

 المنخف ة لشير الى انخفاض مستواها.

   : والتعقيب عليها .الدراسات السابقة5

فئلاة الملاراهقين وحاوللات التعلارف عللاى اللادور الوسلايط لاسلاتراتيجيات التكيلاف  فلاي  )et al., 2023 Liu( دراسلاة  اسلادهدفت

تلالالالالام الاعتملالالالالااد عللالالالالاى الملالالالالانهج  العلاقلالالالالاة بلالالالالاين اللالالالالادعم الاجتملالالالالاا ي المتصلالالالالاور وأعلالالالالاراض الاكتئلالالالالااب ،لتحقيلالالالالاق أهلالالالالاداف هلالالالالاذه الدراسلالالالالاة

تمدرسلالالالالالاين تطبيلالالالالالاق كلالالالالالال ملالالالالالان مقيلالالالالالااس بيلالالالالالال للاكتئلالالالالالااب ومقيلالالالالالااس اسلالالالالالاتراتيجيات التكيلالالالالالاف بلالالالالالاالمرهقين الم الوصلالالالالالافي، حيلالالالالالاث تلالالالالالام 

)CSSMSS(  ومقيلالااس ادراك اللالادعم الاجتملالاا ي)PSS(  مراملالاق متملالادرس، أسلالافرت النتلالاائج أن   3887عللالاى عينلالاة تتكلالاون ملالان

أسلالالالالاالي  التكيلالالالالاف الايجلالالالالاابي توسلالالالالاط العلاقلالالالالاة بلالالالالاين اللالالالالادعم  الاجتملالالالالاا ي ) اللالالالالاداخلي والخلالالالالاار ي ( وأعلالالالالاراض الاكتئلالالالالااب فاللالالالالادعم 

لالاا عللالاى أعلالاراض الاكتئلالااب الاجتملالاا ي العلالاالي لا يقللالال وشلالاكل مباشلالار فقلالاط ملالان  احتماليلالاة الاصلالاابة بالاكتئلالااب، ولكنلالاه يلالاؤثر أي ا

 من خلال تحديد أسالي  محددة للتكيف،  وهذا ما قد يساعد على تطوسر الوقاية من خطر الاضطرابات النفسية.

للالادى  عال لالات موضلالاو  الاكتئلالااب، القللالاق ، اسلالاتراتيجيات التكيلالاف وجلالاودة الحيلالااة (Iswatun et al., 2022)دراسلالاة  وفلالاي

إذ تهلادف هلاذه الدراسلاة مسن في اندون سيا،  232اعتمدوا ف ها على عينة مكونة من  19 -المسنين خلال فترة جائحة كوفيد

هلالالالاذه الدراسلالالالاة  ا سلالالالاتخدارات ملالالالان خلالالالالال الاعتملالالااد عللالالالاى الملالالالانهج الوصلالالالافي، حيلالالاث تلالالالام  يلالالالااللالالاى التعلالالالارف عللالالالاى الأثلالالالار بلالالاين هلالالالاذه المتغ

، و مقيلالااس اسلاتراتيجيات التكيلالاف  والمرونلالاة  (GAI) قللاق الشلالايخوخة، ومقيلالااس  (GDS 15) مقيلااس اكتئلالااب الشلايخوخة

 (WHOQOOL-BRIEF) ، ومقياس جودة الحياة الصادر عن منظمة الصلاحة العالميلاة (BRCS)النفسية النسخة الموجزة 

النتلالالاائج أن هنلالالااك علاقلالالاة بلالالاين الاكتئلالالااب وال لالالاودة الحيلالالااة  والقللالالاق وجلالالاودة الحيلالالااة واسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف ، وملالالان  ، اأفهلالالارت

خلال تحليل الانحدار الخطي توضا أن استراتيجيات التكيف الفعالة كالقبول، التكيف الديني، حل المشكلات  لها تأثير 
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ختبلالار نوةلالاة اكتئلالااب وقللالاق كانلالات جلالاودة حياتلالاه منخف لالاة وكلالاان ايجلالاابي عللالاى مسلالاتوى جلالاودة الحيلالااة، كملالاا توضلالاا أن كلالال مسلالان ا

 يستخد  بكثرة أسالي  التكيف السلبية. 

حلالاول أنملالااط التكيلالاف المرتبطلالاة بالاكتئلالااب واضلالاطراب القللالاق الصلالا ي والصلالاحة  (Rawlings et al., 2022)وفلالاي دراسلالاة 

طلالالااني مسلالالا ل عللالالاى مسلالالاتوى جمعيلالالاة ملالالارست برس 121المرتبطلالالاة بجلالالاودة الحيلالالااة ، أجرسلالالات هلالالاذه الدراسلالالاة عللالالاى عينلالالاة تتكلالالاون ملالالان 

تهلالادف الدراسلالاة اللالاى التعلالارف عللالاى العلاقلالاة بلالاين هلالاذه المتغيلالارات والتفاعلالال بلالاين  PHA)(أملالاراض ضلالاغط اللالاد  والرئلالاة البريطانيلالاة 

ملالان خلالالال اسلالاتخدا   الاكتئلالااب وأنملالااط التكيلالاف للتعلالارف عللالاى المتغيلالار المعلالادل واللالاذي يسلالااهم فلالاي رفلالاع مسلالاتوى جلالاودة الحيلالااة

ومقيلالااس بيلالال للاكتئلالااب ومقيلالااس جلالاودة الحيلالااة الصلالاادر علالان منظملالاة الصلالاحة  COPE-(BF(مقيلالااس اسلالاتراتيجيات التكيلالاف 

ملالان المشلالااركين اسلالاتوفوا معلالاايير الاكتئلالااب  %43 أن أسلالافرت النتلالاائج حيلالاث، العالميلالاة، وجهلالات هلالاذه الدراسلالاة الملالانهج الوصلالافي

توضلالالالالاا أن ارتفلالالالالاا  اسلالالالالاتخدا  أسلالالالالاالي  التكيلالالالالاف السلالالالالالبية  يزسلالالالالاد ملالالالالان تلالالالالاأثير السلالالالالارسري، فملالالالالان خلالالالالالال نتلالالالالاائج الانحلالالالالادار الخطلالالالالاي 

الاكتئاب والقلق الص ي  على جودة الحياة، مما يشير الى أهمية استراتيجيات التكيف في التنبؤ بمستوسات جلاودة الحيلااة 

 المرتبطة بالصحة لدى هذه العينة الاكلينيكية.

الوسلالااطة  ملالان خلالالال اسلالاتراتيجيات التكيلالاف فلالاي العلاقلالاة بلالاين أحلالاداث وعنلالاوان " (Pelekanakis et al., 2022)  دراسلالاة

جيات التكيلالاف كمتغيلالار وسلالايط فلالاي يحاوللالات التعلالارف عللالاى دور اسلالاترات الحيلالااة ال لالااغطة وأعلالاراض الاكتئلالااب للالادى الملالاراهقين"

سنة،  20 العلاقة بين  كل الاكتئاب والاحداث ال اغطة في ثانوسات مونتريال بكندا، وذلل من خلال دراسة طولية دامت

  ، تلالام الاعتملالااد عللالاى الملالانهج الوصلالافي، إذ تلالام تبنلالاي مقيلالااس اسلالاتراتيجيات المواجهلالاة مراهلالاق متملالادرس 1294تلالام تطبيقهلالاا عللالاى 

(CISS)ومقياس بيل للاكتئاب (BDI-2)،  أسفرت نتائجها الى وجود علاقة ارتباطية موجبلاة بلاين كلال ملان الاكتئلااب وأحلاداث

الحيلالااة ال لالالااغطة وبعلالالاد اسلالالاتراتيجيات التكيلالاف المتمركلالالازة عللالالاى العاطفلالالاة السلالالبية، وتلالالارتبط اسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف الموجبلالالاة 

أن السلالبي هلاذا ملاا يلادل اللاى سلبيا مع كل من الاكتئاب، أحداث الحيلااة ال لااغطة، أملاا دور الوسلااطة يعلاود للانمط  التكيلاف 

الأفلالالاراد اللالالاذين علالالاانوا ملالالان أحلالالاداث حيلالالااة ضلالالااغطة لعلملالالاوا اسلالالاتخدا  أنملالالااط التكيلالالاف التلالالاي تركلالالاز عللالالاى المشلالالااعر مملالالاا سلالالا   فلالالاي 

كلاان لهلاا دور المتغيلار المعلادل بلاين     ارتفا  اعراض الاكتئاب  الاكلينيكي لدلهم ، في حلاين ان اسلاتراتيجيات التكيلاف الايجابيلاة

 الحياة السلبية. الاكتئاب وأحداث

حلالالالاول جلالالالاودة الحيلالالالااة واسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف للالالالادى مر لالالالا   الاكتئلالالالااب  (Holubova et al., 2017)قلالالالاا   دراسلالالالاةوفلالالالاي 

يعلالااني ملالان اضلالاطراب  36فلالارد علالااب نوةلالاة اكتئلالااب جسلالايم و  42الخاضلالاعين للمرافقلالاة النفسلالاية، تكونلالات عينلالاة هلالاذه الدراسلالاة 

، وجهلالالات هلالالاذه الدراسلالالاة سلالالانة 60اللالالاى  20بلالالاين هم عملالالاار أتتلالالاراو   مفحوصلالالاين وعلالالاانون ملالالان اضلالالاطراب عسلالالار الملالالازاج 3الاكتئلالالااب و 

لاضلالالالالالالاطراب القللالالالالالالاق والاكتئلالالالالالالااب المخلالالالالالالاتلط ومقيلالالالالالالااس  D.9)-(PHالملالالالالالالانهج الوصلالالالالالالافي التحليللالالالالالالاي ، إذ تلالالالالالالام الاعتملالالالالالالااد عللالالالالالالاى مقيلالالالالالالااس 

ان المشلالالااركون اللالالاذين يعلالالاانون ملالالان اضلالالاطراب الاكتئلالالااب ، أفهلالالارت نتلالالاائج هلالالاذه الدراسلالالاة   COPE)-(BFاسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف 

أفرطوا في استخدا  التكيف السلبي التي تتمركز على الانفعالات السلالبية والتجنلا  والاستسلالا ، فلاي حلاين ان  اسلاتراتيجية 

التكيلالاف الايجابيلالاة يسلالاتخدمها المر لالا   وشلالاكل شلالابه نلالاادر، وارتبطلالات اسلالاتراتيجيات المواجهلالاة وشلالاكل كبيلالار ملالاع جلالاودة الحيلالااة،  

 .ونو  الأسالي  المستخدمة للتكيف لحياة هي شدة الاضطراب،وتبين ان العوامل الرئ سية المتعلقة بجودة  ا
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وعنلالاوان "المسلالااندة الاجتماعيلالاة الاسلالارسة وعلاقدهلالاا بمسلالاتوى الاكتئلالااب للالادى   (2014رغلالاداء نع سلالاة وسلالاهاد بلالادرة  ) دراسلالاة

" هلالالادفت للتعلالالارف عللالالاى العلاقلالالاة بلالالاين المسلالالااندة الاسلالالارسة الاجتماعيلالالاة والاكتئلالالااب  المسلالالانين فلالالاي دور الرعايلالالاة بمحافظلالالاة اللادقيلالالاة

يلالااس المسلالااندة إنلالااث ملالان مسلالانين فلالاي سلالاورسا، تلالام إسلالاتخدا  مقيلالااس بيلالال للاكتئلالااب ومق 20ذكلالاور و 30للالادى عينلالاة تتكلالاون ملالان 

متغيلالالالالار المسلالالالالااندة  ، فملالالالالان خلالالالالالال الاعتملالالالالااد عللالالالالاى الملالالالالانهج الوصلالالالالافي أسلالالالالافرت نتلالالالالاائج هلالالالالاذه الدراسلالالالالاة اللالالالالاى ان الاجتماعيلالالالالاة الأسلالالالالارسة

هذه الدراسة الى  توصلت أحد أسالي  التكيف التي لستخد  بكثرة في مرحلة الشيخوخة، كما يعتبر الاجتماعية الاسرسة 

أن مستوى الاكتئاب لدى المسنين مرتفع نتيجة الإحساس بإهمال من طرف أفراد أسرته، فالمساندة الاجتماعيلاة الأسلارسة 

 وى الاكتئاب .تلع  دورا مهما في لعديل مست

أن كل هذه الدراسات كان هدفها التعرف على طبيعلاة العلاقلاة بلاين هلاذه المتغيلارات، إلا أنهلاا اختلفلات ملان حيلاث  الواضا

تحديلالاد متغيلالارات الدراسلالاة فمههلالاا ملالان  اكتفلالام بمتغيلالارين ومههلالاا ملالان تنلالااول  بالدراسلالاة متغيلالارات متشلالاابهة، إذ طبقلالات أغللالا  هلالاذه 

إلا ان   ات عمرسلالاة أخلالارى ملالاراهقين والشلالاباب  وللالام تخلالات بالدراسلالاة مرحللالاة التقاعلالاد،الدراسلالاات عللالاى فئلالاة المسلالانين عاملالاة وفئلالا

أغللالالا  هلالالاذه الدراسلالالالاات اسلالالاتخدمت مقيلالالااس بيلالالالال للاكتئلالالااب ومقيلالالااس جلالالالاودة الحيلالالااة الصلالالاادر علالالالان منظملالالاة الصلالالاحة العالميلالالالاة 

الأهلالالالاداف ، كملالالالاا أنلالالالاه كلالالالال هلالالالاذه الدراسلالالالاات اعتملالالالادت عللالالالاى الملالالالانهج الوصلالالالافي لتحقيلالالالاق ومقيلالالالااس اسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف الملالالالاوجز

وجلالالاود علاقلالالاة ارتباطيلالالاة مهملالالاة بلالالاين كلالالال ملالالان الاكتئلالالااب وجلالالاودة الحيلالالااة واسلالالاتراتيجيات  أسلالالافرت هلالالاذه الدراسلالالاات اللالالاى ، المسلالالاطرة

التكيلالالاف وأن أهلالالالام محلالالالاددات جلالالالاودة الحيلالالااة هلالالالاي اسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف والخبلالالالارة المرضلالالاية المعاشلالالالاة ولعلالالالال أكثلالالالار الاضلالالالاطرابات 

ة الاكتئلااب والقللاق نتيجلالاة التلاداخل بيههملالاا، الللاذان يلعبلالاان دورا مهملاا فلالاي انتشلاارا للادى فئلالاة المسلانين عاملالاة والمتقاعلادين خاصلالا

كيفية استثمار الفلارد لقدراتلاه المعرفيلاة ملان أجلال التكيلاف ملاع مسلاتجدات الحيلااة للاذلل أفهلارت نملااذج الوسلااطة والتعلاديل 

 .ان أسالي  التكيف متغير يسمن بالتنبؤ بكل من فهور الاكتئاب والتعرف على مستوى جودة الحياة

 .الإطار النظري:6

اقف الضاغطة:  1.6  استراتيجيات التكيف والاستجابة للمو

فلالالالالالالاي مجلالالالالالالاال عللالالالالالالام اللالالالالالالانفس، لعلالالالالالالاد اسلالالالالالالاتراتيجيات التكيلالالالالالالاف عمليلالالالالالالاة أساسلالالالالالالاية يقلالالالالالالاو  ملالالالالالالان خلالهلالالالالالالاا  الأفلالالالالالالاراد بلالالالالالالاإدارة  مختللالالالالالالاف 

سلاع وسلااهموا فلاي ال غوطات، التحديات،  الاحباطلاات، والتغييلارات فلاي حيلااتهم، وملان بلاين اللارواد اللاذين درسلاوا عللاى نطلاالا وا

وذللال ملان خلالال النملاوذج البلاين الفعللاي   ،(Lazarus & Folkman, 1984)هملاا " فولكملاان" و" لازاروس"تطلاوسر هلاذا المفهلاو  

لل غط واستراتيجيات التكيف، انفتن هذا المصلاطحا عللاى العديلاد ملان الم لاالات لا سلايما عللام نفلاس الصلاحة وعللام اللانفس 

 . (Lim et al., 2023)الإكلينيكي

 يلقي ال وء عللاى اسلاتراتيجيات المواجهلاة المتنوعلاة التلاي يسلاتخدمها  اقتر  كل منحيث 
ا
لازروس و فولكمان إطار شاملا

، يحلادد هلاذا الإطلاار وعلادين أساسلايين يكمنلاان وراء (Folkman & Lazarus, 1988)الأشلاخا  اسلاتجابة للمواقلاف المحبطلاة

السلالالوكيات  التلالاي تهلالادف إللالاى حلالال  يلالاف الايجلالاابي اللالاذي يشلالاير اللالاىتوافلالاق الأفلالاراد ملالاع أحلالاداث الحيلالااة، يتمثلالال البعلالاد الأول فلالاي التك

هلالالاذه ، فةللالالالإدار المشلالالاكلة ، مثلالالال البحلالالاث علالالان المعلوملالالاات، أو اتخلالالااذ إجلالالاراء مباشلالالار، أو تقسلالالايم المشلالالاكلة إللالالاى أجلالالازاء أكثلالالار قابليلالالاة 



استراتيجيات التكيف كمتغير وسيط ومعدل للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   "  هناء بشيش؛ نجم الدين بودودة

 "دراسة ميدانية بولاية قالمة
 

    106 

 

تقليلال  ملان التلاأثير السلالبي ل زملاة  اللاذي قلاد يكلاون وذلل ملان خلالال ال عامل وقا ي ضد الاضطرابات النفسية،الاستراتيجية 

 .(Carver at al., 1989) عامل مهما في تطوسر الاضطرابات 

 وغالبا ما يرتبط بالاضطرابات النفسية كونه يركز على السلوكات نمطية مرضية أما البعد الثاني هو التكيف السلبي 

 Lowis et)كالتجن  والانسحاب، عد  التعبير عن المشاعر، واستخدا  مواد مثل الكحول  ةالاستجابة العاطفية السلبي

al., 2009).  كما أفهرت وعلات الثقافلاات أهميلاة البحلاث علان المسلااندة أسلالوب تكيلاف نلاالا يقلاو  عللاى تقلاديم المسلااندة التلاي

 ستراتيجيات التكيف يحتاجها الفرد سواءا عاطفية أو اجتماعية  تم استثماره في أدوات تقييم وقياس ا

 الاكتئاب كسيرورة معرفية سلوكية: 2.6

الاكتئلالالااب حاللالاة مرضلالالاية طارئلالاة لعبلالالار علالان هشاشلالالاة نفسلالاية واحبلالالااط  نفسلالاو اجتملالالاا ي إذ يلالاؤثر عللالالاى أداء الافلالاراد فلالالاي  يعتبلالار

حيلاث انتشلار ،اذ شلاهدت الفتلارة الأخيلارة أعلاداد مت ايلادة ملان الاكتئلااب (Beck, 2020)مجالات المختلفة وعلى حياتهم اليومية 

والأهلالام ملالان ذللالال هلالاو أن هلالاذا الاضلالاطراب  شلالاديد   (Kessler & Bromet, 2013)بصلالاورة وةائيلالاة فلالاي كلالال مجتمعلالاات العلالاالم

زاج مكتئلالالا  أو الملالاعللالاى  أعراضلالاه  نطلالاوي ت ، التكلالارار، فلالاإن كلالال نوةلالاة اكتئلالااب تزسلالاد ملالان احتماليلالاة إصلالاابة الأفلالاراد بلالالانوةات أخلالارى 

طوسللالالالاة ملالالالان اللالالالازمن، يختللالالالاف الاكتئلالالالااب علالالالان لغيلالالالارات الحاللالالالاة المزاجيلالالالاة العاديلالالالاة فقلالالالادان المتعلالالالاة و الاهتملالالالاا  بالأنشلالالالاطة لفتلالالالارات 

 ,.Grahek et al)عللاى جميلاع جوانلا  الحيلااة بملاا فلاي ذللال العلاقلاات الاجتماعيلاة روالمشلااعر المتعلقلاة بالحيلااة اليوميلاة، و يلاؤث

2018). 

 جودة الحياة:  3.6

المرضلالاية وخاصلالالاة الاكتئلالااب ومشلالالااكل اللالاذاكرة والأنشلالالاطة فلالاي حلالالاالات   العديلالاد ملالالان البحلالاوث تقيلالالايم  جلالاودة الحيلالالااة حاوللالات

بلاالم هودات المعرفيلاة أن نوعيلاة حيلااة الفلارد تتلاأثر  (Bond & Corne ,2004)اليوميلاة والأدوار الوفيفيلاة الاجتماعيلاة، أفلااد

جلاودة ف النفسلاواجتماعية، كالمرض وفقدان الاسلاتقلالية، وغيرهلاا ملان العواملالالمستخدمة للتكيف مع الأوضا  المحبطة، 

تصورات الأفراد علان مكلااندهم فلاي الحيلااة فلاي سلايالا الثقافلاة وأنظملاة القلايم التلاي يع شلاون ف هلاا وملاا يتعللاق بأهلادافهم  الحياة هي

 .(Rada, 2020, p.98)وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم، حيث تص  في معن  القدرة على التكيف والادارة الذاتية

 الدراسة: اجراءات.7

 .منهج الدراسة: 1.7

التنبلالاؤ ونملالالاوذج  ملالان أجلالال توجيلالاه هلالاذه الدراسلالاة تلالام الاعتملالااد عللالاى الملالالانهج الوصلالافي، لأننلالاا نجلالاد أنلالاه الملالانهج الملائلالام لدراسلالاة

 الوساطة المتعددة والتعديل لاستراتيجيات التكيف في العلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة في سيالا التقاعد.

 مجتمع وعينة الدراسة:  2.7

، فعدد مجتمع الدراسة غير محدد بدقة،  2021/2022ولاية قالمة تزايد خاصة خلال فترة  يعرف عدد المتقاعدين في 

كما أنه لا يتواجد في بقعة جغرافية واحدة، ولاستخراج ح م العينة المناس  والممثل لم تمع الدراسة تم الاعتماد على 

  معادلة الآتية:

𝒏 =
𝒑(𝟏 − 𝒑)𝒁𝟐

𝑬𝟐
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 وذلل باعتبار أن: 

n  ح م العينة، وقيمة   تمثلP ( أما قيمة 0.5نسبة التباين والاختلاف الثابتة والتي لساوي،)Z  وهي الدرجة المعيارسة

 (.5الى هامش الخطأ المسمو  به )%  E، ولشير قيمة 1.96والتي لساوي  95المقابلة لمستوى الثقة % 

 بالتعوست في المعادلة:

𝒏 =
𝟎. 𝟓(𝟏 − 𝟎. 𝟓)𝟏. 𝟗𝟔𝟐

𝟎. 𝟓𝟐
                𝒏 = 𝟑𝟖𝟒. 𝟏𝟔 

 

اعتمدنا أسلوب كرة الثحج كطرسقة معاينة، وتم تمرسر مقاي س الدراسة  ،(n= 384.16أن ح م العينة هو) نجد

( من 25استجابة ورفت أكثر من  )% 130بالاعتماد على الأنترن ت مع وضع التعليمات واضحة في كل مرحلة ، تم قبول 

(  Namon et al., 2020)فهذا العدد مقبول لأنه حس   بنود،استجابات الافراد نظرا لعد  اكمال الإجابة الكاملة على ال

فرد، وأن فئة ال نسين )ذكر؛ أنث (   500الى  30فالبحوث  في علم النفس تكون العينة مقبولة عندما ينحصر عددها بين 

 فرد. وال دول التالي يوضا خصائت عينة الدراسة: 30تفولا 

افية (:1الجدول رقم)  يوضح توزيع العينة حسب الخصائص الديموغر

 مجمو )%( )%( الم مو  )ن( ن الديموغرافيةالمتغيرات 

  ( ±ال نس) 

(1.50±0.51) 

 130 66 إناث

 

50.8 100 

 49.2 64 ذكور 

 

 السن  

(1.53±0.71) 

 130 75 سنة 60-65

 

 

57.7 100 

 32.3 42 سنة 66-70

 8.5 11 سنة 71-75

 1.5 2 ≥سنة  76

 (SPSS)إعداد الباحثان بناء على مخرجات المصدر: 

( إلا أن المسنين المتقاعدين 66، إ: 64أعلاه أن عينة الدراسة قسمت  الى عينتين متماثلتين  تقرسبا )ذ:  ال دول يوضا 

-60( نجد نسبة الفئة )0.71± 1.53) سنة( 76-60)(، حيث تتراو  أعمارهم بين %50.8الإناث  موزعين بأكبر نسبة )

سنة فما 76(؛ %8.5سنة ) 75-71(؛ %32.2سنة)70-60الفئات على التوالي  ( ثم تل ها بقية %57.7سنة( هي الأكبر)65

 .(%1.5فولا  )

 أدوات الدراسة:  3.7

 مقياس استراتيجيات التكيف النسخة الموجزة: 1.3.7

تم  أجل قياس استراتيجيات التكيف المستخدمة من طرف المسنين المتقاعدين مع التجارب الحياتية السلبية من

الذي طوره محمد الغامدي  على الم تمع   C)-(ABالموجزة جيات التكيفيالنسخة العرةية لمقياس استراتالاعتماد على 

 :بند موزعة على  ثلاثة أوعاد 28الذي يتكون من  (Alghamdi , 2020)العا  السعودي  

 (.19،20، 18، 17، 16، 15، 11، 9، 6، 5، 4، 3، 1،2بندا وهي: ) 14التكيف الإيجابي : يندرج ضمنه  التكيف ال -

 ( 28، 27، 26، 24،25، 23، 14، 13، 12، 10بنود وهي:) 10التكيف السلبي : يندرج ضمنه  -
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 (22،  21،  8،  7بنود وهي:) 4البحث عن المساندة :يندرج ضمنه -

توالي تتم الاجابة عليه من خلال مقياس ليكرت الرةا ي من )لا افعل ذلل أبدا( الى )أفعل ذلل دائما( و يصحا على ال

( يتم احتساب الدرجة الكلية للمفحو  على كل وعد  من خلال جمع جميع درجاته على ذلل البعد  ، حيث 4الى 1)من

( باحتساب التحليل العاملي التوكيدي  2020، قا  محمد الغامدي )56الى غاية  4تتراو  الدرجة الكلية لذلل البعد  من 

( 0.31البعد الذي ينتمي له ،تراوحت قيم معاملات الارتباط من ) و استخراج مصفوفة الارتباطات بين كل بند و

 (  و هي دالة احصائيا، مما يشير الى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدلا و الثبات.0.76الى)

 الخصائص السيكومترية للأداة:  1.1.3.7

مسن  30عينة استطلاعية مكونة من و في الدراسة الحالية للتأكد من صدلا و ثبات المقاي س تم   تطبيقها على 

( ذكر  بمتوسط عمر يقدر 16( أنث  و ) 14سنة ، موزعين  على)  76الى  60متقاعد بطرسقة قصدية ، تتراو  أعمارهم من

 (  .0,63±   2,06قيمه )

 : الصدق التمييزي  1.1.1.3.7

مدى قدرة البنود على التميي  بين أعلى القيم و أصغرها، وعد حساب الدرجة الكلية للمقياس تم ترت    لاختبار

لعينتين   T –Test( من طرفي التوزيع ، و تم حساب اختبار %27إجابات المبحوثين  تصاعديا ، و تم سح  نسبة )

 مستقلتين و كانت النتائج كالالي :

 المقارنة الطرفية لمقياس استراتيجيات التكيف(: يوضح صدق 2جدول رقم )

المتوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  درجة الحرسة ال دولية  Tقيمة  المحسوةة Tقيمة 

 الدلالة

 القيم العليا

27% 

85.125 1.457 33.299 31.22 14 0.01 

 القيم الدنيا

27% 

46.750 2.915 

  SPSS V 26)من إعداد الباحثان ، بناءا على مخرجات (المصدر : 

( عند 31.22ال دولية  ) (T)(  أكبر من قيمة 33.299( المحسوةة  هي )Tأن قيمة )  أعلاهنلاحظ من خلال ال دول  

 المقياس.( و هي قيمة دالة احصائيا تدل على وجود فرولا  بين مجموعتين ، مما يؤكد صدلا 0.01مستوى الدلالة )

 :  ثبات المقياس .2.1.3.7

جل التأكد من ثبات المقياس في هذه الدراسة تم الاعتماد على معامل ألفا كرونباخ   من خلال استخراج قيم أمن 

 معاملات ألفا كرونباخ ل ميع أوعاده و ال دول الالي يوضا ذلل : 

 أبعاده( : يوضع معاملات الفا كرونباخ لمقياس استراتيجيات التكيف و 3جدول رقم )

 عدد البنود  معامل ألفا كرونباخ  الأوعاد

 14 0.97 التكيف الإيجابي

 10 0.50 التكيف السلبي 

 4 0.96 البحث عن المساندة 

 28 0.91 الدرجة الكلية للمقياس 

  SPSS V 26)من إعداد الباحثان ، بناءا على مخرجات )المصدر : 
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 .( مما يشير الى ان المقياس يتمتع  بثبات عالي0.91ككل يساوي ) يتضا ان معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس

 :مقياس اكتئاب الشيخوخة  الصورة المختصرة 2.3.7

  (GDS-15) الاكتئاب النفف ي لدى عينة من المسنين المتقاعدين اعتمدنا على مقياس اكتئاب الشيخوخة لقياس

بندا  هو النسخة المختصرة  و يستخد  لفحت ، لشخيت وتقييم الاكتئاب لدى الأفراد المسنين ، الذي  15المكون من 

درجتين للبديل نعم و  بإعطاء، و يصحا  المقياس     نالفلسطينيي(  على عينة من المسنين 2008طوره  ن يل ال ندي )

درجة للبديل لا  ، من أجل التحقق من صدلا المقياس قا  ن يل ال ندي  باحتساب صدلا الالسالا الداخلي للمقياس 

( و هي موجبة و دالة 0.74( الى )0.23باستخراج قيم معاملات الارتباط بين بنود المقياس و الدرجة الكلية تراوحت ما بين )

( بحساب ثباته من خلال معامل ألفا كرونباخ و كان  2008ن صدلا المقياس قا  ن يل ال ندي )احصائيا ، وعد التأكد م

 (  α=0.83مساوسا )

 الصدق التمييزي:  1.2.3.7

مدى قدرة البنود على التميي  بين أعلى القيم و أصغرها في مقياس اكتئاب الشيخوخة ، وعد حساب الدرجة   اختبرنا

( من القيم الدنيا و العليا  ، و تم %27ابات المبحوثين  تصاعديا ، و تم سح  نسبة )الكلية للمقياس تم ترت   إج

  :لعينتين مستقلتين و كانت النتائج كالالي  T –Testحساب اختبار 

 

 (: يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس اكتئاب الشيخوخة4جدول رقم )

المتوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 Tقيمة 

 المحسوةة

  Tقيمة 

 ال دولية

مستوى  درجة الحرسة

 الدلالة

 القيم العليا

27% 

20.500 0.534 19.000 18.23 14 0.01 

 القيم الدنيا

27% 

25.250 0.426 

 ( SPSS V 26من إعداد الباحثان ، بناءا على مخرجات )المصدر : 

( عند 18.23ال دولية  ) (T)(  أكبر من قيمة 19.000( المحسوةة  هي )T(  أن قيمة )4من خلال ال دول  رقم ) نلاحظ

 .( و هي قيمة دالة احصائيا مما يشير الى قدرة البنود على التميي  بين درجات المبحوثين0.01مستوى الدلالة )

 .ثبات المقياس: 2.2.3.7

 اعتمدنا في حساب الثبات على معامل ألفا كرونباخ  من أجل التحقق من مدى ثبات الأداة و كانت النتائج كالالي : 

 (: يوضح معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس اكتئاب الشيخوخة المختصر :5جدول رقم)

 عدد بنود المقياس معامل ألفا كرونباخ عدد العينة

30 0.885 15 

  SPSS V 26)من إعداد الباحثان ، بناءا على مخرجات )المصدر : 

 .(، مما يعني ان المقياس يتمتع بثبات جيد 0.885نلاحظ من خلال ال دول أعلاه ان معامل ألفا كرونباخ يساوي )
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 مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية: 3.3.7

جل قياس جودة الحياة لدى عينة الدراسة  تم الاعتماد على مقياس جودة الحياة المختصر اعداد منظمة أمن 

الذي يقد  بروفيل مختصر عن جودة الحياة السائد في حياة الفرد ، يتكون هذا ، (2008)لعرس  أرنوط الصحة العالمية 

بند  بما في ذلل بندين عن جودة الحياة و الصحة العامة  ، يتم الإجابة على بنوده من خلال سلم ليكرت  26المقياس من 

 3بنود و هي ) 7ضمن هذا البعد  الخماف ي  ، و يق س مقياس جودة الحياة أربعة مجالات و  هي الصحة النفسية و يندرج

(، وعد 26، 19، 11،  7، 6، 5بنود و هي )  6(، وعد الصحة ال سدية يندرج ضمن هذا البعد 18، 17،  16، 15، 10، 4، 

 8بنود و هي )  8( ، و وعد الب ئة يندرج ضمنه  22، 21، 20اوعاد و هي )  3العلاقات الاجتماعية و يندرج ضمن هذا البعد 

( يتم حساب درجة كل وعد من خلال متوسط مجمو  درجات الفرد على البنود المكونة 25،  24،  23، 14،  13 ،12،  9،

له، وعد ذلل يتم جمع متوسط درجات الاوعاد  لححصول على الدرجة الكلية  و تحول الدرجة الكلية وفق هذه  المعادلة 

 ( 16×  100( × ) 4 –الدرجة المحولة = ) الدرجة 

للتحقق من صدلا المقياس قامت أرنوط بقياس صدلا الالسالا الداخلي للمقياس من خلال استخراج قيم معاملات 

( و هي دالة احصائيا، مما يشير الى 0.85( الى )0.61) ، حيث ترواحت بين الارتباط لكل وعد مع البنود التي تنتمي اليه

 ارتفا  صدلا الالسالا الداخلي .

ت المقياس من خلال معامل الفا كرونباخ  لكل من وعد الصحة النفسية ، ال سدية ، كما قا  بالتحقق من ثبا

( ، α(، )0.87=α( ، )0.79=α=0.91العلاقات الاجتماعية و الب ئة و قدرت قيم ألفا كرونباخ لهذه الاوعاد على التوالي )

(0.89=αلشير النتائج الى مستوى مرتفع من الثبات  ). 

 ي: الصدق التمييز  1.3.3.7

تم حساب الصدلا التميي ي من خلال حساب الدرجة الكلية للمقياس تم ترت   إجابات المبحوثين  تصاعديا ، و تم 

لعينتين مستقلتين و كانت النتائج   T –Test( من القيم الدنيا و العليا  ، ثم  قمنا بحساب اختبار %27سح  نسبة )

 كالالي :

 الطرفية لمقياس اكتئاب الشيخوخة(: يوضح صدق المقارنة 6جدول رقم )

المتوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  درجة الحرسة ال دولية  Tقيمة  المحسوةة Tقيمة 

 الدلالة

 القيم العليا

27% 

87.125 3.067 24.514 20.56 14 0.01 

 القيم الدنيا

27% 

46.375 3.563 

 ( SPSS V 26بناءا على مخرجات من إعداد الباحثان ، )المصدر : 

( عند 20.56ال دولية  ) (T)(  أكبر من قيمة 24.514( المحسوةة  هي )T(  أن قيمة )6نلاحظ من خلال ال دول  رقم )

 ( و هي قيمة دالة احصائيا مما يشير الى صدلا جيد .0.01مستوى الدلالة )
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 الثبات: 2.3.3.7

تم التحقق من  ثبات المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ   اذ تم  استخراج قيم معاملات ألفا كرونباخ ل ميع 

 أوعاده و ال دول الالي يوضا ذلل : 

 ( : يوضع معاملات الفا كرونباخ لمقياس استراتيجيات التكيف و أبعاده7جدول رقم )

 عدد البنود معامل ألفا كرونباخ الأوعاد

 7 0.58 ال سمية الصحة

 6 0.96 الصحة النفسية

 3 0.78 العلاقات الاجتماعية

 8 0.97 الب ئة

 26 0.95 الدرجة الكلية للمقياس

  SPSS V 26)من إعداد الباحثان ، بناءا على مخرجات (المصدر : 

 .يتمتع  بثبات عالي( مما يشير الى ان المقياس 0.95ن معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل يساوي )أ يتضا

 .الأساليب الإحصائية المستخدمة: 8

من النماذج البنائية لتحليل المسارات و ،  SPSS, V26.0الاعتماد على الحزمة الإحصائية للعلو  الاجتماعية من خلال 

 تحديد بدقة معاملات الانحدار الخاصة بمستوسات المتغير المعدل تم توفيف الأسالي  الإحصائية الآتية:   أجل

 التكرارات، النس  المئوسة، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارسة لتوضين خصائت العينة والمتغيرات. -

 .كرونباخ لحساب ثبات أدوات الدراسةمعامل  -

 .التميي ي الخا  بأدوات الدراسة لحساب الصدلا Tاختبار  -

 .ىالأول الفرضيةلاختبار معامل الارتباط بيرسون والانحدار الخطي المتعدد  -

 .ةوالثالث ةالثاني الفرضيةلاختبار والتعديل الوساطة نموذج  -

 . عرض وتفسير النتائج:9

 :ىالأول الفرضيةعرض نتائج  1.9

)التكيف الإيجابي، التكيف السلبي والبحث عن تتنبأ استراتيجيات التكيف   من صحة الفرضية القائلة للتحقق

قمنا أولا بحساب معاملات الارتباط بيرسون بين متغيرات  المساندة( والاكتئاب بجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين،

 أدناه:الدراسة وأوعادها الموضحة في ال دول 

 اكتئاب واستراتيجيات التكيف وجودة الحياة(: يوضح معاملات الارتباط بين 8الجدول رقم)

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي 

(M) 

الانحراف 

 المعياري 

(SD) 

جودة  الاكتئاب

 الحياة

 أوعاد استراتيجيات التكيف

التكيف 

 الإيجابي

التكيف 

 السلبي

البحث 

عن 

 المساندة

     1,00 18,99 72,26 الاكتئاب
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    001, 0,48-** 2,25 22,55 جودة الحياة

 

أوعاد 

استراتيجيات 

 التكيف

 

 التكيف   

 الإيجابي

10,04 3,63 **-0,62 0,80** ,001   

 التكيف

 السلبي 

34,31 11,35 0,58** 0,23 0,02 ,001  

 البحث عن 

 المساندة

20,94 4,38 -0,51** 0,51** 0,65** -0,15 ,001 

   ( SPSS)المصدر: إعداد الباحثان بناءا على مخرجات برنامج p<0,01          القيم دالة احصائيا عند 

-=r)قيم معاملات الارتباط بيرسون دالة احصائيا، حيث يرتبط الاكتئاب سلبا مع جودة الحياة  أن نتائج توضا       

0.48 ; p<0.001)  ومع التكيف الإيجابي(r=-0.62 ; p<0.01)     ومع البحث عن المساندة،(r=-0.51 ; p<0.01)    وسرتبط

، كما نجد أن جودة الحياة ترتبط إيجابيا مع  البحث عن (r=0.58 ; p<0.01)التكيف السلبي إيجابيا مع الاكتئاب 

  .0.01وهي دال عند مستوى أقل من (r=0.80 ; r=0,23)والتكيف الإيجابي والسلبي    ( r=0.65)المساندة

 :وكانت النتائج كالآليمعامل الانحدار الخطي  قمنا بحسابوعد التأكد من وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات الدراسة، 

(: يوضح تحليل الانحدار الخطي لجودة الحياة ) كمتغير تابع( والاكتئاب ) كمتغير مستقل( واستراتيجيات التكيف )كمتغير 9جدول )

 مستقل(

 المؤشرات                    

 الاحصائية                  

 

 المتغيرات المتن ئة

معامل 

 التحديد
2R 

معامل 

التحديد 

 المعدل

adjusted 
2R  

 قيمة

 -ف- 

(p-value) 

معامل 

الانحدار 

 المعياري 

)ᵦ( 

 قيمة المعنوسة 

 -ت- 

  الاكتئاب                  

 

,641 

 

 

,629 

 

 

54,41 

(p<0,001) 

-4,040 ,000 -

6,054 

 

أوعاد   

استراتيجيات 

 التكيف 

التكيف 

 السلبي 

,260 ,000 1,064 

التكيف 

 الإيجابي  

1,348 ,000 9,884 

 (SPSS V26.0إعداد الباحثان بناءا على مخرجات (المصدر: 

حيلالالالاث يشلالالالاير كلالالالال ملالالالان  ،>F= 54, 41,  p) (0,001نتلالالالاائج ال لالالالادول أعلالالالالاه أن الانحلالالالادار الخطلالالالاي دال إحصلالالالاائيا تظهلالالالار

  (B=0,798 , p<0,001) والتكيلالاف الإيجلالاابي (B=-0,060 , p<0,001)، والتكيلالاف السلالالبي p=0.000)  (B;0,47=الاكتئلالااب

في   من مجمو  التباين ( %62,9القدرة على التنبؤ بمستوى جودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين والتي تفسر معا نسبة )

درجلالالالالالاات جلالالالالالاودة الحيلالالالالالااة، أملالالالالالاا بالنسلالالالالالابة لبعلالالالالالاد البحلالالالالالاث علالالالالالان المسلالالالالالااندة ) وعلالالالالالاد ملالالالالالان أوعلالالالالالااد اسلالالالالالاتراتيجيات التكيلالالالالالاف(  والمتغيلالالالالالارات 

الديموغرافيلالاة ) السلالان، ال لالانس، الحاللالاة العائليلالاة، المسلالاتوى التعليملالاي والمع تلالا ي( أفهلالارت النتلالاائج علالاد  قلالادرتهم عللالاى التنبلالاؤ 

 خط الانحدار التالية: وةالتالي نستطيع استخراج معادلة بجودة الحياة
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 درجة التكيف الإيجابي× 0,798درجة التكيف السلبي + × 0,060- +درجة الاكتئاب × 0,476- - 15,257  =جودة الحياة

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  2.9

صلالالالاحة الفرضلالالالاية القائللالالالاة "يوجلالالالاد أثلالالالار للاسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف كمتغيلالالالار وسلالالالايط فلالالالاي العلاقلالالالاة بلالالالاين الاكتئلالالالااب  ملالالالانللتحقلالالالاق 

للتعلالالالارف عللالالالاى الأثلالالالار المباشلالالالار للاكتئلالالالااب المتعلالالالادد وجلالالالاودة الحيلالالالااة للالالالادى المسلالالالانين المتقاعلالالالادين" اعتملالالالادنا عللالالالاى نملالالالاوذج الوسلالالالااطة 

  شلالار ملالان خلالالال وسلالااطة أوعلالااد اسلالاتراتيجيات التكيلالافكمتغيلالار مسلالاتقل  عللالاى جلالاودة الحيلالااة كمتغيلالار تلالااوع  والتلالاأثير الغيلالار المبا

 وال دول الآلي يوضا ذلل:

 :(MM)(: يوضح التأثيرات الكلية، المباشرة والغير المباشرة لنموذج الوساطة المتعدد10الجدول رقم)

 

 النموذج

معامل 

 الانحدار

 

 

SE 

 

BCa 95% CI  

 

 3,823-   5,705-              58,79 4,533- الأثر الكلي

 3,499-                5,636- 0,546 4,486- رالأثر الغير مباش

 0,277               0,117- 0,097 0,086 تأثير

 (Y)على  (M2)و تأثير  (M2)على  (X)تأثير 

 

-4,624 0,611 -5,900             3,486 

 0,059 0,035 -0,066                0,071 (Y)على  (M3)و تأثير  (M3)على  (X)تأثير 

 (SPSS المصدر: )من إعداد الباحثان بناءا على مخرجات

 4,533-يوضا ال دول أعلاه أن الأثر الكلي  للاكتئاب على جودة الحياة دال إحصائيا إذ يساوي  

95 CI [-5,705, -3,823])   % 58,79,  t= -7, 729, p<0,001, (SE=  أما الأثر المباشر للاكتئاب على جودة الحياة دون ،

  =CI [-1,108, 0,992])   % 0,531,  t= -0,109, p˃0,001, (SE 95 0,058-وساطة فهو غير دال إحصائيا إذ يساوي 

للاكتئاب  ، في حين أن الأثر الغير المباشرة وةالتالي دون المتغير الوسيط لا يوجد أثر مباشر للاكتئاب على جودة الحياة

الأثر الغير  ت من ،=SE) ,(0,546  486 ,4-على جودة الحياة دال احصائيا بفعل المتغيرات الوسيطة حيث  تقدر قيمته 

، أما (0,277 ,0,117-)وهو دال احصائيا التكيف وال ودة يخت تأثير الاكتئاب على   الأول المسار  ، مباشر ثلاثة مسارات

 (3,486- ,5,900-)وهو دال احصائيا  التكيف السلبي حيث قدر  و ة الاكتئاب على جودة الحياتأثير  يختالمسار الثاني 

جودة وتأثير البحث عن المساندة على في حين أن المسار الثالث والأخير يوضا تأثير الاكتئاب على البحث عن المساندة 

 :والشكل التالي يوضا قيم المسارات (0,071 ,0,066-)وهو غير دال احصائيا  0,059 الحياة بقيمة
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 تأثير الغير المباشر:لل الثلاثة يوضح معاملات الانحدار الخاصة بمسارات :(1)الشكل رقم

  

 (  SPSS بناءا على مخرجات)إعداد الباحثان المصدر:

 (0,886-)علان المسلااندةالبحلاث و ، (0,483-)التكيلاف الايجلاابي  ،(3,539)الاكتئاب على كل من التكيف السلبي   تأثيرإن 

 .p<0,05احصائيا عند مستوى الدلالة دال 

دال  (0,179)والتكيلالالاف الإيجلالالاابي  (1.306-)التكيلالالاف السلالالبي وهلالاي كالتلالالاالي  تلالاأثير المتغيلالالارات الوسلالالايطة عللالاى جلالالاودة الحيلالالااة و 

وةالتالي الوسيط  في العلاقة غير دال احصائيا، ) (0,057-،أما البحث عن المساندة p<0,05 احصائيا عند مستوى الدلالة

لكلالالالال ملالالالان التكيلالالالاف السلالالالالبي  (%100) والتكيلالالالاف الإيجلالالالاابي وذللالالالال بنسلالالالابةبلالالالاين جلالالالاودة الحيلالالالااة والاكتئلالالالااب هلالالالاو التكيلالالالاف السلالالالالبي 

 وهنا الفرضية محققة جزئيا.  والايجابي

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 3.9

للتحقق من صحة الفرضية القائلة "يوجد أثر لأوعاد لاستراتيجيات التكيلاف )التكيلاف السلالبي، الابجلاابي والبحلاث علان 

المساندة( كمتغيرات معدلة  للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة للادى المسلانين المتقاعلادين" اعتملادنا عللاى نملاوذج التعلاديل  

علاديل  هلاذه الأوعلااد  عللاى العلاقلاة بلاين الاكتئلااب كمتغيلار مسلاتقل  و جلاودة رقم واحد من تحليل الانحلادار للتعلارف عللاى أثلار ل

 .الحياة كمتغير تاوع 

المشلالااكل المحتمللالاة ملالالاع  وتقليلالال أوعلالااد اسلالاتراتيجيات التكيلالاف  المعدللالاة لتحقيلالاق أق لالا   قلالادر ملالان الفهلالام،عللالاى   تركيلالا ال تلالام 

 وال دول الآلي يوضا ذلل: لعدد الخطية
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 للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة ) جودة الحياة المتغير التابع(   التعديل لأبعاد استراتيجيات التكيف(: نموذج 11الجدول رقم)

 tقيمة  معامل الانحدار   2Rمعامل التحديد المتغيرات

 الاكتئاب

 التكيف الإيجابي

 التكيف الإيجابيو الاكتئاب 

0, 681 

 

 

0,021 0,041 

1,286 12,936 

0,019 0,432 

 الاكتئاب-2

 التكيف السلبي

 التكيف السلبي والاكتئاب 

0,298 -2,827 -8,046 

0,328 0,180 

-0,238 -1,754 

 الاكتئاب-3

 البحث عن المساندة

 البحث عن المساندة والاكتئاب 

0,434 -2,643 -4,414*** 

1,709 4,990*** 

0,461 0,044* 

 (  SPSSعلى مخرجات  المصدر: )إعداد الباحثان بناءا

أعلالالالالالالالالاه يتضلالالالالالالالاا أن  النملالالالالالالالاوذج الأول  للتكيلالالالالالالالاف الإيجلالالالالالالالاابي غيلالالالالالالالار دال احصلالالالالالالالاائيا، فالتفاعلالالالالالالالال بلالالالالالالالاين الاكتئلالالالالالالالااب  ال لالالالالالالالادول ملالالالالالالالان 

كملاا هلاو الحلاال ملاع النملاوذج الثلااني للتكيلاف يفلاولا عتبلاة الدلاللاة،  =p˃0,05)  (β=0,019, t ,0,432واسلاتراتيجيات التكيلاف

-=β=-0,238, t)السلالالالبي يتبلالالاين أن  التفاعلالالال بلالالاين التكيلالالاف السلالالالبي والاكتئلالالااب كمعلالالادل  ل لالالاودة الحيلالالااة غيلالالار دال احصلالالاائيا 

1,754, p˃0,05)  فلالاي حلالاين أن النملالاوذج الثاللالاث للبحلالاث علالان المسلالااندة  دال احصلالاائيا فالتفاعلالال بلالاين الاكتئلالااب والبحلالاث علالان،

    من تباين جودة الحياة . %39إذ يمثل )     (β=  0,044, t=0,461, p <0,05المساندة دال حيث ان 

لشلالار  بدقلالالاة كيلالاف لعلالالادل  Stats Tools Package للتوضلالاين بدقلالاة، ارتأينلالالاا اللالاى اسلالالاتخدا  حزملالاة الأدوات الإحصلالالاائية 

والشلاكل التلالاالي يوضلالاا  ملان خلالالال التفاعلال المسلالاارات  مسلاتوسات البحلالاث علان المسلالااندة العلاقلاة بلالاين الاكتئلااب وجلالاودة الحيلااة

  ذلل:

 (: يوضح تأثير مستوى البحث عن المساندة  على قوة العلاقة بيم الاكتئاب وجودة الحياة2الشكل رقم)

 

 (SPSSالباحثان بناءا على مخرجات )إعداد  المصدر:
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يتضا أنلاه عنلادما يكلاون للادى   =4,364x +11,255)-(yمن خلال معادلة الانحدار لمستوى البحث عن المساندة المرتفع 

 تلاأثير الاكتئلاابفمنخف لاا، عللاى جلاودة الحيلااة  تكيلاف البحلاث علان المسلااندة، يكلاون تلاأثير الاكتئلاابملان الأفلاراد مسلاتوى علاال  

على جودة الحياة يرتفع عندما يكون مستوى البحث عن المساندة منخفت، بمقارنة المعادلتين نجد أنه في حالة المستوى 

فلالاي هلالاذه  ،11,255)˃(10,603المرتفلالاع ملالان البحلالاث علالان المسلالااندة تكلالاون جلالاودة الحيلالااة أكثلالار ارتفاعلالاا عللالاى عكلالاس الحاللالاة الأوللالاى 

 الحالة تكون هذه الفرضية محققة جزئيا.

 .المناقشة:10

الم تمعات  لعرف ارتفاعا شديدا في مستوسات الاكتئاب لدى جميع الشرائن العمرسة خاصة مهها  فئلاة المسلانين  أنبما 

وتق لالا ي موضلالاو  جلالاودة الحيلالااة والصلالاحة فلالاي الثقافلالاة ال زائرسلالاة، وملالان اللالاذين أحيللالاوا للتقاعلالاد، أصلالابن ملالان ال لالاروري دراسلالاة 

الدراسلالالالاات التلالالالاي سلالالالااهمت نتائجهلالالالاا فلالالالاي تحسلالالالاين الرعايلالالالاة الخاصلالالالاة بالمسلالالالانين هلالالالاي مواضلالالالايع الوسلالالالااطة والتعلالالالاديل لملالالالاا تقدملالالالاه ملالالالان 

ا تفسيرات مهمة تخت جوان  سلوكية، معرفية وعاطفية يمكن استثمارها في فهم وفحت كل الظواهر النفسية، في هذ

الصلالالالادد وعللالالالاى حلالالالاد علمنلالالالاا للالالالام تقلالالالام أي دراسلالالالاة سلالالالاابقة عرةيلالالالاة بفحلالالالات دور اسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف كمتغيلالالالار وسلالالالايط ومعلالالالادل 

للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين، تحققت فرضلايات هلاذه الدراسلاة ملان التلاأثير المباشلار والغيلار 

الايجلاابي كمتغيلار مسلاتقل الوسلااطة الكليلاة فلاي هلاذه السلالبي و كيلاف المباشر للاكتئاب على جودة الحياة، وةالتحديلاد لعلا  الت

العلاقلالاة، فلالاي حلالاين أن مسلالاتوسات البحلالاث علالان المسلالااندة أفهلالارت قلالادرتها فلالاي لعلالاديل العلاقلالاة بلالاين الاكتئلالااب وجلالاودة الحيلالااة للالادى 

 المسنين المتقاعدين.

توساتها لدى المسنين وتتنبأ بها وهذه المتغيرات  تلع  دورا مهما في شر  تباين مسنتائج الدراسة الحالية أن هذه  توضا

وسظهلار هلاذا جليلاا خلالال أزملاة   al., 2023) et ; liu ;Iswatun et al., 2022 (Rawlings et al., 2022النتيجة تتفق مع دراسة

 أن التقاعد التي لساهم في تطوسر الخلل النفف ي كون مرحلة الشلايخوخة تبلادأ معالمهلاا فلاي الظهلاور قبلال الإحاللاة للتقاعلاد، إلا

  Pelekanakis et) جلاودة الحيلااة تلانخفت وشلادة مباشلارة وعلاد فقلادان اللادور اللاوفيفي وهلاذا ملاا أثبتتلاه الدراسلاات الطوليلاة

al.,2022)  التلالالاي كشلالالالافت ارتفلالالالاا  معلالالالادل الاكتئلالالالااب بنسلالالالابة م لالالالااعفة مقارنلالالالاة بالمسلالالالانين اللالالالاذين يقوملالالالاون بأعملالالالاال حلالالالارة  التلالالالاي لا

ن  التغييلالار المفلالاا   فلالاي أاللالاى  & Reda, Balazs, 2023 (Nazy ; 2020 (تفلالارض سلالان معلالاين للتقاعلالاد، حيلالاث يشلالاير البلالااحثين

اللاروتين اليلاومي، وفقلادان اللاروابط الاجتماعيلاة التلاي كلاان يوفرهلاا مكلاان العملال، الشلاعور وعلاد  الإنتاجيلاة قلاد يلاؤدي اللاى فهلالاور 

اسلالاتخدا  أسلالاالي  أعلالاراض الاكتئلالااب أو تفاقمهلالاا، أحلالاد التفسلالايرات السلالاائدة هلالاو أن الاكتئلالااب النلالااجم علالان التقاعلالاد سلالا به 

، فلاي حلاين Picchio & Ours, 2020) (تكيفية سلبية،  كوسيلة لإدارة الأزمات العاطفية الناتجة عن هذه الاوضلاا  ال ديلادة

أن وعت الأقلية قد يت نون  ليات تكيف ايجابية، كالاستثمار في أدوار اجتماعية جديدة من خلال الانخراط في الأنشطة 

الحفلالااأ أو رفلالاع مسلالاتوى جلالاودة الحيلالااة للالادلهم، وهلالاذا ملالاا وضلالاحته هلالاذه الدراسلالاة فلالاي أن التكيلالاف  الترف هيلالاة هلالاذا ملالاا يسلالااهم فلالاي

 الايجابي والبحث عن المساندة من الاستراتيجيات التي ترتبط ايجابيا مع جودة الحياة وسلبا مع الاكتئاب.
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ت التكيلاف فلاي العلاقلاة بلاين كلال ، لم تكن نتائج التنبؤ كافية لفهم دور الوساطة الذي تلعبه اسلاتراتيجياالسيالافي نفس 

اللاذي يكلاون مسلاتقلا ملالان  ملان جلاودة الحيلااة والاكتئلااب، فملالان خلالال نملاوذج الوسلااطة المتعلالاددة، وضلاا مسلاار التلاأثير المباشلالار

 ثلالالاار المتغيلالالارات الوسلالالايطة، أن  المتغيلالالار المسلالالاتقل والمتمثلالالال فلالالاي الاكتئلالالااب لا يلالالاؤثر عللالالاى المتغيلالالار التلالالااوع واللالالاذي هلالالاو جلالالاودة الحيلالالااة  

عللالالاى   تلالالاؤثرالسلالالايرورة تلالالاتم فقلالالاط ملالالان خلالالالال  وسلالالااطة اسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف  أو بلالالاالأحرى الأعلالالاراض الاكتئابيلالالاة   لوحلالالاده، فهلالالاذه

 Ahmed et)السلالوكية التلاي يسلاتثمرها المسلان المتقاعلاد ملان أجلال التكيلاف ملاع واقعلاه ال ديلادالأنملااط معرفيلاة  والعاطفيلاة و 

; Lim et al., 2021) al., 2017. 

يقلاو  عللالاى تقيلايم الفلالارد لوضلاعه فلالاي المحلايط اللالاذي يعلا ش وفيلالاه وهلالاذا  كمفهلالاو  ذاللاينستشلاف ملالان هلاذا أن جلالاودة الحيلااة  

 Holubova et)التي يتم استغلالها في دراسة ق ايا الصحة  التقييم يعتمد أساسا على استراتيجيات التكيف المستخدمة

et al., 2023) u; Li al., 2017   وفلاي هلاذه الدراسلاة نجلاد أن  التكيلاف السلالبي يعتبلار ال سلار اللاذي ملان خلاللاه يلاؤثر الاكتئلااب

النظرسلالالالالالالاات المعرفيلالالالالالالاة للاكتئلالالالالالالااب أن أفكلالالالالالالاار الأفلالالالالالالاراد، عللالالالالالالاى تقيلالالالالالالايم المسلالالالالالالان المتقاعلالالالالالالاد ل ميلالالالالالالاع جوانلالالالالالالا  حياتلالالالالالالاه، حيلالالالالالالاث أشلالالالالالالاارت 

يمكلالان أن تلالاؤثر عللالاى جلالاودة الحيلالااة، اسلالاتنتاجاتهم، علالاواطفهم، تفسلالايرات والطرسقلالاة التلالاي يعلالاال ون  بهلالاا المعلوملالاات وستلالاذكرونها 

وهذا التأثير يكون عبر أنماط التكيف ومواجهة كل الأحداث اليومية، فالتكيف السلالبي يقابللاه هشاشلاة عاطفيلاة وخللال فلاي 

إدراك المتقاعد لهلاذه المرحللاة الانتقاليلاة التلاي تلاوهي بههايلاة دوره فلاي الحيلااة نتيجلاة الانقطلاا  علان المحلايط المهنلاي اللاذي كلاان جلازء 

من قصة حياته، فهذه السيرورة النفسو معرفية  لساهم في  لعزسلاز الاسلاتجابات المرضلاية الخاصلاة بالحلاالات المزاجيلاة مهم 

كما يعكس التكيف السلبي عد  القدرة على استخدا  المحفزات الإيجابية لتنظيم المزاج  ،(Dochi et al., 2008)السلبية

فالتكيف  معال ة المعلومات الخارجية والتي لها علاقة بالخلل المعرفي،السلبي وهذا وس   الع ز في التحكم المعرفي عند 

السلبي يركز على الاستجابات العاطفية السلبية عند مواجهة  المواقف المحبطة كالبكلااء، للاو  اللاذات، الانكلاار، والتجنلا ، 

. ,.Rawlings et al)وهلالاذه الدراسلالاة تتفلالاق ملالاع   وهلالاي السلالامة المميلالا ة للاكتئلالااب  ،هلالاذا لا يشلالا ع عللالاى قبلالاول المشلالاكلة أو حلهلالاا

 2022);Iswatun et al.,  2022. 

الايجلالالاابي  كمتغيلالالار وسلالالايط فلالالاي الدراسلالالاة الحاليلالالاة يمثلالالال نسلالالابة جلالالاد منخف لالالاة وهلالالاذا راجلالالاع لارتفلالالاا  اسلالالاتخدا   التكيلالالافإن 

( دور الوقا ي الذي تلعبلاه اسلاتراتيجيات التكيلاف المركلازة %2التكيف السلبي لدى هذه الفئة وفي هذا الصدد  تمثل نسبة )

بجلالاودة الحيلالااة، حيلالاث يشلالاير  هلالاذا الأسلالالوب اللالاى مواجهلالاة عللالاى المشلالاكلة او ملالاا يعلالارف بلالاالتكيف الايجلالاابي  اللالاذي يلالارتبط ايجابيلالاا 

المشلالااكل وحلهلالالاا بطلالالارلا فعاللالالاة ملالان خلالالالال معال لالالاة السلالالا   ال لالاذري لل لالالاغوط وشلالالاكل مباشلالالار واتخلالااذ خطلالالاوات مناسلالالابة تركلالالاز 

له دراسة أشارت  بية وهذا ماالاكتئاب ولعزسز النظرة الإيجاأساسا على التقبل، مما يسمن بالتقليل من الشعور بالقلق  و 

Pelekanakis et al., 2022)(  ،المتقاعلالالاد اللالالاذي يسلالالاتثمر جهلالالاوده فلالالاي تقبلالالال وحلالالال كلالالال ملالالاا يز  لالالاه  ف( 2014و )بلالالادرة ونع سلالالاة

وهنا نشير  ة، يحافظ على مستوى جيد من جودة الحياة، هذا ما يساعده على الوقاية من الاصابة بمشاعر الحزن والعزل

في لعزسز  الصلاحة النفسلاية وال سلادية  فغيلااب هلاذا الأسلالوب اللاذي يلارتبط ايجابيلاا ولدورها  الشيخوخة النشطةالى مفهو  

 رتفا  مستوى الاكتئاب.امؤشر على مع جودة الحياة قد يعتبر 



استراتيجيات التكيف كمتغير وسيط ومعدل للعلاقة بين الاكتئاب وجودة الحياة لدى المسنين المتقاعدين: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   "  هناء بشيش؛ نجم الدين بودودة

 "دراسة ميدانية بولاية قالمة
 

    118 

 

التكيلاف الثلاثلاة   نتائج نموذج التعديل الذي من خلاله تم فحت قدرة اسلاتراتيجيات خلالتظهر الفرضية الثالثة من 

الاكتئلالااب وجلالاودة الحيلالااة للالادى المسلالانين المتقاعلالادين، يمكلالان تفسلالاير المتغيلالار المعلالادل بأنلالاه المتغيلالار اللالاذي فلالاي لعلالاديل العلاقلالاة بلالاين 

 يعدل قوة واتجاه العلاقة بين متغيرين.

نتلاائج هلالاذه الدراسلالاة أن اسلاتراتيجية البحلالاث علان المسلالااندة المتغيلالار المعلادل الوحيلالاد اللادال احصلالاائيا، يشلالاير  أفهلالارتحيلاث  

ملالان   يشلالاكل جلالازءحاجلالاة المتقاعلالاد أن يكلالاون محبلالاوب ومحترملالاا  ومقلالادرا و  اللالاى الدراسلالاة الحاليلالاةالبحلالاث علالان المسلالااندة فلالاي سلالايالا 

شلالالالابكة اجتماعيلالالالاة تلالالالاوفر للالالالاه الراحلالالالاة، المسلالالالااعدة واللالالالادعم  قلالالالاد يلالالالاألي اللالالالادعم الاجتملالالالاا ي أو المسلالالالااندة  ملالالالان الشلالالالارسل  والأقلالالالاارب 

( فالمسلالالان 2014ة)نع سلالالاة وةلالالادرة، والأصلالالادقاء والعلاقلالالاات الم تمعيلالالاة فلالالاي شلالالاكل علالالااطفي أو ملالالاادي بمعنلالالا  المسلالالااعدات الملموس

بحاجة لمن يصلايي للاه ويسلااعده فلاي إيجلااد حللاول لملاا يع شلاه حتلا  لا يشلاعر بالعزللاة والوحلادة  التلاي تفرضلاها مرحللاة الفقلاد هلاذه 

تلالارتبط اسلالاتراتيجية البحلالاث علالان المسلالااندة ايجابيلالاا ملالاع جلالاودة الحيلالااة فلالاي حلالاين أنهلالاا تلالارتبط سلالالبيا ملالاع الاكتئلالااب هلالاذا ملالاا يوضلالاا 

 .تراتيجية في لعديل العلاقة بين جودة الحياة والاكتئابفعالية هذه الاس

فالمتقاعدين الذي فقدوا أقاربهم )كموت او طلالا مع الشرسل، اتجاه الأبناء لتأس س مسلاتقبلهم، فقلادان الأصلادقاء،  

مشاكل أسرسة ( نجد أن استخدامهم لهذا الأسلوب يكون منخفت في حين أن مرحلة الشيخوخة عامة من أهم متطلباتها 

ي فلالال ملالاا يع شلالاه ملالان تقلبلالاات تحملالال فلالاي طياتهلالاا الفقلالاد، ال لالاعف هلالاو تقلالاديم اللالادعم الكلالاافي  لهلالاذه الشلالارسحة العمرسلالاة خاصلالاة فلالا

البلالادني، الاحسلالااس بلالااقتراب الههايلالاة نجلالاد أن  هلالاذه الفئلالاة  يلالازداد مسلالاتوى الاكتئلالااب للالادلهم  وسلالانخفت مسلالاتوى  جلالاودة حيلالااتهم 

دد أسافلا ي  كلاون هلاذا الأسلالوب يعتبلار محلا  مما يزسد من هلاذه قلاوة العلاقلاة، ملاا يفسلار زسلاادة تلاأثير الاكتئلااب عللاى جلاودة الحيلااة

  ،Holubova et al., 2017);  (Iswatun et al., 2022لتحقيلاق جلاودة الحيلااة للادى المسلانين هلاذا ملاا أشلاارت للاه دراسلاة كلال ملان

في حين أن الأفراد الذين وفرت لهم الب ئة الدعم الكافي نجد أن تأثير الاكتئاب على جودة الحياة لدلهم يقل وهذا ما ركزت 

لحلالالالالاد ملالالالالان التلالالالالاوتر الاجتملالالالالاا ي حيلالالالالاث أفهلالالالالارت  أن اللالالالالادعم الاجتملالالالالاا ي يقللالالالالال ملالالالالان الاضلالالالالاطرابات عليلالالالالاه وعلالالالالات الأبحلالالالالااث  فوائلالالالالاد ا

النفسلالالاية، وسمنلالالاع الاصلالالاابة بهلالالاا، كملالالاا أنلالالاه يسلالالااعد عللالالاى لعزسلالالار الأفكلالالاار والمشلالالااعر الايجابيلالالاة وسحسلالالان معلالالادلات البقلالالااء عللالالاى قيلالالاد 

 الحياة.

ملالالالان خلالالالالالال نتلالالالاائج دراسلالالالالاتنا السلالالالالايكولوجية للمتقاعلالالالاد المسلالالالالان، وفلالالالاي إطلالالالالاار المقارةلالالالالاة المعرفيلالالالاة السلالالالالالوكية نشلالالالاير اللالالالالاى ضلالالالالارورة 

مت لالالالامنة فلالالالاي كلالالالال الظلالالالاواهر النفسلالالالاية التلالالالاي يع شلالالالاها المسلالالالان، ملالالالان أجلالالالال فهلالالالام وتحديلالالالاد  كونهلالالالاا اسلالالالاتثمار اسلالالالاتراتيجيات التكيلالالالاف 

دراسلالاة وتق لالا ي مرحللالاة  ل رفلالاع مسلالاتوى جلالاودة الحيلالااة، لأنجلالاأملالان و متطلبلالاات هلالاذه الفئلالاة والحلالاد ملالان انتشلالاار الاكتئلالااب بيلالاههم 

 .الذي ننتمي إليه الم تمعمهمة كالشيخوخة يعكس 
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 الخاتمة:

عللالالاى جلالالاودة الحيلالالااة لاسلالالايما للالالادى المسلالالانين  وتلالالاأثيره  الاكتئلالالاابأن اسلالالاتراتيجيات التكيلالالاف متغيلالالار جلالالاد مهلالالام فلالالاي فهلالالام  الواضلالالاا

المتقاعدين  الذين تكون استراتيجيات التكيف لدلهم غير مستقرة عبر الزمن نتيجة التغييرات المفاجئة التي تحدث خلال 

مرحلة الشلايخوخة، حيلاث أشلاارت نتلاائج دراسلاتنا اللاى أن تلاأثير الاكتئلااب عللاى جلاودة الحيلااة يكلاون ملان خلالال التكيلاف السلالبي 

لالالاان البحلالالالاث علالالالان المسلالالالااندة، والايجلالالالا أن بلالالالاهلالالالاذه النتلالالالاائج  نفسلالالالارابي كمتغيلالالالارات وسلالالالايطة، أملالالالاا المتغيلالالالار المعلالالالادل فلالالالاي هلالالالاذه العلاقلالالالاة كلا

اسلاتخدا  التكيلاف السلالبي هلاو اسلاتجابة فعليلاة لملاا يع شلاه ملان احباطلاات نفسلاو اجتماعيلاة فلاي قصلاة حياتلاه دون وجلاود دعلام 

ا أن المتغيلار المعلادل الوحيلاد للعلاقلاة بلاين الاكتئلااب وجلاودة يستند إليه  وهذا ما  يعزز الأعلاراض الاكتئابيلاة لديلاه، كملاا توضلا

الحياة هو البحث علان المسلااندة هلاذا يشلاير اللاى حاجلاة المسلان المتقاعلاد للادعم اجتملاا ي، فلاالتكيف الإيجلاابي أسافلا ي ل لامان 

ة والعزللاة التلاي جودة الحياة مرتفعة  إلا أنه يتحقق إلا من خلال توفير  المساندة  واللادعم  الكلاافي  لححلاد ملان مشلااعر الوحلاد

 .قد تكون الأساس وراء انتشار الاكتئاب لدى هذه الفئة

تلالادخلات نفسلالاية  ملالان أجلالال تطلالاوسر  الطوليلالاةدراسلالاات النتوسلالام ملالان البلالااحثين المختصلالاين فلالاي هلالاذا الم لالاال اسلالاتغلال نتلالاائج 

تقو  على برامج لعلازز اسلاتخدا  اسلاتراتيجيات تكيلاف فعاللاة لأنلاه يوجلاد العديلاد مههلاا، ملاع الأخلاذ وعلاين الاعتبلاار   (BPI)موجزة

أخلالالالاذ قسلالالالاطا مهملالالالاا ملالالالان الدراسلالالالاات النفسلالالالاو اجتماعيلالالالاة ملالالالاع تلالالالاوفير بلالالالادائل لهلالالالاذه اللالالالاذي اسلالالالاتراتيجية المسلالالالااندة كمتغيلالالالار معلالالالادل 

 لمن الاستراتيجية 
 
دعلام أسلاري، وحتلا  يلاتم تطلاوسر مثلال هلاذه التلادخلات لابلاد ملان إجلاراء المزسلاد ملان البحلاوث  ةب ئالوفر لهم لا ت

 والملتقيات لفهم سيكولوجية المتقاعد في الثقافة ال زائرسة.
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