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 ملخص:       

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى كل من القلق والمرونة النفسية ، وطبيعة العلاقة بينهما لددى مماداأ مطفدالم الميداباض بابد را        

( مم ل فددل ميدددا  بابدد را  طيدددا التو ددد تددد  35وبلغدددت اينددة الدراسدددة   الارتبدداط ،  ولتحقيدددق  لددم ااتمددددنا المددن   الو دددف  طيددا التو ددد

نمدددو     سددد  لقيدددات المروندددة النفسدددية  اختيدددارهن ب ر قدددة ا،دددوالية، وتم لدددت م واأ الدراسدددة  دددل مقيدددات التقبدددل والال ددد ام لم سددد يفن هدددا    

م،دداار القلدق لم  هيرددوارب وددوبار  و "خددروض   وتو دلت نتددالإ  الدراسدة إلددى مض مسدتوى المرونددة مفكدار و تيددد ق التقبدل والال دد ام ومقيدات نظر دة 

اكسدددية بددداض القلددق والمروندددة النفسدددية لددددى  ارتباطيدددةالنفسددية مدددندفه لددددمهن ممدددا مسددتوى القلدددق فادددو مرتفددد  ، ةمددا تو دددلت إلدددى و دددو  الاقددة 

 .اب را  طيا التو د وي ممااأ مطفالم 

 .القلق، المرونة النفسية، ممااأ مطفالم التو د كلمات المفتاحية:ال   

:Abstract      

     The current study aimed to find out the level of anxiety and psychological flexibility, and 

the nature of the relationship between them in mothers of children with autism spectrum 

disorder, and to achieve this, we adopted the descriptive associative approach. the research 

sample amounted to (35) mothers of a child with autism spectrum disorder who were chosen 

in an intentional way, and the study tools were the Stephen Hayes scale of acceptance and 

commitment to measure psychological flexibility according to the model of acceptance and 
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commitment therapy and the scale of the level of anxiety is high, and I also found an inverse 

correlation between anxiety and psychological resilience in mothers of children autism 

spectrum disorder.          

    Keywords: anxiety, psychological resilience, mothers of autistic children. 

 

  شكالية:الإ 

 تماددد  بقااقدددة  ،النماليدددة التددد  تظادددر خدددلالم السدددنواأ افولدددى مدددن امدددر ال فدددل الميدددا  أبددد راباالا يعتردددو التو دددد مدددن 

اختلالم واضح  ل ت ور النمدو ال بييدل للقددراأ الا تماايدة والتوا دلية وةداا  دل السدلو  النم د  المتكدرر وهداا مدا يعدر  و 

 Leoيعداي  فيدا ال فدل مدن الع لدة والايغدلاا اادى الدااأ، ولقدد ادر  ادال  ال د  النف د   ليدو كدانر   يد  ب دالو  اعااقدة.

Kanner  جممواة مطفالم مط رباض  تيرفوض ب را ياو مللوفة بمن افطفالم من خلالم ملا ظتا لم 1943التو د  ل اام

مدن خلالادا  قدوم ال فددل  التو د ددة والتد  الايع اليدةالميداباض باعااقدة الاهنيدة مو الميداباض بالفيددام مو مدا يعدر  بالو دد  

سدددية  دددل الابددد را  بنبدددا وتلاهدددل مي اددد  ي قدددا م إليدددا مدددن ال دددار ، وذعتردددو خا دددية الو دددد  الااتو دددة مة دددو افادددرا  افسا

                             (.2017  ويسوض و"خروض، ومة وها دد  وتلثاوا

  دلو د  الدليل الكامل للاب راباأ النفسية للرادد ن وافطفالم محكاأ ال ش ييية لاب را  طيا التو د المتم لة 

كدددددددرر  ومحددددددددو      مدددددددن السدددددددلو  خلدددددددل مسدددددددتمر  دددددددل التوا دددددددل والتفاادددددددل الا تمدددددددا ل بدددددددمن سدددددددياقاأ متعدددددددد  ، منمدددددددا  مت

والاهتمامددداأ وتظادددر هدددداي افادددرا   ددددل ف دددو  مددددن النمدددو المبكددددر، ةمدددا ذسدددد   افادددرا  تدددددنيا م حو دددا  ددددل مدتلدددا المجمددددالاأ 

.(2022،"خروض و   دلب  العاماف الية ولا  فسر هاا الاب را  بس   اعااقة الاهنية مو تلخر ةال  ل النمو   

و لددم لمدددا افسددر  بيددفة اامددة وااددى افم خا ددة  ااددى ب،ددكل ةباددو وسددلب    ددرثر  قددد  را بهدداا الابددإض مدديلا  طفددل ميددا  

وبدايل مفدرا   افسدر ،  حدثا من ذغياو  اري  ل مسار الحيا  النفسية، الا تمااية والاقتيا  ة و تى السدلوةية للوالدد ن 

ل والراا ددة بمدتلدددا الا تيا ددداأ ال ا دددة ل فلادددا وذعترددو افم افة دددو تدددلثرا بقااقدددة ابنهدددا إ  تتحمددل هددداي افخادددو  انددداي التكفددد

 صددددح ها التددد  تددددرثر اادددى  والاقتيدددا  ةالطدددغوطاأ النفسدددية، الا تماايددددة دتلددددا للإ دددابة بم يددد  تيددددب  اربدددة الميدددا  

وا ان العد دددددد مدددددن تددددد إ لا ظنددددداي خدددددلالم ممارسددددد نا العيا  دددددة مددددد  هددددداي الف دددددة مدددددن افماددددداأ،  وهددددداا مدددددا النفسدددددية والجمسدددددد ة

 وفادددد  ا تيا دددداله  وةدددداا خيددددال  سدددددلوةياله   مطفددددالانتفددددوا م يانددددا قدددددرالهن ةيددددعوبة التوا ددددل مدددد   التحددددد اأ التدددد  

وهددداا مدددا  والاخدددتلا  ادددن بدددايل افماددداأ اللاذددد  لا دددوا ان تحدددد اأ مماثلدددة  دددل تربيدددة مطفدددالا  بالع لدددة نباعبدددافة الدددى ددددعوره

 Olsson et  و راسدة مولسدن وواندإ (، Marcysiak    1999مارسيم   ةكل من  راسذ،او  و لعلان ي،عرض بالتوتر والقلق 

Hwang 2001،)  مدي إلوسدددا و راسدددة اف دددAsmadi Alsa    2021  مض مماددداأ 2022(،  و راسدددة نظادددو   دددالح محمدددد )

مطفدددالم التو دددد لددددمهن مسدددتوى ادددالم مدددن الطدددغي النف ددد   و بدددد ن مسدددتو اأ االيدددة مدددن القلدددق والاةت دددا  مقارندددة بلماددداأ 

 . بالسل  ااى  يالهنوهاا  نعكس  ل  مستقبل ومياو مطفالان   يستغرقن بالتفكاو المستمر إ ، العا  ن افطفالم 
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م،دددداار القلددددق والاةت ددددا  وتك ددددو الطددددغوطاأ لدددددمهن، كلمددددا ارتفعددددت  ر ددددة ودددددد  الابدددد را   يدددد  ذعددددو  مم  وقددددد ترتفدددد 

را  الميددا بة لادداا الابدد را  ال فددل التو دددي قلددق مسددتمر  ددولم مسددتقبل ابنهددا وةيفيددة التعامددل مدد  ال يددال  وافادد

ارتبدددددا  إ لابيدددددة بددددداض  نتدددددالإ الدراسدددددة اادددددى و دددددو  الاقدددددة أإ  مسدددددفر  (1999 السدددددعو  نا  دددددة مبدددددو  م ارتدددددا  راسدددددةوهددددداا مدددددا 

الابددددد را  التو ددددددي لددددددى افطفدددددالم والطدددددغو  الوالد دددددة فكلمدددددا اددددددتدأ  ر دددددة خيدددددال  ال فدددددل التو ددددددي كلمدددددا  ا أ 

 الطغو  الوالد ة، 

وياوهددا مدددارأ إلددى الطددغوطاأ والم،ددكلاأ النفسددية التدد  توا ااددا ممادداأ افطفددالم الميدداباض بابدد را  كددل هدداي الدراسدداأ 

طيددا التو دددد والتددد  تلعلاددن يعددداناض مددد  إ مددن الانفعدددالاأ والم،ددداار السددلبية والمتم لدددة  دددل الحدد ض، الدددرفه، اددددم التقبدددل، 

ن يلددة مرافق هددا  مددن بددغير  فعددل لمددا تتعددر  لددا والقلددق ولعددل القلددق مهدد  انفعددالم ودددعور ذعو،ددا افم ةدد اع بددا ، اليددلت

المسدددتمر   دددل التكفدددل، وةددداا تفكاوهدددا الددددال   دددولم مسدددتقبل طفلادددا ور لدددة البحددد  ادددن ةيفيدددة تمكيندددا مدددن الو دددولم إلدددى بدددر 

 افماض. 

والتوتر، مصدحو  ادا   بدبعه اع ساسداأ الجمسدمية س وال و  دعور اام يامه ياو سار بالتو  القلق بلنا ويعر 

بددالفراب مو بديق  ددل التدنفس مو اليدددا  مو  متكددرر  ة،دعور  دا   ي،ددا  الجمادا  العيددب  الدلاإرا ي، و ددلذ   دل نوبداأ خا دة   

 .                                                          (2016،  اكادة ة و  الحرةة

 حفدد   سدد   ا مومي ادد  ي  تحدددى تكيدد القلددق ب،ددكل اددام ي،دداو إلددى بددغي نف دد  ،  حددد  ن يلددة مض)Feng   2000فيددنإ و ددرى  

  (.2012المومن ،  القلقالمري واقلا، و مكن للعوامل البيئية، النفسية، البيولو ية والا تمااية مض ت س    ل هاا 

ومدددار الدددليل اع يدداش  ال ش يخدد   ال ددامس للابدد راباأ النفسددية إلددى مض القلددق ابددار  اددن خددو  مفددر  وياددو مناسدد  

 تعلدددددق بالمسدددددتقبل  يدددددا با اسددددد  ار  اامدددددة اادددددى مسدددددتوى ي،دددددا  الجمادددددا  العيدددددب  السدددددمب اوي  مدددددن م،دددددكلة مو خ دددددر مدددددا،

  .(2017،  ويسوض و"خروض 

 ن يلة ليرا  الش    ا   التيل  النف    ما يعن   اندفا  المرونة النفسية إض   ا   م،اار القلق و دتا يساه   ل

لم محاولاتددددا المسددددتمر   ددددل الددددتحك  والسددددي ر  ااددددى مفكدددداري واندما ددددا مدددد   مفكدددداري وم،ددددااري السددددلبية و ظاددددر  لددددم مددددن خددددلا

وم،ااري بما  ل  لم ال،عور بالقلق ما  لعلا  حاولم  التدل  منا بالتلن  والتحك  التلر ب  المستمر،  وهاا ما ترةدي  

 ن لددمه  ( ااى مض افش اص الداLee and Orsillo   2014 بعه الدراساأ  ي  مدارأ نتالإ  راسة كل من لل ومرسيلو 

مستو اأ مرتفعة من القلق ه   اله  لدمه  اندفدا   دل مسدتو اأ المروندة النفسدية، ةمدا تو دلت  راسدة كدل مدن نيلوفدار 

إلددى العلاقددة بدداض المرونددة النفسددية والطددغي النف دد  ، الم دداو ، القلددق المعمدد  وماددرا   (Nillofar. Et al  2019 و"خددروض 

لمروندددة النفسددددية والطددددغي النف دددد  ، مددددن ااسددددة ااددددى و ددددو  ارتبدددا  بدددداض كددددل ابددد را  الجمسدددددنة،  يدددد  مسددددفرأ نتدددالإ الدر 

 الم او ، القلق ومارا  الجمسدنة.
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بالقدددر  ااددى التوا ددل  م ددد مهدددا  هدداا النمددو   وذعددر  (ACTالتقبددل والال دد ام  نمددو   وذ،ددكل المرونددة النفسددية  سدد   

للعددلا  بالتقبددل لم سددتة امليدداأ نفسددية مساسددية بال حظددة الحاليددة تمامددا كو ددو  إيسدداي  مدددر  ودددعوري، وتتكددوض مددن خددلا

وهل او  الحابر والاتيالم بال حظة الحالية، التقبدل التلر بد  ، فدم الانددما  المعر دل، الدااأ ةسدياا، الفعدل  والال  ام

  مددن ( إض تفعيددل  الفددر  لادداي العمليدداأ النفسددية وتو يفاددا  ددل  ياتددا  رفدد 2011المل دد م،  مخاددوا التحددر  نحددو القددي   ا يددة،

مسددتوى المرونددة النفسددية ممددا  لعلددا مقددر  للصددحة النفسددية،  يدد  يسددتلي   تددى  ددل  ددل و ددو   ددواف  ماددد   و مديفددة 

 مفكددار، م،دداار،  ةر دداأ وم اسددوس مرلمددة( باسددتلاباأ  واسددعة ومرنددة ذسددم  لددا بددالتحر  نحددو مددا مهمددا بالفعددل، بدددلا مددن 

، إض  ر دددة والانددددما  المعر دددل و  التلنددد  والدددتحك  التلر بددد الاسدددتلاباأ السدددلوةية الطددديقة والجمامدددد  يادددو مفيدددد  ةسدددل

القلدددق التددد  ذعددداي  منهدددا مماددداأ مطفدددالم التو دددد ن يلدددة تفكادددوهن الددددال  بمسدددتقبل مبندددا هن و دددل ةيفيدددة التعامدددل مددد  مدتلدددا 

ال يددددددال  المعرفيددددددة والانفعاليددددددة و الا تماايددددددة والسددددددلوةية التدددددد  تيددددددا   ابدددددد را  طيددددددا التو ددددددد تلعددددددل افم  المددددددة 

وبندداي ااددى مددا  ،الاسددتغراا مدد  مفكارهددا وم،دداارها ممددا    ددد مددن  ر ددة التيددل  النف دد   لدددمها و دفدده مددن المرونددة النفسددية

 : ةافتي أسبق ن رح ال ساؤلا 

 ما مستوى القلق لدى ممااأ مطفالم التو د  س  نمو   التقبل والال  ام؟ -

 التو د  س  نمو   التقبل والال  ام؟ما مستوى المرونة النفسية لدى ممااأ مطفالم اب را  طيا  -

 هل تو د الاقة باض القلق والمرونة النفسية لدى ممااأ مطفالم التو د  س  نمو   التقبل والال  ام -

 الفرضيات: .1

 مستوى القلق مرتف  لدى ممااأ مطفالم التو د  س  نمو   التقبل والال  ام. -

 الم التو د  س  نمو   التقبل والال  اممستوى المرونة النفسية مندفه لدى ممااأ مطف - 

 اأ  لالددددة إ يددددالية بدددداض القلددددق والمرونددددة النفسددددية  سدددد  نمددددو   التقبددددل والال دددد ام لدددددى ممادددداأ  ارتباطيددددةتو ددددد الاقددددة  -

 مطفالم التو د. 

 ف الدراسة: اهدأ .2

 لهد  الدراسة الحالية إلى ما  ال:

 مو   التقبل والال  ام.تحد د مستوى القلق لدى ممااأ مطفالم التو د  س  ن -

 تحد د مستوى المرونة النفسية لدى ممااأ مطفالم التو د  س  نمو   التقبل والال  ام. -
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 التقبل والال  ام. نمو   ممااأ مطفالم التو د  س   النفسية لدىتحد د طبيعة العلاقة باض القلق والمرونة  -

 أهمية الدراسة: .3

 تتلاى مهمية هاي الدراسة فيما  ال:

طبيعة متغاوالها ومهمية اين ها المتم لة  ل ف ة ممااأ مطفالم التو د والتد  تحتدا  إلدى تطدافر  ادو  الم تيداض والبدا  اض  -

 ال،ر حة. ل المجمالم من م ل التكفل اللا م بهاي 

دددددا  ة للأخيدددالياض المعددددالجماض والمرددددد ن،  دددل تيدددمي  خ دددي وبدددرامإ الا يدددة و ر سدددتكوض  افعدددا إض نتدددالإ هددداي الدراسدددة  -

لتدفيدا مددن ماددرا  القلددق وتنميددة المرونددة النفسددية لدددى ممادداأ مطفددالم التو ددد وتمكيددنه  مددن القدددر  ااددى التكفددل افنلدد  

 بلطفالان.

 الدراسة: تحديد مفاهيم .4

:  و دددا القلدددق بلندددا خدددو  طو دددل افمدددد، يسدددتمر  دددل  الدددة اددددم و دددو  لهد دددد لتقبـــل والالتـــزاماالقلـــق حســـب نمـــوذج 1.4

عددد ان هدداي ال هد ددد، خددلالم المواقددا التدد  لا تكددوض دددد د  ال  ددور   ددل الواقدد  مو  ظاددر قبددل لهد ددد محتمددل  ددل  قيقدد   ظاددر ب

 .(2022،  ارفة بالقلقالمستقبل، واندما  يب  القلق م منا ومسي را ااى  يا  المري فقنا  تحولم إلى ما يعر  

ا  ففكدددار وم،ددداار القلدددق لددددمه  وبمددددى ااتقدددا ه  والال ددد ام ابددد را  القلدددق بمددددى تيدددد ق اففدددر  التقبدددلو حدددد  نمدددو    

 بلنه  يعانوض فعلا من افارا  المعرفية والانفعالية والسلوةية للقلق.

القلددق ممددا إ راليددا فيقدددر مددن خددلالم الدر ددة التدد   حيددل السهددا المفحددوص انددد اسددتلابتا لمقيددات تيددد ق مفكددار وم،دداار 

 BAFT.المستددم  ل الدراسة الحالية ) 

هدل القددر  اادى التوا دل ب،دكل كامدل مد  ال حظدة الحاليدة مدن م دل ونة النفسـية حسـب نمـوذج التقبـل والالتـزام: المر 2.4

امليددداأ مساسدددية  سدددتالمروندددة النفسدددية مدددن خدددلالم  قيمدددة وتتكدددوض إددددرا  منمدددا  سدددلوةية تددددا  التحدددر  نحدددو نها دددة  اأ 

الاسددددتعدا ، فددددم الاندددددما ، الددددااأ ةسددددياا، الفعددددل لتقبددددل والال دددد ام وهددددل الاتيددددالم بال حظددددة الحاليددددة، التقبددددل و لنمددددو   ا

 (.2021 موليفر، &بينيتوالعمل المل  م، والقي   

 (AAQ-II) النسدد ة ال انيددةلفعددل المل دد م ممددا إ راليددا فيقيددد بهددا الدر ددة التدد   حيددل السهددا المفحددوص  ددل مقيددات التقبددل وا

 المستددم  ل الدراسة الحالية.
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 أمهات أطفال التوحد: 3.4

طددددر  مطبدددداي ومدتيدددداض  ددددل ال دددد  العقاددددل  التو ددددد مددددنذش ييددددا  بابدددد را  طيددددا  مطفددددالم تدددد أ اللددددواذ  لدددددمهن افماددددا

 النفسية.والنف     س  الدليل ال ش يخ   واع ياش  للاب راباأ 

 الحدود الزمنية والمكانية للدراسة: .5

 .2023ت  إ راي الدراسة خلالم دار  و لية من سنة  الزمنية:الحدود 1.5

تم لددت  دددل كدددل مدددن ايدددا   السدددعا   للتكفدددل النف دد    ايدددا   خا دددة( وو دددد  التكفدددل بلطفدددالم التو دددد  المكانيـــة:د الحـــدو 2.5

 التابعة للمرسسة العمومية للصحة الجموار ة بولا ة المد ة. 

 .دملت اينة الدراسة البشرية:الحدود 3.5

 :الإجراءات المنهجية للدراسة .6

 منهج الدراسة:1.6

مدددد  المددددن   المسددددتعمل ويعددددر  المددددن    ددددل البحدددد  العلمدددد  بلنددددا ال ر قددددة العلميددددة التدددد  يسددددتددماا ذعتمددددد صددددحة مي بحدددد  ال

 حددد  البا دد  نددو   يدد  ،العامددة البددا  وض والعلمدداي مددن م ددل الو ددولم إلددى الحقيقددة و لددم بقتبددا  ملمواددة مددن القوااددد 

 بددداض متغاددواأ الدراسددة، ويعترددو المدددن   قددةلاالمددن   الدداي   بعددا ان لاقددا مدددن طبيعددة نددو  الدراسددة التددد   قددوم بهددا وطبيعددة الع

بلمددددد  البيانددددداأ ال ا دددددة الو دددددف  افيسددددد  للدراسدددددة الحاليدددددة، ويعدددددر   بلندددددا المدددددن   الددددداي  قدددددوم فيدددددا البا ددددد   الارتبددددداط 

ددددددا  بينهمدددددددا ارتبدددددددا  وفيمدددددددا  تم دددددددل  جمددددددد  واتلددددددداي هددددددداا الارتبدددددددا . ضبدددددددالمتغاواأ المدروسدددددددة، ومعالجم هدددددددا  ةميدددددددا لمعرفدددددددة مدددددددا إ ا كد

  (2022معمر ة، 

( ممدددا، وتدددد  35اددددد هن   التو دددد بلددد تكونددددت الدراسدددة مددددن مماددداأ افطفدددالم ميدددداباض بابددد را  طيددددا عينـــة الدراســـة: 2.6

 اختيارهن ب ر قة ا،والية.

 لغر  تحقيق مهدا  البح  ت  استددام اف واأ التالية:أدوات الدراسة: 3.6

مدددددن طدددددر  ملموادددددة مدددددن البدددددا  اض     هيردددددوارب وبددددد  المقيدددددات  (:ABFTمقيـــــاس مصـــــداقية أفكــــاـر ومشـــــاعر القلـــــق)1.3.6

بندددا  قددوس  ر ددة ميددل الفددر  للاندددما  المعر ددل مدد   16رليددو  ددن و  رفددت( و تكددوض المقيددات مددن مودددوبار ، فروسددو ، ةر ددد، 

م،دداار القلدددق بمدددا فسهدددا اف اسددوس الجمسدددد ة واففكدددار السدددلبية الميددا بة لاددداي الم،ددداار،  يددد  تقددوم هددداي البندددو  بقيدددات 

ندددددما  المعر ددددل مدددد  ال،ددددكوى الجمسددددد ة، اليددددرا  ومحاولددددة الددددتحك   ددددل الم،دددداار باعبددددافة إلددددى الميددددل للاندددددما  مدددد   ر ددددة الا 
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وقدددد تددد  ، 07-01 ر ددداأ ت دددواوح بددداض  7مدددنالمفحدددوص اادددى مقيدددات ليكدددرأ المكدددوض  و قدددي  والم،ددداارالتقيدددي  السدددلب  للأفكدددار 

 (.                                                       2020،  &  باللبوقفة ر ة المط ربة والسليمة التحقق من ال يال  السيكوم و ة للمقيات ااى الحالاأ السر 

   * الخصائص السيكومترية للمقياس:

مم ل فدل ميدا  بابد را   35 سا  ال يال  السيكوم و ة للمقيات بعدد ت بيقدا اادى ايندة الدراسدة المكوندة مدن  ت 

 الل: طيا التو د ااى النحو الت

  (:BAFTالصدق والثبات لمقياس تصديق أفكار ومشاعر القلق ) - 

 *الصدق:

تدد  تقددد ر  دددا الاذسدداا الددداخال صــدق الااســاق الــداتبي ارتبــات الفقــرات أو العبــارات بالدرجــة الكليــة للمقيــاس: -

وتم لت النتالإ  ل الجمدولم  لمقيات القلق، من خلالم  سا  قي  ارتبا  الفقراأ مو العباراأ م  الدر ة الكلية للمقيات،

 م ناي:

 (: ارتبات فقرات المقياس مع الدرجة الكلية له.01الجدول رقم )

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتبات
 الدلالة

قيمة معامل 

 التحديد

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتبات
 الدلالة

قيمة معامل 

 التحديد

1 0.656 0.000 0.430 9 0.768 0.000 0.589 

2 0.649 0.000 0.421 10 0.634 0.000 0.401 

3 0.600 0.000 0.386 11 0.651 0.000 0.423 

4 0.622 0.000 0.386 12 0.735 0.000 0.540 

5 0.613 0.000 0.375 13 0.852 0.000 0.725 

6 0.722 0.000 0.521 14 0.738 0.000 0.544 

7 0.648 0.000 0.419 15 0.636 0.000 0.404 

8 0.761 0.000 0.579 16 0.633 0.000 0.400 
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بدداض  ر دداأ بنددو  مقيددات القلددق مدد  الدر ددة الكليددة لددا  Pearsonمددن خددلالم الجمدددولم ماددلاي  تمددح مض قيمددة معامددل الارتبددا  

وبددالر و  لقددي  معدداملاأ التحد ددد ، (0.01)( وهددل قددي  مو بددة و الددة إ يدداليا انددد مسددتوى 0.852و  0.600تراو ددت بدداض:  

لدا القددر  اادى تفسداو اادى افقدل مدا يسد تا مقيـاس القلـق مدن بندو  مي مض كل بندد (، 0.725و  0.386)نلدها تراو ت باض: 

المعا او وهل يس  مرتفعة  س  ، %72من التبا ن  ل  ر ة المقيات الكلية، وقد تيل القدر  التفساو ة إلى مة و من38%

الدداي    ددد  ل حكدد  ااددى قيمددة  جمدد  التددلثاو ال ا ددة بالارتبددا ،  يدد  نلددد مض  جمدد  افثددر (Cohen, 1988)التدد   ددد ها 

واليا  مكن القولم مض هداي البندو  م سدقة  اخليدا مد  المقيدات الداي تنتمد  إليدا.وهو مدا  رةدد هو  جم  مثر ةباو،  0.30ان

  دا المقيات و مكانية الاستئنات لنتاللا لا قا.

 :ت*. الثبا

مدددن  35لبيانددداأ  (Alpha-Gronbachةرونبدددا    –تددد   سدددا  معامدددل ملفددداألفـــا نرونبـــا :  لالتناســـق: معامـــثبـــات معامـــل 

 ، والجمدولم الموالل  وضح قيمة معامل ال باأ:القلقممااأ مطفالم التو د ااى مقيات 

 القلقنرونبا  لمقياس -معامل الثبات ألفا(: قيمة 02جدول رقم )ال

 عدد البنود المقياس
عدد أفراد 

 العينة
 نرونبا -معامل ألفاقيمة 

 0.899 35 16 القلق

 ي   وهل قيمة االية، (0.899)قدرأ بد:  قيات القلقلمةرونبا ( -ملفامض قيمة معامل التناسق    تمح من الجمدولم مالاي

 مدا  رةدد مض المقيدات  لا ظ مض القيمة مو بة ومض هنا  ايسجمام وترابي باض بنو  هاا المقيات  ق و  مدن الارتبدا  التدام،

 ن مئض لنتاللا لا قا. ااى  ر ة االية من ال باأ  لعلنا المتبنى  ل الدراسة الحالية

مهد  هاا المقيات إلى قيات المروندة النفسدية مقابدل  التيدل   :AAQ-IIمقياس التقبل والالتزام)النسخة الثانية(2.3.6

والتد  تتطدمن بياندداأ ادن التقييمداأ السددلبية للم،داار وادددم بنددو   7النف د   وهدو مددن تيدمي  سد يفن هددا  ، و تكدوض مدن 

الم،دداار ياددو المريددو  فسهددا، وادددم القدددر  ااددى الاتيددالم بال حظددة الحاليددة،  قددي  المفحددوص ااددى الريبددة  ددل تلربددة اففكددار و 

وذ،ددداو الددددر اأ العليدددا إلدددى اندفدددا   دددل المروندددة النفسدددية مددد   دددد  ، 07-01بددددالل ت دددواوح بددداض 07مدددن مقيدددات ليكدددرأ المكدددوض 

و ددو  مسددتوى مرتفدد  مددن المرونددة النفسددية، ممدددا  ، بونمددا ذ،دداو الدر ددة الدددنيا  ددل النددداتإ العددام إلددى49مقخدد ى  تم ددل  ددل  ر ددة 

والقلددددق.  تمتدددد  مقيددددات التقبددددل  اعةت ابيددددةفتكددددوض مرتب ددددة بعتبدددداأ قيددددات افاددددرا   28-24الدددددر اأ التدددد  ت ددددواوح مددددا بدددداض 

مدد  مقددا وس كدل مددن الاةت ددا   إ لابيددة وقو دة يدد  بدر ددة اذسدداا  اخادل، و علاقددة  ةسدديكو م و ددوالفعدل المل دد م بديدال  

 (2021، و علاقة سلبية م  الصحة العامة.  قا  ،والقلق
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 *الخصائص السيكومترية للمقياس:

مم ل فدل ميدا  بابد را   35ت   سا  ال يال  السيكوم و ة للمقيات بعدد ت بيقدا اادى ايندة الدراسدة المكوندة مدن 

 طيا التو د ااى النحو التالل:  

 (: (AAQ-IIية النسخة الثان-الصدق والثبات لمقياس التقبل والالتزام_

 * الصدق:

تدد  تقددد ر  دددا الاذسدداا الددداخال صــدق الااســاق الــداتبي: ارتبــات الفقــرات أو العبــارات بالدرجــة الكليــة للمقيــاس: -

لمقيددات المرونددة النفسددية، مددن خددلالم  سددا  قددي  ارتبددا  البنددو  مدد  الدر ددة الكليددة للمقيددات، وتم لددت النتددالإ  ددل الجمدددولم 

 م ناي:

 ارتبات فقرات المقياس مع الدرجة الكلية له.(: 03الجدول رقم )

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتبات
 الدلالة

قيمة معامل 

 التحديد

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتبات
 الدلالة

قيمة معامل 

 التحديد

1 0.651 0.000 0.423 5 0.888 0.000 0.788 

2 0.825 0.000 0.680 6 0.631 0.000 0.398 

3 0.640 0.000 0.409 7 0.784 0.000 0.614 

4 0.659 0.000 0.434 

مدد  الدر ددة  المرونددة النفسدديةبدداض  ر دداأ بنددو  مقيددات  Pearsonمددن خددلالم الجمدددولم ماددلاي  تمددح مض قيمددة معامددل الارتبددا  

وبدالر و  لقددي  معدداملاأ ، (0.01)( وهددل قدي  مو بددة و الددة إ يداليا انددد مسددتوى 0.888و  0.631الكليدة لددا تراو دت بدداض:  

لا القدر  ااى تفساو اادى افقدل  المرونة النفسية مي مض كل بند من بنو (، 0.788و  0.398)لتحد د نلدها تراو ت باض: ا

وهددل يسددد  مرتفعدددة ، %78مددن التبدددا ن  دددل  ر ددة المقيدددات الكليددة، وقدددد تيدددل القدددر  التفسددداو ة إلددى مة دددو مدددن%39مددا يسددد تا 

ادى قيمدة  جمد  التدلثاو ال ا دة بالارتبدا ،  يد  نلدد مض  جمد  افثدر ل حك  ا (Cohen, 1988)المعا او الت   د ها س  

واليا  مكن القولم مض هاي البنو  م سقة  اخليا م  المقيات الاي تنتم  إلسهن وهو هو جم  مثر ةباو، 0.30الاي    د ان

 ما  رةد  دا المقيات و مكانية الاستئنات لنتاللا لا قا.
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 *الثبات:

مدددن  35لبيانددداأ  (Alpha-Gronbachةرونبدددا    –تددد   سدددا  معامدددل ملفددداألفـــا نرونبـــا :  ثبـــات معامـــل التناســـق: معامـــل-

 ، والجمدولم الموالل  وضح قيمة معامل ال باأ:المرونة النفسيةممااأ مطفالم التو د ااى مقيات 

 المرونة النفسيةنرونبا  لمقياس -معامل الثبات ألفا(: قيمة 04جدول رقم )ال

 عدد البنود المقياس
راد عدد أف

 العينة
 نرونبا -معامل ألفاقيمة 

 0.703 35 07 المرونة النفسية

وهددل قيمددة  (0.703)قدددرأ بددد: قيددات المرونددة النفسددية لمةرونبددا ( -ملفددا تمددح مددن الجمدددولم ماددلاي مض قيمددة معامددل التناسددق  

المتبندى  دل  ةدد مض المقيداتمدا  ر   ي   لا ظ مض القيمة مو بة ومض هندا  ايسدجمام وتدرابي بداض بندو  هداا المقيدات، مقبولة،

 ااى  ر ة االية من ال باأ  لعلنا ن مئض لنتاللا لا قا. الدراسة الحالية

بناي ااى طبيعدة الدراسدة ومهددافاا تد  الااتمدا  اادى برندامإ الح مدة اع يدالية للعلدوم الا تماايدة الأدوات الإحصائية: .7

spss :وفق افسالي  اع يالية الآتية 

 ااتدالية تو ي  البياناأ. اختباربال ا اض  shapiro-wilkو kolmogorv-smirnov*اختباري 

 وا د  لاختبار الفرا باض المتوسي الحسا   لمتغاواأ الدراسة الحالية ومتوس اا النظري. لعينة (T test) اختبار*

 *المتوسي الحسا  .

 .(pearosn*معامل الارتبا  باوسوض  

 .عرض ومناقشة نتائج الدراسة: 8

 اتتبار اعتدالية توزيع البيانات:1.8

من خلالم ت بيق م واأ القيات للمتغاواأ، تمت املية فر  المع ياأ  الدراسةبعد القيام بق راي القياساأ ااى اينة      

باستددام الح مة اع يدالية للعلدوم الا تماايدة  يالية المناسبة وتلميعاا  ل  داولم إ يالية، لتحليلاا بافسالي  اع 

(SPSS23) ، من طبيعة تو ي  بياناأ الدراسة، لتحد دد افسدالي  اع يدالية افيسد  للتعامدل مد  و لم ان لاقا من التلةد

، Kolmogorov-SmirnovوShapiro-Wilkهدداي البياندداأ  ددل تحليددل النتددالإ:  بددارا م و ددة،لا بددارا م و ددة(، بت بيددق اختبدداري 

 :وتم لت النتالإ ةما هل موضحة  ل الجمدولم الموالل
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 (: تحديد اعتدالية توزيع بيانات الدراسة05الجدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-

Smirnova 
 الدلالة Shapiro-Wilk الدلالة

 0.085 0.983 0.080 0.18 القلق

 0.060 0.978 0.064 0.13 المرونة

ر ااتداليددددة تو يدددد  ال ا دددداض باختبدددداShapiro-Wilkو Kolmogorov-Smirnov اختبدددداري:مددددن خددددلالم كددددل مددددن   تمددددح    

(  ددايأ قيماددا ياددو  الددة إ يدداليا انددد مسددتوى الدلالددة القلــق، المرونــة النفســيةبياندداأ متغاددواأ الدراسددة:  البياندداأ، مض 

(0.05=α ،)تو يعا طبيعيدا، وهدو مدا يسدم  بت بيدق افسدالي  اع يدالية البارام و دة  دل  ما يعكس تو   بياناأ مفرا  العينة

 الدراسة. التحقق من صحة فربياأ

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 2.8 

وقددد تمددت معالجمددة  ،والال دد ام التقبددلنمددو    سدد  ممادداأ مطفددالم التو ددد والتدد  تددن  ااددى منددا: مسددتوى القلددق مرتفدد  لدددى 

لعيندددة وا ددد  لتقدددد ر الفدددرا بددداض المتوسددي الحسدددا   لددددر اأ القلدددق  (T test)هدداي الفربدددية إ يددداليا اددن طر دددق اختبدددار 

 والنتالإ موضحة  ل الجمدولم الموالل: ،توس اا النظري وم

لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والنظري للقلق لدى أفراد  (t)(: نتائج اتتبار06الجدول رقم )

 عينة الدراسة.

 المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الفرق 

قيمة اتتبار 

t 

الدلالة 

 ئيةالإحصا

 0.000 7.791 -6.87 70.87 64 35 القلق

من خلالم الجمدولم مالاي  تمح مض قيمة الفرا بداض المتوسدي الحسدا   لددر اأ مماداأ مطفدالم التو دد اادى مقيدات القلدق: 

بدددددددد: ( T test اختبددددددار هددددددو فددددددرا  ددددددوهري،  يدددددد  قدددددددرأ قددددددي  ( -6.87)والمقدددددددر بددددددد:( 64)والمتوسددددددي النظددددددري لددددددا:  (70.87)

ليددددالح المتوسددددي الحسددددا  ، مي مض ممادددداأ مطفددددالم (، α=0.01)هددددل قيمددددة  الددددة إ يدددداليا انددددد مسددددتوى الدلالددددة و  (7.791)

  والتد ،للدراسةواليا نقبل الفربية افولم  العلا  بالتقبل والال  ام التو د  ظارض  ر اأ مرتفعة من القلق  س  منحى

ن يلددة مددا تتعددر  لددا افم مددن بددغو  نفسددية  ددراي  و لددم مسددتوى مرتفدد  مددن القلددق مفا هددا  تبدددي ممادداأ مطفددالم التو ددد

( مض مسددتوى الطددغي النف دد   مرتفدد  لدددى ممادداأ مطفددالم Nazeera., & Media2022إااقددة ابنهددا إ  تو ددلت  راسددة 
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التو دددد  هددداا الطدددغي  لعدددل افماددداأ تنددددمإ معرفيدددا وم،ددداار ا و تدددى سدددلوةيا مددد  مفكارهدددا المتعلقدددة بحالدددة ومسدددتقبل ابنهدددا 

مددد  مدتلدددا ال يدددال  المتغادددو   دددل كدددل مرا دددل نمدددوي والميدددا بة لابددد را  ابنهدددا، ممدددا  رفددد  مدددن مسدددتوى  وةيفيدددة التعامدددل

 , Alsa et al راسددة  لدراسدة الحاليددة  مد  القلدق والتدوتر و  ددرثر اادى صددح ها النفسدية والجمسددد ة ولقدد اتفقدت نتددالإ ا

ليددة مددن القلددق والاةت ددا ، ةمددا مثب ددت  راسددة ( التدد  م اددرأ نتاللامددا مض ممادداأ مطفددالم التو ددد لدددمه  مسددتو اأ اا2021

 Gobrial & Shoeib,2023 مض هندددا  الاقدددة بددداض الحساسدددية العاطفيدددة والقلدددق والاةت دددا  و ور القلدددق  دددل التنبدددر )

 بمداطر اع ابة بالحساسية العاطفية لدمهن. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 3.8 

لتقبددددل امددددندفه  سدددد  نمددددو   ممادددداأ مطفددددالم التو ددددد فسددددية مددددندفه لدددددى والتدددد  تددددن  ااددددى منددددا: مسددددتوى المرونددددة الن

لعيندة وا دد  لتقدد ر الفدرا بداض المتوسدي  (T test) وقدد تمدت معالجمدة هداي الفربدية إ يداليا ادن طر دق اختبدار، والال  ام

 والنتالإ موضحة  ل الجمدولم الموالل: ،الحسا   لدر اأ المرونة النفسية ومتوس اا النظري 

لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والنظري للمرونة النفسية لدى  (t)(: نتائج اتتبار 07م )الجدول رق

 أفراد عينة الدراسة

 حجم العينة المتغير
المتوسط 

 الفرض ي

المتوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الفرق 

قيمة اتتبار 

t 

الدلالة 

 الإحصائية

المرونة 

 النفسية
35 28 35.53 7.53- 5.492 0.000 

من خلالم الجمدولم مالاي  تمح مض قيمة الفرا باض المتوسدي الحسدا   لددر اأ مماداأ مطفدالم التو دد اادى مقيدات المروندة 

بددد: ( T test اختبدار هدو فدرا  دوهري،  يد  قددرأ قدي  ( -7.53)والمقددر بدد:( 28)والمتوسدي النظدري لدا:  (35.53)النفسدية: 

ليددددالح المتوسددددي الحسددددا  ، مي مض ممادددداأ مطفددددالم (، α=0.01)الدلالددددة  انددددد مسددددتوى  وهددددل قيمددددة  الددددة إ يدددداليا (5.492)

، واليددا نقبددل الفربدددية العدددلا  بالتقبددل والال دد ام طيددا التو ددد  ظاددرض  ر دداأ متدنيددة مدددن المرونددة النفسددية  سدد  اتلدداي

 ددلم اادى ارتفدا  ال انية للدراسة والت  مفا ها مض ممااأ مطفالم التو د  ظارض مستوى مدندفه مدن المروندة النفسدية، مدا 

مستوى التيل  النف د   لددمهن والنداتإ ادن اددم قددرلهن اادى الاتيدالم بال حظدة الحاليدة والاسدتغراا بدالتفكاو  دل الما د   

مو المسددتقبل وتبندد  الددتحك  والسددي ر   ددل مفكددارهن وم،دداارهن ةسددلو  ممددا يعدد   التيددل  النف دد   اندددهن. وقددد وافقددت 

( والتدد  تو ددلت إلددى فعاليددة 2016فقدد ال  ( و راسددةTaghvaei et al 2019ة  مددن  راسدد مدد  كددلنتددالإ الدراسددة الحاليددة 

افطفدالم الميداباض بابد را  طيدا التو دد، و لدم  لدى مماداأالعلا  بالتقبل والال  ام  ل ذع    الصحة والمرونة النفسية 

 بعد مض مبد ن اندفا   ل مستوى المرونة النفسية.
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 ة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالث4.8

( لدى ممااأ القلق والمرونة النفسيةتو د الاقة ارتباطيا اكسية  اأ  لالة إ يالية باض متغاوي:  : ااى مناوالت  تن  

 مطفالم طيا التو د  س  نمو   التقبل والال  ام.

ا لتددوفر دددرط  ااتداليدددة التو يدد  وخ يددة العلاقدددة  ددل بياندداأ هدددا ن المتغاددو ن تدد  اسدددتددام   ولاختبددار هدداي الفربددية، ونظدددرش

ااى مقياس   مفرا  اينة الدراسة( من م ل تقد ر  جم  العلاقة الارتباطية باض  ر اأ Pearsonمعامل الارتبا  باوسوض  

 :، و ايأ النتالإ ةما  الالنفسيةالقلق والمرونة

 ة النفسيةبين درجات أفراد العينة عبى مقياس ي القلق والمرون Pearson(: قيمة معامل الارتبات 08الجدول رقم )

 المتغيرين
 r²حجم التأثير  الدلالة الإحصائية Pearsonمعامل 

 المرونة النفسية القلق
0.717- 0.000 0.514 

بدداض  ر ددداأ مفدددرا  ايندددة الدراسدددة اادددى مقيدددات القلدددق  Pearsonمددن خدددلالم الجمددددولم مادددلاي  تمدددح مض قيمدددة معامدددل الارتبدددا  

( وهدددل قيمدددة ارتبدددا  االيدددة وسدددالبة تددددلم اادددى مض ارتفدددا   ر ددداأ 0.717بلغدددت:  قدددد المروندددة النفسدددية و ر ددداله  اادددى مقيدددات 

، ةمدا نلا دظ مدن والعكدس صدحي  المروندة النفسديةباندفدا   ر داله  اادى مقيدات مق وض مفرا  العينة ااى مقيات القلق 

 انددد مسدددتوى الدلالددة خددلالم الجمدددولم 
ش
دددا مض(α=0.01)مض هدداي القيمدددة  الددة إ يدداليا قيمددة  جمدد  التدددلثاو  ، ةمددا نلا ددظ م طش

المروندددددة مدددددن التبدددددا ن م،ددددد و  بددددداض المتغادددددو ن، مي مض متغاو %66( وهدددددو مدددددا  ددددددلم مض هندددددا  0.514 مر ددددد  الارتبدددددا ( قددددددرأ بدددددد:  

المعدددددددا او  التددددددد  ، وهدددددددل يسدددددددبة مرتفعدددددددة  سددددددد  مفدددددددرا  العيندددددددةمدددددددن المعلومددددددداأ  دددددددل متغادددددددو القلدددددددق لددددددددى  %66 فسدددددددر النفسدددددددية 

 0.30 جم  التلثاو ال ا ة بالارتبا ،  ي  نلد مض  جم  افثر الاي    د ان ل حك  ااى قيمة   (Cohen,1988) د ها

القلدددق والمروندددة  واادددى هددداا افسدددات نقبدددل الفربدددية افولدددى القاللدددة بو دددو  الاقدددة ارتباطيدددا اكسدددية بددداضهدددو  جمددد  مثدددر ةباو.

 .ممااأ مطفالم التو د  س  اتلاي العلا  بالتقبل والال  امالنفسية لدى 

المرونددددة  اادددى تنميدددةالدراسدددة وتدددداماا افبحدددا  والدراسددداأ التدددد  تناولدددت العدددلا  بالتقبدددل والال ددد ام القدددال   ترةدددد نتدددالإ هددداي

 ددددل التيددددل  النف دددد  ( ااددددى  اددددور المعانددددا  واليددددرا  النف دددد   والدددداي  تلاددددى  النفسددددية النفسددددية،  يدددد  تددددرثر ادددددم المرونددددة 

السددددتة للتيدددددل  النف دددد   والمتم لددددة  دددددل  يدددداأ المربدددديةالعملالابدددد راباأ النفسددددية منهدددددا القلددددق الندددداتإ اددددن تفعيدددددل  مدتلددددا

الاتيدالم  مةمحتدوى، اددالاندما  المعر ل، التلن  التلر بد ، الاي،دغالم بالما د   مو المسدتقبل، اعفدرا   دل تحد دد الدااأ 

إلدى  ياتدا  بالقي  مو ادم وبو اا، واع راي ياو الفعالم  يادو المل د م(. و درتبي تبند  الفدر  ة دو  سدلو  التلند  التلر بد   دل

(. إض استغراا افم  دل التفكادو بمسدتقبل ابنهدا، وةيفيدة التعامدل مد  2019 بوالام قا  ، مستوى القلق والاةت ا  ارتفا 
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م،ددددكلاتا وةدددداا الم،دددداار الناتلددددة اددددن  لددددم وممارسدددد ها لسددددلو  الددددتحك  التلر بدددد   ددددل هدددداي اففكددددار والعواطددددا مددددن خددددلالم 

فتدداح انهددا وتقبلاددا سددا  د مددن  جمدد  معانالهددا وقلقاددا ممددا  بعدددها اددن تبندد   يددا   اأ محدداولاأ إ قافاددا مو إبعا هددا،  وض الان

 معنى تددم قيماا.

 الخاتمة:-

ااى مدتلا مظاهر و وان  النمو، اتا السلبية يعترو التو د من مة و الاب راباأ النمالية  عوبة وذعقيدا، نظرا لتلثاو  

انداي إ  تتحمل  افة و تلثراافم فه   خا ةافسر   ي،مل  مي  مفرا  هاا افثر ااى  يا  ال فل فحس  بل  نحير لا  و

الم،دددكلاأ والابددد راباأ النفسدددية نددداةر منهدددا القلدددق الددداي تناولنددداي  دددل  لعلادددا اربدددة لم تلدددا مدددا الميدددا   التكفدددل ب فلادددا

بية ممدددا    دددد مدددن  ر دددة اندددد افماددداأ مدددن خدددلالم انددددما ا  معرفيددا وانفعاليدددا باففكدددار والم،ددداار السدددل  راسدد نا هددداي و ظادددر

بحيددددد  يسدددددتغرقن بدددددالتفكاو بحالدددددة مطفدددددالان و قلقدددددن ب،دددددلض مقابدددددل اندفدددددا  المروندددددة النفسدددددية، التيددددل  النف ددددد   لددددددمهن 

القلدددددق لددددددمه  وهددددداا مدددددا رف  مدددددن مسدددددتوى  ، ا  بمدددددا  دددددل  لدددددم التعلدددددي  والاسدددددتقلالية و مكانيدددددة انددددددما ا  بدددددالمجمتم مسدددددتقبل

و ا معنددددى بحيددددالهن و يددددا  مطفددددالا ، وقددددد تو ددددلت الدراسددددة  مادددد  اددددن كددددل مدددداهوو و بعددددده  اددددن العددددو  بال حظددددة الحاليددددة 

الحاليددة الددى ارتفددا  مسددتوى القلددق واندفددا  المرونددة النفسددية لدددى افمادداأ باعبددافة الددى و ددو  الاقددة ارتباطيددة بدداض القلددق 

كلمدددا اقتطدددت  و رددددا  ة يسدددتد ل الددددا  النف ددد   لادددن مدددن خدددلالم إخطدددااان لردددوامإ الا يدددة ممدددا والمروندددة النفسدددية لددددمهن 

 الطرور .

 :المقترحات-

 .التو دالمرافقة النفسية والا تمااية فمااأ افطفالم المياباض باب را  طيا  -

و  ددددا   الددددو ل م،ددددارةة افمادددداأ  ددددل تيددددمي  وتنفيددددا ال  ددددة العلا يددددة فطفددددالان بهددددد  تحقيددددق نتددددالإ إ لابيددددة  ددددل التكفددددل  -

   لاب را  مبنا هن.بديو ية ساو العلا  النف  

افطفددددددالم الميددددددداباض بالتو دددددددد تتطددددددمن مدتلدددددددا الم،دددددددكلاأ  أبلمادددددددا خا ددددددةتيددددددمي  بدددددددرامإ الا يددددددة و رددددددددا  ة  ماايدددددددة  -

  تعربن لاا كالقلق والاةت ا .والاب راباأ الت  قد 

  إقامدددددة  وراأ ووردددددداأ وتدر  يدددددة خا دددددة بتوايدددددة افماددددداأ بديو دددددية ابددددد را  طيدددددا التو دددددد، وةيفيدددددة التعامدددددل مددددد -

 سلوةياأ مطفالان.
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