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  على المخ:رات ومفهوم الذات ل:ى المراهق الإدمان

Drug addiction and adolescent’s Self-concept  
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 lazreg.sadjida@cu-tipaza.dz  -المركز الجلامعي مرسلي عب: الله تيبازة

 

  06/04/2023تاريخ القبول:                                               12/03/2023  :الإرسالتاريخ 

  :ملخص

يعرض هذا المقال نتائج دراسة ميدانية هدفت إلى التعرف على تأثير مفهوم الذات المزيفة )تحت تأثير المخدر( في استمرارية الإدمان، 

يُعّد مفهوم الذات الفكرة التي يكوّنها الفرد عن نفسه من مختلف الجوانب الجسمية،  ومدى اهتمام المراهق المدمن بالبحث عن العلاج.

النفسية، الاجتماعية، العقلية وغيرها، من خلال علاقته بالآخرين وتفاعله معهم. تنص هذه الدراسة على مفهومين أساسين يتفرعان عن 

شير إلى إدراك الفرد ل
ُ
نفسه  من خلال ردود المحيطين به وهو مخدر )متعاطي للمخدرات(، والذات مفهوم الذات: الذات المزيفة والتي ت

شير إلى ذات المدمن بعد زوال المخدر أي في حالته الطبيعية. تخص الدراسة مرحلة المراهقة والتي تتميز بعدم الاستقرا
ُ
ر الحقيقية التي ت

ي يظهر فيه الإدمان على المخدرات كوسيلة للدفاع عن النفس والبحث عن الهوية والتي تكون أصل البحث عن عدم التمايز الجذري الذ

مقابل فردانية جديدة. اعتمدت الدراسة على المنهج العيادي، من خلال دراسة خمس حالات عيادية من المراهقين المدمنين على المخدرات، 

ين بالذات المزيفة المخدرة وعدم قدرتهم على مواجهة سنة. كشفت دراسة الحالات على تعلق المراهقين المدمن 18و 16تتراوح أعمارهم ما بين 

تفيد نتائج الدراسة الأخصائيين   الواقع بذاتهم الحقيقية مما تركهم يستمرون في إدمان المخدرات. وبيّنت عزوفهم على تلقي العلاج.

ساهم في فطام المراهقين من المخدرات، من خلال
ُ
العمل على تقوية مفهوم الذات  وتقبل الفرد  النفسانيين القائمين على بناء خطط علاجية ت

 لذاته وإبراز نقاط القوة التي تميزه عن الآخرين، دون تهميش مساعدته على حل المشكلات التي أدت به إلى الإدمان.

 مفهوم الذات؛ مراهقة؛ إدمان؛ مخدرات. :الكلمات المفتاحية

Abstract   

This article presents the results of a field study aimed at identifying the effect of the 

concept of false self (under the influence of drugs) on the persistence of addiction, and the 

extent of the addicted adolescent's interest in seeking treatment. The concept of self is the idea 

that an individual forms about himself from various physical, psychological, social, mental 

and other aspects, through his relationship with others and his interaction with them. This 

study states two main concepts that branch off from the self-concept: the fake self, which 

refers to the individual's awareness of himself through the responses of those around him who 
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is a drug (drug abuser), and the real self, which refers to the same addict after the drug is 

gone, i.e. in his natural state. The study concerns the adolescence stage, which is characterized 

by instability and the search for identity, which is the origin of the search for the radical lack 

of differentiation in which drug addiction appears as a means of self-defense against a new 

individualism. The study relied on the clinical approach, by examining five clinical cases of 

drug addicted adolescents, aged between 16 and 18 years. The case study revealed that 

addicted adolescents were attached to the fake drug self and their inability to face reality with 

their true self, which left them to continue with drug addiction. And indicated their reluctance 

to receive treatment. The results of the study benefit the psychologists who build treatment 

plans that contribute to weaning adolescents from drugs, by working to strengthen the self-

concept and the individual’s self-acceptance and highlight the strengths that distinguish him 

from others, without marginalizing his help in solving the problems that led him to addiction.  

Keywords:  Self concept; Adolescence; addiction; drugs.  

 

 مقدمة: 

يتزايدددد عددددد المددددمنين يومدددا بعدددد يدددوم، ويتدددأزم وندددعهم بشدددكل رهيدددب سدددواء مدددن الناحيدددة الجسدددمية أو النفسدددية. ت سددد ب 

المخدددرات فددي تعقيددددات ك ددرى علدددى مسددتوى الجهددداز العصددوي والنظددام الأيسددديي. وعلددى الصدددعيد النف دديي يكدددون الإدمددان سددد با 

 العصاب، الذهان وغيرها. ون يجة لمشاكل نفسية تتراوح بين الإجهاد، التوتر،

يتعقدد الأمددر أكإدر إذا كددان الإدمدان فددي مرحلددة المراهقدة لأندده يد،دي إلددى التبعيدة، ولددنقص وعيدده يبقد  يزيددد فدي الجرعددات إلددى 

 حد الإسراف، على إثره ي سمم جسمه وينجم عنه أمراض خطيرة قد ي،دي به إلى الوفاة.

منهدا الأسددرية، الاجتماعيددة، الاقتصددادية والفرديددة، غيددر أنّ الاسددتمرار ت ندوع الأسددباب الم،ديددة ل دمددان علددى المخدددرات، ف

 في الادمان وعدم البحث عن العلاج مرتبط بسمات شخصية الفرد. 

يسدد ى البدداحفين فددي علددم الددنفس إلددى فهددم الدددوافع التددي تتددرك الحالددة تددرفن تلقددي العددلاج أو تقاومدده مددن أجددل تحريددره مددن 

 حلقة الإدمان.

ين علاقددة مفهددوم الددذات بالإدمددان علددى المخدددرات، فوجدددوا أن الإدمددان يددرتبط بددنقص تقدددير الددذات ربددط عديددد البدداحف

ونددعف صددورة الددذات، أي كلمددا انخفددن مفهددوم الددذات ارتفددع مسددتوى الإدمددان، وتحدداول الدراسددة الآنيددة البحددث فددي علاقددة 

 .مفهوم الذات بالاستمرار في التعاطي والعزوف عن تلقي العلاج

   الاشكالية .1

لل   للش  للة  و ت لل   يميللا راهر للض را للىهإ ماللا منوللت  راملة للتخ يفتمنلللم رناة يللي وللش را تهللتُ رنرللن س ء للاته  اللة س    

  .رنل س نه مي  ا   كآنيلم ن ت يلم ضد رنقلض مرلاكائتإ

ه سنلخلاده ولش قةنالت   ةمللم  تك يللم و ت للم ك  د يلد يظاه رلإنوت  فل  وهللللم راهر قللم كملتمنللم راهر لض مضلر  لي مبُ

ولاما لا اقةنيا ه ب ةملم  يىهُ  لا راةضةعه مرنذي يأقذ مظي لم بديللم نالك رن ةملم رن تك يلم غي  رانلالمللم  ولر 

 ,Marcelli et Braconnier) .ذنلك يدلد راهر لض يلا يللم ةديلدُ يانلذد ولش  لد  رلإ للاتع نافتةللم رن تك يللم ر فقيقيللم

2000, p. 332) 
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     وللللر ي وللللش بدىلللل  ب ةروللللا  هنيلللللم يللللهدي  ديللللد رنلاللللتلاي  رلإنوللللت  بتا
 
 للللتكا رة للللهصلمه رلامااللللتنيلمه مرلاةامت يلللللمه ملا

ه رن ةمللم رنرلن يلهدي 1992 لت   (Jose) مةة ي  (Douglas) كادني و اة  رنذرخ ندد راهر ض راا تكي   ظاه نمةةص

(  هنر يهرملل    ملتب ي 30وش )و اة  رنذرخ م لةك ت تكي ريخدبرخه وش قةه نبر   ي رنرن  ةهصت ت  لا  يللم وكةهلم 

(  للللمه بت للاةدر  ر للخلاتهلم و اللة  رنللذرخ موقيللتر ت للتكي ريخللدبرخ  يةوللل  نبر لل  ي ماللا مةللةن  ةملللم مةصلللم 43-16بللي  )

 (35ه ص2012بي  و اة  رنذرخ مرنا تكيه  كلمت ربي ر و اة  رنذرخ رهة ض وناةد رنا تكي  )را تملالمه 

لدخ نبر للم ني ل ر
 
 ي لته  للا      للتك  ةمللم مةصللم بلي  و الة  رنلذرخ م للةك  1993 لت   (Molly) مَولةا  (Debra)  ك

  .راا تكيه م   هخ هاتئداي  لا    يدني و اة  رنذرخ وش   ي   لاتإ ت تكي ريخدبرخ

    و الللة  رنلللذرخ يل لللم نمبر واملللت م  ت للليت فللل   للللةك رلإنولللت   للللا  2001فللل  نبر لللا   لللت   (Naimah) م بلللها هتيمللل 

 (35ه ص2012ه مكلمت رهة ض وناةد و اة  رنذرخ كلمت ربي ر رلانوت   )را تملالمه ريخدبرخ

لالللللا راا لللللتكيه كتن للللل ةب بتنهرلللللللم  ريخلللللدبرخ ولللللةرن و  لللللىلم ه نللللليت بفوكت  لللللت مللللللدرِ ل لللللتب ه نللللليلم ت لللللت  ميدتبيلللللت ولللللش م 

ه رلاهىلاللتع ب لصللتنُ رنقللدبرخ ر ةنللديلم  م مرننلاىلللمه راللهغه تنييلل  ونللالم فلل  رالللر ه ق للض رنقلللض مرناللةيهه رن لل ةب بللتنقةُ

لتخ ر فةر لليلم مرننلللةك وللر رلإ للهر  فلل  رن  للت ه متنللايا  رن كهصلللمه رلاهىلاللتع را للهغ بخلاللدن رنلخالليلمه رنانييلل  فلل  رلإنبركل

  .(30ه ص2001رلاياته  ) تبدةهه 

  نذريللل  بلللي  سنخ للل ه راهر لللض رلاقلللاةاه فللل  ريالللتن  ولللر رلقلللهصشه بلللي  للللتنرن رناةلللديه مرنيقظللللم مدتنالللتا  يانيللل  و اةوللل

كهب ر   ةك  نلمةرن رانكهُ  م ريخدبُ ومت يت ك  غي  متنب  لا رناةل   ر ت  .ر فتناي ه  تهىلات   ر ةيد يد ل  ي 

ةيا نلما تكي     رناةروا  اا ور رلقهصش يل  يأ ي  و  ةه ريخدبه  م سنلاا  ليل  ممللتع ر خاليه كملت يلاةل   ي 

لا ذريل  يلل   وش ر فةرةل ف  رنا لاي   ش و ت هه  م  لت ءن  نلىلها رلقله نم   ي لةلا  م ربيلالتك  م لة ولت يت كل  ي    

يأ ي  ريخدبه ةه  يانلم  لا كاي  وش رن قلاتخ رنرلن يربمل   مدتنالتا  ياملتيل نديل  و اةولت  وةال لت  نذريل ه رنلذرخ ريخلدبُ  

 .قلم بتةاوتخرنة ميلم مرالص لمه راانللالم  لا را تكاه مرنذرخ رنيقظلم رنةرم يلم رن تن

لاللي     راللدوش  لللا 2018لتمنلل  نبر لللم ييتي)يلللم )
 
( لللةه لنيلللم رلإنوللت  وللش مةالللم هظلله رلإب للتن رن قةنللي مرلاه  للتا     ي

ريخللدبرخ يلاللت     يللهد رنةرمللر مرم للت منللء  ذنللك رنةرمللر رالصللي رنللذي يه للم  نل نلل ه بليلل  يدللم    يلاىللا نديلل    كللتبر 

  .يد ل  ونامهر ف  منوته  كايُ  لةه رننلةك رلإنوتني مرنرن

ت لض راهر ض رادوش بتنذرخ رالص لم يد ل  ونامهر ف  منوته  بغي رن كت تي  رننللايلم  لا بلتي  ليتيل    تلا املت  ب الي 

ناا  مليلم  ةة    .مإنبرك   كتبه س 

  نبر للخ
    

 
لت يلللتمه رنا للها  لللا ر املل  رندبر للتخ رننللتبقلم ب ةملللم يللدني و اللة  رنللذرخ مرلانوللت   لللا ريخللدبرخه ملا

 يأ ي  و اة  رنذرخ رالص لم )يل  يأ ي  ريخدب( ف  رلا امهربصلم  لا رلانوت  ندد راهر ض 

 : تساؤلات ال:راسة 1.1

 كيف يُ،ثر مفهوم الذات المزيفة )تحت تأثير المخدر( في استمرارية الإدمان لدى المراهق؟ -

 ص من تبعيته للمخدرات؟هل يُحاول المراهق المدمن البحث عن العلاج للتخل -
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  :الفرضيات .2

يُفضّل المراهق المدمن ذاته المزيفة )تحت تأثير مفعول المخدرات( على ذاته الواقعية )بدون مخدر( وهو ما يتركه  -

 مستمرا في الإدمان.

 لا يُحاول المراهق المدمن البحث عن العلاج من الإدمان على المخدرات. -

 :أه:اف ال:راسة .3

 . اة  رنذرخ رالص لم )يل  يأ ي  ريخدب( ف  ر امهربصلم رلإنوت رنا ها  لا يأ ي  و -

 رنا ها  لا ر امت  راهر ض رادوش بتنلال   ش رن ة   -

 :تح:ي: مفاهيم ال:راسة .4

مفهوم الذات هو نوع من الحكم الذي يصدر عن الذات، وهو صورة فكرية عدن الدذات مدن جميدع : مفهوم الذات 1.4

 ماعية، معرفية، وغيرها.جوانبها، جسمية، نفسية، اجت

يتكددون مندددذ الدددولادة مدددع إيقددداع تطدددور الدددوري بالدددذات، حسدددب التطدددور الحةدددحركي للطفدددل، ومعرفتددده التدريجيدددة لجسدددمه 

سدنوات(، الكمدون، المراهقددة...(.  3ولمحيطده، وعلدى أسدال الدتقمص والتعدرف علدى الددذات )مرحلدة المدراة، مرحلدة المعارندة )

 ( 46-45، ص 2010)ميموني وَ ميموني، 

يُكدددوّن الفدددرد مفهومددده لذاتددده مدددن خدددلال خ رتددده الذاتيدددة التددددي تنشددد، مدددن تفاعلددده مدددع الأشدددخاص ذوي الأهميدددة فدددي حياتدددده، 

( علددددى أنّهددددا: مفهددددوم أو تصددددور جشددددطلتي، كددددل مددددنظم مددددن إدراكددددات الفددددرد عددددن ذاتدددده Rogersوالمحيطددددين بدددده. يُعرّفهددددا روجددددرز )

أو لذاتدده فددي علاقبهددا بالأشددخاص الآخددرين، أو الأدددياء الموجددودة فددي البي ددة التددي بمفردهددا، كمددا يُعّ ددر عنهددا بضددمير المددتكلم )أنددا( 

يعدديش فاهدددا. ومفهددوم الدددذات لا يكددون دائمدددا فددي الدددوري، ولكندده متاحدددا للددوري، أي يمكدددن استحضدداره للدددوري )الشددعور(. وينظدددر 

ل عملية أكإر من كونه سمة.
ّ
ه مرن، غير جامد، ويُمف

ّ
 ( 160-159، ص 2001)عبد العزيز،  روجرز إلى مفهوم الذات على أن

 يتكون مفهوم الذات أربعة أبعاد، وهي: 

: تعت ددددر مركددددز مفهددددوم الددددذات، وتعلددددي مددددن يكددددون هددددذا الفددددرد فعددددلا؟ وبصددددفة عامددددة فدددد ن الأفددددراد الــــذات اليةيةيــــة .أ

العزيددددز، يُشدددوهون الواقدددع الحقيقددددي بشدددكل أو بدددداخر، ون يجدددة لهددددذه ال سدددوية ف ندددده يصدددعب معرفددددة الدددذات الحقيقيددددة  )عبدددد 

 (161، ص 2001

)أي الدددددذات كمدددددا تراهدددددا الدددددذات(: أي كيدددددف يدددددرى الخدددددخص ذاتددددده، وينمدددددو هدددددذا الجاندددددب مدددددن خدددددلال  الـــــذات الم:ركـــــة .ب

 (161، ص 2001التفاعلات مع الآخرين. )عبد العزيز، 

شددددير إلددددى فكددددرة الفددددرد عددددن نفسدددده كمددددا يعتقددددد أنّ الآخددددرين يروهددددا، فدددد ذا تكددددوّن انطبدددداع لدددددالــــذات الاعيةاعيــــة .ت
ُ
ى : وت

 (41، ص 2015الخخص أنه غير مقبول اجتماعيا، فيتكون لديه اتجاها سلبيا نحو ذاته. )بن صغير وَبومدين، 
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ل نظرة الفرد إلى نفسه كما يجب أن تكون عليه، وقد تكون واقعية كما قدد تكدون مرتفعدة أو الذات المثالية .ث
ّ
مف
ُ
: وت

ك بقددددراتهم والفدددرص المتاحدددة لهدددم لتحقيدددق ذاتهدددم. )بدددن منخفضدددة طبقدددا لمسدددتويات الطمدددوح لددددى الأفدددراد، ومددددى علاقدددة ذلددد

 (41، ص 2015صغير وَبومدين، 

( تكدددوين الددذات بسدديرورة التنشددد ة الاجتماعيددة، فاسددتعان بوندددع الفددرن بددين الفدددرد والحيددوان، حيدددث Meadربددط ميددد )

ذاتدا، وعليده انت دت بتفسدير أن  أبرز أنّ الذات غير موجودة لدى الحيوان، ثم أبرز أنّ الرنيع غيدر متمدايز عدن أمده لا يملدك

(: "ظهددددور الددددذات هدددو ظهددددور الخدددخص الددددذي ولدددد مددددن التجددددارب Meadتكدددوين الددددذات يكدددون اجتماعيددددا محضدددا. يقددددول ميدددد )

الاجتماعية"، ويُضيف: "ل نسان شخصية لأنه ينتمي لمجتمع، لأنه يتولى الم،سسات الاجتماعية التي تنتمي لهدذا المجتمدع، 

من أجل تشكيل شخصيته. ومن خلال توليه للأدوار الاجتماعية في مختلف المواقف يظهر كفرد يستعمل اللغة للتواصل 

  (Tap et Malewska-Peyre, 1993, pp. 231-232)للمجتمع الذي ينتمي إليه" 

وعليه، يمكننا اجمال مفهوم الذات في: الفكرة التي يكوّنها الفرد عن نفسه من مختلف الجوانب الجسمية، النفسية، 

 الاجتماعية، العقلية وغيرها، من خلال علاقته بالآخرين وتفاعله معهم.

يُعّد سلوك الإدمان سلوكا قسريا لا يمكن قهدره، يددفع بصداحبه إلدى تنداول المخددر رغدم خطورتده. و سد ى  : الإدمان 2.4

 (228، ص 1997إلى الحصول عليه بأي ثمن. )مياسا، 

ان كالتددالي: "مجموعددة مددن الظددواهر النفسددية المعرفيددة، والسددلوكية التددي عرّفددت منظمددة الاددحة العالميددة للاددحة الإدمدد

تتطور بعد تكرار تعاطي المخدرات، وتتضمن رغبة قويدة فدي الحصدول علدى المخددر، وهندا يُواجده الفدرد صدعوبة فدي السديطرة 

تعدداطي المخدددّر أكإددر مددن أي علددى التعدداطي، ويُصّددر علددى الاسددتمرار فددي التعدداطي بددالرغم مددن الأذى المتواصددل و عطددي الأولويددة ل

 (24، ص2012نشاط اخر، وأكإر من التزاماته الخخصية، ويصبح هناك زيادة في التحمل" )المشاقبة، 

 يقود الادمان إلى التحمل، الانةحاب، والاعتماد على العقار النف يي والجسدي:

على التأثير المرغوب فيه، والدذي : يتضمن حاجة الفرد إلى الزيادة في كمية المخدر المأخوذة، حتت يحصل اليحةل .أ

 ( Bègue, 2014, p. 18) كان يحصل عليه سابقا.

شير إلى استجابات عضوية تحدد  مباددرة بعدد توقدف الخدخص عدن تعداطي العقدار مفدل: الغضدب، الانسياب .ب
ُ
: ت

ة من ال رد الشديد النرفزة، الاس فارة السر عة، الضعف العقلي، زيادة سرعة التنفس، الاستفراغ، الاسهال، حالات متبدل

 ( 316، ص 2001إلى إفراز العرن وغيرها. )موسيت، 

: يخص الحالة التي تتضمن كل انقطاع أو إنقاص في الجرعة بطريقة غيدر تدريجيدة الاعيةاد على العةار النفس ي .ت

دد رغبدة ددديدة فدي تعداطي ال
ّ
عقدار للوصدول إلدى للعقار والتي ينتج عنهدا أعدراض مفدل عددم الارتيداح، القلدق، الخدوف والدذي يُول

 (Bègue, 2014, p. 19)الراحة النفسية والتخلص من القلق والخوف والتوتر. 
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 ,Bègue: يندتج عدن الاسدبهلاك المتكدرر والمفدرط للعقدار، الدذي تكيدف جسدم الفدرد مدع أداءه. )الاعيةاد الجلسـ:  .ث

2014, p. 19ويُصدبح مندع هدذه المدادة عدن ( حيدث تصدبح المدادة المخددرة ندرورية لاسدتمرار وظدائف الجسدم بشدكل عدادي ،

الجسدددم مضدددرا بالجسدددم وبالأعضددداء الحيويدددة، وُ عدددرّض الفدددرد المددددمن إلدددى أعدددراض ومخددداطر قدددد تصدددل بددده إلدددى المدددوت المفدددا  . 

 (27، ص 2012)المشاقبة، 

لدددب تسددتخدم كلمددة " مخدددّر " إلددى المددواد التددي تدددخل فددي التحضدديرات الصدديدلانية، لكنّهددا تسددتعمل فددي أغ  المخــ:رات  3.4

الأحيددان ل دددارة إلددى مختلددف المددواد والخلاصددات التددي ي بعهددا تددأثير نف دديي علددى المسددبهلك، والاسددتعمال المددألوف لهددا يقددود إلددى 

الادمان. تتميز هذه الحالة بالتبعية البدنية و/أو النفسية، المتميزة بالتغييرات السلوكية، وبالشهية النزوية تجاه المنتوج، 

فسددية محكددوم علاهددا أنّهددا مُرنددية، وإمّددا لتجنددب المعاندداة المرتبطددة بالحرمددان، بالزيددادة فددي الأخددذ حتددت إمّددا باسددبهداف تددأثيرات ن

التقبّل. يعلي التقبّل مقاومة الجسم التدريجية لتأثيرات المنتوجات المخدّرة، ت س ب هذه المقاومة في نرورة زيادة الجرعة 

 (Coslin, 1996, p. 139-140) ي.المسبهلكة لأجل محاولة إعادة إنتاج الرنا الابتدائ

لإنولللللت  ريخلللللدبرخ فللللل  وهللللللللم راهر قللللللم قاةوللللليلم ب يلللللدُ  لللللش رنلللللدمر ر مرة للللللاتإ  إدمـــــان المخـــــ:رات والمراهةـــــة  4.4

رلاةامت يللللمه ماللل  رننللللةك رن  لللةا   ليللل      نلمهر لللض يل يلللمرخ  للل ةبصلم لقيقيللللم هتةمللللم ولللش  لللهنه يكلللة    قلالللت مم لللت  

ه ضني ر ةمت لمه يلدي ريةامر مغي  ت   رن  ةهه  ي رنلال   ش رناهمإه  رنلال   ش   ه رن اهُ

اي   ي ت هقت  لنت لم برة للم ننلي مبُ راهر قللم ور لت  ضلهمبُ رناالهاه رنلكلةص رن لمميه 
 
مد يلم رنلخايلم رادوللم ي

 مإ كتنيلم رناةصلم 

ن ةيةوت  )  ُ  راهر قلم ما  (  ةِ هقت  قتولم ت ت ج م كتنيلم رلإنوت   لا ريخدبرخ ف   تGuillauminلد 

 يدهدلم ر فدرن رنرن ت كا راهر قلم يلا   نللال   ش "واي رخ قتبةيلم ةتنلالم نلذُ"ه نات يأ ي  ولصا نافدرن بلد ذري   -

 رنادولم رنل نيلم مر فاه رااتلم نااتبر وهرلا  ي مبُ راهر قلم  -

هر قلم ) اولم رناةصلم( مرنرن يكة   وا رنلال   ش رنقلض م د  رلا اقهرب رنلتبر وش رنخنتؤه لةه رناةصلم راميمُ اهلللم را -

 لد  رناملتيل ر ةللذبي رنلذي يظاله  يلل  رلإنولت   للا ريخللدبرخ كة ليللم نللد تع  للش رنلل   وقتبلا ي للهن ةديلد ) م  هنرهيلللم 

   (Marcelli et Braconnier, 2000, pp. 344-345. )ةديدُ(

(ه تنللليي رن للة   لللا قىللةبُ 2001   للش راهر قلللم" )(ه لللتمه فلل  كاتبلل  "رلإنوللت  فللChabrolموللش ةاالل ه  للتبهمه )

رلإنولللت  فللل  وهللللللم راهر قللللمه مذ س ا للل ه ولللش   قلللد را لللتكا رنرلللن يةرةاالللت رن لللهن فللل  يللللك راهللللللمه ة  رننلللمة  رنرلللن يخلتمنالللت 

 لللش راهر لللض يقلللةنه مالللا للللتلاخ نلللفيلم ةنلللديلم مه نللليلم قىيلللُ   مرةقىللله     ت لللتكي ريخلللدبرخ بدميلللر  هةر الللت يلللرني فللل  

راهر قلم ماا رنالا يلمه مدتناتا  اصتنُ ر ةه تخ ماا لد رلإ هراه يخن)م  ذر رةقي  ف  تنمي يلدي  ل   وهرض قىيُ  مملد 

 يرني ب  ماا رنة تُ 
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 الإعراءات المنهجلية لل:راسة  .5

ه  ت امللدخ  لللا لتمنلل  رندبر لللم رنا للها  لللا يللأ ي  و اللة  رنللذرخ رالص لللم )يللل  يللأ ي  ريخللدب( فلل  ر للامهربصلم رلإنوللت 

  ا الة  رالهج رن يلتني بتلابيكلتا  للا نبر للم ر فتنللمه ةهل  راللهج رةوالا نلدبر للم مرنا ملض فل  ر فلتلاخه ولش  ةلا  الي منبركل

قااللل  رندبر للللم نعةتبللللم  للللا رنخنلللتؤلاخ نبر للللم قمللل  للللتلاخ  يتنيللللم ولللش رالللهر قي  رنلللذكةب ه  ذريللل  رالص للللم مرنةرم يللللم

  للم  18م 16ت رمغ   متب ي وت بي  رادولي   لا ريخدبرخه ي

ك لل   نبر لللم ر فللتلاخ  لللا ت لللض راللهر قي  راللدولي  بتنللذرخ رالص لللم ريخللدبُ م للد  مللدب  ي  لللا وةرةالللم  نيــائا ال:راســة  .6

 مدي    لم اي  لا يلقي رن ة   رنةرمر بذر  ي ر فقيقيلم ومت يهكاي سنامهم  ف  منوت  ريخدبرخ 

  فةالانبهار بالذات المزي 1.6

بيّت الحالات الخمسة انبهارهم بذواتهم الوهمية )المزيفة(، فقد أبرزوا تفاناهم بذاتهم تحدت تدأثير المخددر، وهدو مدا عدزّز 

سلوك التعاطي لديهم وإظهار عدم رغببهم في الفطام من المخدرات. جاء في حديث الحالة ب.ز )لما أسهر مع النساء وأنا فدي 

، وأبرع في غزل النساء. لم أن به لذلك ولكن نبهتلي النساء اللواتي كنت أصاحبهن، حيث حالة تخدير، أجيد التحد  إلاهم

كانددت تددأتيلي فددي الصددباح وتقلددن لددي: "غزلددك كددان رائددع سددهرة البارحددة، أغرمددت بمددا كنددت تقددول لددي، تميددزت فددي حددديفك وإطددراءك 

ي كنت مخدرا. لذلك لا
ّ
يمكنلي التوقف عن اسبهلاك المخددر لأنلدي لا أجيدد  لي". يقول، وأنا لا أتذكر إطلاقا ما قلته لهن لأن

الحدديث والتغدزل بالنسداء، كمدا لا يمكنلددي التوقدف عدن مصداحبة النسدداء لأنلدي أجدد متعدة فدي ذلددك وأبتعدد عدن بدا ي المشدداكل 

لهدا مدن قبدل، بالتركيز في مخالطة ومصاحبة النساء(. أبرز المبحو  ب.ز انبهاره الشديد بذاتده المخددرة المزيفدة التدي كدان يجه

وبيّن أن ردود صاحباته وانطباعاتهن عنه، تركه يستمر في اسبهلاكه المخدرات وأبدى عددم رغبتده فدي التوقدف عنهدا. وهدو مدا 

( حدول تكدوين مفهدوم الدذات الدذي أبدرز أنده وليدد التجدارب الاجتماعيدة، وأن تكدوين مفهدوم الدذات يكدون Meadفسّره ميد )

 (Tap et Malewska-Peyre, 1993, pp. 231) .اجتماعيا محضا

كمددا صددرّح بعدددم قدرتدده علددى التوقددف علددى الإدمددان بقولدده: )لا أسددتطيع تخيددل نف دديي وحيدداتي بدددون مخدددرات..(، لأندده لا 

 يقوى على مواجهة العالم الذي يعيشه بذاته الحقيقية التي لم يعجب بها أحد ولم تكن له مكاسب ثانوية منها.

( مونددوع دراسدته المتمفددل فددي اليدة الإدمددان مددن وجهدة نظددر الإرددداد العقلانددي 2018) مدن خددلال مناقشددة الباحدث تياي يددة

الانفعدالي، أبدز أنّ المدددمن علدى المخدددرات يحتداج لأن يدرى الواقددع واقعدا ولدديس ذلدك الواقدع المزيددف الدذي يرسددمه هدو لنفسدده، 

مدع نتدائج دراسد نا التدي أبدرزت انبهدار الحالدة كما يحتاج لأن تبطل لديه أفكارا كفيرة حول السدلوك الإدمداني. وهدو مدا يتوافدق 

 بذاته المزيفة وتعلقه الشديد بها. 

يُقابدددل انبهدددار الحالدددة بالدددذات المزيفدددة، ندددعف الشدددعور بقيمدددة الدددذات    ضـــعل الرـــعور بةيةـــة الـــذات اليةيةيـــة 2.6

بددددون مخددددر، لا أسدددتطيع الحقيقدددي، ممدددا يدفعددده إلدددى إنكدددار الدددذات الحقيقيدددة، جددداء فدددي تصدددريح المبحدددو  ل.  )أندددا لا  دددييء 

تحمل متاعب العمل )الفلاحة( بدون مخدر. قبل إدماني على المخدرات كنت تاها، فادلا، بدون عمل، مكتئبدا، أعداني مدن 

الفراغ.. ولكن بعد ادماني على المخدرات أصبح لي هدفا فدي الحيداة، فأندا أعمدل وأجلدي مدالا كفيدرا، أسدتغله فدي الترفيده وتنو دع 

ددراء المخددرات. أحدس أن حيداتي أصدبح لهدا طعمدا( قدارن المراهدق ل.  أنّ حياتده وذاتده بددون مخددر ورّ د  ملدذات الحيداة و 

الذات المزيفة علدى الحقيقيدة، وعّ در بعبدارات التحقيدر والاستصدغار عدن ذاتده الحقيقيدة، وهدو اسدتنتجه عديدد البداحفين فدي 
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فهدددددوم الدددددذات لددددددى المراهدددددق يدفعددددده إلدددددى الإدمدددددان علدددددى دراسددددداتهم حدددددول مفهدددددوم الدددددذات والادمدددددان، التدددددي أسدددددفرت أنّ تددددددني م

ددددداي )Metha(، ميفددددددا )Kinnier(، دراسددددددة كين ددددددي )Cranvold( )1994المخدددددددرات. ومددددددنهم دراسددددددة كرانفولددددددد ) ( Okey( وأكد

)المشدددداقبة،  ( وغيرهددددا.Naimah( )2001( ودراسددددة نايمدددده )Michael( )1993( وميكايددددل )Donna(، دراسدددة دونددددا )1994)

 (35، ص 2012

وفي حال تساؤل الباحفة حول الفرن بين العمل بالمخدر والعمل بدون مخدر، كون الأراضيي الفلاحية خاصة بأبيه، أي 

يمكنددده العمدددل فاهدددا كدددل الأحدددوال، فقدددال: )عمدددل الفدددلاح صدددعب يسدددتلزم الصددد ر والصددد ر الكفيدددر، ولجلدددي كفيدددر مدددن المدددال يجدددب 

بدده، كنددت أجددده ممددلا جدددا، ولكددن تحددت تددأثير المخدددر لا أحددس تكفيددف الجهددد والعمددل لددذلك لددم أكددن أقددوى علددى تحمددل متاع

بشييء، يختفي الإحسال بدالألم النف ديي، ولا أحدس بالتعدب ولا بالملدل( وبالتدالي يدرفن ذاتده القاصدرة التدي لا تتحمدل الصد ر 

 والمفابرة والجد. 

دأنهم يتكلمددون عددن منتددوج تفددان وا بخصائصدده، فأصددبح حسددب تصددريحات الحددالات يظهددر مددن وصددفهم لددذاتهم المزيفددة وكد

 رائجا عندهم وأصبحوا من مسبهلكيه. وكأنهم يل سون زيا يغير خصائصهم وسماتهم الخخصية.

بتمجيددد الددذات المزيفددة )تحددت تددأثير المخدددر( وولعهددم بهددا، يُنكددر أغلددب    إنكـاـر عة ــة المخــ:رات باضــكراب ســلوك  3.6

فدي تفداقم المشداكل واندطرابات السدلوك، فمدن عبداراتهم حدول المراهقين المدمنين مخلفات وانعكاسات اسبهلاك المخدرات 

 الخيددر مدن المخددر...(، )أبدي سدد ب مشداكلي، أمدا المخددر فيسدداعدني 
ّ
علاقدة المخددرات بدالوقوع فددي المشداكل يقولدون: )لدم أر إلا

. اعتددرف الحالددة ب.إ علددى حددل المشدداكل...(، )المخدددرات لا تدددفعك بالقيددام بالمشدداكل، ابتددزازات الآخددرين هددي سدد ب المشدداكل...(

فقددط بددأن المخدددرات طددرف فددي اتجاهدده نحددو السددرقة )حقيقددة هاجمنددا متجددر الهواتددف النقالددة ونحددن فددي مخدددرين، لددم نكددن 

نددري مدداذا نعمدل، ولكددن احتياجنددا للمدال هددو سدد ب الاحتيدال، المخدددر رسددم لندا الطريددق فقددط، لأن المخددر يلهمددك بأفكددار لا 

 عية، كما تمدك بالخجاعة لفعل ذلك(تأتي ببالك وأنت في الحالة الوا

أبرزت عديد الدراسات الارتباط بين الإدمان واندطرابات السدلوك. فاسدتعمال المخددرات يسدهل اندطرابات السدلوك، 

فالأثر الصيدلاني في تبدد الصد وازدياد العدوانية قد يساعد على الانتقال إلى الفعدل المضداد للمجتمدع. التبعيدة للهيدرويين 

تفرض عدادة الججدوء إلدى الجندوح لجحصدول علدى المخددر: فالسدرقات وبيدع المخددر والددعارة تدرتبط بهدا عدادة. وجدد  والكوكايين

مراهقا طلبدوا الاس شدارة بشدأن  41من انطرابات السلوك بين  %59(، أن Gold( )1986( وَغولد )Roehrichروإير ش )

مراهقدا أدخلدوا  57مدن اندطرابات السدلوك بدين  %42أنّ ( وجدد 1988) (De Milioاسدبهلاك المدواد السدامة، وَدي ميليدو )

دددددامينر ) مراهقدددددا اخدددددر. )دددددددابرول،  72مدددددن  %44( وجدددددد Kaminer( )1991للمس شدددددف  بسددددد ب الإسدددددراف فدددددي المخددددددرات، وَكد

 .(45-44، صص 2001

  إنكار عة ة المخ:رات باضكراب سلوك  4.6

خدددرات مددن جدراء المكاسددب الفانويددة التددي ددداءت أن تغيّددر مدن خددلال دراسددة الحددالات، يظهددر تعلدق المددراهقين المدددمنين بالم

ددددات، الخدددددداعات، الهدددددلاول LSDحياتددددده. يتعددددداط  م.ر المهلوسدددددات ) (، والتدددددي تتميدددددز بتغييدددددرات إدراكيدددددة: ازديددددداد حددددددة الإدراكد

البصددددرية، تحسسددددات متزامنددددة )سددددماع اللددددون، ورؤيددددة الرائحدددددة(، أحاسدددديس بددددالتحول الجسدددددي وتبدددددد الخخصددددية. يمكدددددن 

أن يكدددددون سدددددلبيا أو إيجابيدددددا، فالرحلدددددة السدددددعيدة تترافدددددق بالغبطدددددة والشدددددعور بدددددالتحرر،  LSDوش الانفعدددددالي لاختبدددددار للمعيددددد
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شدعر بدالهلع والخدور الندوري والشدعور بالإندطهاد، والخدوف مدن الجندون، وانطبداع 
ُ
وأحيانا بوحي معين. أمّا الرحلة السدي ة ت

 ( 36، ص2001قلق بتفكك وتخلع الخخصية. )دابرول، 

انت لد م.ر تجربة إيجابية مع المهلول، ويذكر أنها تبعث له بالهامات وأفكار تسداعده علدى حدل مشداكله، وهدو مدا يتركده ك 

متعلقدا بهدا وغيدر قدادر علددى الفطدام منهدا، يقدول )لمدا أكددون مخددرا، أتمكدن مدن تجداوز العقبددات وحدل المشداكل بسلاسدة، يكددون 

عرض على القاضديي وأكدون مخددرا، أفتّدك  مخي نشطا وأستطيع التفكير بشكل جيد. المخدر
ُ
يأتيك بالأفكار والإلهامات. لما أ

 منه بكل سهولة، وأتمكن من إقناعه، فيطلق سراحي. لا يمكنلي التوقف عن اسبهلاكها فبها أحل لكل المشاكل(. 

سداعد الدبعن مدنهم علدى التغلدب علدى الخدوف ومواجهدة الخصدم، يقدول ب.ز الدذي ينتمدي لأسدرة ي سدل
ُ
ط فاهدا الأب كما ت

على كل أفرادها ولا يقوى أحد على مواجهته )لما أكون مخدرا، أتمكن من حل مشاكلي العالقة مدع أبدي، أسدتطيع مواجهتده 

ر له أنّ طرده لي هو الذي صنع ملّي 
ّ
ق
ُ
ه هو س ب حالتي الراهنة، وس ب مشاكلي، أ

ّ
والتعبير عن كل ما بخاطري، أقول له أن

سدددداعده العقدددداقير النفسددددية )مددددواد مدددددمنا... ولمددددا أعتددددرف لدددده يتدددد
ُ
دارك مددددا فعددددل بددددي و سددددمح لددددي بددددالرجوع إلددددى البيددددت(، فكانددددت ت

البنزوديدددازيبين( علدددى الحصدددول علدددى الانطبددداع بالارتيددداح والغبطدددة وتبددددد الصدددد، فسددداد المحاكمدددة والعمدددل الاجتمددداري، تبددددد 

راهقين ي ندددداولون هددددذا النددددوع مددددن ( أنّ بعددددن مجموعددددات المددددBurr( )1983بيددددر ) الصددددد الجن دددديي والعدوانيددددة. حيددددث وجددددد

 (38، ص2001المخدرات عن قصد ل سهيل التصرفات العدوانية. )دابرول، 

عدددرض الحددددالات الخمسدددة علاقددددبهم وارتبدددداطهم بالمخددددر وأبددددرزوا حسدددب تصددددورهم مدددددى أهميتددده فددددي حدددل المشددددكلات التددددي 

 تعترنهم، وهو ما جعلهم يُفسّرون نرورة تعاطاهم للمخدر.

  م  :رت  على اليو ل عن تعاطي المخ:راتالإيةان بع: 4.6

يُعددد الاعتمدداد النف دديي والعضددوي طرفددا فددي عدددم رغبددة المدددمن فددي التوقددف عددن اسددبهلاك المخدددرات، إلا أنّ هندداك أسددبابا 

نفسية أخرى تتركه متعلقا بها. فكما سبق وذكرنا في نتائج الدراسة، منها الانبهار بالذات المزيفة وتعلقهم بها، نعف قيمدة 

الذات الحقيقية، وإسهام المخدر في التغلب على المشاكل التي تعترض الحالات. اعتادت الحالات على الذات المزيفة كهوية 

ساعدهم على العيش في المجتمع المهدد لهم، سواء من طرف الأسرة )ال سلط أو الإهمال الوالدي( أو البي دة التدي 
ُ
جديدة ت

 يعيشون فاها.

عّددد دددباه
ُ
ة الأخددرى إن أردنددا أن نفهددم الأسددباب الم،ديددة إلددى الإدمددان علددى المخدددر، فلكددل فلسددفته فددي الحيدداة. فكدل حالددة لا ت

ولكدن تجتمدع الحددالات الخمدس المدروسددة فدي محاولددة حمايدة الددذات مدن المسددتقبل الدذي يجهلوندده. كدونهم فددي مرحلدة المراهقددة 

ا. فالطفل يحظ  بحماية والديه، أما الراددد فيكدون هدو التي يجهل المراهق مكانته الاجتماعية فاها، إن كان طفلا أم رادد

ا ينشأ المراهق في بي ة مضطربة وغير سوية
ّ
 .الحامي. ويتأزم الونع لم

الحالة ب.ز يحمي نفسه ند الخوف من فقدان الحب الذي افتقره في الأسرة ووجده عند بائعات الهوى اللواتي كانت 

ظهر له حدبهن وتعلقده بههدن. الحالدة ل.  ي
ُ
حمدي نفسده مدن ندغوطات العمدل الشدان الدذي كدان يقدوم بده. فهدو لازال صدغيرا ت

يُفتددددرض أن يكددددون بالمتوسددددطة. الحالددددة ب.إ يحمددددي نفسدددده مددددن الفقددددر وغيدددداب المعيددددل فددددي ظددددل إهمددددال الأب لمسدددد،ولية الإنفددددان. 

بداه مسدتقيل مدن دوره فدي الحالة م.ر يسبهلك المخددر لحمايدة نفسده مدن البي دة المنحرفدة التدي يعديش فاهدا حفظدا لذاتده كدون أ

الأسرة. ويأتي الحالة ك.م الذي يحمي أيضا نفسه مدن مخداطر الشدارع لغيداب الحمايدة الوالديدة، يقدول )لا أسدتطيع حمايدة 
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دي أواجههددم وأدافددع عددن نف دديي يجددب أن أكددون مخدددرا، لمددا يكددون الفددرد  نف دديي ممددن اعتددديت علدداهم وأنددا تحددت تددأثير المخدددر. كد

كدددون سددلس الحركددة، لا يهددداب أحدددا، شدددجاعا، ومقددداما. أنددا فدددي حلقددة مفرغدددة ولا يمكنلددي الخدددروج مخدددرا يكددون قويدددا جدددا، ي

 وأندددا مخددددر، ثدددم أعتددددي عليددده، يدددذهب ثدددم تمسددديي الأيدددام ويرجدددع للفدددأر 
ّ
منهدددا، يدددأتي أحدددد يعتددددي علدددي، لا يمكنلدددي مواجهتددده إلا

ددددي 
ّ
دددي أتمكددددن مندددده. وهكددددذا. كمددددا أن لا أتددددذكر مددددن اعتددددديت علدددداهم تحددددت تددددأثير لنفسدددده بالأسددددجحة، فيجددددب أن أواجهدددده مخدددددرا كد

المخدددر، لددذا يجددب علددي الاسددتعداد للمواجهددة فددي أي وقددت، لددذا يجددب علددي أخددذ المخدددرات يوميددا، ولا يمكنلددي الاسددتغناء عنهددا 

 لحفظ نف يي(

زيفدة التدي وبالتالي يتعلق المراهق بالمخدر، ويرفن مواجهة الواقع بذاته الحقيقية الخائفة والمخذولة، ويُفضّل ذاته الم

عوندت نقصده ونددمدت جراحده. وهدو مددا يتركده مسدتمرا فددي الإدمدان علدى المخدددرات ويدرفن تلقيده للعددلاج مدن أجلده فطامدده 

 من المخدر.

  خاتمة

ل   لش رنالةبُ رنرلن يلهد خ لت رنللخ  ه نل ه م لة رنلذي  س  د  و اة  رنذرخ وش را ت يي رااملم ف   لي رنلل   كة  لت ت   

ن رننلةك كل ه مو  لد  لاذه  ف ظ رنذرخ ي 
 
 ظي رننلةك ي اظي لةه ر ةاةن رنرن ي

صالللل ه  ياللللأ ه و اللللة  رنللللذرخ بالللل لم قتولللللم فلللل  وهلللللللم راهر قلللللمه قتولللللم م    للللت راهلللللللم رنرللللن يخنللللت ه    للللت راهر للللض  للللش  ة 

ه    ت وش يكة ؟ وش  يش؟  تى؟ موش  ليكة  فل  رانلاقلاا؟ مينلة  لتنل   ك ل  م
 
  ن لأ مصلال     ت  ش ذري  ر فقيقيلم  ي  ك

فل  بءئللم   لهصلم و لىهدلمه قتوللم م  كللت  نمب رةإ وةلاة )بتن نللالم نللذكه(  م لة ولت يت كلل  يخلالر ولنلا وا له  كتلإنولت   لللا 

 رن قتب ) ي ريخدب( ف  وهلللم راهر قلم 

هر ض لتمن  نبر خلت رنلال  ف  يأ ي  و اة  رنذرخ رالص لم )يل  يأ ي  ريخدب( ف  ر امهربصلم رلإنوت ه مودد ر امت  را

راللدوش بتنلاللل   للش رن للة   وللش قللةه رلا امللتن  لللا رالللهج رن يللتنيه بمللت  يلل  نبر لللم قملل  لللتلاخ  يتنيلللم وللش راللهر قي  

 رادولي   لا ريخدبرخ  

  ل هخ هاللتئل رندبر للم     راللهر قي  رالدولي  وا لقللي  بتنلذرخ رالص لللم ريخلدبُ م   للي غيل  مللتنبصش  للا وةرةالللم رنةرمللر 

 يقيلم ومت يهكاي سنامهم  ف  منوت  ريخدبرخ  مدي    لم اي  لا يلقي رن ة   بذر  ي ر فق

مكةوتيلم ناةلي  رن لاتإ مراهر قي  وش رلإنوت  ياةةم لا را تكا رة هصلم مرن هنيلم رنرلن  نخ خ لي لاه  لت  كهصلض 

لة  للت لللةه رنللذرخ رالص لللم مرنللذرخ رلإنوللت ه مرلا امللتن  لللا رن للة  را هفلل  رنللذي ا للاي باخللفي  رة كللتب ر ختكئلللم رنرللن يلم

 ر فقيقيلم 

للربم رة لله مريةام للتخ وللر ي للتمي  للدن   ولتمنلللم نلاقللهإ وللش وةضللةع رلإنوللت   لللا ريخللدبرخ رنللذي  ولللا  ي 
 
موللت الل  ملا

ةل ات رلإنوت   لا رندمنلم ككا   لتلاخ رادولي  مرلان كت تخ رننللايلم رنرن ي 
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