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  :ملخص

لل لمصابين بالشا الأطفال  لدى  ةالتنفيذي ائفلوظاضطراب اقييم عملية ت  تسليط الضوء علىإلى المقال الحالي يهدف 

 لأخيرة العقود ل  او المختصين في مجال علم النفس العصبي للطفل خلا أصبحت محور اهتمام بعض الباحثين التيالدماغي 

 ع التوظيفم  المتبعةالمنهجية و استراتيجيات الفحص الإكلينيكية الإجراءات مختلف باعث على إعادة النظر في و،

ن ملجيد أصبح التقييم  لأهمية العملية و ضرورتها و مدى صعوبتها و تعقيدها و دقتها، لأن ا نظرا، المناسب لأدوات التقييم

لتنفيذي يفي االخلل الوظ  ديات  الكبرى و المهمة لكل أخصائي من أجل تحقيق  فهم سليم لطبيعةبين  الأهداف و التح

. موضوعيةحتاج إلى  تحديد خطوات  علمية و منهجية سليمة و وضع معايير  تقييم واضحة  تتسم بالي حيثالحاصل ،

نفيذية  ظائف التلتقييم النفسي العصبي للوتوضيح الضوابط الأساسية التي يرتكز عليها  امن خلال هذا المقال سنحاول 

مه ثناء تقيياحث  أ،إضافة إلى الكشف عن الصعوبات و المشكلات المتنوعة  ذات الأساس النظري و المنهجي التي تواجه الب

ذي يفي التنفالوظي لهذه الوظائف فتتسبب في عرقلة سيرورة التقييم ،و بالتالي  تؤثر بصورة مباشرة و سلبية على الأداء

قييم دوات التالباحثين والمختصين على التحسين من المهارات والتغيير و التطوير من طرق و أو بذلك نساعد ،للطفل 

 لعصبيةاالنفسي العصبي  لهذه الوظائف مستقبلا بما يتماشى مع متطلبات مرحلة الطفولة و مع خصوصية الأمراض 

 النمائية.

 .الصعوبات؛ الضوابط ؛الشلل الدماغي  ؛وظائف التنفيذية ال ؛اضطراب ؛ تقييم :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This article aims to shed light on the process of evaluation executive functions disorder in 

children with cerebral palsy ,which has become the focus of some researchers and specialists 

in the field of child neuropsychology over the past decades and prompted  a review of  the 

different methodological approaches and clinical examination procedures  and strategies 

followed with appropriate use of evaluation tools due to the importance and necessity of the 

process,its difficulty ,complexity and accuracy ,because a good evaluation has  become one of 

the major and important goals and challenges for every  specialist in order to achieve a sound 

understanding of the nature executive dysfunctions occurring,where this needs to define good 

scientific and  methodological steps and set clear and objective evaluation criteria. Through 

this article, we will attempt to clarify the basic determinants on which the neuropsychological 

evaluation of executive functions is based, in addition to revealing the various difficulties and 

theoretical and methodological basic problems that the researcher is confronted with whene 

evaluating these functions, thus affecting directly and negatively on the child’s executive 

functioning. thus,we help researchers and specialists to improve skills,change and develop 

methods and tools for neuropsychological evaluation of these functions   in the future ,in line 

with the requirements of childhood and the specificity of  neurodevelopmental diseases. 

 

Keywords: evaluation; disorder; executive functions; cerebral palsy; determinants; 

difficulties.  

  

 

 

 مقدمة: 

قة الجسدية المتسببة في الإعا الدماغي ضمن الأمراض النمائية العصبية الغير تطورية يصنف الشلل

ي هي ذية ،التلتنفيالدائمة و المؤثرة  سلبا على كثير من جوانب النمو  لدى الطفل وبالأخص نمو الوظائف ا

توجه وتنظم  والتيالتنظيم الذاتي،متضمنة في عمليات من الوظائف المعرفية العبارة عن'' بناء متدرج 

حويل ط والتالأنشطة المعرفية والاستجابات الانفعالية ،والسلوكيات الظاهرة ،وتتضمن التخطي وتدير

، 2016 غفار،الد ''.)عب والمبادأة،والضبط الانفعالي والمراقبة والكف والذاكرة العاملة وتنظيم الأشياء

ير على لتأثير الكبذات ا المهمةالمتغيرات أحد باعتبارها  ،اليوميةوتتضح أهميتها في أنشطة الحياة  ،(517

  للطفل.السلوكي والانفعالي النشاط المعرفي و

لأخيرة  ،بالرغم خلال السنوات ا  حثينمن تفكير  الباكبير حيز الوظائف التنفيذية  اتاضطراب تلذلك شغل

ابين م  سعال و عميق ،حيث شهدت جدلا وامن الدراسات القليلة حولها إلا أنها كانت مادة حوار  طوي

في في لل وظيخو  يدور الجدل حول إمكانية حدوث  ، الباحثين و مازالت مثيرة للجدل على مستوى العالم

  واعتبروها كمؤشر ،الفصوص الجبهية من عدمه في مراحل جد مبكرة من النمو العصبي للطفل 

ه هذقييم تى عل أكثر  جعل الاهتمام ينصب مما، بلالاحتمالية ظهور اضطرابات معرفية  وسلوكية مستق

حيث تصادفها ،عملية ليست بالأمر اليسير  هذه ال لكن، ونموهاللتمكن من معرفة طبيعة عملها الوظائف 

لهدف اتحقيق  مختلفة من شأنها أن تؤدي إلى تباين في نتائج التقييم فتحول دونالمن الصعوبات سلسلة 

 الأساسي منها .
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المصابين  لدى الأطفال ةالتنفيذيالوظائف  اضطراب تقييملالتعرض من خلال هذا المقال يتم سو عليه 

د أهم رصمع  التي أصبحت تشكل جانبا أساسيا من جوانب القصور لدى هذه الفئة،،بالشلل الدماغي 

  ل مني للطفيفرضه علم النفس العصب عملية التقييم على ضوء  ماتواجه الممكن أن التي من الصعوبات 

 .لاسيما تلك الشروط الواجب توفرها في أدوات التقييم  و،يم ككل يشروط تنظم عملية التق

 انطلاقا مما سبق ذكره نطرح التساؤلات التالية:

 بالشلل الدماغي؟ ينالمصابالأطفال التنفيذية لدى  ائفالوظفيما يتجلى اضطراب  -

  ية ؟ضوعية وتتسم بالعلمية والمنهجالتي تجعل من عملية التقييم تحاكي الموماهي الضوابط  -

 ماغي؟ماهي الطرق المعتمدة في تقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المصابين بالشلل الد -

لمصابين فال اماهي الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء تقييم الوظائف التنفيذية لدى الأط -

 بالشلل الدماغي ؟ و كيف يمكن أن يتجاوزها؟ 

 الدراسة: أهداف

 يصبو المقال الحالي إلى:

 اغي.بالشلل الدم ينل المصاباطفف التنفيذية لدى الأائالكشف عن الاضطرابات التي تمس الوظ -

 توضيح الضوابط التي ترتكز  عليها عملية التقييم. -

 ابينالمص فالالأطلدى عصبي للوظائف التنفيذية ال يالتقييم النفسأهم الطرق المعتمدة في التعريف ب -

 .بالشلل الدماغي

لمصابين ال الدى الأطف الكشف عن أهم الصعوبات التي تواجه الباحث أثناء تقييم الوظائف التنفيذية -

 .بالشلل الدماغي

 :أهمية الدراسة

شلل ابين بالال المصالوظائف التنفيذية لدى الأطفاضطراب الدراسات الجزائرية التي تهتم بتقييم  قلةنظرا ل

كفل والت لمقال ليحاول توضيح دور التقييم كخطوة مهمة في التشخيص بصفة عامةالدماغي ،جاء هذا ا

ضوابط بمن خلال التعريف هذه الورقة البحثية وبالتالي تنبع أهمية  النفسي العصبي بصفة خاصة،

 وصعوبات التقييم.

 الدماغي: الشللمفهوم  .1

 

حل ي مراالتي تصيب الدماغ ف يطلق مصطلح الشلل الدماغي على الاضطرابات النمائية أو العصبية

 .حركةمبكرة من حياة الطفل، وخاصة في فترة عدم اكتمال نمو القشرة الدماغية المسؤولة عن ال

 ( 43،  2017) الأيوب، 

في فترة الحمل ولكنها قد تحصل أحيانا خلال الولادة أو نتيجة  هذه الإصابةوفي معظم الحالات تحدث 

(،وتنجم هذه الاضطرابات عن خلل  61،  2014الهمامي، دة. )حجازي ،لإصابات في الدماغ أي بعد الولا

أو  تلف في الدماغ وتؤدي إلى عدد غير محدود من الأعراض والمشكلات الحركية والحسية و العصبية 

التي تظهر على شكل تشنج أو توتر في الحركة والأوضاع الجسمية وما يصاحبها من تشوهات في 
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ل الدماغي إصابة وراثية باستثناء بعض الحالات النادرة ،وهو ليس مرضا معديا الأطراف، و لا يعد الشل

تتفاوت معدلات حيث (،43، 2017) الأيوب، أو متطورا ،بمعنى أن الحالة لا تزداد سوءا بمرور الوقت.

ي انتشار الإصابة بالشلل الدماغي تفاوتا كبيرا بين الدول ويرجع ذلك إلى نقص في الإحصائيات العامة ف

إضافة للخلاف  ،معظم الدول وهناك سبب آخر لهذا النقص وهو اختلاف التقنيات في اكتشافه وتشخيصه

) كذا الاختلاف في الاتجاهات الديموغرافية والظروف الاجتماعية. الحاصل حول التعريف الدقيق  له و

لكل  2.1ي حوالي حسب تقديرات الدراسات الحديثة فإن الشلل الدماغي يحدث فف ،(52، 2018متولي ، 

 1000لكل  59.2جرام، فإن هذا يزيد إلى  1500يكون وزن المولود أقل من و ولادة حية،  1000

.يبدو أن 1000لكل  111.8أسبوعا يرتفع هذا إلى  28وبالمثل عندما يكون مدة الحمل عند الولادة أقل من 

حديثي الولادة مع زيادة معدلات  هذه الأرقام ظلت مستقرة على الرغم من التقدم الحاصل في ميدان طب

 (Scheck, 2016 ,21)  .البقاء على قيد الحياة للرضع في هذه الفئات عالية الخطورة

  أسباب الشلل الدماغي : 1.1

 للشلل الدماغي عدة أسباب تمثلت في:

هذه  نمن بيومن حالات الشلل الدماغي  25 %يتم تمثيلها على وجه التقريب بـــ أسباب قبل الولادة :

ض م ) أمرالتوائا،الحوادث الوعائية الدماغية ،الأمراض الدماغية التسممية الأسباب التشوهات الدماغية،

  .) كعدوى الجنين ـــ الأم (خطيرة (وكذلك نتيجة عدوى نقل الدم

، تشير لحالات من حالات الشلل الدماغي 40 %يتم تمثيلها على وجه التقريب بـــ أسباب أثناء الولادة:

  .لحديثةاعدوى الميلاد نقص الأكسجين،اليرقان النووي،، ،الحاد الاختناق، ،تأخر الإزدياد لخدجا

ن عتكون ناتجة  من حالات الشلل الدماغي ، 10 %يتم تمثيلها على وجه التقريب بـــ أسباب بعد الولادة:

  )6Lafarge ,2011 ,(  التهابات و إصابات جمجمية أو نوبات تشنج .

 الشلل الدماغي:شكال أ 2.1

ي أجي ) توجد عدة تصنيفات للشلل الدماغي لكن في إطار هذا المقال اعتمدنا التصنيف الطوبولو

و/ أو  لعلويةالشلل الدماغي الوظيفة الحركية للعديد من الأطراف ايعيق التصنيف حسب العضو المصاب(،

 : ةالتالي متسببا في الأشكال  السفلية

  الشلل الأحادي La monoplégie  : هذا  ، (الذراع ويكون بكثرة الساعد )الإصابة تمس عضو واحد

 النوع نادر في الشلل الدماغي وغالبا ما يتم اكتسابه .

 الشلل النصفي L’hémiplégie : غالبا على  من الأعضاء من نفس نصف الجسم ويسيطر 2يصيب

اقبة ي المرفمن الشلل صعوبة فنجد عند هذا النوع  ،الأعضاء العلوية وقد تمتد الإصابة إلى الوجه

 اغي .من الصعوبات الحركية  لدى الشلل الدم 10 %الجانبية لكنه ضئيل ويمثل الشلل النصفي 

 الشلل المزدوجLa paraplégie أوDiplégie  :ي لية في النشاط الحركمن الأعضاء السف 2 صيبي

ة أكثر الأعضاء السفلي ،مصابحالة تتميز بشلل تشنجي أو مرض ليتل ) كل الجسم  وهيوالوضعية 

 (.تضررا من العلوية 
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 الشلل الثلاثي La triplégie :لوي.عوعضو  من الأعضاء السفلية 2جميع الجسم وتغلب على  صيبي  

   الشلل الرباعيLa tétraplégie  أو quadriplégie : ابات اضطر أطراف وجميع الجسم ، مع 4صيب ي

ون ف في التحكم في الرأس وفي غالب الأحيان تكوضع،كثيرة تؤدي لقصور في اتخاذ الوضعية 

 ((Gaëlle, 2013,16 - 17 الأطراف متيبسة .

 التنفيذية: مفهوم الوظائف .2

،حيث ا حوله اريفذلك من خلال تعدد وتنوع التعمعقدة ويتجلى المفاهيم الجد الوظائف التنفيذية من إن 

لقيام بأي لالمهارات الضرورية والمطلوبة  تلك :''الوظائف التنفيذية هيأن (  1998أندرسون ) يرى 

وة عبد نش(،وتمثل الوظائف التنفيذية كما أوضحت 277، 2010) القوي،. ''سلوك غرضي وله هدف محدد

ة رة المخيالقش إحدى النشاطات المعرفية ذات الطبيعة العصبية التي يتوسط الأداء فيها :''التواب حسين

ه لتحكم فيه واوضبط ،ليات عديدة تساعد على التنظيم الذاتي للسلوكتحت أو قبل الجبهية والتي تتضمن عم

 ء الأداءوك أثناومراقبة تتابعات السل ،وإصدار الحكم،واتخاذ القرار ،وتحديد الهدف ،، ومنها التخطيط 

 (108 ، 2015)  السرسي وآخرون،.''،وغيرها من العمليات الموجهة نحو هدف مستقبلي يخدم الذات 

لمناسلب ى أنها قدرة الطفلل عللى كلف السللوك غيلر المرغلوب  والبلدء أو المبلادرة بالسللوك اكما تعرف عل

نتبللاه وتوجيلله وتنظلليم السلللوك لتحقيللق الهللدف و  تعتمللد فللي ذلللك علللى العديللد مللن الوظللائف المعرفيللة كالا

ة ة اليوميلاوالإدراك والذاكرة واللغة وفي نفلس الوقلت  تلؤثر فيهلا وتوجههلا ولهلا دور مهلم فلي أنشلطة الحيل

 (639، 2020) موسى وآخرون،والتفاعل الاجتماعي .

ات عدة عملي الوظائف في حد ذاتها تحوي هذه من خلال تعريفات بعض الباحثين لهذا المفهوم  تبين لنا  أن

 ن.تسيير النشاط المعرفي والسلوكي والانفعالي للإنساالإشراف على أو سيرورات معرفية من أجل 

 التنفيذية: مكونات الوظائف 1.2

تلف يث اخ، حالمترابطة فيما بينهاالوظائف التنفيذية ليست بناءا واحدا فهي مجموعة من العمليات 

ب غلأليها عاتفق  في هذه الورقة البحثية سنذكر أبرز الوظائف التنفيذية التي نتصنيفها، لكالباحثون في 

 :والتي تمثلت في الباحثين

لة ات المتداخلقدرة على منع الاستجابات غير المناسبة أو المعلوم:''افهو (2014العجمي ) حسب  الكف:

 ناسبة وبدلا من ذلك،وبالتالي التحكم في الاستجابة غير الم( 557، 2018أبو زيد، ،.)العتيق ''أو الدوافع 

 (  26، 2021تفعيل استجابة بديلة من شأنها دعم تحقيق الأهداف.) حسيني ،آل شفلوت،

خل لومات دايط المعالمكون المعرفي العملياتي الأكثر تأثيرا في تنش :''رف على أنها تع :الذاكرة العاملة

يتم ذلك من و، صيليةالتح ات المعلوماتية لاسيماالذاكرة الإنسانية والاحتفاظ بها للقيام بالعديد من الاستخدام

قتا ا مؤات تخزينهي نظام محدود القدرة يسمح بتخزين المعلومفخلال النظم المعرفية المتصلة بها،

 ،ربو الدياأ )مركزي.البصرية والإداري ال - من: الحلقة الفونولوجية والمفكرة الفضائية تتكونو ''ويعالجها

2012، 11 ) 

القدرة على إجراء التمثيلات العقلية لبعض الأفعال على نحو  متصل ومتتابع والتي  يقصد به التخطيط:

 ( 4372016،الزهراني،فيه.) يمكن من خلالها الوصول للهدف المرغوب 
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ا لطبيعة (هي قدرة الفرد على تحويل مسار أفكاره بكل سلاسة، طبق2009) Ranحسب  المرونة العقلية:

 ( 7،  2018الموقف الذي يواجهه.) أشكناني ،

 :ة لدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغيالتنفيذياضطراب الوظائف  2.2

إلا  ،الدماغي الشللييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المصابين  ببالرغم من الدراسات القليلة حول تق

لى  إخلالها  رة منأنه في الآونة الأخيرة كانت الوظيفة التنفيذية هدفا لبحوث علمية دولية حية تم الإشا

اعتبروا هي ،ووجود عدد قليل من الأطفال المصابين بالشلل الدماغي الذين يعانون من أمراض الفص الجب

لى  بات عن إصابات المنطقة الأمامية من الدماغ تتسبب في ظهور العرض الجبهي مخلفة بذلك اضطراأ

رابات اضط( ،من بين هذه الاضطرابات نجد ''Soucila,2017,34مستوى السلوك و الوظائف التنفيذية )

 -ية لبصرا :فغالبا ما يتم دمج هذه الاضطرابات مع اضطرابات اللغة أو الاضطرابات'' خلل التنفيذ

ت اللغة طراباالمكانية، و يمكن أن تظهر اضطرابات خلل التنفيذ بصورة أولية و أحيانا تكون سببا لاض

ة هي مجموعة من الأعراض المتعلقو، (Chloé, 2012, 41) واضطرابات الذاكرة واضطرابات النظر.

الجة ضطرابات في معتتميز  بوجود اضطرابات سلوكية وا ،بالوظائف المخصصة عادة للفص الجبهي 

لمكانية( ا -ة المعطيات الحسية والحركية وتنسيق الوظائف العليا )اللغة ،الذاكرة ،و الأنشطة البصري

 ة، إضاف (Chloé, 2012,39) التحكم الذاتي في الأنشطة(.مثل : التنفيذية ) ات في الوظائفوكذلك اضطراب

 ة جديدة،ذ مهملسلوك نحو الهدف) صعوبات في تنفيإلى تغير في القدرة على التخطيط، التنظيم و تعديل ا

 .تغيير النشاط وفي تنسيق مهمتين(صعوبات في استرجاع المعلومات من الذاكرة، صعوبات في 

(Soucila , 2017,34)  

نسبة ذلك بووسجلت كذلك صعوبة في تثبيط الاستجابة لدى الأطفال والشباب المصابين بالشلل الدماغي 

ي شلل الدماغخاصة عند الأطفال الخدج المصابين بال،الات الشلل الدماغي الثنائي في ح % 74إلى   58

اللغة  يمكن أن تؤثر اضطرابات الكف على السلوك أو و(Hakkarainen,2017,12 – 13 )التشنجي الثنائي

 عراضجد الأأو الإيماءات فعلى سبيل المثال : إذا كان الطفل يعاني من اضطرابات على مستوى الكف ن

الأولي  العمل ) أي الاستمرارية فير،الالتزام المفرطتشتت كبي التركيز،اضطراب في الانتباه/:يةالتال

نشاط الز على لتركياالإيماءات(،أوعدم الالتزام )استحالة داية دون توقف(،المثابرة)اللغة،المستحدث في الب

ظ على ف يلاحففي حالة فرط الكع،الأفكار(،الإيكولاليا ،الاندفاعلى مستوى الجاري(،مع عدم التوافق)

 .الطفل اللامبالاة، افتقار على مستوى الإيماءات واللغة والذي يمكن أن يصل لحد الخرس

Chloé, 2012,39) ) 

يعانون من طفال المصابين بالشلل الدماغي الأمن %  50 – 25إلى أن دراسة علمية  أخرى أفادت كما  

لذلك قد تظهر  (Scheck, 2016 ,21). النشاطنتباه مع فرط اضطراب نقص الا أواضطراب نقص الانتباه 

عيوب الوظيفة التنفيذية ويمكن ملاحظتها عبر العديد من المجالات مثل :التحكم في الانتباه والمرونة 

( أيضا قد يحدث 2013وآخرون )  Bodimeadeالمعرفية وتحديد الهدف ومعالجة المعلومات كما راجعها

وبشكل أكثر تحديدا تم  الإشارة لأوجه القصور في الصور ،ة قصيرة المدى عجز على مستوى الذاكر

والقدرات البصرية المكانية والذاكرة التقريرية وعمليات الذاكرة قبل الجبهية والذاكرة اللفظية ،فمن 

الواضح أن العجز في الانتباه والأداء التنفيذي والذاكرة العاملة قد يؤدي إلى صعوبات التعلم في سن 

أخرى أجريت على المرضى المصابين بالشلل ة دراس،وأقرت  ( (Hakkarainen, 2017,12 – 13المدرسة. 

خلل و الاضطرابات السلوكية الظاهرة على الأطفال بين تفاعل  احتمالية حدوث  نصفي إلىالالدماغي 
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لتنفيذية تتغير مع ولكن يصعب تحديده عند الأطفال أكثر من الراشدين لكون الوظائف ا،الأداء التنفيذي 

 .تظهر الاختلالات التنفيذية على شكل اضطرابات في ضبط النفس وقلة المبادرة،حيث تقدم السن 

 Haut Autorité de Santé, 2014 ,11 - 12)) 

تتدفق  حيث،ل للطفتأثير كبير على الحياة اليومية من خلال ما سبق ذكره نستنتج بأن لهذه الاضطرابات 

 لرشد.ل مرحلة اخلا والوظيفيةالاجتماعية والترفيهية  الأنشطة إلىوالمعرفية سلوكية الهذه الاضطرابات 

(Scheck, 2016,21)، الشلل بالشيء الذي يبرر لنا تنوع وتعدد  اضطرابات خلل التنفيذ  لدى المصاب

  ((Chloé, 2012,39 الدماغي لكون هذه الاضطرابات ذات صلة بالانتباه.

 :المصابين بالشلل الدماغي لدى الأطفالف التنفيذية الوظائاضطراب قييم ت .3

 :ضوابط التقييم 1.3

مشي وفق تلوظائف أن هذه ا باعتبارتقييمه ليس من السهل تعريفه إجرائيا أو  الوظائف التنفيذية مفهومإن 

ى و  حتللنم وواضح مع ذلك لا يوجد جدول زمني محدد،مسار نمائي طويل وأكثر شمولا على الإطلاق 

اصة صورة خبافترضنا تطورا متتاليا للعمليات ،لذلك يصعب تقييم نمو  هذه الوظائف عند الأطفال لو 

يم حقيق تقيتيجب أخذها بعين الاعتبار لضمان الضوابط التي  وجد بعضت و،سواء كان عاديا أو مضطربا 

 :نفسي عصبي جيد نذكرها على النحو التالي

 بطة بالطفلالمرت المناسبة والمعلومات الحصول على لنا من لابد  الحالة:مصادر جمع المعلومات حول 

والظروف ،راهنة والحالة الطبية ال ،التاريخ الطبيمثل :)مصادر مختلفة المصاب بالشلل الدماغي من عدة 

ئج على ر النتا، حتى يتم تفسي(والتاريخ الاجتماعي،الحياتية الراهنة  الفحص والظروفالمحيطة بعملية 

 صحيح.نحو 

أي ليها ي يقوم عة  التاختيار الأداة من بين الخطوات الضرورية و الرئيسي  ديع التقييم:أداة  راختيا اييرمع

سية وصدق وحسا مدى ثبات،  أهداف عملية التقييم):ةالمعايير التاليوفق اختيار الأداة تم يحيث ،تقييم 

 ،2010ي، القو .)ه التطبيق والتكلفةالوقت الذي يستغرق،الصور المتكافئة من الاختبار ،الأداةوتخصصية 

328 – 329 .) 

لتكيف انا يعيق فأحيادور كبير في التقييم ،هذا المتغير   بيلع للطفل:الاجتماعي التكيف الأكاديمي أو 

 ير .الضعيف لدى الطفل سيرورة إنشاء تشخيص جيد وتقييم دقيق أو قد يؤدي إلى تحيز في التفس

ه لى مستواعيحدث  لابد من مراعاة هذا الجانب ،لأن أي خلل لذلك :التقييم الحالة الصحية والنفسية أثناء

 ((Lussier et al, 2017,58 يؤثر على أداء الطفل في الاختبار بصفة خاصة والتقييم بصفة عامة.

 

 تقييم:طرق ال 2.3

لنا ضح اتلدى الأطفال النفسي العصبي الخاص بالوظائف التنفيذية اطلاعنا على الأدب من خلال 

 :تمثلتا في لتقييملقتين يوجود طر

 )المعتمد على الاختبارات الأدائية(التقييم  التنفيذي الكلاسيكي:  -أ 

 و  (Luria) : ظهر القياس النفسي للاضطرابات التنفيذية منذ الثلاثينات ومع ذلك لم يبدأ مؤلفون مثل

(Milner) منذ ذلك ،من الوظائف التنفيذية  حتى السبعينات في تطوير اختبارات محددة لجوانب معينة
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على الرغم من وجود بعض ،الحين كان هناك العديد من أدوات التقييم التنفيذي لفهم عمليات محددة 

هذا النوع من التقييم على استخدام اختبارات أدائية لتقييم  دويعتم (Caron,2015,6)الاختبارات الكلاسيكية.

 :نجد  النفسي العصبي الكلاسيكي  ومن مزايا التقييم، الوظائف النوعية من الوظيفة التنفيذية

اته رد في حيا الفم وظيفة أو مجموعة من الوظائف المعرفية أو  يتنبأ بالصعوبات التي قد يواجههأنه يقي  

تميز  أن  مقاييسه ت،إضافة إلى ( (Aubin et al, 2018,210 اليومية في كل من الأطفال والراشدين.

تطبق رعته والمحكمة وتتضمن إجراءات مقننة يطبقها المجرب وتقيس دقة الأداء وسبظروفها التطبيقية 

لصدق ى الافتقارها إلأشاروا ن يالباحث أن ر. غيالمبحوثبشكل فردي ويقدم المجرب عائدا للأداء 

، 2016،الغفار ) عبدمواقف الحياة الطبيعية.مختلف لا تمثل الوظائف الفردية في بذلك فهي الايكولوجي و

الي لا ،وبالت واضحة جدا وبعيدة عن المواقف المعقدة للحياة اليومية وهي منظمة للغاية و(،513 – 512

 (Caron,2015,6 ) تسلط الضوء بشكل منهجي على الاختلالات التنفيذية  .

 :أدوات التقييم الكلاسيكي

د فيذية عنف التنييم الوظائذكرتها الأدبيات الأجنبية والتي تم تبنيها في سياق تق التيالأدوات من بين 

 يكي:التقييم الكلاس وشيوعا فيهي الأكثر بروزا التي تعد الاختبارات التالية نجد الأطفال 

منع يجب أن ييركز هذا النوع من الاختبارات على زيادة وقت التنفيذ في الموقف الذي اختبار ستروب: 

به  كتبت الشخص تسمية لون الحبر الذي يقوم على مبدأ أنه إذا طلب من، فيه الشخص السلوك السائد

 ف عن إذامختل الكلمة فيستغرق الأمر وقتا أطول بكثير إذا كانت هذه الكلمة اسم للون آخر مكتوب بلون

 لتلقائية( لصالحاوبالتالي يجب أن تمنع آلية القراءة) العملية XXXX كان لون الحبر منبها محايدا مثل : 

 (Eusop – Roussel  et al, 2006,15)تسمية اللون الأقل تلقائية.

تحديد جه اليهدف لتقييم إصابات الفص الجبهي ولتقييم الوظائف التنفيذية وعلى واختبار برج لندن :

ه لانتبااوهو مفيد أيضا عند تقييم اضطرابات  ،وحل المشكلات،للكشف عن العجز في قدرات التخطيط 

 ( 100، 2020وآخرون، وصعوبات الوظائف التنفيذية المرتبطة به.) خليل

من  دد ممكنيطلب من المفحوص في وقت معين إنتاج أكبر ع في هذا الاختبار اختبار الطلاقة اللفظية:

هذه ، لمعجمية(قة االكلمات تنتمي إلى فئة دلالية معينة) الطلاقة الدلالية( أو تبدأ بالحرف نفسه ) الطلا

دائه أجل تحسين أأن يجد إستراتيجية بحث من ن الشخص يجب لأ،المهمة هي مهمة حل مشكلة ممتازة 

 .هار ذات الصلة  أو تلك التي سبق ذكريمنع العناصر غيعليه أن  في نفس الوقتو

(Eusop – Roussel  et al, 2006,15) 

لة المشك يقيس التنظيم المكاني البصري والذاكرة البصرية،التخطيط وحل هذا الاختبار:اختبار راي

 ( 46،  2016الرفاعي ،والمهارات الحركية.)

عقلية للأشخاص في القدرات ال اتالاختبارالنوع من م هذا يقي   ) المتتابعة الملونة( مصفوفات رافناختبار 

حضارية الصالحة  وهو  من بين الاختبارات المقننة العبر،سنة(    68,4إلى 5,5المرحلة العمرية ) مابين 

 الأطفال خدام معالمصفوفات المتتابعة الملونة أساسا للاستأعدت ،للتطبيق في مختلف البيئات والثقافات 

ت تعد صفوفانظرا لأن الم،كما تصلح للاستخدام مع كبار السن في مرحلة الشيخوخة والمتخلفين عقليا ،

هم  لذين لدياشخاص الألأشخاص الذين لا يعرفون  اللغة ،وفهي  تفيد في الاستخدام مع ا،اختبارا غير لغويا 

 (11، 2016لدماغ أو ذوي احتياجات خاصة.) علي،إصابة في ا
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 ،لةرة العامالذاك )تقييم الوظائف التنفيذية  هذا الاختبار إلى يهدف اختبار ويسكونسين لتصنيف البطاقات:

 .(غيرةوالقدرة على تكييف الاستراتيجيات الذهنية مع البيئة المت ،التخطيط الاستدلال المجرد

 (83، 2020خليل وآخرون،)

 خصائيوالأ والأرطفونيالنفساني  الأخصائيمتعددة التخصصات يستخدمها  أداةهي Nepsy (2:) يةبطار

نة س 16و 5 مابين أعمارهمالذين تتراوح  الأطفالمع النفسي الحركي والمعالج المهني يتم استخدامها 

 –معالجة البصرية ال، اللغة،  مجالات ) الانتباه والوظائف التنفيذية 6 اختبارا مقسمة على  31من  تتكون

أن  شارة إلىجدر الإتإلا أنه ، الاجتماعي( الإدراكالحركية ، -الفضائية ، الذاكرة والتعلم،الوظائف الحسية 

 .لم يتم معايرتها جميعا في الفئة العمرية المذكورة أعلاهاختبارات هذه البطارية 

(Delphine et al ,2019 , 29) 

لذاتي بدلا اتقيس جوانب عامة من المعرفة والتنظيم : (DKEFS  ) ذيةمهام دليس كابلان للوظائف التنفي

 ( 2016،47من جوانب متخصصة من الوظائف التنفيذية .) الرفاعي،

 Philipeيعرف باختبار فرز البطاقات متغيرة الأبعاد تم تصميمه من قبل :( DCCS)اختبار  فرز البطاقات 

Zelazo 7 – 3) الذين تتراوح أعمارهم مابين عرفية عند الأطفال وفريقه البحثي لتقييم المرونة  الم 

سنوات(، يقوم على مبدأ فرز مجموعة من البطاقات حسب أبعاد يحددها الفاحص ) اللون ثم الشكل (في 

ة فتسمى لثأما المرحلة الثا،والثانية ) مابعد التبديل( ،مرحلتين مختلفتين الأولى تسمى ) ما قبل التبديل ( 

 (2019ود يمر إليها الطفل بعد النجاح في المرحلتين السابقتين.) بوخدنة ، قاسمي ، بمرحلة الحد

 )المعتمد على تقدير السلوك في الحياة اليومية : )البيئي التقييم التنفيذي -ب 

ئما  تبرز دالاتبين أن هذه الاختبارات  ،لمدة سنواتمختلف الاختبارات النفسية العصبية استخدام بعد 

مليات تضمن عتوذلك بسبب عدم نقاءها أي ،الحقيقية التي يواجهها المرضى في حياتهم اليوميةالصعوبات 

سعته مية وتستبعد معلومات مهمة لتقييم أداء الطفل في وظائفه اليو وبالتاليوقدرات غير تنفيذية،

نضبطة المر التخطيطية والقدرة على التوجه نحو الهدف والقدرة على كف السلوكيات أو الانفعالات غي

لى الحساسية إ(، إضافة إلى أنها تفتقر 513 – 512، 2016) عبد الغفار، لمواقف الجديدة.ا مع والتكيف

ات في لصعوبللأنها لا تعكس بشكل كاف مشاركة الوظائف التنفيذية في مواقف الحياة اليومية، و نظرا 

لطرق تزايد بامام مكان هناك اهت،ة فقط استخدام المقاييس التقليدية القائمة على الأداء للوظيفة التنفيذي

  (Valagussa   ,17)البديلة لتحسين الصلاحية البيئية. 

سيليس ( أو1982ليزاك )ظهرت بوادر التغيير التدريجي  للتقييم الكلاسيكي البحت مع أعمال كل من لقد 

درجة كافية بتطوير فكرة أنه من الضروري تصميم أدوات حساسة باللذين قاموا ( 1991ويورجيس )

يمكن أن تظهر الاضطرابات أو الصعوبات  التي يواجهها المرضى في  لاكتشاف وجود اختلالات وظيفية

برز علم النفس العصبي رغبة في تطوير اختبارات أكثر حساسية مع  أمنذ ذلك الحين ،حياتهم اليومية 

ويقصد بهذا  ''البيئيبالتقييم ''مى يس جديد تقييم لذلك ظهرنتيجة  (Caron, 2015,6 -7)  ظروف بيئية جيدة.

،حيث ,Eusop – Roussel et al, 2006) 16).المفحوص ضمن بيئة النهج أن الشخص الفاحص يدخل

بهدف تقييم حالة المريض من خلال بيئته، وكذلك متنوعة  اختبارات بيئية صممت لهذا الغرض عدة  

الحياة اليومية أو  )استبياناتن من الأدوات للتنبؤ بالخلل الوظيفي اليومي، فتم تطوير نوعين رئيسيي

باعتبارها من أفضل الوسائل لتقييم ،(Caron, 2015 ,6) التقدير السلوكي(. )مقاييسالاستبيانات السلوكية 

وثباتها المرتفع، (،46، 2016) الرفاعي،الوظائف التنفيذية لصدقها البيئي الذي ينقص الاختبارات المقننة.
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بعض الوظائف التنفيذية، إضافة إلى تقييمه ل مستوىياس الخلل الحاصل على ق فالهدف منه هوإذن 

ويستند (،66، 2018) إسماعيل ،.صالح للتطبيق الفردي لكونه،الوظائفبهذه الجوانب الإكلينيكية المتصلة 

 التقييم البيئي إلى افتراضات مؤداها أن:

لتقليدية، اختبارات ن الاتبدو أكثر ثباتا ومنهجية م أن العلاقة بين الاختبارات البيئية والاستقلالية اليومية

تبطة ام مرومع ذلك فإن بعض الاختبارات البيئية تعترف أيضا بالقيود حتى إذا كانت معظم هذه المه

 لظيفإن التقييم ،بأنشطة الحياة اليومية أو حتى إذا كانت المعدات المستخدمة تبدو مألوفة أكثر للمريض 

( أن 2009) '' بينوا وجيلبرت بورغيس والدرمان و كل من'' افترض كلذل ة.للغايمع ذلك مصطنعا 

اة الضعف الذي لوحظ بين الأداء الصحيح في حال الفحص العصبي النفسي والاضطرابات في الحي

ة ة القائللفرضيااليومية لا يرجع بالضرورة إلى القيود المصطنعة التي تفرضها هذه الاختبارات، فطرحوا 

ه كانت هذ سواء الأداء سيكون نتيجة لاختبارات غير مناسبة لتقييم بعض المكونات التنفيذية ضعف :''بأن

   (Caron,2015,6 – 7). ''الاختبارات لها هدف بيئي أم لا 

لوظائف قييم احاول الباحثون  إيجاد الاختبارات المناسبة  التي يمكن استخدامها  لتوفي نفس السياق 

لك بذانتهوا ف ة .ال وتحديد أشكال اضطرابها والتغيرات الحاصلة في الوظائف المعرفيالتنفيذية لدى الأطف

ني ي وزمإلى مجموعة من الاختبارات تهدف لتقييم قدرة المرضى على الفصل بين الأحداث بشكل منطق

 .(siksou, 2012,94)والتفكير المجرد والتصرف بشكل عفوي.

، منزل، ئة ) حيعوبات، لأن الاختبارات البيئية تتطلب وجود بيلبعض الص يخضعالبيئي  لكن تنفيذ النهج 

التي ليومية وياة االشخص المعني..الخ(والمهام )تنظيم رحلة، التخطيط لوجبة...الخ( أقرب ما يمكن إلى الح

 فة إلى(.إضاالحالية) غالبا بسبب نقص الموارد ،والوقتتكون معقدة في الممارسة العيادية ربما 

اولها يمكن تن لتاليلنهج باعتبار أن مشاكل الحياة اليومية أكثر انفتاحا من الاختبارات ،وباخصوصية هذا ا

 الصعب السيطرة على كل هذه لى خبرة  الشخص وعاداته ودوافعه ومنبطرق مختلفة اعتمادا ع

طبيعة  تحديدل العوامل،فالمقاربة البيئية ستجعل من الممكن قبل كل شيء التحقق من القدرة ،ولكن ليس 

 (Eusop – Roussel  et al, 2006,16) العجز  أو العملية التي ظلت سليمة لأن العمليات المعرفية عديدة .

يم التقيون كئي (لالتقييم البيئي ضروري وتكميلي للتقييم النفسي العصبي الكلاسيكي ) الأدامع ذلك يبقى 

 شكل أفضلاليومية بالطفل حياة على  البيئي من شأنه أن يجعل من الممكن فهم تأثير الخلل الوظيفي

 (et al Aubin 2018,210,)وبالتالي يزيد من حساسية التقييم .

 أدوات التقييم التنفيذي البيئي:

ر بيومية عفل التم تطوير أنواع مختلفة من الأدوات التي تحاكي مشاركة الوظائف التنفيذية في حياة الط

مثل ينة عية معوض، أو المراقبة المباشرة  في اتحيواناليقة تنظيم نزهة في حد :مواقف أقل انغلاقا مثل

 .(،إضافة إلى  استخدام الاستبيانات السلوكيةلاتةوكوإعداد كعكة الش:

 :واستعمالا في تقييم الأطفال نجد كثر شيوعاالمقاييس والبطاريات الأمن بين  

الوظائف التنفيذية في سياقات مختلفة يهدف  هذا النوع من الاستبيانات السلوكية إلى فهم  : BRIEFمقياس 

العديد من الأسئلة المتعلقة  BRIEFمن حياة الطفل اليومية من وجهة نظر والديه أو معلمه ،حيث يقترح 
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العاطفي،والتثبيط،والذاكرة العاملة ،والتخطيط/  بالجوانب المختلفة للوظائف التنفيذية)مثل: التحكم

 (Aubin et al  2018,210,) م كفاءة كل وظيفة على حدة.ذلك(مما يسمح بتقيي إلى التنظيم،وما

لدى  (:يهدف إلى قياس الوظائف التنفيذية2012)   Russell Barkleyمن إعداد  : BDEFS – CAمقياس 

 13تية للوقت ) الإدارة الذا( :أبعاد فرعية 5مفردة موزعة على  75تلاميذ المرحلة الابتدائية ،ويتضمن 

 15ية الذاتية )مفردة(، الدافع 13مفردة(،التثبيط الذاتي ) 14ي / حل المشكلات )مفردة(،التنظيم الذات

 ( 15، 2016)  عبد الوهاب وآخرون،مفردة((. 20مفردة(،التنظيم الذاتي للانفعالات )

نفيذي لل الت)استبيان تقييم الخلل التنفيذي للأطفال (: هو عبارة عن استبيان يقيم الخ DEX-Cمقياس 

ها ت يندرج تحت) العواطف / الشخصية، الدافع، السلوك، الإدراك (وهذه المجالا: مجالات 4 للأطفال يضم

 (Pradat- Diehl, Peskine ,2006 ,98 -99)عنصرا. 20

ية المظاهر السلوكالتي تقيم لنا  CANTABو  D-KEFS مثل:وهناك أيضا بطاريات و اختبارات من 

 (48، 2015، ) الشقيرات.عند الأطفال للوظائف التنفيذية

 الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغي:اضطراب تقييم صعوبات  3.3

را بيرة  نظالية كإشكالفاحص أمام  المصابين بالشلل الدماغي تقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفاليضع 

 ن هذه،إضافة إلى أللمرض في حد ذاته ،زد على ذلك الاضطرابات المصاحبة للشلل الدماغي...الخ 

يكية دينامال ي هذهالعملية تستدعي منه الأخذ بعين الاعتبار كل الوظائف المعرفية التي يحتمل أن تشارك ف

لوظائف يم هذه ا،فما يزيد من صعوبة  تقي ربما تكون حساسة لأدنى خيار منهجيوالتي معقدة التفاعلية ال

دب يميين في الأالباحثين والأكادشبه تام بين اتفاق  وجودمن المجتمع هو عدم الخاصة عند هذه الشريحة 

موذج جود نالنفسي العصبي للوظائف التنفيذية حول تعريف محدد لمكونات هذا المفهوم ،إضافة لعدم و

ملة جلها  نظري موحد  ومعتمد يوضح عملية نمو هذه الوظائف ،مما ينعكس على سيرورة التقييم ويخلق

 ا على النحو التالي:من المشاكل والصعوبات نذكره

ينبع المشكل أساسا كما ذكرنا أعلاه في تفسير معنى ''الوظائف  الطبيعة المعقدة للمهام المقترحة :

مصطلح  الوظائف التنفيذية تندرج تحته العديد من التنفيذية''  لتبني مفهوم واحد متفق عليه، وبالتالي 

لأن هذه  ذية مجموعة متنوعة من المتغيرات )الوظائف التنفيتقييم تتضمن مقاييس  لذلكالعمليات ،

وفي نفس الوقت من خلال وظيفة  ،أي لا يمكن قياسها بشكل مباشر  ( Amodaleمن النوع الوظائف 

التحكم والتنسيق ،فهي تعتمد على نوع العمليات المتضمنة في المهمة بما أن العمليات التنفيذية مطلوبة في 

قييم درجة خبرة كل شخص يواجه المهمة المقترحة بالنسبة لنفس الأنشطة الجديدة. فمن الضروري ت

أنه من المستحيل أن مقياس واحد يقيم وظيفة  إلى Rabbittأشار فقد ،(Christopher, 2013 ,24) الشخص.

لأنه إن كان هناك خلل في أي من هذه الجوانب ،تنفيذية دون أن يتضمن ذلك جوانب معرفية أخرى 

وهذا ما (،2019)بوخدنة، قاسمي ،ر  على الأداء على مقاييس الوظائف التنفيذية .سيؤدي ذلك إلى التأثي

يزيد من صعوبة ملاحظتها و قياسها، فمحاولة فصل الوظائف التنفيذية عن باقي الوظائف صعبة نتيجة 

ه والتي تؤدي إلى صعوبات في تفسير ضعف أداء الفرد على مقاييس هذ،للطبيعة الدينامية لهذه العمليات 

وذلك ،فعلى سبيل المثال :يمكن أن يكون أداء الفرد سيئا على مقياس القدرة على حل المشكلات ،العمليات 

لضعف في القدرة على تكوين الإستراتيجية أو ضعف في الانتباه أو المرونة المعرفية ومحاولة التمييز بين  

طاء الفرد مجموعة من المقاييس إعفمن الضروري ، أنواع الضعف،هذه هي الأشياء الصعبة إكلينيكيا 
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، 2015) بن حمو، المتداخلة للعمليات التنفيذية من أجل الحصول على نموذج يوضح جوانب الضعف.

تجنبا  التنفيذية، فأثناء تقييم الوظائف التنفيذية ينبغي النظر في الطبيعة متعددة العوامل للاختبارات (57

ء المقاييس والتي من المحتمل أن تتضمن في وقت واحد العديد تحد من نقا االقياس، لأنهللوقوع في أخطاء 

   (Roy et al, 2012,30)  من الوظائف التنفيذية.

لتقييم ، اتمدة في ة المعيعد معيار الحداثة من أهم المعايير التي لا بد أن تتوفر في الأدا الحداثة ) الجدة(:

 ا بالجدةعليه يذية أن تتسم المهمة التي يشتمللذلك يفترض في أي مقياس يستخدم لتقييم الوظيفة التنف

كونت سابقة ت ساليبوالتخطيط ،ذلك أن المهام التي سبق التعرض لها والتدرب عليها يتم تنفيذها باستخدام أ

نتهي توعلى ذلك يجب أن (،60 – 59، 2005) عبد التواب،لدى الفرد عبر سنوات  حياته المختلفة.

إلى  لوصوللذه الوظائف بالفرد إلى نتيجة ما وذلك من خلال التخطيط الاختبارات المستخدمة لقياس ه

بارات قد تشتمل الاختف،لكف السلوك المتعود والقدرة على المراقبة متسلسلة خطوات فق الهدف و

 العملياتشاطات وعاملة وذلك بهدف التنظيم المستمر للسلوك والمحافظة على النالذاكرة الالمستخدمة على 

 (78 – 77، 2016) عبد الحافظ،السلوك.نفيذ لتالمصاحبة 

أو  ن تشمل )لإنها يمكن أن تكون المهمة جديدة مرة واحدة فقط وبالتالي إذا تم إدارتها للمرة الثانية ف 

حداثة رجة الدمما يطرح مشكلة إعادة الاختبارات ومن ثم يصعب تقييم ،بدرجة أقل( الوظائف التنفيذية 

ن م تقدم العديد :على سبيل المثال ، مستوى مشاركة العمليات التنفيذية  أي، خرالتي قد تختلف من فرد لآ

ى حد بعيد وهي لعبة ألغاز تشبه إل ''برج هانوي"للأطفال    CD-Romsالمواقع الالكترونية أو أقراص 

 منمكنوا لن يت قد تكون هذه المهمة الأخيرة مألوفة لدى البعض أكثر من غيرها ) الذين ، ''برج لندن''

 كن للفردفة يممن المحتمل أن تؤدي المهمة الجديدة إلى استراتيجيات مختلوالوصول إلى هذه الموارد (.

 (Noel,2007,122)تنفيذها ،مما يجعل من الصعب مقارنة الأداء.

م لا يت و لقائيةتتكمن صعوبة منهجية أخرى في حقيقة أنه غالبا ما لا تكون العمليات الخاصة بمهمة ما و 

دة إعا –ار لاختبام فيها تماما مما يؤدي إلى اختلافات داخل الفرد بمرور الوقت فيقلل من موثوقية التحك

ائف الوظ الاختبارات والتي تشكل مشكلة كبيرة خاصة في الدراسات الطولية  التي تهتم بدراسة نمو

لى إة نفسها نفيذيية التنظرا لخصوصية كل اختبار فقد يؤدي اختباران يهدفان إلى تقييم الوظيف،التنفيذية 

ن ما النوع في هذ ترتبط هذه الاختلافات بحقيقة أن الأداءحيث ختلفة في الأداء مع تقدم العمر .تطورات م

لك فإن ذعلى  علاوة.الاختبارات يعتمد جزئيا على عمليات التحكم وبراعة المؤشرات المستخدمة لقياسها 

 قل عمليةيعر ذلكويمكن أن يختلف من اختبار إلى آخر وب مستوى التحكم المطلوب هو دالة لدرجة التداخل

 (Chevalier, 2010,151)تطوره .من للطفل في لحظة معينة  الحقيقية إبراز القدرات التنفيذية

ا تمل عليهلتي تشاقد يكون الافتقار إلى التجانس مرتبطا بالاختلاف الكمي في الموارد الموجهة  التجانس:

ا مكن فصلها معا يأيضا بسبب حقيقة أن العمليات المختلفة التي يتم تجميعها حاليقد يكون  نمهمة، ولككل 

دة أو ونوع الما،طبيعة الاختبارف ، (Christopher, 2013,25)الصعوبات.في المستقبل في مواجهة هذه 

تلفة المخذية لتنفياالنمو المعقد والتسلسل الهرمي للوظائف  لأنالمهمة تؤثر على الأداء  التنفيذي للطفل،

 ي. لإكلينيكييم ايعكس عدم التجانس الوظيفي للعمليات الأساسية التي من الضروري التمييز بينها في التق

(Roy, 2007,85) 



 " لصعوبات(بط وا)الضواالدماغي تقييم اضطراب الوظائف التنفيذية لدى الأطفال المصابين بالشللــــــــــــــــــــــ  "   إيمان داودي، بركو مزوز
 

    161 

 

 ييسوالمقا لأن أغلب الاختبارات تسجل الفروق الفردية كصعوبة أخرى أمام التقييم الفروق الفردية:

عن  فل يختلفكما هو معلوم أن  الط،في تقييم الطفل فكيف لنا أن نعتمد عليها ،صممت لفئة الراشدين 

 الراشد ،نظرا لوجود عدة فروق فردية نذكرها في النقاط التالية : 

 .اختلاف  النضج العصبي والبيولوجي للطفل -1

ن مبكرة فقد يحدث في مرحلة جد م،اختلاف  فترة حدوث الاختلال الوظيفي التنفيذي لدى  الطفل  -2

لورم انتيجة  يحدث لديه الخلل في مرحلة الرشد نتيجة إصابة عصبية جبهية أو،في حين الراشد النمو 

 .أو سكتة دماغية

 ند الطفلدودة عتراكم الخبرات السلوكية والانفعالية والمعرفية لدى الراشد في حين تكون مح توافر و -3

 فيو الآخر ه إضافة إلى أن عدم اكتمال نضج الوظيفة التنفيذية يساهم،( 629 - 628،  2017،نايل )

ظاهرة   تكونفبعض المهارات قد لا،عرقلة التقييم ومن ثم صعوبة تحديد الاختلال الوظيفي التنفيذي 

 في وقت الأداء على الاختبار عكس الراشد الذي اكتمل نمو تلك الوظيفة عنده.

 مصابينالالأطفال  الوظيفي التنفيذي لدى ضطرابالاهذه الفروق تشير إلى توخي الحذر عند تفسير 

التي لدى  نفعاليةية أو الا، لأن الطفل لن تكون لديه الملكة الانتباهية أو العقلالراشدين بلغة بالشلل الدماغي 

تعب و يالطفل  باعتبار أن، صممت الاختبارات النفسية العصبية خصيصا لهم لذلك الشخص الكبير ، 

ن خال م يكون التقييمر المحتمل أن فمن غي ،ويجد صعوبة في فهم التعليمات بسهولة يصرف انتباهه

 - 628،  2017،نايل  ).لا تتوافق مع الطفل طويلة اتاختبارتحوي بطاريات مقابل استعمالنا ل،المشكلات 

629 ) 

ي الأخرى هالتي تعد  :خصوصية الاختبار'' van der  Linden ''بالإضافة للصعوبات سالفة الذكر يضيف 

 صوصية فيإلى الخ أن الافتقار بمعنى ، التقييمتحليل وتفسير نتائج مام من الصعوبات الكبيرة التي تقف أ

 بالضرر دائمايرتبط العجز في المهام التنفيذية أن  ليس بالضرورة وعلاقة الاضطراب/ الإصابة  ،

تبارات يحصل بعض المرضى الذين يعانون من إصابة  جبهية على نتائج مرضية في الاخ،فقد الجبهي 

 (Christopher, 2013,24-25)التنفيذية .

ميز تت ، حيثالتقييمالتنفيذية في عرقلة  الصلة بالوظائفصعوبة الوصول إلى الأدوات ذات كما تساهم  

ا م إنشاءهة التي تسيما بسبب العينات الصغيرلا الفنية،بعض القيود  النفسية بوجودالعديد من الاختبارات 

 (Lussier et al, 2017,58)ة.قديمعليها أو المعايرة التي غالبا ما تكون 

 مترية للأداة: الخصائص السيكوصعوبات مرتبطة ب

ساسي أ ل بشكلترتبط صعوبة تقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفا قدف انخفاض صدق وثبات الأداة : -أ 

كون تي الت،المهام  إعادة الاختبار للمهام التنفيذية وتفسير الارتباطات بين  /بانخفاض موثوقية الاختبار

 .(2000 (رونوالتي تم إبرازها في الأدبيات على سبيل المثال: دراسة مياك وآخ،ضعيفة جدا بشكل عام 

 (Noel, 2007,122 –133) 

بما  ست حساسةغالبية الاختبارات المعتمدة في تقييم الوظائف التنفيذية لي نقص حساسية الأداة : -ب 

  (Chevalier, 2010,151) .ام أو لفئات عمرية معينة فقط(يكفي لاستخدامها على مدى واسع جدا ) بشكل ع
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 ،اسها عوبة قيصوهذه إشكالية أخرى تزيد من بالمستوى التعليمي :مثل هذه الوظائف ارتباط عملية تقييم 

ي التعليم لمستوىترتبط باإن لم نقل كلها التنفيذية لدى الأطفال ،الوظائف  يسلتي تقفأغلب الاختبارات ا

دى لالتنفيذية  مخصص لقياس الوظائفمتكامل الأبعاد  مكيف  وأمقنن مصمم أو  يوجد اختبار للفرد ،إذ لا

لمتعلقة بارات افي الاختأخرى وهذه تسجل كنقطة قصور الناطقين باللغة العربية ، غير المتعلمينالأطفال 

ن أكاديميا مدمجيالأطفال المصابين بالشلل الدماغي نجدهم غير معظم ( لأن  240، 2017) صفران،بها .

لتقييم اأدوات  والأمراض المصاحبة للشلل الدماغي ،ومن أمثلة،وعامل الذكاء ،،نظرا للصعوبات الحركية 

ن مليتمكن  قراءةالتي ترتبط  بالمستوى التعليمي نجد:'' اختبار ستروب '' الذي يشترط تمكن الطفل من ال

 .إنجاز المهام التي يتطلبها هذا الاختبار

باحث واجه التمن بين الصعوبات التي  الثقافة المحلية:البيئة الاجتماعية و تبطة باللغة وصعوبات مر

 تالأدواي فمسجلة نجد الندرة ال لدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغي: تقييم الوظائف التنفيذيةأثناء 

ة ا المحليثقافتنئرية وتتناسب مع لهجتنا الجزاالأدوات لا لأن جل المتوفرة والمترجمة باللغة العربية ،

 قافتنا.لفة عن ثت مخت،باعتبار أنه تم تصميمها في بيئات أجنبية وفق معايير غير متوفرة في بيئتنا و وثقافا

خاص ة في الأشفهي نادرة أو غير كافي بكثرة '' المعايرةمشكلة ''تشهد بيئتنا البحثية إضافة إلى أن 

،لأن سير متحيز ندرة البيانات المعيارية  يمكن أن تؤدي إلى تف ،(Eustache et al, 2002, 243 ) .العاديين

اء الأد اء أثنخلل بالحكم عليه بأنه يعاني من يتسبب في بعض الأخطاء المتعلقة الأداء غير الناضج 

 ،ينه يمكن أن يعكس معدل نمو طبيعأفي حين  ،خاصة إذا كان هناك شك في وجود مرضالتنفيذي 

 ي البيئةفالأطفال  الإكلينيكي للوظيفة التنفيذية لدىالتقييم متطلبات في تلبية  فشليجعلنا نالشيء الذي 

ئريين الجزانجد أن الباحثين ،لذلك (Roy, 2007,84) ة.نظرا لأوجه القصور في المعايرالجزائرية، 

 عضبوفي ، بترجمتهاعلى أدوات أجنبية ) بصورة خاصة فرنسية (ويكتفون  بحوثهم العلميةفي  يستعينوا

 الأحيان يقومون بتكييفها.

صفة لدماغي بشلل ابال ينل المصاباطفتقييم الوظائف التنفيذية لدى الأطفال بصفة عامة والأوبالتالي  فإن 

لطبيعة لاسيما ذات افي عدة مستويات ، ةمختلفصعوبات و تحديات  نوعا ما لكونه يواجه  خاصة صعب

ى أن افة إل،إضدم تجانس تركيبة الوظائف التنفيذية وهذا راجع لتعقد وتنوع  وع،النظرية والمنهجية 

ضع و يخ ،(Eustache et al ,2013 ,228)الاضطرابات شديدة الاختلاف كما ونوعا من مريض إلى آخر.

الشلل  ع فئةهذا النوع من التقييم لجملة من الشروط التي في كثير من الأحيان يصعب تحقيقها خاصة م

 .الدماغي 

 

 

 

 

  :اتمةخ
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تقييم لأدوات  من قبل الباحثين  في محاولة تصميمفي السنوات الأخيرة  من الجهود المبذولة  الرغمب

جال المن أ،إلا  تتمتع بالموضوعية والصلاحية البيئية والخصائص السيكو مترية،الوظائف التنفيذية 

لف مختلى عا هضعف ملحوظ وافتقار الى أدوات العمل المعيارية التي يمكن تطبيقشهد يالعيادي لازال 

ة نظري نجد صعوبات حيث، الشلل الدماغيالمصابين ب ممن بينه العصبية لأمراضذوي اطفال الأ

لتقييم يرة في ا،الشيء الذي أحدث ثغرة كبلدى هذه الفئة الخاصة التنفيذية في تقييم الوظائف  ومنهجية

 وأبعده عن الأهداف المرجوة منه.  النفسي العصبي

 

  :الاقتراحات 

 ما يلي: ذكره نقترح قعلى ما سببناء 

لنمائية ظرية اتوسيع دائرة البحث في مختلف مجالات الوظائف التنفيذية من خلال تشجيع الدراسات الن -

وضع ن متمكن لن،الطولية لدى شرائح مختلفة من الأطفال العاديين وذوي الاضطرابات النمائية العصبية 

ضرورية  تي تعتبرال هذا النمو والعوامل المتحكمة فيهاطبيعة  ونقدم رؤى إضافية ل،لمسارات النمو معالم 

 على نحو السليم. لتوجيه التقييم الإكلينيكي

أكثر  )أي جعلهادوات في إطار الفحص النفسي العصبيالأموثوقية  من صحة والعمل على التحسين  -

اسب يتنلتنفيذية شامل خاص بنمو الوظائف انموذج نظري منهجي تبني شمولية وتخصصية(،من خلال 

 يالاجتماعثقافي والسياق الللطفل في حدود النفسية المعرفية والبنية العصبية والبيولوجية واللغوية و مع

 .الخاص به واللغوي

عاش غوية، المالشلل الدماغي، القدرات المعرفية والل نوع ودرجةو طبيعة مراعاة الفروق الفردية )  -

 الأطفال.تقييم أثناء ...( النفسي

 الأطفال.تجنب تطبيق اختبارات الراشدين على  -

لأطفال ا اجات تصميم أدوات تتوافق مع معطيات  العملية التقييمية  و مع  قدرات و استعدادات واحتي -

 .المصابين بالشلل الدماغي

ية وذلك ذالتنفي وظائفالعمل على دمج النهج البيئي  مع الاختبارات الأدائية  الكلاسيكية أثناء تقييم ال  -

 وصول إلىالي الإجراء تحقيق و تحديد وتحليل إكلينيكي دقيق للخلل الوظيفي التنفيذي ،وبالتللتمكن من 

 .ومتعدد الأبعادتقييم شامل 

 

 

 

 

 

 

  :المراجع 
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