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  :ملخص

تهدف الدراسة الحالية إلى تسليط الضوء على معاناة مريضات سرطان الثدي من خلال  الووييلاا السيسلال  للةلادمة   

للاى عدي ال لاام  ة بالسلارطان   ممسلاا بلاالوح ين ملان صلاحة اليربلايات باتبلااع الملاسه  العيلااالسيسية المعاشة بعد سماع خبر الإصاب

ة إللاى سلال  أسلوب دراسة الحالة وذللا   بوببيلان ت سيلاة تحليلام مضلامون الم ابللاة العياديلاة نةلاا المو هلاة بهلادف البحلا    إبلاا 

رات نيسلاية بعلاد حاللاة ميلاد الدراسلاة ملان تسلااذل لاد  لااءت السولاام  الموحةلام عليهلاا لوعالاد معانلااة ال. IES-Rإ هاد الةدمة الملاس   

ث يعلام اححلادابصدمية ممثلة  ل حالة الإ هلااد ملاا بعلاد الةلادمة تةلااحبها م موعلاة ملان الوالاايرات العياديلاة المعبلارة إاليسي يلاا 

للاى م موعلاة غيلار أنلاو وأاسلااء رصلاد السولاام  تحةلالسا عالةادمة المعاشة مسذ لحاة الإعلن عن خبر الإصابة بسرطان الثلادي. 

ا ييسلار دره و يلاو ملاملابعاد   ديدة ل  ييورض لها من مبم و أيمها على الإطلق بعلاد المسلااندة احسلارية و الإيملاان ب ضلااء   و أ

اصلاة عللاى خمعاناة  الحالات  ملان الابلابرابات و الوسلااذرات السلااب ة اللاذار بيلا م غيلار حلااد  حيلا  عمللا  المسلااندة احسلارية 

يسلاية الةلاحة الس ازع  الديسل ال وي مما سيي م حوما  بعد مرور الزمن معشلارات لعلاودةالدع   السيسل الإي ابل إبا ة إلى الو

 .من  ديد و إعادة الث ة بالسيس

؛  علاد صلادميةبتسلااذرات نيسلاية  ؛ لووييلاا السيسلالا ; سلارطان الثلادي ؛ الوالاايرات العياديلاة; نيسلاية: صلادمة الكلمات المفتاحيةة

 حالة الإ هاد ما بعد الةدمة.

Abstract:  

     The aim of this study is to demonstrate the psychological functioning of psychological 

trauma, presented by women who have undergone breast removal following cancer (traumatic 

event). To achieve our objectives, we carried out a clinical study focused on the case study, 

choosing for this the semi-directive clinical interview for research purposes, with an analysis 

of its content).using the impact of event scale revised (IES-R) as an investigative tool. 

After interpretation and analysis, the data obtained demonstrated that the traumatic event 

experienced by the case of our study generated a set of post-traumatic psychological disorders 

characterizing the state of post-traumatic stress disorder. 

However, while monitoring the results, we obtained a set of new dimensions that were not 

assumed before, the most important of which is after family support and belief in God’s 
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judgment and destiny, which explains the suffering of our case from the aforementioned 

disorders and syndroms in a non-severe manner, as family support worked especially on 

support Positive psychological in addition to the strong religious scruples, which will 

inevitably, after the passage of time, constitute indicators of the return of mental health. 

Keywords: psychological trauma, breast cancer, psychological functioning, post-traumatic 

stress disorder; syndroms; clinical demonstrations. 

 

 مقدمة: 

تل مرض سرطان الثدي  ل م دملاة الاملاراض السلارطانية الموسوعلاة والولال تةلايا السسلااء  لال أي

و م  ل السمالبلدان المو دمة و السامية على حد السواء حي  ت من خبورتو  ل اونو ورما خبيثا يومث

ولة علان سلاعالغير المسوا  لخليا الثدي والسات  عن طيرات او تغيرات غير طبيعية  لال ال يسلاات الم

زاء  لاح( الثلادي ملان اray 1980و ل يذا السلاياق تلار)    تساي  نمو الخليا و الحياي على صحوها

 ل سسلاية   ويرتبط بممارسة الانواة   الامومة   الرباعة و الممارسة ا حنوالمهمة  ل  س  المرأة 

دواريلاا خرين و بألهذا  ان اي تهديد لثلادي الملارأة يلاعار عللاى تو ههلاا الانثلاوي و عللاى علموهلاا بلااح

ية من الا وماعية   حي  يةاحا الاصابة بسرطان الثدي تغيرات نيسية على در ة بالغة من الايم

لوصو  بمسها ارتياع در ات ال لن و حدوث تغيرات  ل اليخةية  حي  انو و لغاية الان ل  يو  ا

ن  لار  ملاملام الولال تزيلاد الى السبا الرميسل للإصابة بسرطان الثدي الا انو يساك العديد من العوا

رض بهلاذا الملا الاصابة و الانويار   االعوامم الورااية  السساء اللواتل لديهن تاريخ عاملل للإصلاابة

صابة مد تزيد من  ر  الاصابة لديهن ابا ة الى عوامم اخر) موعددة االعمر   اذ تزيد  ر  الا

للاد)  دم الان لااب   بلادء الحلاي لد) السساء  وق سن الاربعين بالإبا ة الى الولااريخ المربلال   علا

لوعلارض سسة (   الوأخر  ل ان باع الحي  يذا بالإبا ة اللاى ا 12المرأة  ل سن مب رة   مبم سن 

للأشلالاعة عللالاى مسلالاوو) الثلالادي و خةوصلالاا  لالال مرحللالاة البيوللالاة المب لالارة ابلالاا ة اللالاى عواملالام اخلالار) 

يلارة ل السلاسوات الاخغيلار انلاو و  لا  .(2015 ال رالال  االودخين و السلامسة و شلارب ال حلاو  ...اللاخ 

علاين   ارتيع  نسبة الاصابة بسرطان الثدي و تزايدت معها نسبة السساء المةابات تح  سن الارب

ة حي  ان الاعلن او سلاماع خبلار الاصلاابة بالسلارطان بيلا م ميلاا ر و غيلار مووملان ملاد ي لاون بمثابلا

ماعيلاة ت نيسية ا والحدث الةادم للسساء و خاصة العازبات مسهن نارا لما يمثلو الثدي من تةورا

زيلاة    مالية و ويييية  أي ملارض او ورم يةلايا يلاذا العضلاو الحسلاال و الهلاام و ذو الدلاللاة الرم

ي لالاة و للملالارأة و ل مالهلالاا و حنواوهلالاا و خةلالاوبوها و اموموهلالاا يسلالابا لهلالاا معانلالاات نيسلالاية و  سلالادية عم

 خبيرة .

هلال عللاى ب لااء السلاوع     المرأة العازبة على و لاو الخةلاو  تلادرك انهلاا الوعلااء اللاذي سلايحا    

حوريلاة  لال المسو ة للحياة و يل وعاء الغريزة ال سسية الول اعبايلاا المحلللاون السيسلاانيون م انلاة م

تحري  و تو يلاو السلالوك   حيلا  ان خبلاورة تل لال خبلار الاصلاابة بسلارطان الثلادي و ملاا يحمللاو ملان 

ر عسها سيسية الول يعبدلالات رمزية حو  الموت اصبل  على تسميوو بالخبر الةادم او الةدمة ال

للاى احلاداث ع ل اوابو ما وراء مبدأ اللذة بانها ام ااارة خار ية موية مادرة (freud, 1920)  رويد

 انهيار  ل الحياة السيسية لليرد .
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وبللاا ت الةدمة السيسية تعبر علان حلاوادث شلاديدة   معلملاة   معذيلاة و مهلاددة لحيلااة اليلارد بحيلا     

 الو يا من نوام ها . م هودا غير عادي لمو هوها و

الولال  والعازبة بسلارطان الثلادي و الوعلارض لةلادمة البولار و العلالم ال يميلاامل ة ن اصابة المرأإ 

ن تهديلاد ملاتعوبر احداث   امية غير موومعلاة توسلا  بالحلادة و تي لار ايلاان الملارأة الانسلاانل لملاا تسلاببو 

ديلادة و ملان يلاذه الوبلاعيات ال للحياة بحيلا  لا تسلاوبين وسلاامم اللاد اع المخوليلاة ان تسلاعيها للو يلاا 

 الةلالادمة السيسلالاية يلالال ذللالا  الحلالاادث اللالاذي يوعلالارض للالاو اليلالارد و يخولالارق  (2010  سلالاعدونل حسلالاا 

 لالال  ال هلااز اللاد اعل لديلالاو ملان ام انيلالاة تمزيلان حياتلاو بيلالادة . بحيلا  يسلالاو  علان يلاذا الحلالاادث تغيلارات

ي الى لية بحي  تعداليخةية او امراض عضوية اذ ل  يو  الوح    يو و الوعامم معو بسرعة و  اع

نيلالاأة الخلالاوف العميلالان و الع لالاز و الرعلالاا و اللالاذي يم لالان ان يوبلالاور بيعلالام م موعلالاة ملالان العواملالام 

 للاى م موعلاةاليخةية   المربية   البيئية   السيسية  و الا وماعية و ذل  بعد  ورة امون معوبرة ا

سلاميوو اصلابل  عللاى تمن الوساذرات السيسية الةدمية و بعد الةدمية و لعم ايلا  يلاذه الوسلااذرات ملاا 

ة  ية الداللاباببراب او حالة الا هاد ما بعد الةدمة و الول تحدديا م موعة من الوساذرات الااليسي

 .و ذات الوزن الااليسي ل المعبر و الول تحدث لليرد بةورة غير مسوامة و غير ارادية

الاللا   لاوان املاا انن خبورة الاصابة بسرطان الثدي يي م لد) المةابات   رة الموت مبم اإ     

اصلاة خالسيسل الذي يةاحبو مد يعدي الى تغيرات  ل طبيعة حياة المةابات و ت لاديرين للاذاتهن و 

الثلادي  العازبات مسهن   على اعوبار انهن يبمحن الى الزوام و الان اب و الارباع    ةدمة بور

 يلاامل يغيلاراء العلم ال يمالذي يعوبر رمز للأنواة و ال ما  و ما يرا  و من تغيرات  سمية من  ر

حيلااة من نارة المةابات حنيسهن و لةورتهن ال سمية و ت ديرين لذاتهن و الاذا تغيلار نالارتهن لل

 (44   1995و  ل يذا السياق اوب    ديان و اخرون   ا م و الاشخا  و المواما و الاشياء

للالاى ع لالال حياتهلالاا تلالاعار  ان الملالارأة المةلالاابة بلالاأورام الثلالادي توا لالاو بعلالاد الاسوئةلالاا  تغيلالارات رميسلالاية

م االاره احساسها بالسعادة و البمأنيسلاة و الاذا عللاى علماتهلاا بلااحخرين   حيلا  ي لاون حسلالوب العلال

يورتا  الواب  على ذل   الولا السات  عن يذه ال راحة يعار على صورة الذات لد) العازبات مما

سلاا ملاا الدراسلاات ان يسلااك نعليو اليعور بال لن و احل  و المخاوف و انواار الموت   لاد ايهلارت 

  من السساء اللوات أ ريلا  لهلان عمليلاة بولار الثلادي يلاوا هن ميلا لت نيسلاية شلاديدة  %30-25بين 

حيلالا  أالالادت يلالاذه الدراسلالاات ان تيلالاخيا ملالارض الاورام السلالارطانية و عل لالاو يعلالادان ملالان ااثلالار 

ونة ل الآ  بير لونارا لليومام ا(2007  شويخ الموغيرات الرميسية لحالة الا هاد ما بعد الةدمة 

 احخيلارة لدراسلاة الابلابرابات  السيسلاية الةلالادمية لمريضلاات السلارطان المبولاورات الثلادي وخاصلالاة

ورتبلاة سيسلاية المالعازبات مسهن  وذل  لعدة أسباب بما  يها ارتياع نسبة الانويار والو يات والآاار ال

رح الإن لااب  ننسلاا نبلاعن ال راحة لعضو مه   لال ال سلا  االثلادي اللاذي يرملاز للأنوالاة  الإربلااع و

    الوالل:الوساؤ

 ؟ الثدي سرطانما طبيعة الووييا السيسل للةدمة السيسية لد) مريضات 

 :لدراسةفرضية ا .1

 .تساذرات نيسية بعد صدمية من الثدي سرطانمريضات تعانل  
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 الفرضيات الاجرائية :

 من تساذر الو رار . الثدي سرطانمريضات  تعانل

 من تساذر الو سا . ديالث سرطانمريضات  تعانل

 من تساذر  رط الاسوثارة. الثدي سرطانمريضات تعانل 

  أهمية الدراسة: .2
ملالالالالالالان السسلالالالالالالااء المةلالالالالالالاابات بسلالالالالالالارطان  %95ذالالالالالالالارت  معيلالالالالالالاة السلالالالالالالارطان احمري يلالالالالالالاة أن  

تل أيميلالالالاة يلالالالاذه سلالالالاسة أو أاثلالالالار   وبالولالالالاالل تلالالالاأ 15الثلالالالادي يووملالالالان للالالالاديهن الب لالالالااء عللالالالاى ميلالالالاد الحيلالالالااة 

زبلالالالالالاات رابات السيسلالالالالاية الولالالالالال يم لالالالالالان أن تعلالالالالاانل مسهلالالالالاا العاالدراسلالالالالاة  لالالالالال تحديلالالالالاد أيلالالالالالا  الابلالالالالاب
هلالالالالاذا وذللالالالالا  اووييلالالالالاا نيسلالالالالال للةلالالالالادمة السيسلالالالالاية السات لالالالالاة علالالالالان الإصلالالالالاابة ب المبولالالالالاورات الثلالالالالادي

  وذللالالالالا  ملالالالالان أ لالالالالام العملالالالالام مسلالالالالاو بل عللالالالالاى الوخييلالالالالاا مسهلالالالالاا وتحسلالالالالاين  لالالالالاودة الحيلالالالالااة الملالالالالارض

 :هاالدراسة الحالية أيميوها من اون تسومداما    خل  سسوات العمر الموب ية

   علاد بتسلط الضوء على معاناة مريضات سرطان الثدي من احاار السيسية  الموعلاددة  وذللا

سلالاماع خبلالار الإصلالاابة بالسلالارطان  ملالارورا بعديلالاد المراحلالام الةلالاادمة والةلالاعبة ملالان  الالاار 

   اليلءردود  عم المحيبين بالحالةالعل ات ال يميامية  الإشعاعية والهرمونية ومن امة 

طري لالاة الووييلالاا السيسلالال  لالال تةلالاريا  لالاي  الإالالاارات ال ويلالاة  اللالاذي ييلالا م الييةلالام  لالال

 للةدمات السات ة عن ام ذل .

  اعوبلالالالاار سلالالالارطان الثلالالالادي ملالالالارض العةلالالالار وأحلالالالاد أبلالالالارز يملالالالاوم الملالالالارأة عللالالالاى الإطلالالالالالق

  حي  انو ي  ميورك بين ام نساء العال .

  ) تزايلالالالالالاد انويلالالالالالاار الملالالالالالارض  سلالالالالالارطان الثلالالالالالادي( بلالالالالالاين صلالالالالالاغيرات السلالالالالالان  العازبلالالالالالاات

 على السساء ما بعد سن احربعين. بيسما اان م وةرا

 

  إن ااويلالالالالااف أي عازبلالالالالاة أنهلالالالالاا تعلالالالالاانل ملالالالالان ورم خبيلالالالالا   لالالالالال صلالالالالادريا م للالالالالاو ال راحلالالالالاة

ة واسوئةلالالالالاا  الثلالالالالادي وتل لالالالالال العلالالالالالم ال يميلالالالالاامل اللالالالالاذي يم لالالالالان أن يحرمهلالالالالاا ملالالالالان نعملالالالالا

احموملالالالالاة ي علهلالالالالاا عربلالالالالاة لةلالالالالادمة نيسلالالالالاية حلالالالالاادة بسلالالالالابا انع اسلالالالالاات خبيلالالالالارة عللالالالالاى 

 ور.مسوو) سير الحياة العادية بعد الب
 

 أهداف الدراسة: .3

 ويل يم سسا عرض م موعة ابيلارة ملان احيلاداف العلميلاة والعمليلاة للدراسلاة الحاليلاة ل سسلاا سلاس

  طبيعة الووييا السيسل لد) مريضات سرطان الثدي.بهدف واحد نأملو عمليا ويو ال يا عن 

 تحديد مصطلحات الدراسة: .4

 التوظيف النفسي:  .1

أرالاان ال هلااز السيسلال ملان أ لام حلام الةلاراع  و  يو ذل  السياط اللاذي تبذللاو و ت لاوم بلاو

تح ين الووازن و الاسو رار على مسوو) يذا احخير  و خاصة من طرف احنا اللاذي يحلااو  

مواد خزان معة لاخوبار الآليات و المي انيزمات المساسبة من أ م الوو ين بين الموبلبات ال ا

و عليو ي ون الووييا السيسل م موعلاة  .و الرمابة اليديدة للأنا احعلى الرغبات و الغرامز 

اء موما معين أو وبعية ملاا  أي طري لاة أ احنا لاسوعمالها و تويييها إزأساليا و  ليات يل 
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  ون ةلاد بمةلابل  الووييلاا السيسلال تياعم ال هاز السيسل و تعاملو من الوبعيات المخوليلاة

سلاية   لاي  الإالاارات ال ويلاة( إ راميا ومن خل  دراسوسا الحالية ب ييية تةلاريا الباملاة السي

بعد سماع خبر الإصابة بالسرطان وذل  من خلال  نولاام  الم ابللاة العياديلاة السةلاا المو هلاة 

 وسل   رد العةاب الةدمل.

 : التناذرات البعد صدمية .2

ر) ال بلا الوسلااذرات و م موعلاة ملانيلاالسيسية بعد مرور  ورة امون معوبلارة الةدمة يميز ما  

أملالاا  ة(.تسلالااذر  لالارط الاسلالاوثارو تسلالااذر الو سلالاا  رار معاييلالاة الخبلالارة الةلالاادمةتسلالااذر ت لالا:والمومثللالاة  ل

مة  هاد الةدإإ راميا  الوساذرات البعد صدمية ت ةد بها الباحثة نوام  اسو ابات الحالة على م يال 

 مة.بعد الةد المس   والذي يض  الاة أبعاد ت يس الوساذرات البعد صدمية الم ونة لحالة الإ هاد ما

 ان الثدي :سرط .3

( سرطان الثدي على أنلاو السملاو غيلار الببيعلال لخليلاا الثلادي حيلا   2002عرف  الخبيا   

 اسلاا  ننهلااتسمو يذه الخليا ببري ة غير مسيبر عليها من مبم ال س  وإذا ل  تعلاال   لال الوملا  المس

ى وللاتسوير  ل مساطن أخر) من ال س   وعادة ما تو ملان  لال العضلاو اللاذي تاهلار  يلاو المراحلام اح

ى حيلا  يلاو  بولار الثلادي اسوي لاة حوميلاة لمحاوللاة ال ضلااء عللا (2002 محملاد  معبية أعرابا معيسة 

 المرض وإن اذ حياة المري .

 منهج الدراسة : .4

ببري لاة   ل يذه الدراسة ت  الاعوماد عللاى الملاسه  الااليسي لال بةلايوو يعلاال  الحلاالات اليرديلاة

ملاا ام المسه  الإاليسي ل من ام ال وانين يسعد P.Pichot ET J.Delay حسا  علمية موبوعية .

  حي  يسم  بنعباء علمات توبلا بلادوريا وبلان  ربلايات تسلاولزم الوح يلان  ل روامز الذااء  

لمربلال اوغالبا ما يعد يلاذا الملاسه  الإم انيلاة الوحيلادة  لال الدراسلاة اليرديلاة خاصلاة  لال عللا  اللاسيس 

ت اليلالااحا نيسلالاو أو علالان ملحالالاات  ويعوملاد  لالال بسلالااء شخةلالاياتو عللاى مواعلالاد نات لالاة علالان ملحالاا

 (Reuchlin.M, 1979)  احةين  خرين توصلوا إلى نيس السوام 

 أدوات الدراسة : .5

ملان وحعلاراض   : تي م الم ابلة الإاليسي ية احداة الرميسية  لال ت يلاي  االمقابلات الإكلينيكية .1

   نلالاوعل  لبلاد أن ي لاون الو يلالاي  يلاو الآخلار أ لام الوصلاو  إللاى ح لالاامن تييلاد م لاا  البحلالا   

وأسلايس ب الم ابلة الإاليسي ية تسم  لسا برصد معلومات عياديلاة اثيلارة وملمملاة  املاا تسلام  

 اسلالاوسا  وملاد اعوملادنا  لال درعلملاة عياديلاة  وابلاحة احيلاداف وخللان  لاو ملان الث لاة واحملاان

بحلا   لال محاور أساسية تعوبر أبعلااد ي لاري ال 05الحالية ومن خل الم ابلة الإالسي ية على 

 عبر ت سية تحليم المحوو) ويل ااحتل: محووايا

 عربية تساذر الو رار :المحور الأول

 . عربية تساذر الو سا. :المحور الثاني

 عربية تساذر  رط الإسوثارة. :المحور الثالث

 اخول  ت دير الذات. :المحور الرابع
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 نوعية الحياة. :المحور الخامس

 

 تحليل المحتوى : .2

سلاا وب أو الييوي من خل  ت بين محوو) السا إلى  ئلاات تم سطري ة لوحليم الخباب الم و

الموبلالاوعل للمعبيلاات أيلالان توبلاابن الالام  ئلاة ملان معشلالار ملان معشلالارات بعلاد رميسلالال  الاسلاوغل ملان 

املاا يعلار  لاو ليلاوس و بلاو  عللاى أنلاو احسلالوب البحثلال   (Muccheilli, 1979) الدراسلاة لموبوع

 يعبل المعلومات الوالية : الذي

 للغوية أو الدلالية للرموز الاتةالية المسوخدمة.تحليم الخةاما ا 

 ديد تحديد ت رارات يهور أو حدوث يذه الخةاما لدر ة من الضبط الدمين المح   أو تح

 ال ي  ال مية لهذه الو رارات.

 .إم انية تمييز يذه الخةاما بمةبلحات ذات صيغة عامة 

 دراسة و م الاتهاإم انية تمييزيا أيضا بنصبلحات نات صلة بببيعة  روض ال . 

  ماالمسوخدمة  ل إم انية الوعرف على الخةا الاصبلحاتالضبط الدمين المح   لهذه 

 (1987  رشدي  الرمزية الول تم  دراسوها

 :مقياس إجهاد الصدمة المنقح .3

  ويلالال صلالاورة مس حلالاة لم يلالاال إ هلالااد (Weiss.d & Marmar.cr, 1997)ملالاام بنعلالاداده 

 و عربيلاة  تر مة الم يال إللاى اللغلاة الت  (    1979ويلسر وأليراز  الةدمة الذي أعده  يورويوز  

الولال لا  يل أداة تسم  ب يال المحاور الثلاة احساسية بملاا  لال ذللا  ت يلاي  أعلاراض  لارط الاسلاوثارة

 لال  ت يسها أداة يورويوز  شامل بذل  ام احعلاراض اللاواردة  لال معلاايير الويلاخيا الولال اعوملادت

(  حلاو  ابلابرابات الضلاغوط الواليلاة DSM.IV.TRخيةل الرابن المس    الدليم الإحةامل الوي

ث مر( اان  ت ال أعراض ت لارار معاييلاة الحلادرللةدمة  بيسما مبم تس يحو من طرف   وايس وما

 وأعراض الو سا   ط.

 الصورة الأصلية للمقياس: .أ

رض للاو عبلاارة توعللان بلاالخبرات المرتببلاة بالحلادث الةلاادم اللاذي تعلا 22يو ون الم يال من 

رعلال للم يال تةلاحي    و (  04إلى  0بدامم در وها   من  05احشخا  ساب ا  وأمام ام عبارة 

بسلاود(  08حي  يو  ت سي  البسود إلى الاة م لااييس  رعيلاة ويلال: ت لارار الخبلارة الةلاادمة    أيضا  

 -بسود(  06 رط الإاارة    بسود(   08 ت سا الخبرة الةادمة   

 لانذا الاان م ملاوع اللادر ات أابلار  ( در لاة  88-0لية محةور بين   وع الدر ات ال مم  و

بيسملالاا   (Brunet & k, 2003) ابلالابراب حاللالاة الإ هلالااد ملالاا بعلالاد الةلالادمةيلالاد  عللالاى  36ملالان 

(Creamer, m.bell, & f, 2003)  در لاة  هلال حاللاة  33يعوبلارون أنلاو إذا بلغلا  الدر لاة ال ليلاة

در ة   ط  30اذل  إذا بلغ  (Asukai & n, 2002)ميخةة للةدمة السيسية    ل حين يعوبريا 

يوةا الم يال بخةاما سي ومورية  يلادة حيلا  أن   أو بلغ  در ة المووسط الم ابم لول  ال يمة

بالسسبة لعامم " ت رار معايية الخبلارة "  0.92و  0.87الوساسن الداخلل   أليا ارونباخ تراوح بين 

بالسسلالالابة لعاملالالام"   لالالارط  0.90و 0.79وبلالالاين  بالسسلالالابة لعاملالالام " الو سلالالاا"  0.85و 0.84بلالالاين  و  
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 (   إلى نيس السوام  ت ريبا   Creamer et al 2003اما توصم   اريمر و خرون   الاسوثارة " (

الول ماموا  يها بم ارنة نوام  م يال إ هلااد الةلادمة الملاس   بسولاام  اسلاوبيان " مامملاة  " ابلابرابات 

   2003 يهلام وايسلا     سان  ييلر  سة   بريساتالضغط الوالية للةدمة   وأوبح  نوام  الدرا

Brunet ,St-Hilaire,Jehl et Ming . ) 

ليلاة للم يلاال أليا ارونباخ بلاين العواملام الثلالاة وبلاين الدر لاة ال أن حي   إن الاتساق الداخلل  يد  

العوامم  ينب بلغ  معاملت الارتباط  أما الثبات ببري ة إعادة تببين الاخوبار     0.92و 0.81بلغ  

ت لارار     بيسملاا الةلادق العلااملل باسلاوخرام الالاة عواملام  0.76و  0.71الثلاة والعيسة ا لام ملاا بلاين 

 ار  ل لل امن الوباين  % 56الخبرة الةادمة  ت سا الخبرة الةادمة    رط الإاارة ( تيسر ما نسبوو 

   2010   99.) 

 الصورة العربية للمقياس: .ب

مر لاعوملااد عللالاى نسلالاخوو احصلالالية باللغلاة الان ليزيلالاة  وايلالاس وملالااربا الم يلالاال   تملا  تر ملالاة

1997 Weiss et Marmar  )   ات ومد ت  تحديد العبارات الخاصة باحداة من خلال  المةلاادر ذ

بسلاود  ا  عرب  على أسواذين  ل اللغة الان ليزية لدراسة مد) حياي محوو)  العلمة بالموبوع 

علادد  بعلاد ذللا  عربلا  عللاى  صلل  ل السسخة باللغة الان ليزية السسخة المور مة على المعسى اح

بيريا مد) تع ملحااته  حو  طري ة صياغة بسود الم يال و لإبداءمن احخةاميين  ل عل  السيس 

م ملان ادر ة تعبيريا عن  دمة العبارات و و بوح  الوأاد من مد) و و عن السمات الول ت يسها  

تملا   و (   18و 10تعلاديم صلايغة العبلاارتين    بعد احخذ باموراحاته  و و  احبعاد الثلاة للم يال 

    لاار  س   الةياغة السهامية للبسود  ل السسخة احولية باللغة العربيلاة لم يلاال إ هلااد الةلادمة الملا

2010  99.) 

 تقديم الحالة و عرض النتائج: .6

 تقديم الحالة: .1

يومولالان    حب موللالاود اللالاذي ي لااوز الثملالاانين ع لالاداملان ا   عاملالاا 36تبللا  الحاللالاة نعيملالاة   ملان العملالار  

 72غة من العمر أما احم البال  تأدية احعما  اليومية  عنبةحة لا بأل بها غير أن ت دمو  ل السن أعامو 

عة بلامن تحوم الحاللاة نعيملاة المرتبلاة الواسلا عاما تعانل من بع  احمراض اهياشة العاام والروماتيزم.

عيمة البسات خمس مسهن موزو ات مسو رات بيسما تزا  ن ذاور  02بسات و  09   11/9إحد) عير ابسا 

ن أملاا احخلاوي سلاسة. 35أاثلار ملان -ر  لاة الالاة ملاسهن  لال مسلاز  احسلارة دون زوام رغلا  ت لادمهن  لال السلان

  موزو ين وي بسان غير بعيد عن مس ن العاملة.

أملاا ملان    بالدر لاة احوللاى لمسوو) الاموةادي حسرة نعيملاة مووسلاط تعوملاد عللاى الملاورد اليلحلالا

حي  الوعلي   س د أن الحالة نعيمة ذات مسوو) نهامل مااثة بالبي  لديها العديد من الهوايات  مبم المرض( 

 و لاوم باحعملاا  اليلاامة لمسلااعدة    إبا ة إلى رعاية الحيوانات اون الوالد ابير بالسن   السسي    االببخ

تومولان احسلارة  ملااد ال للال عللاى البسلاات  لال أعملاا  رعايلاة احب لاار.والاعو   والديا  لال يلام غيلااب احخلاوين

بعلمات طبيعية بين أ راديا سواء بين الوالدين أو بين احخلاوات والإخلاوة ماعلادا زو لاة احخ احابلار الولال 

 الوضامن والمحبة والإخاء يو ما يميز أ راد احسرة لحد اعو اد الحالة    تع ر دامما صيو العلمات البيبة
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يمة أن ما أصابها يو العين والحسد من يذا الوضامن والبري ة الول تعلاو  بهلاا نعيملاة وأخواتهلاا احسلارة نع

 والايومام بيعون اليلحة دون الاعوماد على احخويين.

سلابن يما يخا السوابن اليخةية  ان نعيمة مبم الحادث الةدمل اان  تومون بةحة  يدة ول  ت  

ساك أي اما ليس ي   يعو  عليها وعلى صحوها  ل أداء احعما  المري ةلها أن مرب  لدر ة أن ال مين 

ربلاية وليسلا  يسلااك أيلاة سلااب ة م   سوابن عاملية تذار ما عدا احخ  الةغر) المةابة بمرض   ر الدم

    ل الإصابة بسرطان الثدي أو أي نوع أخر من السرطانات

أحس  على مد)  ورة زمسية من أللا  حلااد يما يخا ااوياف المرض تذار الحالة نعيمة إلى أنها   

سلاامم أد) إلى ش ها  ل المرض نارا لمبالعوها حو  المرض والدور اللاذي تلعبلاو و   على مسوو) الثدي

 راء  الإعلم  ل الوعريا بالمرض وأشارت أنها مررت عيلاادة أحلاد احطبلااء اللاذي للا  يبملائن ونةلاحها بلاأ

اللزمة خاصة بعدما أصبح  حلمة الثدي تخلارم الوحاليم  اليحو  و وmammographie  اليحوصات

نةلاحها عسد إتمام اليحوصات تأاد وبي م نهلاامل أن الحاللاة تعلاانل ملان سلارطان الثلادي و و محلولا غريبا.

  ـ حادث صدمل عسيا ـ احطباء بضرورة بور الثدي و ل أمرب وم  مم ن

 نتائج تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف الموجهة بهدف البحث: .2

 تصنيف المحتويات :01رقمالجدول 

 السسبة المئوية تواتر اليئات المحوويات 

 %12.68 26ك=  ت رار معايية الخبرة الةادمة            01

 %16.57 34ك=  الو سا المسومر    للمثيرات المرتببة بالةدمة 02

 %00 00ك=  اسومرار أعراض  رط الاسوثارة 03

 % 29.25  60م  ك= حالة الإ هاد ما بعد الةدمة

 

 السسبة المئوية تواتر اليئات المحوويات 

 %21.95 45ك=  اخول  ت دير الذات   04

 %19.02 39ك=  نوعية الحياة     05

 %22.43 46ك= الابعاد الغير ميورض لها  06

 %6.82 14ك= العبارات الول تسيل و ود الاعراض 07

 %100 205م  ك= الم مـــــــــوع

 نةا المو هة بهدف البح . العيادية  ر: نوام  تحليم محوو) الم ابلةالمةد
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 :تحليل محتوى المقابلة نتائجتفسير  .3

تبعا لوحليم مضمون الم ابلة العيادية السةا المو هة بهدف البح  من الحالة  نعيمة وذل   ل   

راسة بعاد الدلأ لة و  ا ليوالذي يوضمن تبويا وحدات الم ابلة الااليسي ية تح   ئات م 01ال دو  رم  

شارة الى يهور الدراسة اما ت در الاة ابعاد رميسية تبعا ليربي 03 ئة موزعة على  17نيير الى تي يم 

ن ملنوباه ملي  لان البعد الاو  ال  ابعاد  ديدة ل  نيورض لها من مبم تعد على در ة بالغة من الايمية

سبة  ل م موعة ستمثل  يذه ال %21.95 دير الذات وذل  بسسبة حي  دلالة نسبوو المئوية يو بعد اخول  ت

حي   عبرة  دام نسبة  خرين واليعور بودنل ال يمةيا اخذت  يها  ئة تغير السارة للآالسي إمن اليئات الدالة 

سبة ت در ب ااساء السار الى المر ة او الاسوحمام  بس يرتليها  ئة اليعور الس %86.66بلغ  بسسبة 

  درة بما احول   ئة سرعة الوضاين من الاخرين والمواما معخرة الورتيا  بسسبة مئوية % ام8.88

ضمون ل مل لمحد اي  الابعاد الول يهرت ب وة ااساء الوحليم اأاما احوم بعد نوعية الحياة ا  4.44%

 ـر بئوية ت دمة سسبب ثانيةنعيمة المرتبة ال احولىالم ابلة العيادية السةا مو هة بهدف البح  من الحالة 

بسسبة  الاخرينموزعة على م موعة من اليئات اليرعية يوعلن  الامر بيئة تغير السارة للحياة و 19.02%

ن ال سدي %  يئة اليعور بالوي28.20% و ئة الاحسال  بمسو بم مسدود بسسبة 46.15 ـمئوية م درة ب

 %.25.64 سسبةالم درة ب

وية لسسا المئمرتببة بالةدمة المرتبة الثالثة من حي  توالل ااحوم بعد الو سا المسومر للمثيرات ال

سسلالابة ب احوللالاىااسلااء الوحليلالام ال ملالال لمضلالامون الم ابللاة العياديلالاة السةلالاا مو هلالاة بهلالادف البحلا  ملالان الحاللالاة 

وارات ليئة  بذ   هد لو سا الح %62.5موزعة على عدد من اليئات اليرعية والم درة بسسبة   15.60%

لولال تلاذار االمرتببة بالةدمة تليو  ئة بذ   هد لو سا  الحوارات والسلاال والانيلابة  والا  ار والمياعر

 ـت لادر بلا  يئة ن ا الايومام والمياراة  لال الانيلابة الا وماعيلاة بسسلابة %18.75ـ بالةدمة بسسبة ت در ب

لةلاادمة ا اما احوم بعد ت رار معاييلاة الخبلارة  %03.12ـ تليها  ئة اليعور بالعزلة والم درة ب 15.62%

ئلاات   03م سلامة عللاى  %12.62م انة املام ايميلاة ملان سلااب يو حيلا  بلغلا  السسلابة المئويلاة المعبلارة عسهلاا 

ا بلغلا  بيسملا %96.15ـ رميسية م ونة لهذا البعد تةدرتها  ئة الاحسال بضين نيسل شديد بسسبة  ت در بلا

  للا و %3.84بسسلابة   ئة ت رار معايية الحدث الةادم من  ديد علان طريلان الةلاور والا  لاار والميلااعر

 %.00تحاى  ئة ت رار الاحلم المزع ة عن الحدث الةادم باي نسبة مئوية 

البعد الاخير المعبر عسو ااساء تحليم مضمون الم ابلة العيادية السةا مو هة بهدف البحلا  ملان إن 

 يحاىل    ئات  رعية 04الموضمن  و . سومرار اعراض  رط الاسوثارةانعيمة والموضمن  احولىالحالة 

صعوبات الاخلد الى   باي نسبة مئوية   ل الاشارة الى عدم معانات الحالة من يذا العرض بيئاتو الثلث

سلارعة  الوهلاي  واني لاارات الغضلاا و ئلاة  لارط الانوبلااه و ئلاة الاسلاو ابة الي اميلاة   السوم او الاسوغراق  يلاو

لعيادية من الحالة نعيمة يهرت لسلاا علادة ابعلااد للا  و من خل  الوحليم ال مل للم ابلة اغير انو   المبال   يها

ييورض لها من مبم و الول سايم  بي م ابير  ل ت بم نعيمة لحالوها و عمل  احا ز او ادا ن يعمم على 

الو يا من الوغيرات الحاصلة على الةعيد ال سدي و السيسل و اي  ما ميز ذل  بعد الايمان ب ضلااء   و 

ئة   حيلا  يوضلامن ذللا  م موعلالاة مـلاـن العبلاارات الداللاة الوـلاـل ملادرت نسلابوها بلالاـ ملادره و الاسوسلالم لميلاي

( يللالال ذللالا  احلالاد الابعلالااد الهاملالاة و الولالال  130 96 74 48 45 37  24 19  18 17 16    23.91
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سرية عمل  بي م او بأخر ااسوراتي ية لم ا حة المرض و ت اوز الازمة و يوعلن الامر بدور المساندة الا

و الا وماعية و الوياعلت و الوبادلات السيسية العلم ية السوعية بين الحالة ن و ا لاراد اسلارتها و حولاى ملان 

المحيبين بها اونه  لا يعلمون باصلاابة الحاللاة و بالولاالل للايس يسلااك تغيلارات  لال طبيعلاة سلالواياته  ات لااه 

  100 99 98  97 95 50  49 34  33 32 31 30الحاللالالالالالالالالاة و الموضلالالالالالالالالامسة  لالالالالالالالالال العبلالالالالالالالالاارات   

 . %32.60( الول مدرت نسبوها بـ 103 102 101

حلة راما ي ا عدم ايما  دور العوامم الذاتية و موة و مرونة اليخةية  ل ت بم المرض و 

رة عامالعلم حي  ن د ان الحالة ن تحاى و من خل  م موع الم ابلت بيخةية اي ابية مرحة و 

ا على ساعدياليلء الذي ساعديا  ل الو يا نوعا ما من حالوها و يوض  ذل   ل تموعها بث ا ة صحية ت

ت ل مدراسودخا  المرض و الو اوب من رحلة العلم و يوض  ذل  من خل  العبارات الوالية و الو

حالة ان ال ( يبدو183 136  144  143 53 52  15 14 13  12 11  10  9      %28.26نسبوها بـ 

لت ر بالمي توأا نعيمة و بح   ترتيبها داخم الاسرة و تحملها لعديد المسعوليات   وابر الوالدين  علها

خل   ل  منالول تحدث داخم الاسرة اليلء الذي يعود سلبيا على صحوها ال سدية و السيسية و يبرز ذ

ا حالة انهحس التوا هها من زو وو و الول تضامسها اليديد من اخيها الاابر و الااوراث للمي لت الول ي

م درة وية و الالمئ توسبا  يها و لو بي م غير مباشر  و يوعلن ذل  بالعبارات الوالية و الول  اءت نسبوها

 ( .79  56  55  54   %8.69بـ 

عن عدم معانات الحالة من اببرابات الاام او تغير اليهية للبعام  177   176تعبر العبارتين 

  ساعات ن ذب واش صرا ( الى ان الحالة تعانل  64  يذا وتيير العبارة % 4.34ل مدرت نسبوها ب الو

 comme si rien nمن احد معشرات حالة الا هاد ما بعد الةدمة و يو الاحسال و اأن شلء ل  ي ن 

ètait    ل ل  ييورض لها السسبة المئوية المعبرة لم موعة الابعاد الو   اما أن % 2.17و  اءت نسبة ذل

من مبم والمبوبة  ل ال دو  ال مل لوحليم مضمون الم ابلة العيادية السةا مو هة من الحالة الرابعة ات  

 .%22.43 ـ ل صدارة الورتيا حي  مدرت ب

ان م موع العبارات الولال تبلاين و لاود بعلا  الاعلاراض الولال ت لايس و لاود بعلا  الاعلاراض الولال 

 %06.82نسلابة مئويلاة ت لادر ب عبارة و 14ما بعد الةدمة ات  بم موع شملها  دو  ت يي  حالة الا هاد 

و وذللا   ئات رميسية ويل عدم و ود صعوبات ااساء الاخلالد اللاى  السلاوم او الاسلاوغراق  يلا 3م سمة على 

لةلاادمة اتليها  ئة عدم ت لارار الخبلارة  %28.57ا   ئة عدم ت رار الاحلم المزع ة بسسبة %  50 بةبسس

 .%21.42الةور او الا  ار او المياعر وذل  بسسبة  سواءا عن طرين

 :للحالة حنتائج مقياس اجهاد الصدمة المنق .4

 للحالةالسلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح : 02جدول رقم

 تساذر الو رار تساذر الو سا  رط الاسوثارة الم موع
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 نوام  الحالة  12 23 13 در ة 48



 -ةدراسة حال- "رطان الثديدى مريضات سلنفسية لالتوظيف النفسي للصدمة ا"  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ فضيلة عروج

 

 88  لصفحة    ا                  (    2021ديسمبر ) –( 02(. العدد )05المجلد )                            1مجلة الروائز  جامعة باتنة  

 

 

 :مقيـاس إجهـاد الصدمـة المنقـحتحليل نتائج ـأ. 

حيلا  انهلالاا  إاليسي يلالاال لاد اانلا  اسلالاو ابات الحاللاة نعيملاة لبسلالاود  م يلاال ا هلااد الةلالادمة الملاس   داللاة  

صلاة در ة مخةةة للم يال اليرعل الخا  بوساذر الو لارار وخا 32در ة من اصم  12تحةل  على 

صلاة بلاو  يما يوعلن بوذار الحادث الةدمل وعودتو من  ديد وان ام تذار لهذا  الحادث يلاوم  ميلااعر خا

ة و   بوتيريوأن أشياء ابيرة مازال  تذار الحالة نعيمة بالحادث الةدمل ولو دون رغبة مسها  ول ن ذل  

الحلالادث  رار الالاالحل  بوملالاامنمووسلالابة  بيسملالاا لا تعلالاانل الحاللالاة ملالان احعلالاراض احخلالار) المميلالازة لوسلالااذر الو لالا

 لاسلاو اباتاالةدمل أاساء السوم أو الإحسال اما أن الحالة لا زال   ل وم  الحادث والدا  على ذل  يو 

ايرات ـى تالابيسما تراوح  اسو ابات الحالة نعيمة عل  ن بة( 0المسعدمة على العبارات الدالة على ذل   

 مس  .( در ة على م يال ا هاد الةدمة ال3الى  1   نـة مـاذر الو رار الساب ة لعلمات مووسبـتس

 23 بتحةل  على علمة  رعية لهذا الم يال ومدرت  نعيمة يما يخا تساذر الو سا  نن الحالة 

ذ  م هودا ن بة ويل علمة مرتيعة نسبيا م ارنة بوساذر الو رار   حي  أن العميلة تب 32ن بة من أصم 

اارتهلاا ذلحادث الةدمل اما أنهلاا تحلااو  أن تمحلاو أالاار ذللا  الحلاادث ملان ابيرا من أ م عدم الوي ير  ل ا

ة عللاى سلاو ابات الحاللااحي  أت   وعدم الحدي  عن الحادث من احشخا  احخرين ولو اانوا .ااثر مربا

حخر) اأن سو ابات الو سبية اأمةى  در ة  ل السل  تليها الا 04سل  لي رت مرتيعة  دا أخذت العلمة 

وإتخاذ -comme si rien n’etait ل  ي ن مط أو أنو ل  ي ن ح ي ل. وحالة للحدث الةدمل   اأنتسو يا ال

و أعلان طريلان الةلاور   ل الحادث الةلادمل سلاواء يذاريا لءالحالة أسلوب الو سا  ل الوعامم من أي ش

ر ذللا  ملان اح  ار أو المياعر وذل  عن طرين الوح   السسبل  لال الانيعلاالات الولال تسولااب الحاللاة   وياهلا

لى سل  عدر ات  04در ات ل م بسد من أصم  3خل  الاسو ابات لبسود يذا الم يال بدر ة عالية نسبيا 

 .لي رت

نن  لا السلاوة يما يخا الواايرات الخاصة بالسل  اليرعل اللاذي ي لايس الوالاايرات العةلابو إعاشلاية 

ن أة االيسي يلاة تلاد  عللاى در ة ويل علمة ذات دلال 24در ة من أصم  13الحالة تحةل  على علمة 

لمميلازة الحالة تعانل ولو بي م مووسط أو ييوق مليل المووسلاط ملان احعلاراض ال سلامية العةلابو إعاشلاية ا

يعور  ة الى اللهذا الوساذر حي  ن د أن الحالة تعانل من اليعور الدام  من الوهي  والانيعا  والغضا إبا

رق  بلاين لةلادمل يسلابا للحاللاة ردود أ علاا  بدنيلاة الاالوعالدام  بالحذر والوأيا اما ان أي تذار للحدث ا

خاصلاة لهلاذا الاان ذللا  بالاسلاو ابة عللاى البسلاود ال و الوسيس  الغثيان وحوى خي ان موزايد  ل عضلة ال لا  

رابات بيسملاا لا ن لاد الحاللاة تعلاانل  ملان ابلاب   علمات على سل  لي لارت 04من أصم  03الوساذر بعلمة 

 .ن اط على سل  لي رت 04من أصم   0  باسو ابوها بس بةالسوم بمخولا أش الها وذل

إن م ملالاوع الس لالااط الموحةلالام عليهلالاا ملالان خلالال  الم لالااييس اليرعيلالاة اللالاثلث الم ونلالاة لم يلالاال ا هلالااد 

در ة تلاد  عللاى أن نعيملاة  88در ة من أصم  48الةدمة المس   الول تحةل  عليها الحالة نعيمة بلغ  

وذل  بيلا م مووسلاط أو ييلاوق المووسلاط و  لاا لاسلاو اباتها عللاى بسلاود  تعانل من حالة إ هاد ما بعد الةدمة

( PTSDالسلل  اليرعية الثلث الم ونة للوساذرات السيسية الةدمية المي لة لوساذر إ هاد ما بعد الةدمة  

و  ا للمعايير الويخيةية والإحةامية للدليم الويخيةل والاحةامل الرابن الملاس   ل معيلاة علملااء اللاسيس 
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 ري ية.احم

 :لةالتحليل العام للحا. 7

عوبريا  رويد يل ت ربة معاشة تحمم معهلاا للحيلااة السيسلاية و ملان خلال  إن الةدمة السيسية اما ا 

وية و رصلالاانها بالوسلالاامم السلالاالإالالاارات   لدر لالاة أن تةلاسييها و إ وملا  مةلالاير نسلالابيا زيلاادة ابيلالارة  لالادا  لال

  (حي1991د  داممة  ل ميام الحيوية بويييوها  أحمالمألو ة يسوهل دامما بالييم مما ي ر معو إببرابات 

راب   على الالاة عساصلار رميسلاية مسهلاا الإتلا L.CROQيعومد إدراك اليرد للةدمة السيسية و ذل  حسا 

اح عا   الةدمل أي الإحسال بوغيرات  ل اليخةية االإدراك ال ديد للأشياء و الإحساسات و الا  ار و

ة الةدمية و ما يميزيا من توملاا  لال ويلااما احنلاا اللاثلث الخاصلا باليخةية L.CROQو الول سمايا 

ش و بالإببراب الزمسل حي  أن الزمن بالسسبة للمةدوم توما عسد لحاات الةدمة بسبا الرعا المعا

ن الةلادمة الحابر المرتبط بةورة الةدمة أما المسو بم  هو مسدود   يذا إبا ة إلى اللمعسى السات  علا

لسلالبية ود و معسى احشلاياء و بلاياع السر سلاية و علادم ال لادرة عللاى تعلاوي  ملاا  لاات و او   دان ميمة الو 

و)  الةدمة السيسلاية بالسسلابة للاو تحلادث تغيلارات عللاى مسلاو(Crocq & L, 2007)إت اه الذات و المحيط 

 و  الزمن شخةية اليرد يميزيا الاحسال بالوغير و عدم ال درة على الو يا من الوبعية الرايسة و إخول

 السارة الوياؤمية للمسو بم إبا ة إلى عدم ال درة على العباء و إخول  ت دير الذات.

أدوات ال يلالاال المخوليلالاة نعالالاد أن   باسلالاوخداموذللالا   ةوملالان خلالال  الدراسلالاة الإاليسي يلالاة المعم لالاة للحاللالا

حاللاة ملان  ملان خلال  الحاللاة ميلاد الدراسلاة صلاابة بالسلارطان يعلاانينالعازبات المبوورات الثدي من  راء الإ

. حيلا  يعلاز) ذللا  إللاى م موعلاة ابيلارة ملان الموغيلارات  موياوتلاةالإ هاد ما بعد الةدمة و ذل  بلادر ات  

اهياشة اليخةية   السوابن اليخةية و العاملية  ديسامي ية اليخةية  ومن وشدة الحدث الةدمل ...إلخ 

وذل  خل   PTSD .لذي تضمن تببين معايير او ةحي  توصلسا من خل  تحليم مضمون خباب الحال  

ة حاللاالتوصل  نوام  الدراسة إللاى  معانلااة     IES.Rسوخدام سل  إ هاد الةدمة المس    االم ابلت واذا ب

سو رت أعرابها بعد مدة من وموع الحلادث الةلادمل  صلادمة اموعة من الوساذرات السيسو صدمية من م 

بلاأن  امل (. و  ل ياذا الةدد يلار)  رويلادالإصابة بالسرطان  صدمة بور الثدي والعلم ال يمي سماع خبر

( seduction primaireيهور يذه الاعراض ير ن دامما إلى أسباب  سسية تسو  عن الإغلاواء احوللال  

أي حادث إغواء طيم من طرف شخا راشد يذا من  هة و من  هة أخر) يعود إلى العامم المي لار أو 

معسايلاا ملان خلللاو    هلاو اللاذي يسيلاط الآالاار الموعل لاة ( الذي تأخذ الةدمة السيسلاية l’apes-coupالبعدي  

بحادث الإغواء المب ر   و الذي عمم ال ب  على ح بو و نسيانو   اما أاد  رويد على دور الهوامات  لال 

السيسل  ومن خل   نيأة الاعةبة الةدمية  هل إسوبدا  الخارم الح ي ة الموبوعية بالداخم و يو الوامن

هلالالاور العةلالالاابات الةلالالادمية إللالالاى  يلالالام ية  ير لالالان الالالام ملالالان  رويلالالاد و  يسي لالالام يموةلالالاادو هلالالاة السالالالار الا

سوراتي يات الد اعية  ل احوواء  ي  الإاارة الول تبرز و تهدد ت امم احنا  يو  ذل  من خل  تيريغهلاا الا

 ل نياطات مو ررة و معلمة اال وابيس   الةدمة السيسية من خل  و هة السار يلاذه يلال غيلااب الس لادة 

ء احنلالاا الولالال يسبغلالال أن توا لالاو تلالاراا  الإالالاارات الولالال لا تبلالااق سلالاواء عللالاى المسلالاوو) اللالاداخلل أو  لالال أ لالازا

  وعن ت دير الذات والذي يعسل م دار الةلاورة الولال يسالار Bergeret et Al 1982 ; p236الخار ل. 

ة بسيسلاو و ل لاد  يها الإنسان إلى نيسو   يم يل عالية أو مسخيضة  ملان لا يمللا  ت لاديرا لذاتلاو  ننلاو يي لاد الث لا

أوبح  نوام  الدراسة الحالية أن الحالة ميد الدراسة تعانل و بي م واب  من ترا ن  ل ت ديريا لذواتها 

ونارتها لسيسها و ذل  مسذ الحدث الةدمل و عملية بور الثدي ذات الومن السيسل السير على نارة الحالة 
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اب   ل نر سلايوها و الولال تحلادد بي لارة الحلاا ل سديا و تغير صورة ال س  لديها و اذا إصابوها بي م و

المو و لةورة الذات و نيير يسا بي م خا  إلى الإسوثمارات الليبيدية حي  انو  ل السر سية يعخذ احنا 

 ل اليوو اموبوع للحا و يم ن أن يو و  ل اليوو إلى ت وين صورة عن الذات  السر سية يل ما يسم  

برز ملان خلال  الث لاة بلاالسيس   ت لادير اللاذات الولال ت علام ملان اليلارد غيلار للعيش  ل علمة معيسة من الذات ت

 المر ة  السر سية عبارة عن مرا  ة مو ددة طوا  الحياة.(Bergeret, 1979)مةر للسار  ل 

د نوي ة إن صدمة الإصابة بسرطان الثدي يولد لد) المرأة من خل  حالة الدراسة شعورا باللو و

ات حي  ي لاون ذللا  مرا  لاا بالانخيلااض  لال ت لادير اللاذ Lebigotو  L.croq إنهيار أسبورة الخلود حسا

ء مثم أي شلأوبالوالل يسبا الإنهيار السر سل مرا ن بي دان الإحسال بالهوية و الذي تر   اما يلل: لا 

و  هلا ال ماليلاة وبالسسبة للآخرين   لا أدري أبدا من أاون   و على إعوبلاار أن الثلادي أحلاد المعلاال  احنثويلاة 

ي م واين بأسال لوح ين الذات و اليعور بال يمة اما ان صورة المرأة و خاصة العازبة عن نيسها ترتبط 

 نبةلالاورتها علالان  سلالاديا و ملالاا يلعبلالاو إحسلالاال الانوالالاة بأيميوهلالاا و ملالادريا  لالال نالالار نيسلالاها و نالالار الآخلالاري

  الساصر  د ت(

 راد اللاذين ي لادرون    لااح سلاانإن ت دير اللاذات و اليلاعور بهلاا ملان أيلا  الخبلارات السلاي ولو ية للإن 

ترا  لالاو  أنيسلالاه  سلالالبيا يي لالادون الث لالاة بأنيسلالاه    املالاا ييلالاير العلملالااء إللالاى أن صلالااحا ت لالادير اللالاذات الملالاسخي 

أنو  لس اح حي نعدام ال درة على تح ين ام ال ياءة   عدم الث ة بالسيس و ام موعة من الميزات الخاصة اعد

اد ذوي ( عللاى ان اح لار1988يذا ما أاده روزنبرغ و شلاوتر  (  و2010 ديا   يوومن   دان الامم مسب ا

ة و الوبعي الو دير المسخي  للذات ييضلون الإبوعاد عن السياطات ال ماعية و ياهرون الميم إلى الخضوع

رتبط مأن الو دير المسخي  للذات  Rozenberg ه  يوميزون بالخ م و الحساسية الميرطة   اما يضيا 

ة من مياعر محببة و بأعراض ال لن اليلء الذي يةعا عليه  إمامة علمات مربيبمااير إاو بية و ب

د الابعلااد (  يلاذا ويمثلام ت لادير اللاذات أحلا2006الآخرين   حي  يعو دون أن الآخرين لا ي بلونه   سلاميرة  

لوك و الهامة  ل اليخةية و يعلاد علاامل أساسلايا لس لااح اليلارد  لال حياتلاو  هلاو يلاعار عللاى الإحسلاال و السلا

سو و يعمم ( حي  عر و اوبر سمي  على أنو ت يي  يضعو اليرد بسيسو و لسي2010ل درات الو ييية  ديا  ا

ل و لالادات الولالاعللاى الحيلالااي عليلالاو  يوضلالامن يلاذا الو يلالاي  ات ايلالاات اليلالارد السلالالبية و الإي ابيلاة نحلالاو ذاتلالاو و المع

و  و ملالاوة و الس لالااح و ال بلالا يسلالاودعيها عسلالادما يوا لالاو العلالاال  المحلالايط بلالاو و ذللالا   يملالاا يوعللالان بوومعلالاات الييلالام

 اليخةية.

ي  إن حاللاة الدراسلاة و حسلاا نولاام  الدراسلاة الميدانيلاة تعلالاانل ملان ت لادير ملاسخي  لللاذات سلاببو الو يلالا 

ت ايات سلبية نحو الذات نوي ة صدمة الإصابة بالسرطان وبور الثلادي و السلبل للسيس و ما يوضمسو من ا

صيرار ازبات اس وط اليعر و اليحوب و الالانواة لد) العالعلم ال يميامل الذي ي ضل على أي  معال  ا

يوماملالاات املاا  لالال عللاى ال يلاام بمعالالا  السيلااطات و الا اللاداممين و الاذا حاللالاة اللاوين ال سلالادي و علادم ال لالادرة

السابن و ل لان تالام دامملاا نسلابة ت لادير اللاذات املاا بالسسلابة للأبعلااد احخلار) الم ونلاة لحاللاة الإ هلااد ملاا بعلاد 

و ذل   ل يم البعد الغير ميورض لو و يو دور الدع  و المساندة الاسرية الولال عمللا  الةدمة غير حادة 

حاللاة نعيملاة و الولال  احا ز دون تيام  حدة يذه احعراض و الوساذرات السلالبية و يلاذا ملاا يهلار  ليلاا عسلاد ال

د أسلارتها و  وماعية نا حة نوعلاا ملاا عللاى احملام ملان أ لاراأبدت تياعل ا وماعيا سليما نوعا ما و علمات ا

رعايوها للوالدين رغ  عدم ال درة ال سدية على ذللا  حيلا  أن م ملام ذللا  يلادع  الا  لاار السلاليمة السا حلاة 
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و الملالاو زة  لالال أن الي لالارة  Coombsنحلالاو اللالاذات حيلالا  ياهلالار ذللالا  ملالان خلالال  السولالاام  الولالال توصلالام إليهلالاا 

اعيلاة ن احلاا  نعالاد عللاى أنسلاا المو بة عن الذات تعزز ن لااح الوياعلام الإ وملااعل و تزيلاد العلملاات الإ وم

اه أسلار حلاالات الدراسلاة   لاط دون ن ةد بالعلمات الإ وماعية ذل  الوياعلام و ردود اح علاا  الإي ابيلاة ات لا

موداد إلى المحيط الخار ل ااحصدماء و الامارب و ال يلاران و أن الخةلااما و المميلازات احسلارية و الا

الولال تحضلاى  و دير الحالات لذواتهن يسبن من ذللا   الحاللاة نوعية العلمة و م انة الحالات داخم الاسرة  

يوملالاام يخوللالاا ت لالاديريا للالاذاتها علالان الحاللالاة المهميلالاة و المحروملالاة   ت لالادير اللالاذات باللالادع  و الرعايلالاة و الا

 الإ وماعل( .

 :خاتمة

 وت وت للمإن إصابة السساء العازبات بسرطان الثدي يي م حداا بال  احيمية لما يحملو من دلالا

ا ملثدي(  و سو ابة يعلاء العازبات إزاء خبر الإصابة بالسرطان   سرطان او لذل   نن نوعية ا نهيارالا

 ابات  تليو ملان عمليلاات بثلار الثلادي و العلالم ال يميلاامل والإشلاعاعل و الهرملاونل يسلاو  عسلاو م موعلاة اسلاو

ون  لال أ ملان  المخوةلا  ورية ومباشرة  تمهد وتسبر  يما بعد لاهور تساذرات نيسية  بعلاد صلادمية   حيلا 

ع هلا   للوسبلاسو ابة و حدواها أاساء الةدمة و بعديا مباشرة يعد عاملام خبلار مأن شدة الا ياذا الم ا  على

 صلاابة بالسلالارطان(  بيلادتو و   اميولالاو  حيلالا  أن يلاذا الحلادث الةلالادمل    الإلاهلاور أعلاراض بعلالاد صلادمية

 رتلاو عللاىلى ال هاز السيسل  وو اوز مدواخبرة غير معاشة مسب ا ي عم مسو حداا وت ربة دخيلة وموية ع

  لار ال هلاازسلاويعاب لملاا يحلادث . إنهلاا الةلادمة بي اميوهلاا و موتهلاا الولال تيالاحوما  و إرصان الباملاة و الا

 السيسل و تزعزع أناموو و تضعا احنا  ل د اعو بد الخبر.

لووييا السيسلال و ل دراسوسا يذه حاولسا تساو  موبوع البح  بالدراسة والوحليم من أ م إبراز ا

حيلالا  الوسلالااذرات السيسلالاية البعلالاد صلالادمية الولالال  تعلالاانل المبولالاورات الثلالادي بعلالاد صلالادمة الإصلالاابة بالسلالارطان  

ومعاييوهن السيسية و الانيعالية  وأي  الواايرات السيسية المةاحبة لهذه الحالة   اببراب إ هاد ما بعلاد 

الم لاابلت العياديلاة السةلاا المو هلاة ملان  الةدمة ( وذل  من خلال  الحاللاة ميلاد الدراسلاة  حيلا  تلا  إ لاراء

لمعشلارات الولال الحالة وذل  بعد وبن دليم للم ابلة و الذي حددنا على مسوواه احبعلااد الملاراد دراسلاوها و ا

عوماد على المعايير الويخيةية لحالة الإ هلااد ملاا بعلاد الةلادمة وذللا  حسلاا الم اربلاة تد  عليها وذل  بالا

الإحةامل الرابن المس   ل معية علماء السيس احمري يين إبا ة إلى بعدي  اللنارية  الدليم الويخيةل و

ت دير الذات و ودة الحياة حي  ايي  الإ ابة عن احسئلة على البعد السيسل و الإ وماعل و حوى ال سدي 

لةدمة الإصابة بسرطان الثدي وتداعياتها عللاى يلاذه المسلاوويات للاد) السسلااء و اللاذي يسحةلار  لال إدراك 

المةدومة للحدث الةادم اخبرة  ديدة بدأ بسارتها لسيسها و للمحيبين بهلاا و للحيلااة بيلا م علاام و  رأةلما

    الإن لالااب   نارتهلالاا  للمسلالاو بم عللالاى و لالاو الخةلالاو   مسلالاو بم مسلالادود ( تسوهلالال معلالاو  أحلالالم اللالازوام

الميدانيلاة بسلال   .صورة ال س   السر سلاية...الخ . وللا  ن ويلال بلاذل   بلام حاولسلاا تلادعي  الدراسلاة  الإرباع 

للالاويس ومارملالاار  تر ملاة سلالاليمان  لاار   ( واللالاذي ي لايس عللالاى و لالاو     IES.Rإ هلااد الةلالادمة الملاس    

الوحديد حالة الإ هاد ما بعد الةدمة   توصلسا إلى أن حالة الدراسة تعانل من حالة الإ هاد ما بعد الةدمة 

ة الإصابة بالسرطان الثلادي ( اخبلارة نيسلاية والول توميز  بنعادة معايية الحدث  الةدمل من  ديد  صدم

صدمية  سلبية ممثلة   ل ش م تساذرات  معبرة إاليسي يا أبرزيا على الإطلق تساذر الوي  الإنبعاال  و ما 
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يبلن عليو بوساذر الو رار و المعبر عسو بم موعة من  الواايرات السيسية المزع ة و الو رارية  ل إعادة 

 الخ...  FLASH BACKش م أ  ار  أحلم   مياعر  المعايية الةدمية على 

ل م موعة يليها الوساذر الو سبل اأحد المااير المعبرة عن الهروب من الو رارات و الذي يو سد  

ميلاخا من السلوايات الو سبية حي مثير يسودعل ذار) الحدث الةلادمل ملان  ديلاد الا  الوسلااذر الثاللا  ال

ا لإسلاوثارة وملايوعلن احمر بالوساذر العةبل الإعاشل أو تسلااذر  لارط ا بعد  الةدمة حي   لحالة الإ هاد ما

يذا تبعا و رت اف و الي اة  الميرطة ..الخ االوعرق   سرعة خي ان ال لا   الايحمم من تاايرات  سدية 

  لاا الوعلارضنع اسات والوبعات السيسية و الإ وماعية  على  دون أن نسسى الإشارة حي  الالليربية احو

 لاودة  ودث الةادم  صدمة سرطان الثدي لد) العازبات( و يوعلن احمر ب م من  بعلادي ت لادير اللاذات للح

لإصلالاابة االحيلالااة للالادي الحاللالاة حيلالا   لالااءت السولالاام  عااسلالاة للحاللالاة السيسلالاية السلالايئة الولالال  تعلالاانل مسهلالاا ع لالاا 

عملالاوم و اة عللاى البالسلارطان و الام ملاا يوعللان بسارتهلالاا ل سلاديا وللاذاتها و للآخلارين ونارتهلالاا السلالبية للحيلا

د للمسو بم على و  و الخةو    مسو بم مسدود( .حي   بهر م مم ذل  اوداعيات نيسية صدمية تعو

 ح  نر سيةإلى إخول  الووازن  السيسل لحالة الدراسة الول تعوبر اضحية للسرطان  وما يسببو من   رو

 و إنخياض لو دير الذات يعايش ااموحام  للساام  السيسل. 

نو وأاساء رصد السوام  تحةلسا على م موعة أبعاد   ديدة ل  ييورض لهلاا ملان مبلام و أيمهلاا غير أ 

 حلاالات  ملالانعللاى الإطلالالق بعلاد المسلالااندة احسلارية و الإيملالاان ب ضلااء   و ملالادره و يلاو ملالاا ييسلار معانلالااة  ال

الدع    على الاببرابات و الوساذرات الساب ة الذار بي م غير حاد  حي  عمل  المساندة احسرية خاصة

لعلاودة  السيسل الإي ابل إبا ة إلى الوازع  اللاديسل ال لاوي مملاا سييلا م حوملاا  بعلاد ملارور اللازمن معشلارات

 ية من  ديد و إعادة الث ة بالسيس.الةحة السيس

ن ت لاد أنوصل ون ورح بساءا على ما توصل  إليو دراسوسا الحالية بم موعلاة ملان الم ورحلاات نأملام وعليو 

 علاد احخلار بأرض الوامن وذل  بالسار لح   المي لة وزيادة الانويار الرييبلاة يوملاا  طري ها للوببين على

ر لان ملان تذل  تح ي لاا للةلاحة السيسلاية الولال تسلااي  بيلا م بلاارز  لال زيلاادة المساعلاة السيسلاية والولال بلادوريا 

ى معلالادلات اليلالاياء بالسسلالابة ل لالام احملالاراض السلالارطانية وللالايس   لالاط وملالاا يوعللالان بسلالارطان الثلالادي ومسهلالاا عللالا

 لخةو :ا

  احورام  باحبحاث العلمية  ل م ا  احمراض السرطانية وخاصة ما تعلن مسها بعل  نيلاسالإيومام

 (.Psycho-Encologieالسرطانية 

 ة تيلالا ين الدراسلالاات واحبحلالااث  يملالاا يخلالاا البلالارام  العل يلالاة  بمخوللالاا تو هاتهلالاا السلالاي وديسامي

خوللالاا ميين السيسلالاانيين العلالااملين  لالال  والسلالواية المعر يلالاة......وغيريا ملالان أ لالام تم لالاين احخةلالاام

 المةال  المو يلة باحورام السرطانية من الموابعة السيسية اليعالة للمربى.

 عزيلالاز تثملاين  وتيلا ين المخوةلاين السيسلاانيين عللاى العملام و لان مبلاادل السلاي ولو يا الإي ابيلاة  وت

م ل موا هلالالاة الالالاية  لالالاموابلالالاين المساعلالالاة السيسلالالاية والمرونلالالاة السيسلالالاية وملالالاوة احنلالالاا واليعاليلالالاة السيسلالالا

 ببرابات السا مة عن  الوساذرات البعد صدمية  راء الإصابة بمخولا السرطانات.الا
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 مرض من توعية احسر والعاملت بضرورة المساندة و الدع  السيسل الإ وماعل ودوره  ل ت بم ال

ي  بي م سا هة  وتعزيز الث ة بالسيس والر ن ما أم ن من ت دير الذات بالسسبة للمربى والذي سي

  عا   ل بساء مساعة نيسية موية  ل موا هة المرض.
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  الملاحق:     

 مقيـاس إجهـاد الصدمـة المنقـح:

: يلالاذه بعلالا  ملالان الةلالاعوبات الولالال يم لالان أن تةلالاادف اليلالارد بعلالاد تعربلالاو لحلالادث صلالادمة يلالاعدي إللالاى شلالاعوره تعليمةةـات

ل توعللان رة بعسايلاة وحلادد إللاى أي ملاد) تعلاانل ملان الضلاين   لال الام ملان يلاذه الةلاعوبات الولابالووتر .ير ى مس  ملاراءة الام عبلاا

  ل الخانة المساسبة. xأيام احخيرة .بن إشارة  07بالحدث  ويذا خل  

 

 دامما اثيرا أحيانا نادرا أبدا الةعوبات

      ام تذار للحدث يوم  مياعر خاصة بو/1

      اسوي   من السوم  ل الليم/2

      ما زال  أشياء اثيرة ت علسل أ  ر  ل الحدث /3

      شعرت بوهي  وانيعا  وبالغضا/4

و عسلالالالادما أالالالالالاون  لالالالالال حاللالالالاة إعلالالالالاادة الوي يلالالالالار  لالالالال الحلالالالالادث أو ذاسلالالالالال بلالالالالا/5

 أحد  أتح    ل الانيعالات الول تسوابسل 
     

      دون رغبة مسل  أارر وأعيد الوي ير  ل الحدث/6

       االحدث ل  ي ن مط أو ل  ي ن ح ي ي لدي انبباعا بأن يذا/7

      أب ى بعيدا عن أي شلء ي علسل أ  ر  ل الحدث/8

      صور عن الحدث برزت  ل ذيسل/9

      اس  مووترا وغضب  بسرعة *تهي   بسهولة* /10

      ل د حاول  أن لا أ  ر  ل الحدث/11

لولالالالالالاوتر اسلالالالالا  أعلالالالالالارف أنلالالالالاو ملالالالالالاا زا  للالالالالادي ال ثيلالالالالالار ملالالالالان ميلالالالالالااعر ا/12

 إزاء يذا الحدث ل سسل ل  أوا هها 
     

      أحاسيس إزاء يذا الحدث  ب ي  اما يل أاساء وموعو /13

مملالالالالا  بلالالالالالارد  علالالالالالام وأحسسلالالالالالا  باحشلالالالالاياء املالالالالالاا للالالالالالاو أنسلالالالالالال مازللالالالالالا  /14

  ل وم  الحدث
     

      اان عسدي صعوبة  ل الخلود إلى السوم/15

      حدثشعرت بسوبات من اححاسيس اليديدة إزاء ال/16

      ل د حاول  أن أمحويا من ذاارتل/17

      اان عسدي مي لة  ل الورايز/18

ملالالالالالاا يلالالالالالاذارنل بالحلالالالالالادث   يسلالالالالالابا للالالالالالال ردود  علالالالالالام بدنيلالالالالالاة : مثلالالالالالام /19

 الوعرق  بين الوسيس  الغثيان أو خي ان ال لا
     

      أاساء السوم  أحل  بومامن الحدث/20

      أب ى  ل حالة حذر وترما/21

      ل د حاول  أن لا أت ل  عن الحدث./22
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