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  :ملخص

  رونيا كو جائحية ظي  فيي الخاصة الاحتياجات ذوي الأشخاص لدى الحياةجودة   مستوى معرفة إلى الدراسة  هذه هدفت

 أجي  مين و. الاحتييا  نوع و السن   الجنس متغير حسب الحياة جودة مستوى في فروق هناك كانت إذا ما معرفة إلى إضافة

 و  ( 2008) إسيماعي  لبشيرى الحيياة جيودة مقييا  عليى الاعتماد تم و   الوصفي المنهج استخدام تم الدراسة أهداف تحقيق

 نيا إ 12) الجزائيريين الخاصة الاحتياجات ذوي من شخص (38)من متكونة عينة على( 2021) سنة خلال تطبيقه تم الذي

   المعيارييية الانحرافييات و الحسييابية المتوسييطات علييى بالاعتميياد تحليلهييا تييم إلكترونيييا البيانييات جمييع بعييد و  ( ذكييور 26  

    مستقلتين عينتينل  (U de Mann Whitney)   ويتني  مان اختبار إلى إضافة

 ئيالإحصيا البرنيامج اسيتخدام خيلال مين ذلي  و عينتيين مين كثير( لأKruskalWalis Test ) والييس  كروسيكال اختبيار و

 فيي لحيياةا جيودة مين متوسيطة بدرجة يتمتعون  الخاصة الاحتياجات ذوي أن النتائج أسفرت و ( SPSS) الاجتماعية للعلوم

 .تيا الاح نوع و السن الجنس  لمتغير تعزى الحياة جودة في إحصائيا دالة فروق توجد لا أنه و كورونا  جائحة ظ 

   . ( 19 كوفيد)كورونا جائحة الخاصة؛ الاحتياجات ذوي ؛الحياة جودة  :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

This study aimed to know the level Quality of life for people with special needs in light of 

the Corona pandemic, as well as knowing the difference at the level of the life’s quality 

according to the variable of sex, age and type of need. In order to achieve the objectives of the 

study, we used  the descriptive method, and we relied on the Quality of Life Scale of Bushra 

Ismail (2008), which was applied during the year (2021) on a sample of (38) Algerian people 

with special needs (12 females, 26 males), and after collecting the data electronically, it was 

analyzed by relying on Arithmetic means and standard deviations, in addition to ( Mann 

Whitney test) for two independent samples, and Kruskal Walis test) for more than two 

samples, by using the Statistical Program for Social Sciences (SPSS).The study came out on 

the results, People with special needs enjoy an average degree of quality of life in light of the 

Corona pandemic, and that there are no statistically significant differences in the quality of 

life due to the variable of sex, age and type of need. 
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  إشكالية: مقدمة -1

 و لمفياج ا انتشياره بسيبب ذلي  و للأفيراد الإنسيانية الحياة على أثرت كورونا جائحة أن فيه ش  لا مما

 مختلييف إغييلاق بضييرورة صييارمة قييرارات اتخيياذ إلييى أدى مييا وهييو العييالم أنحييا  مختلييف فييي السييريع

 ضيرورة على لمالعا إجبار و  .. امةالع الأماكن وجميع الجامعة و        التربوية و الاقتصادية المؤسسات

 لعلميييةا و النفسييية و الاجتماعييية الحييياة علييى أثيير مميا صييارمة  وقائييية و أسيياليب إتبيياع و الصييحي الحجير

 نهيام تعياني التيي الصحية الظروف على  فزيادة خاصة بصفة المعاقين الأشخاص و عامة  بصفة للأفراد

 لحييياةا مشياك  مواجهية و الاجتمياعي النفسيي التوافييق حقييقت إليى فييه تسيعى الييذي الوقيت فيي و الفئية هيذه

 لا و عمي  لا حركية لا قاسيية جدييدة ظيروف علييهم لتفير  الجائحية هذه جا ت الخاصة  ظروفهم بسبب

 و ديد الش خوفهم و معاناتهم من زاد ذل  ك    الصحي الحجر بسبب المل  و الضجر إلى إضافة   دراسة

 كورونييا فيييرو  ظهييور  بييق كانييت كمييا الطبيعييية حييياتهم ممارسيية ميين منعييتهم صييحية قيييود عليييهم فيير 

 أج  من الخاصة الاحتياجات ذوي بالأشخاص الاهتمام زيادة تستدعي الظروف هذه مث  إن  ( 19كوفيد)

 و النفسييي التوافييق ميين قييدر أكبيير تحقيييق علييى مسيياعدتهم و لييديهم  الحييياة جييودة ميين رفييع و مسيياندتهم

 و البحييو  إجييرا ات فييان ذليي  إلييى إضييافة يعيشييونها التييي الخاصيية الحييياة ظيي  فييي خاصيية الاجتميياعي

 تمعطيييا طبيعيية تفسييير نسييتطيع خلالهييا ميين التييي الملحيية الضييروريات أهييم ميين أصييب  العلمييية الدراسييات

 الخاصية تالاحتياجيا ذوى الأشيخاص ليدى الحيياة جودة ماهية عن تعبر التي  النفسية و الاجتماعية الحياة

  هييييامبتون يشيييير الصييييدد هيييذا وفييييي   جيييدا صييييعب الفئييية هييييذه ليييدى الحييييياة جيييودة يييييدتحد يعيييد  حيييي 

(1999)Hampton  "ليديهم  لمعرفية مسيتواها و الصيعبة  المهام من تعتبر المعاقين لدى الحياة جودة أن 

 عين ضياالر أن كيذل  العجيز  و الفقيد أهميية يدركون من أكثر فهم   نظرهم وجهة خلال من تحدد أن لابد

 هييذه فييان  الأسييا هيذا وعلييى.  الحييياة لجيودة المعيياق الفييرد إدراك فييي          الأساسيي العاميي  هييو الحيياة

   الخاصية الاحتياجيات ذوى الأشيخاص ليدى الحيياة جيودة لمعرفية طويي  طرييق مين جيز  تعتبر الدراسة

 مين لي ذ و كورونيا جائحية ظ  في  والاجتماعية  النفسية حياتهم طبيعة حول مدركاتهم فهم سنحاول حي 

 :             التالي الرئيسي التساؤل على الإجابة خلال

                 ؟(19كوفيد) كورونا جائحة ظ  في الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة مستوى ما

 :التالية الفرعية الأسئلة التساؤل هذا تحت يندر  و

 الجنس؟ لمتغير تعزى الخاصة ياجاتالاحت ذوي لدى الحياة جودة مستوى في فروق توجد ه /1 

 السن؟ لمتغير تعزى الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة مستوى في فروق توجد ه /2 

 نييوع لمتغييير تعييزى الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى فييي فييروق توجييد هيي /3 

 الاحتيا ؟

 :تاليةال الأهداف تحقيق إلى الدراسة هذه تهدف :الدراسة أهداف  

 :الرئيسي الهدف: 2-1

 .كورونا جائحة ظ  في الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة مستوى معرفة -

 :الفرعية الأهداف 2-2

 ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى فييي فييروق هنيياك كانييت إذا مييا معرفيية -

 .الجنس لمتغير تعزى  كورونا جائحة

 ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى فييي فييروق هنيياك كانييت إذا مييا معرفيية -

 السن لمتغير تعزى  كورونا جائحة

 ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى فييي فييروق هنيياك كانييت إذا مييا معرفيية -

 .الاحتيا  نوع لمتغير تعزى  كورونا جائحة
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 :الدراسة أهمية  -3

 الحيياة جيودة فيي والمتمثلة   فيها البح  يحاول التي المتغيرات في الدراسة لهذه النظرية الأهمية تكمن

 قليية ظيي  فييي خاصيية -19كوفيييد– كورونييا جائحيية ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي الأشييخاص لييدى

 و اميةع بصيفة العيالم عرفهيا التيي الجائحية ظي  فيي الشيريحة هيذه ميع الحيياة جودة تناولت التي الدراسات

 .                       خاصة فةبص الجزائر

 ميين التييي و   إليهييا التوصيي  سييتم التييي النتييائج فييي فييتكمن الدراسية لهييذه التطبيقييية للأهمييية بالنسييبة أميا

 جائحيية ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي الأشييخاص لييدى الحييياة جييودة مسييتوى علييى سيينتعرف خلالهييا

 لواقعا في المعيشي لوضعهم الفئة هذه مدركات ةطبيع عن واضحة صورة تعطينا أن يمكن التي و كورونا

 مين ةريحشلا بهذه للاهتمام المسؤولين يساعد المعرفة من قدرا لنا يوفر  الذي الجائحة ظ  في الاجتماعي

                                                                 .             الاجتماعي والتوافق  النفسية الصحة من مزيدا تحقيق و فاعليتهم من رفع أج 

 : الدراسة لمصطلحات الإجرائي التحديد  -4

ليى عالخاصية  الاحتياجياتقدرة الأشيخاص ذوي مدى يشير مفهوم جودة الحياة إلى :  الحياة جودة -

ول إليى جي  الوصيالاجتمياعي مين أتحقيق توافقهم النفسيي و  سبي  و إمكانياتهم في توجيه قدراتهم 

 حياة متوازنة 

اتهم في ظ  الظروف المحيطة بهم   ويظهر ذلي  مين خيلال اسيتجابو السعادة  بالرضا  الشعور  و

 . الدراسة هذه في الذي تم استخدامه ع  مقيا  جودة الحياة 

 ذكورا وأ إناثا كانوا سوا  الخاصة الاحتياجات ذوي من الفئات تمث  و:  الخاصة الاحتياجات ذوي -

 اتخدم إلى يحتاجون و   مركب أو مزدو  احتيا  أو   حركي وأ حسي كان سوا  احتيا  يعانون

 . العملية أو التربوية أو الأسرية الحياة متطلبات مع التكيف و التعلم اج  من خاصة

ية هو مجموعة مين الفيروسيات التيي يمكنهيا أن تسيبب أميرا  معديية  تنفسي (:19 كوفيد) ناوكور -

ي ظهيير فيي الجزائيير فييليو اجتيياح العيالم بهسييره  2019ظهير فييي   و التييي قيد تفضييي للمييوت  حيادة

كليي و و اتخذت إزا ه الدولة عدة إجرا ات وقائية صارمة كإتباعها سياسة الحجير ال 2020مار  

 .  ئيالجز

 : للدراسة النظري الإطار  -5

 : الحياة جودة  5-1

 الحياة: جودة تعريف 5-1-1 

 القيم و  ثقافةال سياق في الحياة في لموقعه الفرد إدراك بهنها الحياة جودة العالمية الصحة منظمة تعرف

 مفهوم الحياة جودة فمفهوم واهتماماته  معتقداته و توقعاته و الخاصة أهدافه مع ربطهما و فيها يعيش التي

                      (         12ص 2016  إبراهيم. ) الاجتماعية علاقته و البدنية و النفسية الفرد بحالة يتهثر النطاق واسع

 و لييذاتيا الإدراك و القييم منهيا أساسيية  مفياهيم عيدة عليى الينفس عليم فيي الحيياة جيودة مفهيوم يعتميد و

 مين شيك يت القييم مفهيوم إن  النفسيية والصيحة والتوافيق والرضيا والتوقع الطموح و والاتجاهات الحاجات

                                          :         الآتية للأسباب ذل  و الحياة جودة مؤشرات حولها تتمحور التي الدائرة مركز خلال

 .الأفراد من الخاصة التوقعات و الطموحات تفسير في القيم لأهمية-1

 ,المتعددة الحياة لمجالات النسبية الأهمية مستويات تحديد في القيم لإسهام-2

        (         51ص 2013بكر ) .المتعددة الحياة تلمحالا النسبية الأهمية مستويات تحديد في القيم لأهمية-3
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 تقيدم التيي ةالاجتماعيي المادية الخدمات مستوى في الرقي عن للتعبير أحيانا الحياة جودة مفهوم يستخدم

 إشييباع ىعلي الخييدمات هيذه لقييدرة الأفيراد إدراك عين للتعبييير أخيرى أحيانييا يسيتخدم  كمييا للمجتميع الأفيراد

 اتييهحاج إشييباع علييى قييادرا نفسييه يييرى الفييرد تجعيي  شييعورية حاليية هييي الحييياة فجييودةالمختلفيية.  حاجيياتهم

                                            (.  15 ص2016  إبراهيم(. )به المحيطة بالظروف والاستمتاع المكتسبة   و الفطرية) المختلفة

 الحييياة جييودة لقيييا  بييذلت التييي الجهييود أن(  J.A greenberg creenly  1997كرينلييي ) يييرى

 الفيرد نظير وجهة من تقا   كما الحياة عن للرضا الفرد إدراك يتضمن أنه على مفهوم إلى النظر تتضمن

 ةالحييييا جيييودة) فييييه يعييييش اليييذي الموقيييف خصيييائص و               (   SQOL  الذاتيييية الحيييياة جيييودة)

 (.54 ص2013بكر (.  )OQOL الموضوعية

 جيودة) المؤشيرين بيين الفصي  صيعوبة إليى( M.P lawten et al   1999  وأخيرون لاوتين) ويشير

  2013كر ب) نفسه الفرد هو الحالتين كلتا في المعلومات مصدر وأن  خاصة( والموضوعية الذاتية الحياة

 .(.54ص

                                                                                       الحياة: جودة لتعريف رئيسية اتجاهات ثلاثة وهناك

 و الأسييرة علييى يركييز منظييور ميين الحييياة جييودة الاتجيياه هييذا أصييحاب ويعييرف الاجتماااعي: الاتجااا -أ

 و الوظيفيية وضييغوط العميي   و الييدخ  و السييكان و الحضييارية المتطلبييات و الأفييراد وعلاقييات المجتمييع

                                                                                                          الأخرى. الاجتماعية المتغيرات

 وقيدهوم المف لهيذا واضيحا تعريفيا يحيدد الحياة ولم جودة مؤشرات تحديد على اعتمد :الطبي الاتجا -ب

 ورفيع زييزبتع ماعييةالاجت العليوم فيي البياحثين و الاجتماعية الشؤون في المتخصصين الأطبا  اهتمام زاد

                                        .                      الاجتماعي و النفسي الدعم توفير خلال من المرضى لدى الحياة جودة

 اهيمبالمفيي المفهييوم وعلاقيية للمفهييوم أساسييي كمحييدد الفييرد إدراك علييى يركييز :النفسااي الاتجااا  أمااا-ج

 ليدى ميوحالط مسيتوى و اليذات  وتحقييق وإشيباعها النفسيية الحاجيات و القييم أهمهيا و   الأخيرى   النفسية

 (16 ص2016  إبراهيم.  )الأفراد

لحياة حي  اصصات و مجالات أن مفاهيم جودة الحياة متعددة بتعدد التخو استنادا لما سبق يمكن القول 

ه و عين يحمله الفرد عين نفسي  فهي بشك  عام تمث  التصور الذي اهر حياة الفردكبر قدر من مظتتضمن أ

بنييه تصيور اليذي ي  فطبيعية ال...( الاقتصيادية  التعليميية و  الاجتماعيةالحياة بمختلف جوانبها ) النفسية   

ر ق أكبير قيد  يعد من أهم الركائز الضرورية التي تسم  بتحقيالواقع الذي يعيشه و الرضا عنه الفرد حول

و  التكييف ميع المحييل الخيارجي   ومواجهية مختليف الصيعوباتممكن من الصحة النفسيية و القيدرة عليى 

  تحقيق أهداف الحياة و غاياتها. 

 :                                        الحياة جودة مفهوم أبعاد :5-1-1

 :يلي فيما تتمث  رئيسية مكونات ثلاثة من الحياة جودة مفهوم يتكون

 الإحسا  بليرت بينما   المر  يعيشها التي العقلية الحياة نع الرضا و الحال بحسن الداخلي الإحسا -

 وكليهميا   ا الإحسي لهيذا الداعمة المعرفية أو الفكرية بالقناعات الرضا يرتبل و بالانفعالات الحال بحسن

 .المر  تقييم و إدراك و برؤية علاقة ذات أي؛ ذاتية نفسية مفاهيم

                             .                الاجتماعية بالأدوار الوفا  و الالتزام و الذات رعاية على لقدرةا  -

 و ماعييييةالاجت المسييياندة منهيييا الاجتماعيييية و المتاحييية البيئيييية المصيييادر مييين الاسيييتفادة عليييى لقيييدرةا  -

                                                                      (24  ص2015الله   خليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييف(. )الحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياة معيار)الماديييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية
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                        :                                                         الحياة جودة مقومات:5-1-2

 و حياتيه  تقييم معيايير مين ييراه ميا حسيب لأخير شخص من يختلف نسبي مفهوم الحياة جودة مفهوم إن

                              :                                 الحياة دةجو مقومات تجديد في تتحكم كثيرة عوام  توجد

                             .                                              القرارات أخذ و التفكير على القدرة -

                                        .                                                    التحكم على القدرة -

                             .                                                        العقلية و الجسدية الصحة -

                             .                                         الاجتماعية العلاقات و المعيشية الأحوال -

                                                                                             الدينية. المعتقدات -

                                 .                                                      الحضارية و الثقافية القيم -

 واليذي ليه بالنسيبة الأهيم الشيي  هيو ميا شيخص كي  يحدد عليها والتي قتصاديةالا و المالية الأوضاع -

                                     .(.                         18 ص  2016  إبراهيم. )يحياها التي الحياة في  سعادته يحقق

                                       :   ما يلي الحياة جودة مقومات أهم من أن العالمية الصحة منظمة تشير و

 الراحة و بالسعادة الفرد عنها  وشعور التعبير و المشاعر على التعرف على القدرة النفسية: الصحة -

                                   .                                                         تردد أو اضطراب دون النفسية

 و بالمسيؤولية الشيعور و تناسيق و بوضيوح التفكيير عليى بالقيدرة تتعليق صحة هي :الروحية حةالص -

                                        .                                           القرارات اتخاذ و الخيارات حسم على القدرة

 و الاتصيييال و الاسيييتمرار و الآخيييرين ميييع العلاقيييات إقامييية عليييى القيييدرة هيييي الاجتماعياااة: الصاااحة -

                                                .                                               احترامهم و        الآخرين مع التواص 

                        قوانينو أشخاص أو مادة من بالفرد يحيل ما ك  مع علاقة إقامة على القدرة هي :المجتمعية الصحة -

                        .(.                                                     15  ص2015الله   خلف.)أنظمة و

 التي اضيعالمو أهم بين منأن هذا المفهوم يعد  استنادا للعر  النظري  حول جودة الحياة يتض  لنا و

 رفيع و لنفسييةا الحياة في أهمية من هيكتسي لما ذل  و الدراسات و  حو الب من العديد في كبيرا حيزا نالت

 . المجتمع داخ  للأفراد الأدا  و الفاعلية مستوى

                        :                                                        الخاصة الاحتياجات ذوي 5-2

                    الخاصة: الاحتياجات ذوي مفهوم:5-2-1

 عين سيلبيا يختلفيون اليذين الأفيراد بعي  إليى تشيير التيي لمصيطلحاتتحدييد ا عنيد العلميا  أرا  عدتت   

 و المصيطلحات هيذه  ومين النميو مظياهر مين مظهير أو الشخصيية جوانيب مين أكثر أو  جانب في غيرهم

 الاضيييطراب  ( handicap) الإعاقييية  (impairment)  الضيييعف  ( disability) العجيييز:  المسيييميات

(disorders)   اجتماعية وصمة أنها أسا  على النا  بين تداولها المسميات هذه على يؤخذ ما أهم ولع 

 تزييد مثي ومين ليذواتهم  تقيديرهم تيدني و لأنفسهم الأفراد هؤلا  إدراك مستوى انخفا  عليه يترتب مما  

 القصييور نييواحي تحديييد فييي كثيييرا تفيييد لا تالمسييميا هييذه أن فضييلا   النفسييي الألييم و بييالعجز الإحسييا 

           البيياحثين بعيي  يلجييه لييذا ؛ لهييم اللازميية الخييدمات و احتياجيياتهم تحديييد خلالهييا ميين يمكيين التييي التربوييية

 up  العياديين غيير مصيطل  منهيا الإيجيابي التوجيه عين تعبير و بديلية مصيطلحات استخدام إلى العلما  و

normality .exceptional الخاصية الاحتياجيات ذوي أو  pearson with special needs للإشيارة 

 اليذي الحيد إليى العياديين مين أقرانيه متوسيل عين الشخصية من أكثر أو  جانب في أداؤه ينحرف ي الذيإل
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 أو الطبيية أو التربويية كالخيدمات   لهيم خاصية رعايية و عناية مظاهر أو خدمات تقديم ضرورة معه يلزم

 (24 ص2010  منيب. )النفسية أو جتماعيةالا أو التههيلية

 مسيتوىال عين ينحرفيون اليذين الأفيراد أولئي  أنهم إلى عموما الخاصة الاحتياجات ذوي مفهوم يشير و

 إليى   الشخصيية جوانيب مين أكثير أو ميا جانيب فيي أو   الخصيائص مين خاصيية فيي المتوسيل أو العادي

 لمسياعدتهم ذلي  و العاديين أقرانهم إلى يقدم عما تختلف خاصة  خدمات إلى احتياجاتهم تحتم التي الدرجة

                                      .(.             25 ص2005  القريطي.)التوافق و النمو من بلوغه يمكنهم ما أقصى تحقيق على

 يأ ؛الإحصيائي المتوسل عن ينحرفون الذين الأشخاص إلى يشير الخاصة الاحتياجات ذوي مفهوم إن

 معظيم أن رباعتبا الذكا  منخفضي الأطفال تشم  الفئة فهذه ذل  على  و الأطفال عامة عن يختلفون الذين

 الأطفيال كيذل   العقليية و الحسية الإعاقة ذوي الأطفال أيضا الفئة هذه تشم  و   الذكا  متوسطوا الأطفال

 كهمسيلو و الجسيمي نشياطهم في ؤثرت أن يمكن والتي المزمنة  الأمرا  ذوي و الجسمية الإصابات ذوي

 الوسيل فيي و  أولا أنفسيهم مع تكيفهم أساليب و توافقهم عادات في و   الاجتماعي و الوجداني و المعرفي

                                        (                                          13 ص2014  إسماعي .) ثانيا فيه يعيشون الذي

 على يودالق و العجز يغطي مصطل  الإعاقة:" التالي النحو على الإعاقة العالمية الصحة ظمةمن تعرف

 لصيعوبةا هيو النشياط مين الحيد و هيكليه أو الجسم وظيفة مشكلة هي العجز  و المشاركة مقيدات و النشاط

 الفرد منها انييع تيال المشكلة هي المشاركة تقييد أن حين في   عم  أو مهمة تنفيذ في الفرد يواجهها التي

 ملامي  بيين التفاعي  تعكيس والتي   معقدة ظاهرة هي فالإعاقة بالتالي و    الحياة مواقف في المشاركة في

                   (.   8 ص2015الأحمد ".)فيه تعيش الذي أو فيه يعيش الذي المجتمع ملام  و الشخص جسم

                                      :        الخاصة الاحتياجات ذوي تصنيف: 5-2-2

 ص ص  2005   النصيير أبييو :) كالتييالي الإعاقيية نييوع حسييب الخاصيية الاحتياجييات ذوي تقسيييم يمكيين

33- 34 ) 

 (: sensorydisability) الحسية الإعاقة -

 . الكلام و النطق عيوب  (deafness) البكم و الصم  (blindness) البصر كف مث 

 (: disabilityphysical) ميةالجس  الإعاقة -

 طفيالالأ  شيل  الأطيراف مبتوري و الأقزام و   المقعدين مث   ( disabilitymotor) حركية تكون قد

 الكبدي الفش  و   الس  و السكر و القلب و السرطان و الإيدز مرضى مث  مرضية أو  الدماغي الشل   و

 . الكلوي و

 (:psychologicaldisability)  النفسية الإعاقة -

 و الهيييو  و المرضيييي والقليييق   المرضيييي الخيييوف: مثييي ) نفسيييية أميييرا  مييين يعيييانون اليييذين هيييم

 . العصابية و السيكوسوماتية الاضطرابات

  (:mental disability) العقلية الإعاقة -

 لتييا العقلية الإعاقات  ومن(  الصرع و الذهان مر )  مث  عقلي مرضي أو عقلي تخلف تكون قد و

 حيد ت  و المي  فيي وظيفيي حلي  نتيجية تحيد  التيي و  (autisme) التوحيد إعاقية حديثا عليها تعرفال تم

 . مباشرة الولادة بعد أو خلال أو قب 

 (: social disability) الإعاقة الاجتماعية -

 ياتسييلوك يمارسيون و بيئياتهم ميع الاجتمياعي التوافيق عليى قيدرتهم عيدم مين يعياني التيي الفئيات وهيي

 المدمنين. و السجون نزلا  و الكبار المنحرفين و الجانحين الأحدا  مث  ةمنحرف
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  :( peaple with outstanding abilities)  الخاصة القدرات أصحاب -

 فئيات فهمبوصي العبياقرة و الموهيوبين و المتكبيرين و المبيدعين و دراسييا المتفيوقين الأطفيال فئات مث 

 ميا البياغ و الفئات هذه لدى الخاصة القدرات وننمي نحافظ خاصة حتى رعاية و وعناية معاملة إلى تحتا 

 .(.35 ص2005مدحت .) الآخرين مع الاجتماعي التوافق من سو  الفئات هذه تعاني

عييانون يمثليون الأفييراد الييذين يالخاصيية و خلاصية لمييا تييم ذكيره يظهيير لنييا أن الأشيخاص ذوي الاحتياجييات 

رة إليى ر الإشادكانت جسمية  حسية   ذهنية  أو اجتماعية  كما يجضعف أو عجز في أحد القدرات  سوا  

ة أو خلقيية ترجع أسيباب هيذه الإعاقيات  إليى عوامي  وراثييو . أن الفرد يمكن أن يعاني من أكثر من إعاقة 

عييقهم تمنذ الولادة كما يمكن أن تكون مكتسيبة كيالتعر  ميثلا إليى الحيودا  و الحيروب و غيرهيا  بحيي  

 دوارهم و أنشطتهم بشك  طبيعي داخ  المجتمع كغيرهم من الأفراد العاديين .على أدا  أ

 

 (:covid19 المستجد كورونا فيروس) كورونا جائحة ماهية: 5-3

 جمييعال تعنيي التيي  (pan) كلمة من تتكون وهي  (pandemic) كلمة هو اليوناني أصلها في الجائحة

 مين هوغيير الإنسيان تصييب التيي العيدوى هيو إذن العيالمي فالوبيا    النيا  تعنيي التيي( demos) كلمة و

 وقيارات ولاد و العيالم ولاييات مين الكبييرة المسياحات إصيابة و السيريع بالانتشيار وتتمييز الحيية  الكائنات

 (.22ص  2020  الأزهري)

 يتيهت و الوقت  هذا حتى معها التعام  و معرفتها تم التي الفيروسات أخطر من كورونا فيرو  ويعتبر

 لخطيورةا تكمين وهنيا اللميس  طرييق عن أيضا ينتق  ب  فقل  العطا  و بالرذاذ ينتق  لا أنه من خطورته

 14 إليى تمتيد الفييرو  حضيانة فتيرة ثيابيه  لميس أو بالمصيافحة سيوا  جسيديا مصياب ملامسية خلال من

 . يوما 20 من لأكثر الحضانة فثرة امتدت حالات وجود ثبت و يوما 

 هي ورةالخط لكن و الإنسان  عن أول دفاع خل هو والجلد   لليد الفيرو  ينتق  ابالمص ملامسة عند

 و العلييا لتينفسا مجياري و الحليق إلى الفيرو  ينتق  منها و الأنف  أو الفم أو العين أو للوجه اليد ملامسة

 وائييةاله الحويصيلات ويهياجم وهدفيه وجهتيه هيي و اليرئتين إليى ينتقي  ثيم الحضيانة فتيرة فيي هناك يستقر

 ضيعف و لعمربيا التقيدم مع خطورته تزداد  التنفس في ضيقا مسببا  ويدمرها الرئتين في التنفسية  الخلايا

 .(.16ص  2020  عايش بني) المناعةجهاز 

مييرا  التييي أرعبييت مختلييف فيييرو  كورونييا ميين أخطيير الأ أنو ميين زاوييية أخييرى يجييدر الإشييارة 

 أن آثياره كميا  ..اقتصيادية.إنسانية  اجتماعيية  نفسيية و   صحية   و ذل  لما سببته من كوار المجتمعات

 و فرضيت حياتيه  لفها على جسم الإنسان  حي  مست مختلف مجيالاتعلى الأعرا  التي يخ لم تقتصر 

 بشيك  أوسيع و أعميق   و اموضوعا خصيبا لدراسيته عليه نمل معيشي خاص  مما جع  من هذه الظاهرة

أجي  فهيم  منو اتجاهاتهم النظرية  قب  العديد الباحثين بمختلف تخصصاتهم  إجرا  العديد من البحو  من

 مواجهية ات الممكنية   إضيافة إليى أهيم  سيب  و إسيتراتيجي الحلول  هذا المر  و تقديم  أكثر لجميع أبعاد

 مختلف آثاره . 

 

 السابقة: الدراسات  -6

 طيلاب و المسينين و   جسيميا وقينالمعي ليدى الحيياة جيودة معرفة إلى هدفت (2001 هاشم) دراسة    

 معرفية و الإعاقية درجية باختلاف المعاقين لدى الحياة جودة في الاختلاف معرفة إلى هدفت كما الجامعة 

 معاقيا(  62 )الدراسية عينية ضيمنت و الصيحية  حيالتهم باختلاف المسنين لدى  الحياة جودة في الاختلاف
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 عليى يترددون الذين من هم و متوسل  تعليمي مستوى يذو جميعهم و متوسطة  أو بسيطة بدرجة جسميا

)   و(  سينة 68-60 )مين أعميارهم وتتيراوح   سعيد بور و بالإسماعيلية العزيمة نوادي و الرعاية مراكز

   سينة21-20 مين أعميارهم تتيراوح اليذين و التربية بكلية الجامعة طلبة من(  طالبة 39 و   طالبا 28 من

 إلى الدراسة وخلصت   الأسري التماس  و التكيف على القدرة مقيا  و   جودة  مقيا كانت الأدوات أما

 المتوسطة الإعاقة وذوي   البسيطة الإعاقة ذوي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم) التالية النتائج

 ودةجي فيي جوهريية بصيورة الطيلاب مين أق  وانكا المتوسطة الدرجة من المعاقين أن و   الحياة جودة في

 عينية فئيات جمييع مين الحضر الريف أو في المقيمين بين الحياة جودة في جوهرية فروق توجد لا   الحياة

 ارتباطييه علاقية توجيد كميا الأسيري التكيف  و الحياة جودة بين( 0.01)  عند دال ارتباط  وجود الدراسة

   الحياة جودة بين   (0.01 )عند

 (.الأسري التماس  و

 ودةجي لمفهيوم المعياقين الأطفيال إدراك معرفية إلى هدفت (2007) وآخرون يونج يتج برد دراسة    

 يالتيي و العييائلات ميين صييغيرة مجموعييات عيين عبييارة الدراسيية ميين المسييتهدفة الفئيية كانييت حييي    الحييياة

 عليى معتميدين مسيتهدفة عينيات إليى المجموعات هذه قسمت قد و        الحياة جودة دراسات في اشتركت

 تخدماسيي وقييد   الأمييور أوليييا  ميين( 35) و     الإنييا  ميين( 13) و الييذكور ميين( 15) ميينهم   لاطفيي( 28)

 عليى ييا المق يحتيوي و    المعياقين ليدى الحيياة جيودة مفهيوم يقييس مقييا  منهيا الدراسة أدوات الباحثون

 و(  المعياق اتذ لبييتا بيئية( ) المدرسيية البيئية( )القرنيا    الأصيدقا ) الاجتمياعي البعيد   منهيا أبعاد عدة

 . دراستهم في المقابلة أسلوب

 : النتائج

 ليم تلاعيائ( 3)هنيا كيان بينميا المحليي  المجتميع مع التواص  على وافقت قد العائلات من% 86 أن-1

 . الأخلاقية الموافقة على للحصول المستغرق الوقت بسبب إليها الوصول يتم

 المختلفية دالأبعيا بوضيوح تعكيس التيي والاستمارة  في وجودالم للتوازن وفقا تحديدها يتم الأبعاد أن-2

 .المعاق الطف  لحياة

 أو يلهيياتمث يييتم لييم المعيياقين الأطفيال لييدى الحييياة جييودة مفهييوم فيي تييهثير ذات مهميية عواميي  هنياك أن-3

 ينللمعياق الحيياة جودة في تساهم مهمة عوام  خلال من تبين العوام  هذه لكن و  ستمارة الا في إيضاحها

 و   الأليم   الأصيدقا  علاقيات  الأميور أولييا  غير من العائلة أعضا    درانالجالمنزل    الحياة تشم  و

  الأمن معيار وتوافر   المعاق مسكن

 ..(56 ص2015   الله خلف.) له المتوفر الوقت  له المتخصصةالمالية   الموازنة و   السلامة و

 الأشيخاص ليدى الحيياة جيودة قييا   إليى الدراسية هدفت ،(2018) حمدان خلف حلمي محمد دراسة  

 نييوع   الإقاميية محيي    الجيينس)  الديمغرافييية المتغيييرات بعيي  تييهثير و قنييا  مركييز بمدينيية الإعاقيية ذوي

 الوضيع الدولية  مين المتيوفرة الصيحية الرعايية مسيتوى بالسينوات  العمير    الاجتماعيية الحالية   الإعاقة

 الإعاقية ذي الشيخص لأسرة السنوي الدخ  مستوى   العملية الحالة   المهنة و   التعليم مستوى   الصحي

/  تيابع   الصيحة معييار/  مسيتق ) أخيرى متغيرات تناولت:  أيضا  و الإعاقة مع التعايش الإصابة  فترة  

 اسيتخدام تيم الدراسية أهيداف لتحقيق   الخرجي المعيار/  وسيل السوية  الشخصية خصائص بع  معيار

 مقيييا :  الأول الجييز ) همييا جييزئين ميين المكونيية الدراسيية أداة  اسييتخدام وتييم   التحليلييي الوصييفي ميينهجال

 الأشيخاص حيياة جيودة تحيديات/  معوقات عن مفتوح سؤال:  الثاني الجز   و( 2010شقير ) الحياة جودة

 إعاقية:  حيادة/  شيديدة إعاقة ذي شخص( 294) العينة أفراد عدد بلغ  و(  قنا مركز/  بمدينة الإعاقة ذوي
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 الإعاقية ذوي الأشيخاص ليدى الحيياة جيودة) الدراسية   نتيائج أهيم مين  و(  سمعية إعاقة ذي 96  بصرية

 حسييب(  الجيييد المسييتوى/  المتوسييل فييوق) مسييتوى لتحقيييق  (200) الكلييية الدرجيية ميين( 108.5) بلغييت

 عنييد إحصييائية دلاليية ذات و  قوييية إلييى ضييعيفة ميين تهثيرييية علاقيية وجييود  أيضييا  و   المسييتخدم المقيياييس

 المتغييرات جمييع و الإعاقية ذوي الأشيخاص ليدى الحيياة جيودة مستوى بين( 0.01= ألفا) معنوية مستوى

   تييابع   مسييتق ) الأخييرى المتغيييرات بييين تهثيرييية علاقييات وجييود:  أيضييا و ذكرهييا  السييابق الديمغرافييية

 حيياة وجيود مين تحيد التيي الفرعيية  و الرئيسيية دياتالتحي و المعوقيات مين العدييد وجيود أيضيا و(  وسيل

  قنا بمدينة الإعاقة ذوي الأشخاص

 ليدى ةالحييا جودة مستوى إلى التعرف إلى الدراسة هدفت (2019) الغولة العزيز عبد سمر دراسة    

 نيتتكو  المتغييرات بعي  ضيو  فيي الأردنيية الجامعية و العزييز عبد المل  بجامعتي الإعاقة ذوي الطلبة

 الباحثية تقام الجامعتين بكلتا الخاصة الاحتياجات ذوي بمركزي مسجلين طالبة و طالبا( 160) من العينة

 (.2006)كاظم و منسبي أعده الذي الحياة جودة مقيا  قبتطي

 لعزييز ا عبيد الملي  جامعية فيي الإعاقة ذوي الطلبة لدى الحياة جودة مستوى توسل إلى النتائج أشارت

 مسيتوى فيي فيروق وجيود و الأردنيية  الجامعية في الطلبة نفس لدى مرتفعا الحياة جودة وىمست كان بينما

 إليى النتائج أشارت كما ور كالذ لصال  و الجنس لمتغير تعزى الكلية الدراسة عينة أفراد لدى الحياة جودة

 صيالجل عاقيةالإ نيوع لمتغيير تعيزى الكليية الدراسية عينية أفيراد ليدى الحيياة جودة مستوى في فروق وجود

 . التعليمي المستوى لمتغير تعزى فروقا هناك تكن لم حين في البصرية الإعاقة ذوي الطلبة

 بحيي  إلييى الدراسيية هييدفتDuraku & Nagavci "  (2020 ) / وناجافتشااي دوراكااو"  دراسااة   

  19 دكوفييي جائحيية أثنييا  و قبيي  التعليييم فييي الإعاقييات ذوي الأطفييال دمييج مسييتوى علييى المييؤثر العواميي 

 دىليي اليومييية الأنشييطة و الرفاهييية مسييتوى علييى الجائحيية بهييذه  المرتبطيية الظييروف تييهثير علييى والتعييرف

 قييوقح و الإعاقيية فييي خبييرا  5)     علييى الدراسيية عينيية اشييتملت و   ئهموأبنييا الإعاقييات ذوي الأطفييال

 6: عاقاتالإ ذوي للطلاب المعالجين و المعلمين من تعليميين مساعدين 7)  و( ذكور1   إنا 4: المعاقين

 التربيويين المسياعدين و المعاقين الأطفال حقوق و الإعاقات في الخبرا  من  (  الذكور من 1  الإنا  من

 خدمتاسيت و   كوسيوفو في بريشتينا مقاطعة في بالمعاقين الخاصة المؤسسات من الإعاقات ذوي للطلاب

 التيي نظميةالم شيبه الشخصيية بالمقيابلات الدراسة انتاستع كما   الاستكشافي الحالة دراسة منهج الدراسة

 للعيزل سيلبي تيهثير وجيودإليي   الدراسية توصيلت قيد و الدراسية  فيي المشياركين مع إلكترونيا إجراؤها تم

 ثنييا أ الخييدمات نقييص و   اليومييية الأنشييطة فييي التغيييرات و الاجتميياعي الانييدما  فييي القصييور و المنزلييي

 و ا الأعبيي زيييادة إلييى أدى ممييا الإعاقييات ذوي الأطفييال لييدى الوجدانييية ةالحاليي علييى  19 كوفيييد جائحيية

 .(.32 ص  2020  الدين زين مصطفى. )الوالدية الضغوط

  السابقة: الدراسات على تعقيب 6-1

ولى جميعا ( الدراسات الأ 04يتض  لنا من خلال الدراسات السابقة التي تم عرضها أن الأربع )    

في  ( لم يكتف2001هاشم لحياة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة  إلا أننا نجد الباح  ) تناولت دراسة جودة ا

لجامعين اطلبة  وب  تناول في  بحثه الجودة عند ك  من المسنين   دراسته بجودة الحياة لدى المعاقين فقل

( فهي لم تبح  2020( أي دراسة ) دوراكو وناجافتشي  ةالخامس )              أما الدراسة الأخيرةأيضا  

 وليم قب  ي التعفي جودة الحياة و إنما بحثت في العوام  المؤثر على مستوى دمج الأطفال ذوي الإعاقات ف

لحالية مع دراستنا ا بين الدراسات المذكورة التي  تتشابهن و هي الدراسة الوحيدة م   19أثنا  جائحة كوفيد 

 .  19في تناولها بالبح  متغير كوفيد 
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من  و أكثرق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة المذكورة  في كونها تبح  في متغير أتتفإذا 

ي طبيعة ( أما عن الاختلاف فيكمن ف 19ذوي الاحتياجات الخاصة   كوفيد   متغيرات ) جودة الحياة

ي مقيا  لمتمثلة فاة و التحلي  ونوع المقاربة  و في الحدود الزمنية و المكانية و البشرية  و في أداة الدراس

دراسات ( ال 4ربع ) الأحي  نجد (  1992الصحة العالمية ) و الذي وضع من طرف منظمةجودة الحياة 

 التماس  وو مقيا  القدرة على التكيف   ) مقيا  الجودة عن الجودة تعددةاستخدمت مقاييس مالأولى 

 شقيرلمقيا  جودة الحياة    مقيا  مفهوم جودة   الأسري

ناجافتشي ودوراكو "دراسة عن أما  (   2006مقيا  جودة الحياة الذي أعده منسبي و كاظم  و  (2010 )

 فهي الدراسة الوحيدة التي اعتمدت على المقابلات الشخصية . "

و معرفة  و قد استفادت الدراسة الحالية من هذه الدراسات  في بع  الجوانب كتحديد الأهداف   

ضع وا في قة بالموضوع  و اختيار المنهجية التي يجب اعتمادها  و كذالمصادر والمراجع ذات العلا

 نتائج المتوص  إليها.لمناسبة لالتفسيرات ال

 : الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات -7

 : الدراسة مجالات: 7-1

 ( 2021) سنة من الأول ثلاثيال خلال الدراسة إجرا  تم :الزمني المجال -

 احينالمتيي و الجزائيريين الخاصية الاحتياجيات ذوي مين عينية عليى الدراسية ييتأجر :المكااني المجاال -

 الانترنيت. عبر

 لدراسيةا هيذه لمث  الأنسب لأنه؛  الوصفي المنهج على الراهنة الدراسة اعتمدت:  الدراسة منهج:7-2

 . تساؤلاتها على الإجابة و أهدافها تحقيق على قدرة الأكثر لأنه و

 فيييي المتواجييدين الخاصيية الاحتياجيييات ذوي جميييع فييي البحيي  مجتميييع مثيي ت الدراسااة: مجتماا :7-3

 . الجزائري المجتمع

 النيوع هيذا و الاحتماليية غيير المعاينية اسيتخدام على الدراسة هذه في الاعتماد تم:  الدراسة عينة:7-4

 غيير نياتعيال فيإن عيام كمبيدأ و   المجتميع مفيردات لجمييع متساوية فرص اختياره في يتي  لا العينات من

 إحصيائيات نمي المجتميع معيالم تقيدير يمكن لا و للدراسة الأصلي المجتمع على نتائجها تعمم لا الاحتمالية

 الاعتمياد تيم الاحتماليية للعينيات المتيوفرة العينات بين ومن  (103  ص2014 العزيز  عبد)  العينات تل 

  ( Convenience Sampling  ئمييةالملا العينيية)  العرضييية المعاينيية أسييلوب علييى الدراسيية هييذه فييي

   الضيامن )   . المعلوميات إعطيا  و التعاون في راغبة و موجودة كونها العينة هذه بدراسة يقوم فالباح 

 (171  ص 2007

 أهييم يوضيي  التييالي الجييدول و الخاصيية الاحتياجييات ذوي ميين شييخص 38 الدراسيية عينيية حجييم بلييغ و

 :العينة هذه خصائص

 الاحتياج نوع و  السن و الجنس متغير حسب  الدراسة عينة خصائص يوضح(: 01) جدول                             

 %النسبة المئوية  العدد  

 

 الجنس

  %68.4 12 إناث

  %31.6 26 ذكور 

 

 السن

  %34.2  13 سنة   22 -14

  % .23.7 9  سنة  35 -22

 % .42.1 16 سنة فما فوق  35

  % 39.5 15  حركي نوع الاحتياج 
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  %21.1 8 حسي

  %26.3 10 الاحتياج مزدوج 

 % .13.2 5 احتياج مركب

 (الباحثتين إعداد: المصدر)

 

 : مايلي إلى أعلاه الجدول في الواردة البيانات تشير

 مياأ( %  68.4) بنسيبة 12 يسياوي الإنا  عدد أن نلاحظ( 1) رقم الجدول خلال من :الجنس متغير -

 % .31.6 بنسبة فردا 26 بلغ فقد الذكور عدد

 بليغ( ةسين 22-14) ميابين سينهم يتراوح الذين الأفراد عدد أن الجدول خلال من نلاحظ السن: متغير -

 فييرادأ 9 يسيياوي( 35-22) بييين سيينهم يتييراوح الييذين الأفييراد عييدد كييان و  (%34.2) بنسييبة      فيردا 13

 %. (42.1 )بنسبة فردا 16 بلغ سنة 35 مسنه يفوق الذين الأفراد عدد أما  ( %23.7 )بنسبة

 : يلي كما الاحتيا  نوع حسب الأفراد عدد كانالاحتياج: نوع متغير -

 (%39.5 )بنسبة 15 عددهم بلغ:  حركي احتيا  •

 (%21.1 )بنسبة 08 عددهم بلغ:  حسي احتيا  •

 (% 26.3) بنسبة 10 عددهم بلغ:  مزدو  احتيا  •

 (%13.2) بنسبة 5 عددهم بلغ:  مركب احتيا  •

  : الدراسة أداة 7-5

 وضيع ذيالي و الحيياة جيودة مقييا  طرييق عن الإلكترونية الاستمارة باستخدام الدراسة بيانات جمع تم

 حيياة فيي السيائد الجيودة مسيتوى عليى مختصير بروفيي  ليقيدم( 1992) العالميية الصيحة منظمة طرف من

 مين انيتفك العربيية النسيخة أميا.  عبيارة100 مين الحيياة جيودة لمقييا  الأصيلية الصيورة تتكون و   الفرد

 عليم فيي المختصيين عي  عرضيه و بترجمتيه قاميت التيي و         ( 2008) أحميد إسيماعي  بشيرى إعداد

 كيان و   ةعبيار( 26) مين للمقييا  النهائية الصورة تكونت و   السعودية القرى أم بجامعة لتحكيمه النفس

 : يلي ما لىع الاعتماد تم العينة أفراد لإجابات المتوسل مدى لمعرفة و( .%85 )بلغ عاليا ثباته و صدقه

  منخفضة درجة{  :   2.33 -   1} 

 متوسطة درجة{  :  3.66 -2.34}

 مرتفعة  درجة{  :  5    - 3.67} 

 :  البيانات تحليل أساليب 7-6

 للعلوم حصائيالإ البرنامج على بالاعتماد الكمي التحلي  على الاعتماد تم : الكمي التحليل أسلوب -

 إلى ةإضاف   المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات استخدام خلال من( SPSS) الاجتماعية

 اختبار" و   مستقلتين عينتين بين الفروق لمعرفة"  U Mann Whitney - /ويتني مان اختبار" استخدام

 . مجموعتين من لأكثر لفروقالمعرفة  " Kruskal –Walis Test / واليس كروكسال

 المتحصي  الكميية النتيائج عليى بنيا ا الكيفيي التحليي  عليى الدراسية اعتميدت:  الكيفي التحليل أسلوب -

 .البح  بموضوع المرتبطة السابقة الدراسات و النظري الإطار إلى إضافة   عليها

 

 : الدراسـة بأهداف المتعلقة النتـائـج ومناقشة عــرض  -8

 :  للدراسة الرئيسي الهدف ضوء على النتائج ومناقشة عرض. 8-1

 جائحيية ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى عيين الكشييف :الرئيسااي الهاادف -

 .كورونا

 حســييـاب  تييم كورونييا جائحيية ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة معرفيية أجـييـ  مـييـن

 فيي المسيتخدمة اةالأد عليى العينة إجابـــات خلال من المعيارية الانحرافات و الحســــابـيــة المتوسطـــات

 :التالي الجدول في المبينة النتائج على الحصول تم حي  الدراسة 
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 ظ  في لخاصةا الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة لمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(: 02) جدول

 .كورونا جائحة

مستو

ى 

ودة ج

 الحياة

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

 الرقم  العبارة 

متوس

 ط

؟ الحياة لنوعية تقديرك هو ما 2.61 1.15  1 

متوس

 ط

؟ الصحية حالتك عن رضاك مدى هو ما 2.92 1.49  2 

متوس

 ط

 القيام عن عجزك إلي مرضك يؤدي أن يمكن مدى أي إلي رأيك من 2.37 1.26

؟ بالعمل  

3 

متوس

 ط

61.2 ؟ إليها تحتاج التي الرعاية مقدار ما حياتك، تستمر حتي 2.42   4 

متوس

 ط

؟ بالحياة استمتاعك مدى ما 2.58 1.17  5 

؟ لحياتك معني بوجود شعورك مدى ما 2.71 1.41 مرتف   6 

متوس

 ط

؟ ببساطة عقلك تركيز يمكنك مدى أي إلي 2.71 1.29  7 

متوس

 ط

؟ لحياةا في بالأمن شعورك مدى ما 2.53 1.17  8 

متوس

 ط

؟ الطبيعية بيتك في الصحي الاهتمام ما مدى 3.00 1.41  9 

متوس

 ط

؟ يةاليوم بالواجبات للقيام الكافية الفاعلية و الكفاية لديك هل 2.34 1.07  10 

متوس

 ط

؟ الجسدي لبنائك متقبل أنت هل 2.61 1.38 . 11 

منخف

 ض

؟ احتياجاتك لإشباع كفء أنت هل 2.24 1.14  12 

سمتو

 ط

 حياتك في إليها تحتاج التي اللازمة المعلومات توافر مدى ما 3.00 1.33

؟ اليومية  

13 

متوس

 ط

؟ الاسترخاء و للراحة الفرصة لديك تتوافر مدى أي إلى 3.47 1.42  14 

متوس

 طة

؟ هناك و هنا التنقل على قادر انت كم 2.37 1.14  15 

متوس

 ط

؟ نومك عن راض أنت مدى أي إلى 3.05 1.27 . 16 

متوس

 ط

؟ اليومية لواجباتك أدائك عن رضاك مدى ما 2.55 1.17  17 

متوس

 ط

1.2. ؟ العمل على قدرتك عن رضاك ما مدى 2.47   18 

متوس

 ط

؟ نفسك عن رضاك مدى ما 2.92 1.40  19 

متوس

 ط

؟ الشخصية علاقاتك عن رضاك مدى ما 2.92 1.32  20 

متوس

 ط

؟ يةالجنس حياتك عن رضاك مدى ما 2.37 1.17  21 

متوس

 ط

؟ أصدقائك يقدمها التي الاجتماعية المساندة عن راضي أنت كم 3.18 1.22  22 

متوس

 ط

؟ فيه تعيش الذي المكان أو سكنك عن رضاك مدى ما 3.11 1.31  23 
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؟ المجتم  يقدمها التي الصحية الخدمات عن رضاك هو مدى ما 2.68 1.09 مرتف   24 

منخف

 ض

؟ رحلاتك و مزاجك عن كرضا مدى هو ما 2.63 1.28  25 

منخف

 ض

القلق؟ و ، الاكتئاب ، بالحزن فيها شعرت مرة كم 2.32 1.25  26 

متوس

 ط

 متوسط الدرجات الكلية للاستبيان 2.69 0.88

     (الباحثتين إعداد: المصدر)

 كان ي ح متوسطة  كانت الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة أن أعلاه الجدول بيانات تشير

 هذه و( 0.88) يساوي معياري بانحراف( 2.69) يساوي العينة أفراد لاستجابات الحسابي المتوسل

 لبنود يةالحساب المتوسطات كانت قد و  ( 3.66 -2.34)  القيمة بين تتراوح حي    متوسطة النتيجة

)  لقيمتينا بين أي؛  المتوسطة و المنخفضة الدرجات بين تتراوح الدراسة هذه في المستخدم المقيا 

"  لاسترخا ا و للراحة الفرصة لدي  وافرتت مدى أي إلى"   ( 14) رقم العبارة فكانت  ( 3.47 – 2.24

 وىمست إلى النتيجة هذه تشير و( 1.42) قدره معياري بانحراف( 3.47) بلغ حي  متوسل  بهعلى

"  جات احتيا لإشباع  كف أنت ه ( " 12) رقم الفقرة جا ت حين في   الحياة في الجودة من متوسل

 لجودة منخفضة درجة إلى يشير هذا و  ( 1.14) يساوي معياري انحراف و( 2.24)  قدر متوسل بهدنى

 إلى إضافة للازمةا الصحية الوقاية تدابير مراعاة على الكاملة قدرتهم عدم إلى ذل  تفسير يمكن و الحياة

 مع فاع الت فرص غياب و الخاصة الاحتياجات لذوي الكافية الإلكتروني التعليم أساليب جود و عدم

 نتائج شارتأ التي و( 2019)غولةال العزيز عبد سمر دراسة مع الدراسة هذه نتائج تتوافق و.  الآخرين

 . الإعاقة ذوي الطلبة لدى الحياة جودة مستوى توسل إلى دراسته

 التي دةالمعق التحديات مواجهة استطاعوا الخاصة الاحتياجات ذوي أن إلى تشير النتائج هذه إن

 تفسير مكني و   الفيرو  هذا من تضررا الأشخاص أكثر من كانوا أنهم رغم ما  نوعا الجائحة فرضتها

 الظروف مواجهة في سةالدرا عينة أفراد بها يتمتع التي القوية الرغبة إلى   ما حد إلى النتائج هذه إيجابية

 جودة تحقيق في ةالأسر لعبته الذي الرئيسي الدور إلى ذل  رتفسي يمكن كما   طبيعتها كانت مهما القاسية

 هذه إدما  و جائحةال آثار من التخفيف في فاع  دور لها كان الأسرية الحياة فجودة   المعاقين لدى الحياة

 الأساليب و المناسب الجو توفير في ساهمت كما الاجتماعي  و النفسي التوافق من نوع تحقيق و الفئة

 ائحةج فرضتها التي الحياة مصاعب مواجهة في الخاصة الاحتياجات ذوي الأشخاص مساعدةل السليمة

 مهمة ام عو هناك أن بينت حي ( 2007)"  آخرون و يونج جيت برد"  دراسة أكدته ما هذا و   كورونا

 علاقات لعائلةا أعضا    الجدران   المنزل  تشم  و المعاقين لدى الحياة جودة مفهوم في  تهثير ذات و

 إلى توصلت يالت"  ناجافتشي و كو دورا" ( دراسة مع الدراسة هذه نتائج تعارضت كما  ...   الأصدقا 

  المنزلي للعزل سلبي تهثير وجود

  الجائحة أثنا  الخدمات نقص و   اليومية الأنشطة في التغيرات و الاجتماعي الاندما  و القصور و 

 الوالدية الضغوط و الأعبا  زيادة إلى أدى مما الإعاقة ذوي الأطفال ىلد الوجدانية الحالة على( 19كوفيد)

   الدراستين هاتين فيه أجريت الذي الزمن إلى دراستنا و  الدراسة هذه بين الاختلاف هذا تفسير يمكن و  

 أي كورونا فيرو  فيها ظهر التي الأولى المرحلة في أجريت"  ناجافتشي و دوراكو"  دراسة أن حي 

 أن حين في   الفيرو  هذا مواجهة في المناسب الأسلوب  كبير حد إلى فيها غاب التي و(  2020) عام

  بصفة دراستنا عينة أفرد  و عامة بصفة المجتمع أفراد تمكن أين( 2021) سنة في أجريت دراستنا
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 نتجت التي شكلاتالم مختلف مواجهة و الفيرو  هذا مع التعام  كيفية و الوقائية تدابير أهم تعلم  خاصة

 .  الحياة مجالات مختلف في عنه

 : الفرعية الدراسة بأهداف المتعلقة النتائج ومناقشة عرض: 8-2

 لخاصيةا الاحتياجيات ذوي ليدى الحيياة جيودة مستـــيـوى فيي فيروق هنالي  كيان إذا ما معرفة (:1) الهدف-

 .الجنس لمتغير  تعزى

 ظي  فيي الخاصية الاحتياجيات ذوي ليدى الحيياة جيودة ـيـوىمستــ فيي فيروق هنياك كانت إذا ما معرفة أج 

 عليهيا المتحصــيـ  للدرجـــيـات الرتب متوسل و مجموع حساب تم   الجنس لمتغير تعزى  كورونا جائحة

 U de Mann " اختبيار اسيتخدام تيم بعيدها الدراسية  هيذه فيي المطبيق الاسيتبيان فيي  الطلبية طيرف مين

Whitney  "الرتيب متوسل بين إحصائيــة دلالـــة ذات فـــروق هـــناك كانـــت إذا ام معـــــرفة أج  من 

 :إليها التوص  تم التي  النتائج أهم يوض  التالي والجدول   الدراسة عينة أفراد عليها تحص  التي
 يف للفروق الدلالة ومستوى U Mann-Whitney وقيمة الرتب متوسط و مجموع عرض يوضح(: 03) رقم جدول

 .الجنس لمتغير تعزى كورونا جائحة ظل في  الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة ــوىمستــ

 

 

 

 

 (الباحثتين إعداد: المصدر)

(   أمييا الإنييا  فقييد كييان  18.52متوسييل الرتييب  للييذكور  يسيياوي ) تشييير بيانييات الجييدول أعييلاه أن نتييائج

مميا ييدل عليى عيدم   التقيارب بيين المتوسيطات الحسيابية و هيذا يوضي  (  21.63متوسل الرتب يسياوي )

 U   و ما يؤكد ذل   نجد أن قيمة "مان ويتنييذوي الاحتياجات الخاصة لحياة لدىوجود فروق في جودة ا

de Mann Whitney"  ( 130.50تسيياوي)    حيي  كيان مسييتوى  و هيذه النتيجية غيير داليية إحصيائيا

 .( 0.05و هو أكبر من مستوى الدلالة )(  0.42 )الدلالة يساوي

 و كوراليذإلى عدم وجود فروق جوهرية بيين ( الذي توص  2001إن هذه النتائج تتوافق مع دراسة هاشم )

 الإنا  في جودة الحياة سوا  لدى المسنين أو طلاب الجامعة .

اصة اجات الخمعرفة ما إذا كان هنال  فروق في مستــــوى جودة الحياة لدى ذوي الاحتي (:2الهدف ) -

 في ظ  جائحة كورونا تعزى لمتغير السن .

ي ظي  فيي مستـــيـوى جيودة الحيياة ليدى ذوي الاحتياجيات الخاصية في لأج  معرفة ما إذا كيان هنياك فيروق

 Kruskal –Walis Test "جائحة كورونا تعزى لمتغير السن تم الاعتماد على اختبار كروسيكال والييس 

   والجدول التالي يوض  أهم النتائج التي تم التوص  إليها:  "

 ـوىمستـــ السن  أثر لمعرفة«       Kruskal –Walis Test»  واليس كروسكال اختبار يوضح(: 04) رقم جدول

 كورونا جائحة ظل في الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة

 

 الاستبيان 

 مجموع الرتب الجنس

Somme des 

Rangs 

متوسط 

 الرتب 

Rang 

moyen 

مان قيمة       

 ويتني

U de Mann 

Whitney 

مستوي 

 الدلالة

Sig 

 0.42 130.50 18.52 481.50  الذكور 

 غير دالة

 21.63 894 الإناث
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 مستوي الدلالة

Sig 

 

 

درجة 

 الحرية 

2كا  

Khi deux 

 متوسط الرتب

Rang moyen 

  السن العدد

 
 

 

 الاستبيان
 

0.14 

 غير دالة

 
 

2 

 
 

3.882 

 

سنة 22الى 14من  13 24.42  

سنة  35إلى 22من  09 17.00  

فما فوق 35من 16 16.91  

 (الباحثتين إعداد: المصدر)

 الرتييب متوسييل بييين السيين متغييير حسييب كببيير فييرق وجييود عييدم(  04) رقييم الجييدول خييلال ميين يتبييين

   صيائياإح دالية غيير فكانيت( 3.88) ب المقيدرة  2كيا قيمة أما  السن  حسب الموزعة الثلاثة للمجموعات

 لا أنيه جنسيتنت أن يمكين بالتيالي و  ( 0.05) مين أكبير النتيجية وهيذه  (0.14) ب الدلالية مستوى قدر ي ح

 حييةجائ ظيي  فييي الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى  الحييياة جييودة مستـــييـوى  فييي إحصييائيا داليية فييروق توجييد

      . السن لمتغير تعزى كورونا

 المعييوقين لييدى الحييياة جييودة معرفيية إلييى هيدفت لتيييا( 2001) هاشييم دراسيية مييع تتوافييق النتييائج هيذه إن

 الحيياة جودة في جوهرية فروق وجود عدم إلى الدراسة توصلت حي  الجامعة طلاب و   المسنين جسميا 

                                                                                   .الجامعة طلاب أو المسنين لدى سوا 

               

 فيي اصيةالخ الاحتياجيات ذوي ليدى الحيياة جيودة مستـــيـوى فروق هناك كان  إذا ما معرفة (:3) الهدف -

 .الاحتيا  نوع لمتغير تعزى كورونا جائحة ظ 

 ظي  فيي الخاصية الاحتياجيات ذوي ليدى الحيياة جيودة مستـــيـوى في فروق هناك كانت إذا ما معرفة ج لأ

– Kruskal»  والييس كروسيكال اختبيار عليى الاعتميياد تيم .الاحتييا  نيوع رلمتغيي تعيزى كورونيا جائحية

Walis Test   »  إليها التوص  تم التي النتائج أهم يوض  التالي والجدول: 

 علاى الاحتيااج ناوع  أثار لمعرفة«       Kruskal –Walis Test»  واليس كروسكال اختبار يوضح(: 05) رقم جدول

 .لمتغير تعزى كورونا جائحة ظل في الخاصة حتياجاتالا ذوي لدى الحياة جودة

 مستوي الدلالة

Sig 

 

 

2كا درجة الحرية   

Khi deux 

 متوسط الرتب

Rang 

moyen 

  نوع النوع الاحتياج العدد

 
 

 

  الاستبيان

 
0.81 

 غير دالة

 

 
3 

 

 
0.92 

 حركي 15 18.53

 حسي  8 19.25

 احتياج مزدوج 10 22.25

حتياج مركب ا 5 17.30  

 (الباحثتين إعداد: المصدر)

 نيوع حسيب الموزعية الأربعة للمجموعات الرتب متوسطات قيم  أن(  05)  رقم  الجدول خلال من يتض 

 قيدر حيي    إحصيائيا دالية غيير كانيت(  0.92)  ـبي المقيدرة(  2كيا) قيمية أن كميا  متقاربية   كانيت الإعاقة

 لييس الإعاقية نيوع أن ييدل مميا  (0.05) الدلالة مستوى من أكبر يجةالنت هذه و( 0.81) ب الدلالة مستوى

 إحصيائيا دالية فيروق توجيد لا أنيه القيول يمكين بالتالي و         العينة  أفراد لدى الحياة جودة على تهثير له

                            .الإعاقة نوع لمتغير  تعزى الخاصة الاحتياجات ذوي لدى الحياة جودة مستوى في
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 إليى توصي  اليذي( 2019) غوليةال العزييز عبيد سيمر إليها توص  التي النتائج مع تختلف النتائج هذه إن    

 لصيال  الإعاقية نيوع لمتغيير تعيزى الكليية الدراسية عينية أفيراد ليدى الحيياة جيودة مستوى في فروق وجود

      . البصرية الإعاقة ذوي

 متعلقييةال  النتييائج عير  إلييى تهيدف التييي و( 05( )04( )03) قيمر الجييداول فيي المبينيية النتيائج خييلال مين

 نييوع و السيين   الجيينس متغييير حسييب الخاصيية الاحتياجييات ذوي لييدى الحييياة جييودة مسييتوى فييي بييالفروق

 التيي صيعابال و التحيديات  مجابهية سوا  حد على استطاعوا الدراسة عينة أفراد أن  القول يمكن الإعاقة 

 تخطيي ميا حيد إلى استطاعوا أخرى جهة من الإعاقة ظروف و جهة من لجائحةا ظروف فرغم   واجهتهم

 تهافرضي التيي الاجتماعيية الضيغوطات لمواجهة قدما المضي على ساعدتهم مهارات اكتساب و كبير عائق

 أجي  مين يالسيع لأهميية إدراك ليديهم كيان الدراسية عينية أفراد أن النتائج هذه تشير كما   الجائحة ظروف

 مواجهية في بها  يتمتعون التي القوية الرغبة إلى إضافة التوافق  تحقيق و الظروف هذه مع تكيفال إحدا 

 آثيار مين فييفالتخ فيي الرئيسي الدور لعبت إليها ينتمون التي الأسر أن فيه ش  لا مما و القاسية  الظروف

 مصياعب هيةمواج فيي اعدتهملمسي السيليمة الأسياليب و المناسب الجو توفير و   الفئة هذه إدما  و الجائحة

                                 .الجائحة فرضتها التي الحياة

 :خاتمة

 وذلي  اتالدراسي و البحيو  مين العدييد فيي كبييرا حييزا نالت التي المواضيع من الحياة جودة مفهوم يعد

 انتشيار عمي خاصية ضيوعالمو بهيذا الاهتميام زاد كميا   المجتمع في الفرد سلوك تحديد في أهمية من له لما

 الاتجياه سيبح ك  الباحثين و العلما  من العديد طرف من تناوله تم حي    بهكمله العالم في كورونا جائحة

 و اقتصييادي اجتميياعي    نفسييي   طبييي طييابع كورونييا فيييرو  اكتسييى حييي    إليييه ينتمييي الييذي النظييري

 ذلي  فيي ابمي المجتميع شرائ  جميع وعلى لاتالمجا ك  في خلفها التي الآثار إلى ذل  ك  ويرجع   قانوني

 فيتعر التيي الفئيات أهيم بيين مين الأخييرة هيذه اعتبيار يمكين حيي    الخاصية الاحتياجات ذوي الأشخاص

 و  دراسييةال و الاجتماعيية حياتهم على أثر مما يعيشونها التي الخاصة الحياة ظ  في خاصة كبيرا تضررا

 ذوي للأشيييخاص الاجتماعييية و  النفسييية الحييياة طبيعيية لإظهيييار ةكمحاوليي الدراسيية هييذه وتعتبيير. العملييية

 اعيالاجتميي و النفسيي الواقيع رصيد و ليديهم الحيياة جييودة مسيتوى معرفية خيلال مين  الخاصية الاحتياجيات

 ذوي نأ الراهنية الدراسية إليهيا توصيلت التيي النتيائج أهيم مين و الجائحية ظي  فيي حيياتهم على سيطر الذي

 توىمسي فيي فيروق أي توجيد لا انيه كميا   الحيياة جيودة مين متوسيل بمستوى تمتعوني الخاصة الاحتياجات

            .الإعاقة نوع و السن   الجنس متغير من لك  تعزى الجودة

 :نوصي يما يلي أنو في ختام هذه الدراسة العلمية البسيل لا يبقى لنا إلا  

جييالات الحيييياة و مسييياندتهم نفسييييا و ضييرورة تفعيييي  دميييج ذوي الاحتياجييات الخاصييية ضيييمن مختليييف م -

 اجتماعيا.

لاتجاهيات اتغير النظرة الواصمة تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة مين خيلال تغيير الأفكيار و المعتقيدات و  -

 إزا  هذه الفئة .السلبية التي يحملها أفراد المجتمع 

م و الصيحة و التعليي تحسين وضعية ذوي الاحتياجات الخاصة من خلال توفير و تطوير مختليف خيدمات -

يياة  مميا التهه  التي تساهم فيي تنميية مختليف مهياراتهم و قيدراتهم حتيى يعايشيون نيوع مين الجيودة فيي الح

 يجع  لهم دور فعال داخ  النسيج الاجتماعي. 

 : المراج 
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