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Abstract:

The actual purpose of the current study is getting to know the relation between social
support and psychological health of women suffering from breast cancer.The study has
selectionned a sample of 30 women aged between (25-50) years in order to collect the data
two measurements were applied: 1-The social support; 2-psychological health.
and that was after calculating two other psychological characteristics represented in TRUTH
and PERSISTANCE ; and making sure their validity to use in this particular study.
Concerning the analysis of the statistical data we relied on Spirman and the Manwitni by
using the SPSS statistical program copy (25).We have obtained the following results:

-There is correlative relation between the social support and the psychological health of the
women suffering from breast cancer.

-There are differences proved statistically between those who get high social support and
psychological health and those who get low ones.

Key words: breast cancer ;breast cancer patients ;psychological health ; social support.
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	المساندة الاجتماعية و علاقتها بالصحة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي.(دراسة ميدانية)
	Social support and its relation to psychological health to women who have breast cancer
	صدقة إيمان
	بنك الإختبارت النفسية و المدرسية و المهنية؛ جامعة الحاج لخضر باتنة1
	imane.sedka@univ-batna.dz
	هدفت الدراسة الراهنة للتعرف على علاقة المساندة الاجتماعية بالصحة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي، واعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، حيث شملت عينة الدراسة 30 امرأة مصابة بسرطان الثدي تراوحت أعمارهن ما بين (25-50 سنة) تم...
	- توجد علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية و الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	- توجد فروق دالة إحصائيا بين مرتفعي و منخفضي المساندة الاجتماعية في الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	الكلمات المفتاحية: المساندة الاجتماعية، الصحة النفسية، سرطان الثدي.مريضات سرطان الثدي.
	Abstract:
	The actual purpose of the current study is getting to know the relation between social support and psychological health of women suffering from breast cancer.The study has selectionned a sample of 30 women aged between (25-50) years in order to co...
	and that was after calculating two other psychological characteristics represented in TRUTH and PERSISTANCE ; and making sure their validity to use in this particular study. Concerning the analysis of the statistical data we relied on Spirman and the ...
	-There is correlative relation between the social support and the psychological health of the women suffering from breast cancer.
	-There are differences proved statistically between those who get high social support and psychological health and those who get low ones.
	Key words: breast cancer ;breast cancer patients ;psychological health ; social support.
	مـــقدمـــة:
	إشكالية الدراسة:
	يولد الإنسان بخلفية وراثية معينة وينشأ في إطار بيئة طبيعية وإطار اجتماعي محدد، عليه أن يجد في كل لحظة من اللحظات نوعا من التوازن يعرف بـ:  "التكيف"، حيث تتحكم العوامل الداخلية أو الخصائص التي يكون الإنسان مزودا بها، والعوامل الخارجية الممثلة في البيئي...
	هذا المرض الذي من شأنه أن يصيب العضو الحيوي الذي يعتبر رمزا لأنوثة و أمومة المرأة، وبالتالي إصابته وفقدانه يعني تهديدا لكيانها و حياتها بأكملها من جميع النواحي في حال عدم مقدرتها طبعا على تقبله والتكيف معه، ومنه الفشل في مواجهته، فبعد إصابة المرأة بهذ...
	واعتبارا لذلك تشكل الإصابة بمرض سرطان الثدي حدث ضاغط مفاجئ لها يؤثر على صحتها الجسمية عامة وصحتها النفسية خاصة، ويؤدي هذا الحدث إلى ظهور احتياجات مختلفة كالمساندة الاجتماعية التي تكون مطلبا للمصابة عند إصابتها بالمرض، وهذا ما أثبتته الدراسات في السنوا...
	وبهذا الصدد كشف آبي وآندوز) 1985abii et andose ( و كذلك بيرلمان وروك)1987(Birlman et Rokفي دراستين منفصلتين أن من يتمتعون بعلاقات اجتماعية قوية، يستطيعون التعايش بصورة أفضل مع مختلف الأحداث الضاغطة.   (سراج جان نادية،2008، ص611)
	فالمساندة الاجتماعية تشكل مخزونا ومصدرا يقلل من الآثار الحادة للضغط، ويمكن الفرد من التعامل مع الضغط بفعالية أكبر عندما يكون الضغط في أعلى مستوياته، حيث يمكن للمساندة أن تقلل من حدوث المرض، وأن تسرع في الشفاء عند التعرض للمرض، وأن تقلل من معدلات الو...
	تأسيسا لما تقدم ارتأت لنا فكرة دراسة طبيعة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي، ومنه جاءت أسئلة الدراسة كما يلي:
	1- هل توجد علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية و الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	2- هل توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي المساندة الاجتماعية في الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	2- فرضيات الدراسة:
	للإجابة على التساؤلات السابقة صيغت هذه الفرضيات :
	2.2.الفرضية الثانية: توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي المساندة الاجتماعية في الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	3- أهداف الدراسة:
	نسعى من خلال هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:
	 التعرف على العلاقة بين كل من المساندة الاجتماعية والصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	 التعرف على الفروق الموجودة بين مرتفعي ومنخفضي المساندة الاجتماعية في الصحة النفسية لدى المصابات بسرطان الثدي.
	 وأخيرا إمكانية التعرف على دور المساندة الاجتماعية كأحد العوامل الوقائية من الأثر النفسي الناتج عن تعرض الفرد للأمراض الخطيرة و المزمنة وبالأخص سرطان الثدي.
	4- أهمية الدراسة:
	- تقييم مدى رضا المصابة عن المساندة الاجتماعية التي تتلقاها من محيطها.
	-اعتبار المساندة الاجتماعية مؤشر هام من مؤشرات الصحة النفسية ومتغير وسيط مخفف من الآثار السلبية الناتجة عن المرض الذي يعتبر حدث مفاجئ.
	-إبراز أهمية ودور المساندة الاجتماعية المقدمة من طرف أسرة و أصدقاء المصابة بسرطان الثدي في التخفيف من حدة الحدث الضاغط.
	5- التحديد الإجرائي للمفاهيم الأساسية للدراسة:
	5-1- المساندة الاجتماعيةsocial support :
	تعرف المساندة الاجتماعية حسب " ساراسون " وآخرون Sarason et al بأنها تعبر عن مدى وجود أو توافر أشخاص يمكن للفرد أن يثق فيهم ويعتقد أن في وسعهم أن يعتنوا به ويحبوه ويقفوا إلى جانبه عند الحاجة.                                                             ...
	وتعرف إجرائيا بأنها الدرجة التي تتحصل عليها المصابة بسرطان الثدي على مقياس المساندة الاجتماعية لساراسونوآخرون (Sarason et al).
	5-2- الصحة النفسيةpsychological health :
	يعرفها "التميمي" (2013) بأنها " حالة يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية، ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته و استثمار طاقاته، ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة وإدارةالأزمات النفسية، وتكون شخصيته سوية متكام...
	وتعرف إجرائيا بأنها الدرجة التي تتحصل عليها المصابة بسرطان الثدي على مقياس الصحة النفسية ل"سيدني كراون"  و"كريسب" (1966) Sidney crowne et crisp.
	5-3- سرطان الثديbreast cancer :
	تحصل الإصابة بسرطان الثدي نتيجة نمو الخلايا و تكاثرها بسرعة أكبر من الطبيعي على مستوى الثدي و تتمكن من تفادي آلية الجسم التي تتحكم بنمو الخلايا، ويؤدي ذلك إلى كتلة سرطانية(ورم بشكل أساسي) يكبر حجمها أكثر فأكثر في حال عدم معالجتها.           (ديكسون ما...
	6- حدود الدراسة: تتمثل حدود الدراسة الحالية فيما يلي:
	1.6- الحدود الزمانية: تم إجراء هذه الدراسة خلال السنة الجامعية 2017/2018 وهذا في الفترة الممتدة بين8 أفريل إلى 16 ماي 2018م .
	2.6- الحدود المكانية: تم إجراء الدراسة بمركز مكافحة أمراض السرطان CAC ولاية سطيف وهو مستشفى خاص فقط بمرضى السرطان، وكان العمل بالتحديد في دار الصبر المجاورة له .
	3.6- الحدود البشرية: تم إجراء الدراسة الحالية على النساء المصابات بسرطان الثدي.
	7- الإجراءات المنهجية للدراسة:
	7-1 منهج الدراسة :
	نظرا لكون الدراسة الحالية تسعى إلى معرفة العلاقة بين متغير المساندة الاجتماعية ومتغير الصحة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي، فإن المنهج الذي تم اعتماده هو المنهج الوصفي لكونه الأكثر ملائمة للكشف عن مثل هذه العلاقات وفيما إذا كانت الارتباطات د...
	7-2 عينة الدراسة:
	تتكون عينة الدراسة من(30) امرأة مصابة بسرطان الثدي بمتوسط عمري (25- 50سنة) يتابعن العلاج الطبي في مركز مكافحة السرطان CAC بسطيف وتم اختيار العينة بطريقة قصدية.
	7-3 أدوات الدراسة :
	بغرض اختبار فرضيات الدراسة قمنا باستعمال مقاييس نفسية لقياس المتغيرات المدروسة، والمتمثلة في المساندة الاجتماعية و الصحة النفسية لدى عينة الدراسة.
	- أ. مقياس المساندة الاجتماعية:
	صمم مقياس المساندة الاجتماعية من طرف ساراسون وآخرون (Sarason et al) (1983وقام بتعريبه وتقنينه على البيئة العربية محمد الشناوي و سامي أبو بيه (1990) يشتمل المقياس على (27) فقرة، ويعتبر مقياس ساراسون المعدل  (SSQ 6) الطبعة المصغرة للمقياس الأصلي (SSQ) و...
	1- عدد الأشخاص المتاحين للمساندة، أي أقرب الأشخاص المتاحين في النسيج الاجتماعي للفرد.
	2- مدى الرضا على ما يمكن لهؤلاء الأشخاص أن يقدموه من مساندة.
	وقد تم بناء المقياس على أساس عرض مجموعة من المواقف وعددها (12) موقفاً يطلب من المفحـوص فـيإجابته على كل موقف أن يذكر عدد الأشخاص الذين يمكنهم أن يقدموا له المساندة أو العون في مثل هـذا الموقـف، وذلك في حدود تسعة أشخاص يحددهم باستخدام حرفين يشيران لأسم...
	/1غير راض على الإطلاق . /2 غير راض ./3 غير راض بدرجة قليلة
	. /4 راض بدرجة قليلة  5 / راض . /6 راض بدرجة كبيرة .
	(قدور هوارية،2014،ص120-121)
	قيمت الطبعة الفرنسية للمقياس انطلاقا من عينة مكونة من 348 فردا راشدا يتمتعون بصحة جيدة آخذة بعـين الاعتبار المبتدئين ، أما ثبات المقياس فقد وصل الاتساق الداخلي الى0.85للأشخاص المتاحين لتقديم المساندة و0.79 للرضاعن المقدمة المساندة.
	توصلت الدراسة الأصلية إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات وذلك بإجراء دراسات متنوعةوبتطبيقه على عينات مختلفة، حيث أجريت الدراسة الأولى على عينة مكونة من (602) طالباً من جامعة واشنطن، وقد وصلصدق المقياس بإعادة القياس بمدة زمنية قدرها أربع...
	وحاولت الدراسة الثانية بحث العلاقة بين مقياس المساندة الاجتماعية ومقاييس الشخصية المرتبطـة بـه وقـد أجريت هذه الدراسة على (100 )من الذكور و ( 127 )من الإناث من طلاب جامعة واشنطن و أظهرت الدراسة ارتباط مقياس المساندة الاجتماعية بعدد متنوع من المقاييس.
	أما الدراسة الثالثة فقد بحثت العلاقة بين المساندة الاجتماعية والأحداث الحياتية السلبية والإيجابية ومركز التحكم والاعتزاز بالذات، وقد تكونت عينة الدراسة من (295 )طالب من جامعة واشنطن ، وهي مكملة للدراسة الثانية حيث أن الاعتزاز بالنفس كان مرتب...
	* ثبات المقياس : توصلت الدراسة إلى أن المقياس يتمتع بثبات عالي وذلك باستخدام م عامل الثبات ألفا كرونباخ الذي وصل إلى 0,95 للبعد الأول و0,90للبعد الثاني، ومعامل التجزئة النصفية حيث وصل إلـى 0,92 للبعـد الأول و0,91 للبعد الثاني .
	*صدق المقياس : تم حساب صدق المقياس في الدراسة الأصلية بطريقة صدق المحتوى عن طريـق اسـتطلاع أراء المحكمين ، وقد تراوحت معاملات الاتفاق بين أراء المحكمين للفقرات بـين (85_100 %) وطريقـة الاتسـاق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية للأبعاد المنتمية إليها...
	يتضح من النتائج السابقة أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ومقبول على كافة أبعاده هذه الأبعاد تتمتع بدرجة عالية من الصدق( و هذا في البيئة الأصلية).   (شهرزاد نوار،2013،ص149)
	صدق و ثبات المقياس على البيئة الجزائرية:
	ولأن مثل هذه الاختبارات قد تؤثر فيها الخصوصيات الثقافية والاجتماعية التي يتميز بـها مجتمع عن آخر بالرغم من الانتماء لنفس الثـقافة، تم تكييف المقياس على البيئة الجزائرية في العديد من الدراسات و ثبت أنه يتمتع بدرجات من الثبات و الصدق عالية و ذ...
	أ‌- حساب ثبات مقياس المساندة الاجتماعية عن طريق معادلة ألفاكرونباخ : قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ ، والجدول رقم (01) يوضح النتيجة:
	جدول رقم (01)يوضح ثبات مقياس المساندة الاجتماعية عن طريق معادلة ألفاكرونباخ
	يتضح من الجدول السابق أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ومقبول على كافة أبعاده .
	ب‌- صدق المقياس:
	- حساب صدق التمييز بطريقة المقارنة الطرفية :يقوم حساب معامل الصدق التمييزي للمقارنة الطرفية للأداة على حساب الفروق ببين متوسطي درجات الثلـث الأعلى والمحدد في الدراسة بنسبة (33%) ودرجات الثلث الأدنى والمحدد كذلك بنسبة (33%) و بتطبيق اختبار ت'' '' لدلال...
	- جدول (2) يوضح صدق التمييز لدرجات مقياس المساندة الاجتماعية بطريقة المقارنة الطرفية ( =ن 123(
	يتضح من الجدول السابق أن قيمة (ت) للفروق بين متوسطي درجات المجموعتين دالة إحصائياً عنـدمسـتوى (0.001) مما يدل على أن المقياس يميز تمييزاً واضحاً بين مرتفعي ومنخفضي الدرجة على المقياس وهذا يعني أنـه يتصف بالكفاية في التمييز بين مستويات الأداء لدى المفح...
	(شهرزاد نوار،2013،ص150-160)
	- بما أن معاملات الصدق و الثبات عالية خلال التطبيق على البيئة الجزائرية فإنالباحثة تطمئن إلى تطبيق مقيـاس المسـاندة الاجتماعية  على عينة الدراسة الحالية.
	- ب. مقياس الصحة النفسية:"سيدني كراون" و "كرسب" SidneyCrown et crisp
	استثار هذا المقیاس عددا كبيرا من الدراسات أجریت على عینات كبيرة من الأشخاص المرضى، والأصحاء من العمال والممرضين، وصل عددهم إلى(9000 )لاختبار خصائصه من جهة، ولاختبار صلاحیتهلأغراض البحث من جهة أخرى، منها دراسات كریسبوبریست(1971)و كراون وجم...
	- التعامل مع المقیاس ككل بجمیعمقاییسهالفرعیة للوصول إلى بروفيل نفسي للصحة النفسية.
	- التعامل مع كل مقیاس فرعي على انفراد للوصول إلىتشخیصمحدد لكل اضطراب من الاضطرابات الستة التييحتویهاالمقیاس.
	يعتمد التصحيح على سلم تنقيط متدرج حيث يتكون من نقطتين في بعض الأسئلة وهي تمتدمن                   (0 -1)حيث تشير درجة (0 )إلى عدم وجود العرض، وتشير الدرجة(1 )إلى وجود العرض.ويتكون في أسئلة أخرى من ثلاثة (3)نقاط من(0 – 2 )حيث تشير الدرجة(0 )إلى عدم وجو...
	4.7- الخصائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية و الصحة النفسية  في البيئة المحلية :
	أولا الصدق : اعتمدنا عند دراستنا لصدق المقياس على أسلوب " الاتساق الداخلي " الذي من شأنه أن يكشف عن مدى الاتساق الداخلي للمقياس.
	صدق الاتساق الداخلي: يتم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال حساب معاملات الارتباط حيث يتم حساب درجة الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس لكل من مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس الصحة النفسية.
	- حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس المساندة الاجتماعية:

