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 الملخص:  

ارد   هددد الدرا ةرإدددادتكددد درإلاقةدددن دراعم دددادادددوتدراددد عيدراللايدددنلأفداد ادددوتدعاعودددادرمرودددنمدا ادددور دراددد   د عدددنعاتد ددد د  دددور د    دددادا دددو 

اعدلدالاجنةبدحورئق،د عدراتركوزدعل د بعن درا عيدراللاينلأف،دايندففدذاكدرا عيد  درلأشخنصدرلمهيوت،دارلأإدوم،دارلأدد  ن ،داراد عيدراقلدف دد 

انإددلاا رمد يدددن   دد،دارعلايددد لدرا ةرإددادعلدد درلمددد الادرااددد  دراةد دددن  د وضددندد40اعددد  هيدد صدد  ناد ددد د و دد اددددديدر لاوددنةهيدعو ددادرا ةرإدد

 ظهددولدرا لادددنئ ددد.ايوددنادرادد عيدراللايددنلأفداعاعوددادرمرودددنم دددديدد بوددخدرا ونعددنلدانإدددلاا رمد إددناوقدتحصددنئوادالايوددويدرا دددوا داددوتدر  ياعددنل

دعلددددد دراددددد عيد ددددد درلأشدددددخنصدرلمهيدددددوت،دارلأإدددددوم،ددأكودددد دليودددددعدرا وضدددددونل،دحوددددد دالددددد  لدادددددوا دذرلد اادددددادتحصدددددنئوادفدددددفدعاعوددددادرمرودددددنمدا دددددن ر

 ارلأد  ن ،دارا عيدراقلف ددؤك درا ةرإادعل د هيوادرا عيدراللاينلأفدففدتع ي دعاعوادرمرونمداه هدرا ئا 

  :لكلمات المفتاحيةا

د رمرورئقا عيدراللاينلأف،دعاعوادرمرونم،درلمو درلم   ،دا

Abstract: 

The study aimed to investigate the relationship between social support and the 

improvement of quality of life for individuals with chronic illnesses who experienced fires, 

focusing on the dimensions of social support, including support from significant others, 

family, friends, and overall support. The study sample consisted of perposively selected 

patients and their number was 40patients, and a correlational descriptive approach was 

adopted, utilizing scales to measure social support and quality of life. Data were analyzed 

using statistical methods to evaluate differences between groups.The results confirmed all 

hypotheses, showing statistically significant differences in quality of life based on support 

from significant others, family, friends, and overall support. The study emphasizes the 

importance of social support in enhancing the quality of life for this group. 

Keywords : social support, quality of life, chronic diseas, Fires  
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 مقدمة: 

تذد عد د عبدردعد د ادلاا دداراللاينعودا،درا  ادوادراعضدايادراصدرا علابرد  هامدعاعودادرمرودنمد  ها دندةئ ادوندا هيدندفدفد

كنعدلد ادع ادواد ادرللاينعودا ددلادأوودعاعوداددصرادعضداياددعاةداناوضندرا يد لايلاعدا درا و دففد الابفدلارعقدحوند ،ةرا

راصددروادنكخدةددراوا وددادابيد ددارلهم يرمروددنمدادد ايدرا ددور درلم   دداد  ددخدراضددلسدرادد  ايدارااددقوي،داذاددكد عددا داادد قد

ح رثدحوندوادضنغطادادن  ادا  نلئاد  خدرمرورئق،دذاكدلأن ندارا  اوادكيند ن ندد  ر دتعيو ردع   ند ارل درلمويضدلأد

دتددرآداوددنةدإددب وادع اددواداصددرواداحةددادرللاينعوددا دافددفدع دد درااددون د علابددردرادد عيدراللايددنلأفد حدد دراعار ددخدرلماددنع مدفددفد

 حدد رثدحوندوددادضددنغطادفددفدحوددنة يدراوا وددا،دا ودد د عددو درادد عيدراللايددنلأفدد اددوتدعاعوددادادد  درلمو دد ادرادد   د ارلهدداتد

اأع دد نعخدرللاينلأفد لاضي ددي  يدرلمانع مدرلمن  اد ادرا  اوادرلمع اياداب دو د د د  دخدري دوي داذادكدالاع يد د  ةدد دعلد د

نلأفداد ادنهيدايدسدفدفد دايعلايد د تدراد عيدراللايدرالاقوفد عدراضلاطداد ادوتدصدرلا درا  ادواداراللاينعودادارم اد  ا

عدرا ددارةثدادراصدد  نلد  ددخددا وددفدرلأع ددن درا  اددوادرلمود طدداداددأ ور درلم   ددا،داددخد  ضددندفددفدتع يدد درايدد ةمدعلدد درالاقوددفد دد

تادددإ دتكددد دتودددور درلأ بدرا  دددويداويدددند لاعبدددقداإن دددند ددد درا نحودددادرا  ويددداددقيددد د هيوددداد ةرإدددي ندرمرناوددداددحوددد ده دددندرمرورئدددق

انادد عيدراللايددنلأفداكدد ردعاعوددادرمروددنمداذاددكد دد د ددمعد  نااددادرالاعددو دعلدد دراعم ددادراةدددددددو سداددوتدهدد   درلملالوددر  دادد  د

را   دعن ةاردرمرورئق،داك رد عوااد الااينلده   درلملالودر  دا نالادنكفدتادبوسددذايدرلأ ور درلم   ادصرلأشخنعو اد  د

رادددد يدرلمصدددنبداددددنلمو درلمدددد   دا ددعلدددد درم ارعددددقدرا  ادددوادادراللاينعوددددادرلأ ددددودراددد يد اددددنهيدفددددفد عواددداد إدددد دةعن ددددادراضددد

د.تعو دالرورئقداد اوتدعاعوادحوند 

ا د د هيوددادراد عيدراللايددنلأفداد  درلمو دد ادرلمد   وتدددطددو دعد مداددنح وتدفدفدر  ددنعدتكد د ةرإددنلدراةدددد ددوتد هيودادرادد عيد

 دددد د ددددمعددردضدددد دتكدددد د حدددد رثدحوندودددداددددددن  اد،درمروددددنمدادددد  دهدددد هدرا ئدددداد دددد درلمو دددد ادرادددد   دتعوضدددداردراللايددددنلأفدادعاعودددداد

 تدرا عيدراللاينلأفدا د اةد هيدففدد اوتدعاعوادرمرونمدا  درلمو د ادرلمصدناوتدادنلأ ور درلم   دادراد   دعن ةدارددعلانئجهيد

د تدراعم اداوتدومواد لالوررلداب عيددراللاينلأفدادومواد لالوررلد   Kenneth I Maton  ةرإاكينددادبلد،درمرورئقد

بعدددددد دعددددددو د الابددددددفدرا ةرإددددددنلدرااددددددنايادراةددددددددرهلايددددددلدايجددددددنعدرادددددد عيدراللايددددددنلأفداعاعوددددددادرمروددددددنمدردضدددددد د تدرادددددد عيد

 راللاينلأفدا د اةد هيدففدد اوتدعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادرا   دعن ةاردرمرورئق

د  ويودداد دددعد لالوددر  دابوانهوددداداديودددويدر  ياعدداددراددد عيدرادد رت د داكنعدددلدرا لادددنئ دد تدرااددور دراددد   ددبيدداردراددد عيدداهددديد

كيددنداددوتد  يدد ددفددايعخدفددفد ةرإددلا ددرلمع اعدداددرادد عيدراللايددنلأفدرلمدد ةآدادد  درلمعددن وتدحوكوددند د  اددلااينلد علدد د دد دراوانهوددا

الااددخدتكد درا لادنئ درالاناودادبدد  دؤددراد عيدراللايدنلأفدرلمد ةآدا اعودادرمرودنمداد  داعم لا دايالاا دعاعوادرمرونم،دحو دديدر

بع ارتدعم ادرا عيدراللاينلأفدا اعوادرمرونمدد2020 ةرإاد ي ا مددر لدعل ادادزعن د اوبا،دد ند ك د داد. رلمعن وتدحوكون

را عيدراللاينلأفدادعاعوادرمرونمدا  درلمعن وتدا  درلمعن وتدحوكوندانم  رئو دحو ده الدرا ةرإادتك د عواادراعم اداوتد

حوكوددندحودد ددادددبلدهدد هدرا ةرإددادتكددد د تددالدد دعم ددادرةد ن ودداد راددادتحصدددنئونداددوتد اددلاا درادد عيدراللايددنلأفدا ادددلاا د

دعاعوادرمرونمدا  درلمعن  
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داظودفدعلادنئ درا ةرإددادد د د ددمعدد د ددمعدرلأهد ر دراةددددو دد دتا  دند  دند د درا نحوددادراعيبوداددقيلد ددرا ةرإدداد هيوداد د

فدددفددصددديويدادددور  دعملوددداددؤكددد درهلاين دددندك ودددرردلم دددو رلدراددد عيدراللايدددنلأفدادعاعودددادرمرودددنمدا نالادددنكفدديددد  يدراوعن دددادرامز ددداد

ر خلاصددوتدفددفدراصددرادادراصددرادرا  اددوادد دد ددرادد يدعددن حدرمرورئددقددداكدد ردا ددلدراعي ددنهرلمصددنبداددنلمو درلمدد   ددابيددويضد

دد  دكخدرا ارحفدادي  يدرا عيدا دادرالاق خدا دحناادرلمويضدو درم ها د  د لخداهي صادندتك دضواةمدداح

ددااورداددراد عيدراللايدنلأفداعاعودادرمرودنمدفدفدإدون درا دارةث،ددإ درا جامدرلمعواوادحاعدراعم اداوتة   درا ةرإادتك د

رالاعددو دعلددد دراعم ددادراةدددددددو سدادددوتدتضددناادتكدد دد.ت ددنةدعيلددفدالا اددوتدةانهوددادرلأادددور درادد   د عددنعاتد دد دد ددد  نلد لاعدد  م

ددددددااورداهددددديدفدددددن خداددددد اةدراددددد عيد دددددعددراددددد عيدراللايدددددنلأفدادعاعودددددادرمرودددددنمداددددد ايدرلأ دددددور درلم   دددددادراددددد   دعن ةددددداردرمرورئدددددق

اايد درد ع دندفدفددراللاينلأفدكأ رمدالاع ي دعاعوادرمرونمداد  دذايدرلأ دور درلم   دادفدفدإدون درلأز دنلدادرا دارةثد  دخدرمرورئدق 

ي ددلايداجيددعدرا ونعددنلدحدداعد ددندهدداد ددنئيدفددفددرلمدد الادرااددد  دراةد ددن  درادد يد يددامداادددفدرا ددارهودابيلالوددررلد هدهددد ةرإددي ن

دراار عداد اوره

ر درلم   ادرا   دعن ةداردا ايدرلأ وده هدرلملالوررلدلمعواادراعم اداوتدرا عيدراللاينلأفدادعاعوادرمرونمد ي ندا ةرإاد

دكنالانكفب لالوررلدرا   داهفدددي ناعدلم طبقداضع ند إئبادرا  ده رددرمرورئق

هدددخده دددنآدادددوا د رادددادتحصدددنئوندادددوتد بعدددن دعاعودددادرمرودددنمداددد  درلمو ددد ادرلمصدددناوتدادددنلأ ور درلم   دددادراددد   دعن ةدددارد -1

درمرورئقددا اقدت ةركهيدا عيدرلأاور درلميوزاتدا ي ي؟

رمروددددنمدادددد  درلمو دددد ادرلمصددددناوتداددددنلأ ور درلم   ددددادرادددد   دعن ةدددداردهددددخده ددددنآداددددوا د راددددادتحصددددنئونداددددوتد بعددددن دعاعودددداد-2

درمرورئقددا اقدت ةركهيدا عيدرلأإومد؟

هددددخده ددددنآداددددوا د راددددادتحصددددنئونداددددوتد بعددددن دعاعوددددادرمروددددنمدادددد  درلمو دددد ادرلمصددددناوتداددددنلأ ور درلم   ددددادرادددد   دعن ةددددارد-3

درمرورئقددا اقدت ةركهيدا عيدرلأد  ن  ؟

نئوندادددوتد بعدددن دعاعودددادرمرودددنمداددد  درلمو ددد ادرلمصدددناوتدادددنلأ ور درلم   دددادراددد   دعن ةدددداردهدددخده دددنآدادددوا د رادددادتحصدددد-4

درمرورئقددا اقدت ةركهيدكخد  ددرلأاور درلميوزاتدا ي ي،دارلأإومد،دارلأد  ن  ؟

داالإلناادعن ند ي ندااضعداوضونلدراةدددجوقدعل دراإئبادكإلنااد ؤ لاادهفب

ن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصدناوتدادنلأ ور درلم   دادراد   دعن ةدارددرمرورئدقده نآداوا د راادتحصنئونداوتد بع -1

د.ا اقدت ةركهيدا عيدرلأاور درلميوزاتدا ي ي

ه نآداوا د راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصدناوتدادنلأ ور درلم   دادراد   دعن ةدارددرمرورئدقد2 -

د. ا اقدت ةركهيدا عيدرلأإوم
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ه نآداوا د راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادرا   دعن ةارددرمرورئقد د-3

د.ا اقدت ةركهيدا عيدرلأد  ن 

ه نآداوا د راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادرا   دعن ةارددرمرورئقدد-4

د  ددرلأاور درلميوزاتدا ي ي،دارلأإومد،دارلأد  ن  دا اقدت ةركهيدكخ

 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:

 :يصا دا دففد ةرإي ندرمرناواداأع درا عيدرلمن يدادراعن   دارلمعبا نت دإاا رد  درلأاور دد الدعم الجتماعي 

رلميوزاتدا ي يد اد  درلأإومد ادراد  ن د،داهفدرا ةلادرلملا صبادعب  ندففد يونادرا عيدراللاينلأفدرلمالاا مد

 ففدرا ةرإا 

 :اللاينعواداا الدغونبدرلمو د ادراع  دايس،داهفدحنااد  درلمعنانمدرا  اوادادرم ا  ادادر نوعية الحياة

 اهفدرا ةلادرلملا صخدعب  ندففد يونادعاعوادرمرونمدرلمالاا مدففدرا ةرإادرمرناواد 

 خداط  داحاقد   يادراصرادراعنلموادةاهادحنااد وضواد اد و د رئي،داهاد و د لاي مدبد:المرض المزمن 

 هود اد كثر ف د3رلمو درلم   دلم مددخصدلأ ودايالايوش تدرلأ ور درلم   ادادد لايخد  د

 :نةدي   دحونمدرا و ددا يلاب ند دا  د    دمرن ثد  خدحو درالنانلدا إ نب ند  وعواداراةدد  دداها الحرائق  

 د يخدا نئعدا ويا 

 الخلفية النظرية: -1

 الدعم الجتماعي: -1

 مفهوم الدعم الجتماعي: -1-1

را نح وتدتذد عا ده ردرا لام دففدتع  ددالهنلدرا  وياداب نح وت،دتذد علابرددتع  لدتعنة درا عيدراللاينلأفدا     

عبين دراللاينعد  د اعدرا نح وتدلملالوردرا عيدراللاينلأفدع ورداهلاين نة يداناعم نلدراللاينعواداه ندد اتدا ر اد  هامد

د( 2006،337 )ان  ،را عيدراللاينلأفدا ي ي

عاةدراعلاين دارمرقدرلملا ن عداراحتررمدارالاي  ودا تدرا و دا د  نعادةحانادرا و دبر  عو درا عيدراللاينلأفدعل د ع 

دد.(shelley ETaylor ,2011,189)ا ويادففداإسداوئلا دراداإسدعنئمد درادرااإسدر روسداو 

را يادارالاي  ودكيند و دبعضدرا نح وتد تدرا عيدراللاينلأفد ةوردتك دالا دعم نلد وضوادديايدانمرقدادراا داد   

د.(Cutrona et Russel ,1990).ادي خده هدراعم نلدحارل دض دراضلاط

اإسداوئلا دراةدد لابينهندرا و د  دانع مد دعار خدا ارة د(،داور د تدرا عيدراللاينلأفدع نةمدع د2007  ن)درمر   د  

ففد وعدادرالاالو دففدردانذدرايورةرلدشراي انع رلد ن  ادا ع اياددلاي خدففدراعن  ادراهلاينم،دداراةدددلاي خدففددي  ي

د..  قدا  ا داي ةكهن،د يند  ي د  دك ن د دراللاينعواادجعب دكنااد ار فدرمرونمداراةددتة عدحنلند درلمن  ادادراواحواد
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اي د معد ندديدعوض د  د  نهويدادتعنةيفداب عيدراللاينلأفد يق دراياعد تدتع  دار لام درالاعنةيفدةرلعد   

 دالهنلدع ودرا نح وتداد نااهيدرا  ويا،دا هيندكنتدرا نةدرا  ويدرا يد  طبقد   دعصطل درا عيدا لامد

راللاينلأفدتاد ع د بعقد اةردهن ندففدحونمدرا و ،دتذد الاطوعد  د ما درالالوورد  دار عدحوند دتك دار عد اضخد لاصفد

ذاكد  د معد ند ي   در  لايعدلأاور هدا  رد  درلأإومدانا جناوا،داييا هدتك دراوضندع درمرونمدارا يادانا   ،دكخد

ادرلأد  ن دادرم وررتدادرا  م ،داهفدعيبواد رئيادا الايومداادديفدع  دح د عوت،دايعو درا عيدراللاينلأفدرلم ةآد

عل د ع د   دغ ةرآدرا و داالا دإ  د ن يد اد ع اي،د عبا نت د اددالوهدد  د معدعم ند دراللاينعوادففد

د(30-2019،29) لاادكوييا،دددددددد. الابفدرلأاإنط

 أنواع الدعم الجتماعي: -1-2

د:Esteem Supportدعم التقدير-

 ي خده ردرا اعد  درا عيدراللاينلأفد جياعاد  دراع نةرلد ادرلمار فدتع زد ويادا  نعادرا و دادرحترر  دا رد ،د   

 طبقدعل ده ردرا اعددعل د ارلهادرلأح رثدرمروندوادراةدد ع  ند ا ون اه رد ند انع هدففدتلوردع ود دا  ا دادرإلاطنعلا د

 ادرلمانع مدرالاع ور ا Psychological Support  درا عيدراللاينلأفدراع   د  درلمايونلدرا و د  خبدرلمانع مدرا  اوا

Expression Support  ا انع مدرحتررمدرا رل Support Self-Esteem ادرلمانع مدرااووياDocument Support (ع  د

د(2005،38راامم،

د:Information Supportالدعم بالمعلومات- 

هاد جياعاد  درالاال  نلدارا صنئحدراةدددي مداب و داراةدد  دتانع هدففدردانذد ورةرلد هيادداصدحوند د ادمرخد   

دعاةداناةد نآدادرايبق ةنكب دا  ناااداهيهن،داه رد جعب د لا قيدففدراة 

د:Social Companionshipالجتماعيةالصحبة -

 تد صطل دراصر ادراللاينعواد   بلد  هامدرا عيدراللاينلأفدا ضخدكخد  دكاهوتد (oxford,1994)  و د   

علاين دهفدعم اددجيعداوتدرا و د عد اور داوئلا داهفد   وادعل د إ دا و مدراةدددجعخداب و دراحاناداناد،داد1985اايب 

انااح مداراع اادكيند ن نددعاةدةاو د هيدففداإسد جلايع ،د ذددا فدراصر ادراللاينعواد  درادارالااردخدارالا ن عدا ع 

د.تع زدراصرادرا  اوادارةرحاداراطيأع  اداب و دا نداد ن ندتانع دففدد يواد هنةرلدراللاينعوا 

د:Emotional supportالدعم الوجداني -

نعودرمرق،درالا هي،رالاعن ف،د يند جعخدةعاةهدايفاهادعاعد  درا عيدراعن   درا يد ي مداو داذاكدب   دد  

ا   درحانادامعلاين دارالاقوفد عدضلا  دا  د انع هدففدا ن دعم نلدم و مدايانع دك اكدففدد اوتدعاعوادرمرونمد

د(2007،88 )دفايخ،ا   
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 :Instrumental Support المساندة الجرائية -

ومداب و د  خددي  يدرلمنعد ادرلمانع مدرا عبوادففد الابفدف ي خده ردرا اعد  درلمانع مدرلمن  ادرلمبياإاددارلم نددد

ن نلداذاكدب   ددا وفد ع ن دراوا وادادااوردرم ه دادراا لداب و ،د يند اهيدذاكدففدد اوتدعاعوادةرا 

د( 2005،39 )ع  دراامم،رمرونم

 :المفسرة للدعم الجتماعيالنظريات  -1-3

د:نظرية التبادل الجتماعي•

تتدداإعدادي  دراعم نلدراللاينعواداب و داكثرمدرلمانع مد  د ا قداإعا ن د ةلادراصرادد1990 و در بو اةد   

 ندوردت جناون داذاكد عا داصعا ادد يوقدرالاارزتد  ورددع نداه ردفرا  اواداعاعوادرمرونمدا   ،داناوغيد  د ع د ؤد

د. جعخدرا و دعل د   دراطايخد كثردعوضادابيبقدادراةد نآ

 :ظرية المقارنة الجتماعيةن•

ب هيدففدراي ةرلدارلمهنةرلداك اكدة عدرلأاور درا   د دراع  نج تدرلأاور د  ضباتدتك د(Bunk et al )  فنةدكخد     

را  اوادادراطيأع  اداتع ي ددقو هيد عدرا  ئادر روطادعواتداناورحادة عدرلأاور درا   د  ضبن ي داذاكدلأن يد جعبهيد 

د(57،د2005 )دع  دراامم،دب يداه رد ند قوادراوضندع درا   دايا فدا ي يدراضلسدارالاادود  درلمينةعنلدرااب وا 

اةداناوغيد  در لام دالهنلدع ودرالاالهنلدرا  ويادلم هامدرا عيدراللاينلأفدا  اعند ،دتاد تدليوعهنددؤك د ددد

ف قادراعم نلدراللاينعوادففد ارلهاد ح رثدرمرونمدراضنغطادارالاا وفد  درلأونةدرااب وادراةدد يق د تدد  ث ن،د

ا  اكدد ن خدكخده هدرا  وينلدتانع درا و دففدراا ن اد  دراا اعدففدرلمو د ادد ن يدد ن يدرلمو دففدحناادرادنااد

دا انع د دعل د ارلهادرلأح رثدراضنغطا 

 :النماذج المفسرة للدعم الجتماعي -1-4

اب عيدراللاينلأفدعياذلوتدةئ اووتد  اورتدرا اةدرا يد يامدا دففد ارلهادراضلاطدراصرواداهيند  اورتدحاقد

د:عل درا  ادرالانكفد1985كاه داايب 

د:Model des effets directsنموذج الأثر المباشر

را  ئادراللاينعوادتانع درا و دففدرالايلاعداناصرادرم ا  اداد و دةار ده ردرا ياذجدا  داون يدكاه دايب د تد   

عاةداناورحاداراحاناداناعلاين دا ويادرا رلداذاكداع مدعار خد ن نبدد عويدإباكونلدراصرواداع مدحدرا  اوادادرا

د نعدحيوادغ رئوادراا اعدففدرلمو داراا ن اد   داد اوتدعاعوادرمرونمدا   داع كودبعضدرلأ  باد ن نبد ينةإادراوينضا،ت
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اناتراواد لاارزعا،درلملانبعادراط وادرلم لا يادت ةرمدرايبقداكو وادرالاعن خد ع داه رد ند امادففدعب يدرا   دراصراد

د(2005،94)فايخ، ع د  د و د اور داوئلا دالاي  يدك ن رلدالاع ي دذاكشراصرواداي

دة خدرلماركفدعياذجدرلأوودرلم نفو اض درا

 المباشر للدعم الجتماعي: نموذج الأثر 1الشكل

د( 2006،60)  نب، رلمص ةب

 وودارض دعل دعارد دراصرا،داذاكدع د ويقد جياعاد  دراعيبونل،دد  وسدرا و  تدد01 لاض د  د معدراة خد

اددSimulationكنا لا ر دادرالا عويدانااباكنلدراصروادادك ردرايش وعدادرالاع ي داددأووردرلأ ورتدع د ويقدر رنكنمد

د Modelingرا ي لاد

 :Modele d’atténuation du stressالنموذج الواقي أو المخفف للضغط

  تر ده ردرا ياذجد تدراح رثدراضنغطادراةدد لاعو داهندرااور دففدحونة يدراوا وادذرلددأووردإببددعل دصرم يددد

را  اوادادرا  عوا،دا تدراعم نلدراللاينعواددي درا و داد اعد اتدح اثده هدرالاأووررلدرااب وادابضلسدعبو ،دا   د

د سداناصرادا  درااور درا   د الابراتد ح رثدضنغطا،داياض درا خداإتدرلمانع مدراللاينعوادااينداه ردرا ياذجددود

دإوادراةدد يامدعب  نده ردرا ياذجرلماركفدرا قومدراإن
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 الوقاية من الضغط )تخفيف الأثر( نموذج 2الشكل 

د( 2006،61)  نب، رلمص ةب

 ةلددددادرالااراددددقدفددددفدحنادددداددعمحدددد د دددد د ددددمعدرا يدددداذجد تد ةلددددادرادددد عيدراللايددددنلأفددي نإددددقد ددددو رد ددددعد ةلددددادراصددددرادا

دراضلسدرا  ل د 

 :مصادر الدعم الجتماعي -1-5

د:اناوغيد  در لام دادضنةبدريةر دحاعد صن ةدرا عيدراللاينلأفدتاد ن يد ليعاردعل د تد هيد صن ةهدهف   

رامز ددادااددم اددتعلابددردراعنئبددادرادد رعيدرلأاعدارلأإنفدد دداب ددو دتذد ي  دد درمرددقدادرمر ددنتداراوعن ددادالأسرررة و الأقررار :د-1

ئلا د ادددلاي مدد ن  دددندراا ددداعدفدددفدراضدددطورانلدارلأ دددور ،دكيدددندعدددو د تدرا دددو دراددد يدد ددداتدعنئبلاددد د  نة ددد دإددد  رداددد دعجددد دةدددد 

د)2002،25 )رااو دة ضنت،خصدان  درا عيد  د إود ش الاا د ةلادعاعوادرمرونمدا هد ود عاد ينةعاد  درا

را ةرإدادايجيدعداودن يد  دنتدارحد داهداد علابدراردرلمولعودادراةددد ولدعدتاد درا دو دفدفد لاي باتدففدز دم دراعيدخد اددالأصدقاء:  -2

ددقثرد دد دراعنئبداداذاددكداعدد مد إد نبدانلأددد  ن دغنا ددند  اعداتدع دد دراعيددود حنادادتعوضدد دلمار دفدحولددادا دد د لابيدكدرادد عي

 -د ددددداتدغنا دددددند ادددددوطومعبو د بادد ددددداتد كثدددددردد هيدددددند ددددد درلأإدددددومدراةددددداةددددداع ددددد درلمادددددلاا درا يدددددنففداب دددددو داهددددد ردرإدددددلاعنب يدلم

ن نلدارم يعودددنلداهدددفداددد اةهندةددددلاي دددخد عددديدرلمؤإادددنلدر  لايدددعدفدددفدراعادددورطد ددد مدفدددفدرا دددار يدارا دمؤسسرررات المجتمررر :

دRubin et).قمد دراةدددد ارلههدند ا ودندفدفدحوندد داكيدند ن دنةددي مد عيد ع دايداإعجدنزد اةرلدويناودادتادنع درا دو دفدفداهديد 

ديددددد مد عيدددددند ن  دددددنداذادددددكد لايددددد  يد ادددددنعن رلد ناوددددداد اداعبوددددداد  دددددخدددددددااورد  ايدددددادابيو ددددد ادددددددااوردرلألهددددد مدراط وددددداداددددد ايد

د(1994,431 راحلاونلنلدرمخندا،ددااوردإق نلد أكخدتمخ
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ز م دد(د صن ةدرا عيدراللاينلأفدعل ددرن نددلاي خدففدرا اجدرادرا الادارلأإومدارلأ نةب،درم وررتد،دNorbeckايلخص)دددد

دراعيخداز م درا ةرإاد،رلأاور درا   د ااواتدراوعن ادراصروادارا  اواد،رلموف درا  ل دداةلنعدرا    

ا  دد دداددنتدرادد عيدراللايددنلأفدايصددن ةهدر خلاب ددادكنلأإددومدارا ددنةبداراددد  ن دا ؤإاددنلدر  لايددعد علابددردذاد هيوددادك ودددرمد

 دددندعيبوددداد لا ن بددداداا دددخد صددد ةد ددد دهددد هدرلمصدددن ةدرودددودك ودددرداحودددايددا ادددور ،دكيدددند تدهددد هدرلمصدددن ةد ددد دد ددد اد   صدددبادااقن

د.ااعنعددففدرالالووردففدحونمدرا و دبة خددر جنب 

  :الدعم الجتماعي والصحة -1-6

وردةددتتدابدد عيدراللايددنلأفدعم ددادا ودد مد ددعدراصددرادرا  اددوادادرم ادديوادتذد عدد د بعددقد اةرد هيددندفددفدح ددنمدرلمددويضدات    

ودفددد تدرلأادددور دراددد   د  وطددداتداناددد عيدراللايدددنلأفد لايلاعددداتداناصدددرادرا  ادددوادارم اددديواداد ددداتد ؤدرا ةرإدددنلدرمر   ددداد

عاعوادرمرونمد ود عد ينةعاد عدغورهيدانا عيدراللاينلأفد ا فدراا اعدففدراع   د  درلأنع نإنلدرااو ا ندااالواد  خد

دولدددددددادراةددددددددددصدددددددن ا دفدددددددفدحوندددددددد دراوا ودددددددادرايبدددددددقدارضدددددددطورانلدرا دددددددامدد يدددددددندتادددددددنع درا دددددددو دعلددددددد درالاقودددددددفد دددددددعدرلمار دددددددفدرمر

د)2001،141) ابف،

 :علاقة الدعم الجتماعي بالأمراض المزمنة- 1-7

رةلدراع  ددددد د دددددد دشدد يددددد دراددددد عيدراللايدددددنلأفدرا دددددو د ددددد دراا ددددداعدفدددددفدرلأ دددددور درا  ادددددواداراعيبودددددا،دكيدددددند دالتفسرررررير الأول:•

ادنلمور دراعيبودادارا  ادواداداددبلدرا لادنئ دتاىدأدتكد د تدرا ةرإنلدرلأ ورمد تدرا عيدراللاينلأفد ا فدففد الاا دراددنااد

د)2007)فايخ،ور وتةرايبقدادراد رعا ن دراعم نلدراللاينعواد ود سدانلأ ور

دتتد ص ةدرادناادا  ور دةرلعندتك دتعا ن د اددورلعد ادرنع رمدكبوندففدراعم نلدراللاينعواداب و دالتفسير الثاني:•

 صددواد دد دحدددد ر خدبعددضدرلملالوددررلدرااإددوطاد  ددخدرم نعددقدرلمددن يدا اددلاا درالاعبددويداراعار ددخدراددتتددالتفسررير الثالرر :•

خصددددواد د كثدددردعوضددددادابا ددداعدفددددفدشرةلدرا ةرإددددنلدتكددد د تدراشدددددؤوودفددددفدراددد عيدراللايددددنلأفدا نالادددنكفدراا دددداعدفدددفدرلمددددو دكيدددند 

خصدددواد دراددد   دهددديد ددد دشاعار دددخدرادرلمدددو درايبدددقداذادددكداالدددا دتعا دددن دفدددفد ادددلاا دراددد عيدراللايدددنلأفداهددد ردكبدددعدةرلدددع

د( 2007،92)دفايخ،رلمعوا د كثردائادابتدرلأاور د كثردعوضادا  ور درلم   ا

درا عيدراللاينلأفدادرضطوربد ندبع دراص  ابد-1-8

علدد درا يددادرا  لدد دداضددرن ندرلأحدد رثدرلمؤلمددا دهدد هدرلأحدد رثددفددفدحناددادرضددطوربد ددندبعدد دراصدد  ا،د دد د  دداتدا اعوددادرادد عي

رالايددنادرادد عي دعددن مد ددند ددأت دراطبددقدعلدد درلماددنع مدداراعار ددفدرايايددادراةدددد يقدد د تدديددا دهددؤا درا ددنادتكدد دراضددوقداادد د

را ةرإدنلدرلملاعد  مدراةدددتادم   ددففده ردتتتذدع   ندادد اتدرلمارة دراشخصواداب و دكناوادابلاقوفد عده هدراصعا نل د

ظهود هيوادرالايووزداوتدرااباكونلدرا رعيادارااباكونلدراضنةمد)عل د دراواراسداوتدرضطوربد ندبع دراص  ادارا عيداهن

د(Myra Gravel،د2013، تا قدرايبق ()دراشخصد ادتش وع دعل ددج قدبعضدرلمار فدراةددإ وخدرلم نع،درابام
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 نوعية الحياة: -2

 تعريف نوعية الحياة:  -2-1

خصدع ي داي رتدشاداكو وادت ةركهند  خدرمرناادراصرواداب و داي رتدفهفدعيوجادابلا نعخداوتدرا وا درلمعن

خصنتدةغيدش  صقدعيخد،دتذدتعلاي دكخدديوويدرا و درا رت داإلاعنبده هدراعار خدريد تددالابفدعاعوادرمرونمدا  د

د(.2021،160 عن ،دالاب ع  درا وا دااق دكو وادت ةركهن

ففددش علاي رلد ندادانا و دع دار ع درلمعنرونمدعل د ن ندتعو دعاعوادرم1994احاقد   يادراصرادراعنلمواد

داو دشحوند دارهلاين ند دا  ددلاأووده هدرالايووينلدانااون دراللاينلأفدراانئ دففدر  لايعدرلمعن

  خددخلاب ااففدتعويفدا ودا اعوادرمرونمداأن ندذاكدرا  ن دراقلفدراةن خدرا يد لا اتد  د جياعاد  درلملالوررلدر       

 نعدرمرنلنلدرا وز ااالوادرا  اواداراللاينعوادضي درااضعدراانئ دففدفراصرا،دراعم نل،درلأ  داراةددة   دتك دت

 نعدحنلنلدرا و درا ردوادفاييق د وناده هدرمرنلنلدتعبردع درايويدر ريياد ن  ندااضعونداك اكدتدشر  لايعددرلمعن

د(1994،93،رم اهويدتد ةلادراوضندادي  ودا رد د‘مراةددتعبرد

د : (  لاا درالاعنةيفدراةددد ناالدعاعوادرمرونمدففدرا ينطدرالاناواد2005ا  دمخصد) ه يدكنظيدارا ن ي،

د نعدةغ نلدرا و داإ درحلاونلند داذاكدابي ةمدعل درالاقوفد عدعيسد إبابدحوند فت-

دعاةدالا اورد  اةدرمرونمدارالايلاعدب نةراد-

د نعدحنلنلدرا و درا و  افرالايلاعداناصرادرا  اوادادرم ا  ادارد-

 :التناولت النظرية النوعية الحياة -2-2

 :الجتماعي -التناول النفسو•

رهلايدرا مإ اد  د  خدعل دحيويادعاعوادرمرونمداااوهندعبين درا   دراللاينلأفدعل دكو واد  ةركهندعل دكخداو ،د   

اال اردرا و داوتدعاعوادرمرونمدادراوضندرا رت د ادا ةإاردعل د   دا الاا دعاعوادرمرونمدا  دكخداو د  درلأاور د،د

درلمن يدا وتدرااعن م

داااوارد تدرااعن مد نهفدتاداترمدز  واد ؤ لاادعل دعق دراوضندع درمرونمداهدد الا  ياد اعدحونمدرا و د

احنلوند ددخصواشيخدرا ر لفدففدراوغ نلدرا و دراة اياردعاعوادرمرونمدعبادعيطوتدرا يسدرا ر لفدارمخنةجفد،داي

حوتد هيباردعبين دؤاتدراللاينعوادادرا لاصن  ادرا  يلوراواددففدةيخدففدراةارالاارزتدراع عنكفد  ندرا يسدرمخنةجفد 

را   دراللاينلأفدرلم اتدرااباك درا يدعنعدرهلاينمدعبيدرا   درالاجويبدد  د معد  هامدراق ن رلدرا يدرإلاا   د
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 درمرونم،دحو ددفه ددرلمو رتدراالاعن دع د  هامدرااعن م،دادراهلاينمد كثرد  ضندعبين دراللاينعداب ااادعل دالاد

اي هامدراالا درم و دادعاعوادرمرونم،دا وزدراعبين داوتدراصرادرم ايوادادراصرادراعيبوادادراع عناوادادراع  نجد

ند ايحدا ةرإاد الااينلدراضلسدادراوضندع دراه ر درلماطومدففدرمرونم االا دراعم نلدراللاينعواداددراللاينلأف،د ي 

دذاكد ود سداناصرا  .Schweitzer, 2002) .راعنئبواداكخ 

د:التناول الطبي•

 تددطاةد  هامدعاعوادرمرونمدففدرالا ناعدراطبددكنتد  ضخدرلأ  ن دارا نح وتدففدراصرادراعيا واداعبين درلأا ئادادددد

ضوياد اداهفدراصرادارلمو دا لاا،داييوويددزرايادارح مدراطقدراعيلف،دا   دراي  يدكنتدرا ياذجدراطبدد وك دعل 

درلمويضدعل د غورض درا وااالوادايس،د هيمدرم نعقدرا ل ددادراللاينلأفدابيويض

ر مدا  وقداه ردراهلاينمدع ادت ناادعيودرلمويضدشدااق دا هيدرحلاونلنلدرلمويضد كثردالقدد بومد عيينداد

عل دراصرادرا  اواداراعيبوادارم ا  اداراعم نلدراللاينعوادتتدبعضدادا وفدرلأعور درا  اوادراةدددؤوود

كخدعنمدااقن نددؤوودعل درا ع درا  ل دداعاعوادرمرونمدابيويضد   دا   ن دففدرا   دحدرلأ ور دكبهندة   دحونمدرلمويضدب

د( Schweitzer,2002ر خدابيو  ا،دا   درلأوودرم امددرا  ل ددراعيلفدادراللاينلأفدرا رت دحدرلأوودرا

 :النماذج المفسرة لنوعية الحياة -2-3

مدعينذجد  اومدا اعوادرمرونمد هيهن2007 ةور)راةو وند، د:(دتك د تده نآدع  

د: انددعل درلأال درالا ن بوادا  ودرا  ويادراةدددلاضي د ند لفدرا ي  (Evans,1994)نموذج إيفانس د-1

اهادعياذجدد ن لفدا اعوادرمرونمد جيعداوتدرا  وينلدر خلاب اددودق دد ترك دعياذجدر  نن دعل دومواد  اعنلد إنإوا *  

دخص دداب و شعل درا ع درا  ل ددرااباك دارا

خصونلدراعصناوادشخصواد  درا رلدرا ر بواداب و دادؤوودعل دد نعمد د عداوئلا دادلاي خدففدشرااينلدراد-1

دد دففدرالاقوفدمراوضندع درمرونمراع ان وا،درالا نؤعدادي  وداب رلدرا و داهفدراةدددؤوود  ةد

خص دد  يايدتك د ايوتدراع عنالدرا جناوادادرااب واداهفدحنالدتع عناوادتعبردع دراوضند ادراعق ،دشراه ن دراد-2

دارا ع دراوضندراعنمدع درمرونمداهاددياويد عوففد ر لفد  يخدرمرونم 

خصواداراه ن دتك دإباكونلدففدحونمدرا و داهفدش  صبادعاعوادرمرونمداهفدعيوجاد ن  اد بياإاددلابوليدرااينلدرعدد-3

ن نلدراوا وادراةدد يامدب ندرا و داعاعوادةديايدتك دعاعوادرمرونمدرااباكواددلاي خدففدرلأ ر دراللاينلأفد،دراعم نل،درا 

را و دراصروادرم ايوادادرا  اوادارإلاطنعادعل درالاقوفد عدرلمو داكو واددرمرونمدرلمود طاداناصرادادلاي خدففدحونم

د2009،57)رااو ،رالاعن خد ع د
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د:اهاد  اتد  د ةبعاد  نهويد ود ا  veenhoven ,2000 نموذج فينوهوفن  د-2

لمارلهادرح رثددلاي خدففد ر بواداهفد    ياد  درا ر خد يدراةددداصد  ةرلدرا و دراةدد يلابقهندنمبداوصدرمرو-

درمروندوادادرمخنةلواداهفدراةددد امد    عاد  درا  ئادرمخنةلواداب و  

د:علانئ درمرونمبداهف-

اراةددد   قد  درايويدارلم ن ئدراعن اداب و ددارإلالمعدرا  ئادرمخنةلواددرا لاونةد  دادراةددتعندددرلمقيا نلدرا  عواد-

د.راةددتعط دراوؤيادراصرواداب و داةؤياد الابفدرلأ ارةدراط وعواداب و داويند ا مد صنمر دراعن ادرا  ئاد

رالاياييدارالاي  ودداراوضندع درلأ ر درا  ل دد  د معد الابفدرالاينةيودرا  اوادرا ردوادحاعد جياعدرايضن ندايند ا مد-

 ع اوادرا و دداإحانإ داناوضند

مددد بعن بددنظرية فنتجودت وأخرون -3 د:ا  داضعلدع ويادد اوردعاعوادرمرونمدففدضا دع  

د.رمرونمدرا ردوابدادرلملاي بادففدراه ن داراوضندع درمرونمدارااعن مدا عنادرمرونم•

رمرونمدرلماضاعواد ادرمخنةلوابداراةددد هودففدرالا  ويدرا واااجفدار ةرآدرا  نعنلدرمروندوادادرعجنزدرمرنلنلدارلمعن ورد •

 (2007،13اد)راةو وند،درا يناو

 :(Olison, 1990)  نموذج الإدراك الذاتي لنوعية الحياة لأوليسون  د-4

د  دراوضندع د بعن درمرونمدرلمه واداب و د ه ردرا ياذجد  تر د تدعاعوادرمرونمدهفد برمد عواواددلاض د  د معدكخ 

دعده ردرا ياذجدعل د تدرا لانئ  دمد بعن دحو د    را جناوادا اعوادرمرونمدتعلاي دعل دت دردةآدرا و دداه هدرمخبرمداهندع  

لمالااينلدراوضندارااعن مدرا ندجادع د بعن دعاعوادرمرونمدرلملاي بادففدبع دراصرادادبع درلمالاا دراللاينلأفداد

ةرآدرا و درا لاصن يدارا ع درا  ل ددابع درلأإوم،داناضناادتك درهلاينمدرا ياذجداقو واددأوورده هدرا لانئ درا جناوادففدت 

ا اعوادرمرونمدراةدد ةعودب ن،دحو د تده ردرالاأوود يلا دففدرادجنهوتد عنداوتدرا لانئ درا جناوادا بعن دعاعوادرمرونمد

د(2009،120)فايخد،د

 جالت و مكونات نوعية الحياة -2-4

اةدددلاي خدففبدراصراددو د تدعاعوادرمرونمدتاي  دتك د بعن د ي ااادتك دح د ندار OMS حاقد   يادراصرادراعنلموا

رم ايوا،دراصرادرا  اوادرا ردوا،دراعم نلدراللاينعوادارا وئواداه نآد  ضند  د صوفدرم نعقدراواحف،دا  د هيد

د: جنالدعاعوادرمرونمد ند لف
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 المجال الجسمي لنوعية الحياة: 

اراق ن رلدرااظو وادراةددد يايد ضيده ردر  نعدع ندودع   مدابصراد هيهندراصرادرم ايوادارااظو وا،د   

ا اةهندتك د  اعنلدل د  ويا،داناصرادرم ايواددضيدراطن ادرمروايادكنالاعقدارا ام،دراورحا،دريامدارلأعور د

د.ا الابفدرلمؤفورلدرا وااالوا،دففدحوتدتةيخدراي ةرلدرااظنئ وا

يونمدب ندا   درإلايماواد ادرةد ن  دحنللا درااضعوادرااظو وا،دحوكوادرا و ،درا ةن نلدراوا وادراةدداإ  نع درا   

ابيانع م،دا رد  هود تداصخدرا لامعدرا  ل ددع درم امدداراللاينلأفدففدد ر بهيدادأووررة يدرلملا ن اا،دراترر  دد اد

 QDVS ردط نلأفداياهوخدرالا راعدادغور دارلأ ارلدرلمود طادب  ردر  نعدادداض دففد غبقدرلأحونتد تدرلم هامد ود سدب

 Qualiy of Well) اففد ع يدرلأا نلددج هندففدتايونلد الاب ادكناةدونحداراصرادادرلمو داعاعوادرمرونم،دكييونا

being scale) QWB, MOS-SF36دد،IP (Sickness Inpact Profile) اهدد ين   دتعط د هيوادك ورمدامإلايماواد

للاينعوادارلمه وا دتذتدا اعوادرمرونمدرلمود طاداناصرادهفد  هامدرااظو وادكلاأ  ادرلمهنمدراوا وادارلأ ارةدراعنئبوا،داراد

ل د نصدتذداددلاعبقدانلأ ر دراعنمدا اور دكيندهادرمرنعدانا ا ادا اعوادرمرونمدراعن ا دان  نعدرم امددا اعوادرمرونمد

ا ام،دراورحادادرلأايد لاضي دلنع وتبدلنعقدراصرادرا  عوادكنمرناادراصروادراةدددضيدراطن ادارمروايا،درالاعق،در

ا الابفدرلأعور داراعار خدرا وادا  واداك اكدلنعقدراي ةرلدرلأ رئوادراإلايماوا،داه   درم نع وتد يق دديوويهند

 نةلوند  د معدعلانئ درالا ناوخدارا لا نةرل،درايشخوصدراطبد   د ادديوويهند ر بوند  د معدراصراداراي ةرلدرلأ رئواد

را   ،د يق درإلاعينعدرا ونعنلدارلمعطونلدرمخنةلوادففدديوويدعاعوادرمرونمدرلمود طاداناصرا،ددرا ردوا،دابع د  مد  

د.(M.Bruchonschweitzer, 2014, p 49  )                                              ااق دنعط درلأهيوادراق ورمدم نعقدرالاياييدرا رت 

  د:المجال النفس ي لنوعية الحياة

 نعد ضيد جياعاد  درم ارعقدراةدددلايوزدانمخصادواداه نآد ين   دع   مدرهلايلدب  ردرم نعقده ردر    

لارعقدايندا  ندراصرادرا  اوادراةددد يايدا اةهندتك د ي د  اعنلدادد6را يد  لاايدعل د -WHOQOL 100كييوناد

د.دلاي خدففدراعار فدرا جناوا

رلم نهودرلم ةكا داففد ع يدرلأحونتدعج د تدر  نعدرا  ل دد ضيدرم نعقداراتركوزدا  ةرلدرالاعبي،دداةمدرم ا ،د   

راواحنن دارلمعلاي رلدراشخصوادارم نن درا  نددكج  د    دان  نعدرا  ل ددا اعوادرمرونمد ضيدراع عنالدارمرنااد

اكد يترااتد كثرد  دراعن  وادرا جناواداك اكدغونبد ادضعفدف مدراال رعونلدرااب وادكنمرصودادراكلائنب،داهيدا 

  هامدراصرادرا  اواد ادراورحادرا ردوادكي نهويدارإعادعاعند ن،دلأن نددضيدد عوملد عواوادكناوضندع درمرونم د  ند

راق ن رلدراعص وادرا  اوا،درلمعواوادارا   دحوكوا،داوص هندبعضدرا نح وتدففدرا ع درا  ل د،داا واتدضي دا  د

عضي د ع د  درلأكثرداضاحنددص وفدكخدرا لامالد  (Bruchon )  ظو وادحو ددو دراصرادرم ايواداراي دردةلدرااد

اراضطورانلدرلملاعبيادانالااظوفدرا  ل دداب و د اداناعملنلدراةدد لابينهندبعضدرا نح وت،داضنااد  نهويد   ن وقواد
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راواحوادااهُيدراعناي   دففدحوتدانعباد  خدرا يادراشخص دداد يوقدرا رل،دراا رعداد عنادرمرونمدرلأ م وا،درمرونمد

 يترحدا واتداضعد ويدرانانتدففدبع دتضنففد نص دا  ورردااضينتددي  ودذرت دحِو داب ع درا  ل ددا اعوادرمرونمد

 يترحدر خلاصاتدتضنااداإنئخددي  ود قيبادكنا لا نةرلدراةدددي  درا ي رتد ادرا عناونلدرلملاعبياداناي ةرلدراعيبوا،د

 اد  مد ادإمايددي  ود اضاعواد  د  خد مح وتدا وي دالاي  يدداضو نلداد اوررلدا عور د اداارإطادرلممح

د(Bruchon-schweitzer, 2014, p 50) رلمةقملدرا  اوا

  المجال الجتماعي لنوعية الحياة: 

ر  نالدك اك دعيا نددي خدراعم نلدارا ةن نلدراللاينعوادرلمو رتدرا نا دا اعوادرمرونمدارا يد ع د  د هيد   

د .دلاعنة درمرونمدراللاينعواد عدرانع رعدارانس ن وا

اه ردففدلارعقدع   مد)عنئبوا،دد ر نل،د ه وا    (،ده ردرعلا نةرد  د تدرالااظوفدراللاينلأفد  تر دف قاد   

لو داضعلدإماويدع   مدعم نلدكو واد  خدراع  نجدراللاينلأفدرا علفداكيوادففددااودرلمانع مدراللاينعوا داه ردرا

د.الاي  ودا ونادراصرادراللاينعوا

 WHOQOL-26 ou) اراةددتعو دانلمةنةكادففدرا ةن نلدراللاينعواد)عنئبوا،دد ر ا،دتابوا   (دارلأ ود لاعبقدبابي   

100, le NHP) .د

 دع درالااظوفدعاعوادرمرونمدراللاينعواددي ةدففد ع يدرلأحونتدااإنئخدعن ا،د عدالا داإنئخد ندادد  ددد

 Socialراللاينلأفدا اور ،درا يد يق ددي  وهد  د و دراشخصدع ا دكلاي  ودذرت دكيندهادرمرنعدففدإبيد)

Adjustement Sele) SASعددWeisman, Bothwell, 1976د(دد ادإبيد)SFQ Social Functioning)   (Questionnaireعدددد

(Tyrer et al, 2005دا رداي درلمهيددي  ودرالااد )ظوفدراللاينلأفدا  دردة د  د معددقووفدرالاي ونلدارااإنئخدرايوناد

د االهنلدرا  ودر خلاب ا

دالجانب الميداني للدراسة:د-3

رمرصاعدعل درا ونعنلدادرلمعبا نلددابع دتوور دادد عويدرم نعقدرا  ويد،ددرم نعقدرلمو رن داب ةرإادا د هيواد ويادفف

رلمو رعوادراةددد عيدرم نعقدرا  ويدتعلابردعيطادرعطم دابيعنم ادراحصنئواد يند انع دففدد اورداأإبابدعبمدد  صخد

ففدبهخددال دعم اداوتدرا عيدراللاينلأفدففدد اوتدراعنمد عدد يوقد ه ر درا ةرإاداد لاي خددتانؤعدرا ةرإاداد ي الاد

د؟2021درمرورئقدرونمدا  درلمو  ادرلم   وتدرا   دعن ةادعاعوادرمر

رلممئيداه ردرا اعد  درا ةرإنلدرا يدي لايداادفدرا ارهوددراةد ن  د بدديدراإلاعنعادانلم الادرااد  منهج الدراسة -3-1

رلم ةاإادادي  ود   دالا درا نهومداإ ةرآدراعم نلدراةدددو سداوتد الابفدرا ارهود،داهاداإوباداادفدرا نهومد

دكيوند  د معدليعدرلمعبا نلد 
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 حدود الدراسة: -3-2

  21/08/2022تك دد05/09/2021 لويلدرا ةرإادففدرا ترمدرلميلا مد  دالحدود الزمنية:  -

افية: -   لويلدرا ةرإادففد الابفد  ن قداا اددوزيدازاددالحدود الجغر

  ر لاونةهند ص  ن ويضداراةددديدد40د اعلدعو ادرا ةرإادعينة الدراسة:   -

 أداة الدراسة: -3-3

 المقابلة: -

وحددةهفدذاكدرمرارةدرلمال داوتدرا نح دادرلمويضددرلمام  اادابيينابادب   درمرصاعدعل د جياعادد  درلمعبا نلددت

راةددلنالدةحينئقد ادرإلا لانلنلد    مدي   درا نح درمرصاعدعب  ند،دادرلمينابادع نةمدع د جياعاد  درلأإئبادادران

د( 2010،68 لايد وحهندرالنااداوتدرا نح دادرا و  )دراص  ق،

 طريقة إجراء المقابلة : -

ادوراحلدارح ددهودف لوي ندرلميناباد ر خد ورك دد اصصادا اور ددرا   درحتر لد  نزاهي،درإلايوعندففدرلمينابادلم مد

 .   وياد30  ويادتك دد15  ة ندرا   واد نداوتد

 تحليل المقابلة: 

رااقويدارةد نعدضلسدرا م،دارا   دتعوضارديو د عنعاتد  د  ور د    ادكدرلمو  اد عدعون  اد لوي ند يناباد

ند  درايبقداراضلسدرا  ل د،د عدظهاةدبعضدرلأعور دلأح رثدحوندوادضنغطادك  ورئق د ظهولدرلميناباد الاا د ود عر

ن د يق ددرا  اوادرلموضواد  خدرضطورانلدرلم رجداعيصدرالاقوفدرا  ل د ،دا  يندظبلدرااظنئفدرلمعواواد الايومدنا ور

،دحو د ؤ يدرلمو درلم   دتك دضلاطد ا وادارمر ثدراصن مد اورده هدرا لانئ دعل د إنادرالا نعخداوتدرلمو درلم   د

ند  ي د  دح مدرايبقدارالاادو،د ند  د  عق دعل د  ةمدرا و دعلددجو اد الايوم،دا  ينددضوفد رددن  ر  درمرورئقدبع ر

رالاقوفدرا  ل د داتةوردتك درمرنلادتك دد  ملد رعيادالاع ي درإترردوجونلدرالاقوفدرا  ل د،دت رةمدرايبق،داد اوتد

د و  ارمرونمدابيدعاعوا

 المقاييس المستخدمة في الدراسة: -

 مقياس الدعم الجتماعي: -

ا صن ةدرا عيدراللاينلأفدع نةمددي  د الابفد عارعدد12،د لا اتد  د1988إ اد Forley et Dahlen Zimet ع هد

ا رئخب عنة ددين ن،دد7خنصد يوزاتدففدحونمدرا و (دد اتدرالناادعل درا  ا دادراع نةرلدحاقدش)رلأإوم،درلأد  ن ،د 
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د7تك د1 م،دا اراقددين ن ددترراحدرا ةلنلدعل ده هدرا  رئخد  ة م،د عنة د،د  ن  ،د اراق،د اراقدبة عنة دب

د(2007،76)لناو، 84ا  صنهندد12فده ردرلميوناد ةلنلدحو دابللد  نكد ةلادف

 :SF12v2مقياس نوعية الحياة -

الا،ده ردد15،د الاعيخداقثرمدانابلادراعجبوز ا،داق دديلددوليلا دتك دSF36هاد يوناد الاصودلميونادعاعوادرمرونمد

راعيبوا،دا ةلادعاعوادرمرونمدرلميوناد ايحدانمرصاعدعل د ةللاوتدا اعوادرمرونم،دارلملاي بادففدبد ةلادا اعوادرمرونمد

د ين   داوعوا،داهفدكنلأت بد08ا  رددلاازعد  د معدد12رم ا  ا،دحو د تدرلميوناد ضيد

 Physical functionningرالااظوفدراعضايدد-1

  Role physical اةدرم ايد-2

دPain bodily ريامدرم ا  اد-3

دGeneral healthراصرادراعن اد-4

دVitalityرمرواياد-5

دSocial functioningالااظوفدراللاينلأفرد-6

دRole emotional اةدراع عنعد-7

 Mental healthراصرادراعيبوادد-8

اكنتدراه  د  ده ردرلميونا،دهاد ونادعاعوادرمرونمدا  د ويضنلدإو نتدرا  يداا  د زارله ،دحو ددييد  د

 ط ي درا نحصد  دادرلأصرن دعل دح درااار ،داهادع نةمدع دديويودذرت ددخنصدرلمو  ا،ش لخدت  نعواددط ويو د عدرلأ

ورددتك دعاعوادرمرونمدةهفد عل د ةلا،داتد100  ويا،ارا ةلاد15 معددتلور د يناباد عدرلمويض،د الالو ددط وي دحاركفد

نبدرا ةلنلد  د معدوردتك دعاعوادحونمدة  ئا،د لايدحاة ةلادتد50لو م،د يدداظوفدعيلفدادلامدد ود ع،دا  خد  د

  (148،2020-147)د  لد عورب،.6b ,6a,5ليعدرا ينطدراةددحصخدعب  ندرلمويض،دبع دعق د ةلنلدرا  ا ب
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  مناقشة وتحليل فرضيات الدراسة:

 تحليل الفرضية الأولى: -

رلمصناوتدانلأ ور د راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادندوضوادرلأاك دعل د ع بدده نآداوا د صدرا 

رلم   ادا اقدت ةركهيدا عيدرلأاور درلميوز  دا ي ي داابلاأك د  دصرادرا وضوادديدراعلاين دعل د عن خداوي  نتدابودق،د

د(د اض دذاكب01ادكن د وبعدمرانبدرا ااا،دارم  اعد)

افات المعيارية ومعامل فريدمان في 01جدول رقم )  أبعاد نوعية الحياة حسب إدراك المرض ى   ( يبين المتوسطات الحسابية والنحر

 م الأفراد المميزون لديهم لدع

رحلابددلدرلمود ددادرااكدد دادد  درلمو دد ادرلمصددناوتداددنلأ ور درلم   ددادحودد ددددوراحدد(دعمحدد داددأتدرلمةددنعو01 دد درم دد اعدة دديد)

رلمةددنكخدفدددفدرلمود ددادرا نعوددادايعن دددخد  ددند،د7122 0،دا ددنع ور د عودددنةيد4118 11،دايلااإدددسدحاددنب دد00 6 عن ددخداويدد  نتد

راود دددادرا نا دددادد تفدددفدحدددوتد د50489 1،دا دددنع ور د عودددنةيد يددد ةدبب5294 6،دا يلااإدددسدحادددنب د44 4اويددد  نتد يددد ةدببد

 لددددفدهدددد رد،د85504 1،دا ددددنع ور د عوددددنةيدد2353 6ا يلااإددددسدحاددددنب دد21 4ايعن ددددخداويدددد  نتد دددد ةدببددرلأعيددددنعدا  ددددندعجدددد 

،د62 2رلمود ددددددادراوربعددددددادعجدددددد د دددددد درلمو دددددد اددادددددد ي يدت ةرآدداددددددنتده ددددددنآد نةددددددطاداد يا دددددداتدب ددددددن،دايعن ددددددخداويدددددد  نتد دددددد ةدببد

د.6247 1يد ي ةدببد،دا نع ور د عونةد4706 4ا يلااإسدحانب د

،د4706 3،دا يلااإددددسدحاددددنب د دددد ةدببد94 1ايعن ددددخداويدددد  نتدد،راصددددراداراةددددددداددددصرلموحبددددادرمخن ادددداددبعدددد هندعجدددد 

،د  دددندراود دددادراان إدددادارلأ ودددرمدعجددد د تدبعدددضدرلمو ددد ادداددد ي يدت ةرآدادددأتده دددنآدلنعدددقدع لددد دد5144 0ا دددنع ور د عودددنةيد

د. 51449 0،دا نع ور د عونةيد4706 3نب د،دا يلااإسدحا79 1 عنعاتد   ،دايعن خداوي  نتد

د ييدلدداكد ،د ؤكد دا دندادنتدرا وضدوادرلأد0،01ع  د الاا د ا دندد2285 71ا نالانكفدعج درتد عن خدكن د وبعدارلمي ةدببد

%داراةددددددد صدداددأتده دنآداددوا د راددادتحصددنئوندادوتد بعددن دعاعوددادرمروددنمداد  درلمو دد ادرلمصددناوتداددنلأ ور درلم   دداد99ا اد اد

ديدا عيدرلأاور درلميوز  دا ي ي دت ةركهدا اقد

ا  د دناددلا لا د تدت ةرآدرلمو دد ادرلمدد   وتددابد عيد دد درااددور درلميوددز  د عد دع صددوردةئ اددوند ددؤوودعلد د بعددن دعاعوددادرمروددنمد

 خدك ودددر،دا تدراددد عيدراللايدددنلأفداد يبدددخدايدددسد ددد دراضدددلاطدرا  ادددوادادرم اددد  ادادددخد عددد زد  ضدددندرالاقودددفد دددعدرلمدددو دةدددب

داه رد ند ؤ يدتك دد اوتدعاعوادرمرونمدا    رلم   د

درا اااد2كن ددراود اد عن خداوي  نتدراع ور درلمعونةيدد لااإسدرمرانب د بعن دعاعوادرمرونمد

 عيدرلأاور د

رلميوزاتدا  د

درلمو  ا

د(17 )ت=

 0.000 71.2285 5 1.94 0.5144 3,4706دراصراد

د رع  4 2.62 1,62472 4,4706درلأنةطا

 3 4.21 1,85504 6,2353درلأعينع

 2 4.44 1,50489 6,5294درلمةنكخ

 1 6.00 0.71228 11.4118درلمةنعو

psy 3,4706 0.51449 1.79 6 
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د:ثانيةتحليل الفرضية ال-

 راددادتحصددنئونداددوتد بعددن دعاعوددادرمروددنمدادد  درلمو دد ادرلمصددناوتداددنلأ ور ددنعلدد د عدد بدده ددنآداوا ددد نعودداددد صدرا وضددوادرا

تدابودددق،دادكددن د وبددعداابلاأكدد د دد دصددرادرا وضددوادددديدراعلايددن دعلدد د عن ددخداويدد  نإددومدرلم   ددادا اددقدت ةركهدديدادد عيدرلأد

د(د اض دذاكب02مرانبدرا ااا،دارم  اعد)

افات المعيارية ومعامل فريدمان في أبعاد نوعية الحياة حسب إدراك المرض ى   01جدول رقم )  ( يبين المتوسطات الحسابية والنحر

 الأسرةلدعم 

درا اااد2كندراود اد عن خداوي  نتدراع ور درلمعونةيدد لااإسدرمرانب د بعن دعاعوادرمرونم

درلأإوم

د(7)ت=

 0.000 29.124 4 2.36 0.37796 3.8571دراصرا

د رع  5 2.21 1.77289 3.8571دطاةرلأن

 2 4.50 1.57359 7.1429درلأعينع

 3 4.21 2.23607 7.0000دنكخةرلم

 1 6.00 1.21499 11.1429دنعوةرلم

Psy 3.4286 1.27242 1.71 6 

رحلابددلدرلمود ددادرااكدد دادد  درلمو دد ادرلمصددناوتداددنلأ ور درلم   ددادحودد ددددوراحددو(دعمحدد داددأتدرلمةددنع02ة دديد) دد درم دد اعد

فدفدرلمود دادرا نعودادرددلدددرلأعيدنعففدحدوتد،د21499 1،دا نع ور د عونةيد1429 11،دايلااإسدحانب دد00 6 عن خداوي  نتد

 د  دددددنددفدددددفدراود ددددداد57359 1 ا دددددنع ور د عودددددنةيد يددددد ةدبب،د1429 7،دا يلااإدددددسدحادددددنب د50 4ايعن دددددخداويددددد  نتد يددددد ةدببد

 لدفدهد رد،23607 2،دا دنع ور د عودنةيدد0000 7ا يلااإدسدحادنب دد21 4ايعن دخداويد  نتد د ةدببدد،رلمةدنكخ را نا ادعج 

،دا نع ور د عونةيد يد ةدببد8571 3،دا يلااإسدحانب د36 2ايعن خداوي  نتد  ةدببدد،راصرارلمود ادراوربعادعج ددففد

د.37796 0

،دا دددددنع ور د8571 3،دا يلااإدددددسدحادددددنب د ددددد ةدببد21 2ايعن دددددخداويددددد  نتد،رلأنةدددددطاد  دددددندفدددددفدرلموحبدددددادرمخن ادددددادعجددددد د

عج د تدبعضدرلمو  اددا ي يدت ةرآدادأتده دنآدلنعدقدع لد دد عدنعاتددراان ادارلأ ورداففدرمخلانمدرا ع ،د77289 1 عونةيد

د.27242 1ا نع ور د عونةيدد،4286 3،دا يلااإسدحانب د71 1   ،دايعن خداوي  نتد

،د ؤكدد دا ددنداددنتدرا وضددوادرلأاكدد دد ييددلد0،01ع دد د اددلاا د ا ددندد124 29ا نالاددنكفدعجدد درتد عن ددخدكددن د وبددعدارلميدد ةدببد

 راددددادتحصددددنئونداددددوتد بعددددن دعاعوددددادرمروددددنمدادددد  درلمو دددد ادرلمصددددناوتداددددنلأ ور درلم   ددددادا اددددقدددناراةددددددددددد صدداددددأتده ددددنآداوا دددد

درلأإومد ت ةركهيدا عيد

ت ةرآدرلمو دد ادرلمدد   وتدادد عيد إددوهيدهددادعن ددخدحنإدديد ددؤوودعلدد دعاعوددادحوددنة يد،دتتدرا ددوا درا راددادا  دد دناددلا لا د تد

تحصدددددنئوندادددددوتد بعدددددن دعاعودددددادرمرودددددنمدد دددددوتد تدراددددد عيدرلأإدددددويد عددددد زدراصدددددرادرا  ادددددوادادرم اددددد  ا،داييبدددددخد ددددد دراضدددددلاطد

دن خ ف خددةراللاينعوا،د يند انهيدففدد اوتدعاعوادحونة يدب

د
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 :لثةتحليل الفرضية الثا

 راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور ددنعل د ع بدده نآداوا دا اد صدرا وضوادرا ن

اابلاأك د  دصرادرا وضوادديدراعلاين دعل د عن خداوي  نتدابودق،دادكن د وبعددرلأد  ن درلم   ادا اقدت ةركهيدا عي

د(د اض دذاكب03مرانبدرا ااا،دارم  اعد)

افات المعيارية ومعامل فريدمان في أبعاد نوعية الحياة حسب إدراك المرض ى  لدعم الأفراد  01جدول رقم )  ( يبين المتوسطات الحسابية والنحر

 صدقاءال 

رلملااإسددعاعوادرمرونم بعن د

درمرانب 

راع ور د

درلمعونةيد

 عن خد

داوي  نت

درا اااد2كندراود اد

درلأد  ن 

د(9)ت=

د000 0 32.483 5 1.67 0.50000 3.3333دراصرا

د رع  4 2.44 1.11803 4.0000درلأنةطا

 3 4.06 1.80278 6.0000درلأعينع

 2 4.28 1.53659 6.1111درلمةنكخ

 1 5.89 1.58114 10.3333درلمةنعو

Psy 3.8889 1.45297 1.64 6 

رحلابلدرلمود ادرااك دا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادحو ددوراحدد،(دعمح داأتدرلمةنعو03  درم  اعدة يد)

رلمود اددففلن درلمةنكخبع ددففدحوتد ت،58114 1،دا نع ور د عونةيد3333 10،دايلااإسدحانب دد89 5 عن خداوي  نتد

 د  نددففد53659 1،دا نع ور د عونةيد ي ةدببد1111 6،دا يلااإسدحانب د28 4را نعوادايعن خداوي  نتد ي ةدببد

 لفد،80278 1،دا نع ور د عونةيدد0000 6ا يلااإسدحانب دد06 4ايعن خداوي  نتد  ةدببدددرلأعينعراود ادرا نا ادعج د

،دا نع ور د عونةيد ي ةدببد0000 4،دا يلااإسدحانب د44 2ي  نتد  ةدببدايعن خداودرلأنةطادففدرلمود ادراوربعادده رد

د11803 1

،دا نع ور د عونةيد3333 3،دا يلااإسدحانب د  ةدببد67 1ايعن خداوي  نتددراصراد  ندففدرلموحبادرمخن اادعج د

 تدبعضدرلمو  اددا ي يدت ةرآداأتده نآدلنعقدع ل دد عنعاتد   ،ددال عندراود ادراان إادارلأ ورمدففدحوت،د50000 0

د.45297 1،دا نع ور د عونةيد8889 3،دا يلااإسدحانب د64 1ايعن خداوي  نتد

،د ؤك دا ندانتدرا وضوادرلأاك دد ييلد0،01ع  د الاا د ا ندد483 32ا نالانكفدعج درتد عن خدكن د وبعدارلمي ةدببد

 راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادا اقدددناراةددد صدداأتده نآداوا 

دد  ن  ت ةركهيدا عيدرلأد

فدد اوتدا   دنالا لا د تددت ةرآدرلمو  ادرلم   وتدرا   دتعوضاردالرورئقدا عيدرلأد  ن د بعقد اةرد هينداد  اةيندف

د  اد ادراللاينعوا حونة يدإار درا  اوا،درم الارعقد الاب اد  دعاعواد

 رابعة: تحليل الفرضية ال
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 راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور ددنعل د ع بدده نآداوا وربعادد صدرا وضوادرا

اابلاأك د  دصرادرا وضوادديدراعلاين ددراقلف)رلأاور درلميوزاتدا ي ي،درلأإوم،درلأد  ن (درلم   ادا اقدت ةركهيدا عيد

د(د اض دذاكب04عل د عن خداوي  نتدابودق،دادكن د وبعدمرانبدرا ااا،دارم  اعد)

افات المعيارية ومعامل فريدمان في أبعاد نوعية الحياة حسب إدراك المرض ى   01جدول رقم )  ( يبين المتوسطات الحسابية والنحر

 الكليلدعم 

رلملااإسدد بعن دعاعوادرمرونم

درمرانب 

راع ور د

درلمعونةيد

 عن خد

داوي  نت

درا ااادد2كندراود ا

درا عيدراقلف

د(7)ت=

 0.000 28.674 6 1.64 0.53452 3.5714دراصراد

د رع  4 2.93 1.25357 5.2857درلأنةطا

 3 3.39 1.86445 6.8571درلأعينع

 2 4.50 0.78680 7.5714درلمةنكخ

 1 6.00 1.25357 11.2857درلمةنعو

psy 3.8571 0.37796 2.00 5 

(دعمح داأتدرلمةنعودرحلابلدرلمود ادرااك دا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادحو ددوراحد04  درم  اعدة يد)

درا نعواففدرلمود اددرلمةنكخ لفده ردبع د،د25357 1،دا نع ور د عونةيد2857 11،دايلااإسدحانب دد00 6 عن خداوي  نتد

  نددففدراود ادرا نا ادد78680 0ا نع ور د عونةيد ي ةدببد5714 7،دا يلااإسدحانب د50 4ايعن خداوي  نتد ي ةدببد

رلمود ادد بو دفف،د86445 1،دا نع ور د عونةيد8571 6ا يلااإسدحانب د39 3دايعن خداوي  نتد  ةدببددعج درلأعينع

د25357 1ا نع ور د عونةيد ي ةدببدد2857 5،دا يلااإسدحانب د93 2درلأنةطاددايعن خداوي  نتد  ةدببدبع راوربعاد

،دا نع ور د8571 3،دا يلااإسدحانب د  ةدببد00 2ايعن خداوي  نتددرم نعقدرا  ل دد  ندففدرلموحبادرمخن اادعج 

دراصحفدبعضدرلمو  اددا ي يدت ةرآداأتده نآدلنعقددتراان إادارلأ ورمدعج د داففدرمخلانمدرلمود اد،د37796 0 عونةيد

د.53452 0ا نع ور د عونةيد5714 3،دا يلااإسدحانب د64 1 عنعاتد   ،دايعن خداوي  نتد

اراةددداوربعاد،د ؤك دا ندانتدرا وضوادر0،01ع  د الاا د ا ندد674 28ا نالانكفدعج درتد عن خدكن د وبعدارلمي ةدببد

 راادتحصنئونداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ادا اقددت ةركهيدا عيددنه نآداوا   ن هند

د  دد ييل(د  راقلف)درلأد  ن ،درلأإومدرلأاور درلميوزاتدا ي ي 

لملا اعدرا وا دراحصنئواداوتد بعن دعاعوادرمرونمدا  درلمو  ادرلم   وتددود سدانالاأووردرلملا ن خدادرا   دنالا لا د تدد

تذد علابردع صوردحوايندالا اوتدعاعوادرمرونمدا  درلم   وتدرا   دتعوضاردالرورئقد،تتدت ةرآدرا و داب عيدراللاينلأف،د

رلمويضدايامده ردرا عيد   ثداوا ند راادففدكو وادديووي دم ارعقد الاب اد  دحونة يندففدذاكدراصرادرا  اواداد

      . راللاينعوادادراي ةمدعل درالاقوفدد عدرلمود

 اقتراحات وتوصيات: 
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ففدضا د نددادبلدتاو درا ةرإادرمرناواد  دعلانئ داففدضا درا نةدرا  ويدارا ةرإنلدرااناياداإتدرا نح اددي مد

درالاادونلدرالاناواب

اه رددرا عيدراللاينلأفدادعاعوادرمرونمدتش وعدرا  اثدففد و رتدعبيدرا   دراصراد صادندحاعد اضاعد - -

د.اع مدالا د ةرإنلدإنايادادعو واد ندادد ناالده ردرلماضاعد  د  خ

د.نادرنع نإنة دنا ضنع نة دنع وردمخطاةة درلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   اددراهلاينمدا ئاد - -

د.رالاق خدرا  ل دداد لانبعاده هدرا ئادلمندتعنعو د  د بقدادركلائنبدف      - -

رلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور د  د لخدرع ر داور  دعملواددو ايادلمانع مددد اي داو د لاع  مدرالااصصنل - -

د.عل درالاقوفد عدرااضعوادراوره ادرلم   ادرا   دتعوضاردالرورئق

د ابياووردرمرا دابضلسدادامع عنالددرلمويضففدعيبوادرالاق خدادرلملانبعادادراعمجدا انع مدددراعنئبارفورآدد- -

 الخاتمة:

د  دراعار خدرمرنإيادففدد اوتدعاعوادرمرونمدا  دففد لانمده رد را   ،د يق دراياعدتتدرا عيدراللاينلأفدُ ع  

رلمو  ادرلمصناوتدانلأ ور درلم   ا،د نداد اائكدرا   دعن ةارددجنةبددن  اد  خدرمرورئق د ظهولدرا لانئ د تدرا عيد

ة خدك وردففدتع ي دراةعاةدانلأ نت،درالاقوفد عدرا  ل د،دراعن   ،دارلمن يد  درلأإوم،درلأد  ن ،دار  لايعد انهيدب

د.رالا   نل،دارمر د  داونةدرالهن درا ند دع درالاجنةبدراصن  ا

ا اك،د   غفدتع ي دف  نلدرا عيدراللاينلأفدادطايوداور  د لااصصادا عيده هدرا ئاد  درلمو  ا،د عدراتركوزدعل د

راللاينعوادتك دلنعقدرم ارعقدراصروا دكيند يق د تدد اتده هددي  يدراوعن ادرلملا ن بادراةدددورلأفدرم ارعقدرا  اواداد

ندالاطايودإونإنلدصرواد كثردفيااوادة   دتك دد اوتدعاعوادرمرونمدم يوعدرلمو  ادرا   د ارلهاتد رم ها د إنإر

 د   نلدصرواداع اواد ةنب ا 
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