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   :ملخص

، و عليي  ديد د دراني نا ا يى على نفسييتهايعد العنف الزوجي ضد الزوجة من اخطر العوامل التي تهدد صحتها النفسية و يترك أثارا عميقة 

ني نا عليى اوينال العييياد  معر ية دور العنيف الزوجيي عليى  ايور اب لدياا ليدء العسيات اوعنفياي، و للفقييير أديدا  الدرانية  ير ابعلمياد  يي درا

بييييا ، مقييييا  ة مييين اادواي  م ليييد  يييي، اوقابلييية، او ح يييةوذليييا بانيييلجداع م موعييي ،مييين العسيييات اوعنفييياي حيييالل  بلقنييية درانييية ا حالييية عليييى 

 و  فليل المحلوء. ل  لداا

 .باب لدااؤد  إ ى اصابتها إ ى أ  العنف الزوجي ضد الزوجة يأنفري نلائج الدرانة 

 .اورأة اوعنفة العنف الزوجي؛؛ اب لداا :ات المفتاحيةالكلم

Abstract:  

     Marital violence against the wife is considered one of the most serious factors threatening 

her mental health, leaving profound psychological effects. Accordingly, our study aimed to 

determine the role of marital violence in the emergence of depression among abused women.       

    To achieve the study's objectives, we adopted the clinical methodology using the case study 

technique on tow cases of abused women. The instruments utilized included: the interview, 

observation, the Beck Depression Inventory (BDI), and content analysis, The results of the 

study indicated that marital violence against the wife makes her a victim of depression across 

all studied cases. 
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  ،مقدمة اشكالية

ير بط العنف بطبيعة الإنسا  الفطرية  او موجود منذ وجود ا حياة  قصة دابيل وقابيل أبرز م ال على ذلا  هي       

وك النوع الإنساني  السل ( العنف بأن  خاصية من خصائصklasterأول جريمة قلل  ي اللاريخ الإنساني، حيث يصف )

أما  ي الآونة ااخ رة  زايد العنف بصفة  ب رة ، (18، 2014 ع ما ،   البيولوجية )العنيف ملأصل  ي طبيعة الإنسا

وي ار ذلا جليًا  ي  اازماي ابجلماعية والإنسانية اا ثر تعقيدًا وان شارًا عاويًالدرجة أن  أصبح من  وبأشكال مجللفة

ش ر الإحصائياي إ ى خطورة الوضع حيث  المجلمع ا جزائر   ي  ذولة للحد منها، أمار ا جاود اوبدول الوطن العربي رغ
ُ
ت

ا من الوصر ابجلماعي أو ابنلقاع، إذ  شفد 
ً
قلل من الإ صاح عن  خو 

ُ
يُن ر إ ى العنف غالبًا  قضية "داخلية"  

% من 61.8ج دو اوعلد   ي % من العسات ا جزائرياي تعرضن للعنف داخل اانرة، وكا  الزو 54درانة حدي ة أ  

  (.92، 2020ا حابي اوبلغ عنها للشرطة )طاو ، 

  نوع أشكال العنف اومار  ضد اورأة ب   ا جسد ، النفس ي، ابقلصاد  وابجلماعي ورغر أ  العنف    

لى اودء الطويل غالبًا ما ا جسد )كالضرا أو ابعلدات اوباشر( يُعد اا ثر وضوحًا، إب أن  ليس بالضرورة اا ثر إيذاتً ع

يكو  العنف النفس ي أ ثر  دم رًا، ويشمل الإدانة اوسلمرة، الشلر، التهديد، أو الإقصات العاطفي، مما يُفدث ضررًا 

ش ر الدراناي إ ى أ  WHO،2017عميقًا  ي نفسية اورأة )
ُ
(  يترك داخلاا بصماي عميقة على صحتها النفسية، حيث ت

 & Kaur) ضن للعنف يُعان   من انجفاض  ب ر  ي  قدير الذاي وزيادة  ي الشعور بالعزلة وا خو العسات اللواتي تعر 

Garg, 2008)  دذا اللعرض يجلر حالة من اللو ر اوسلمر وا خو  اوزمن،  لفقد اورأة شعوردا بااما  داخل بيدتها

ا جسدية اوباشرة للنفذ إ ى عمر البنات النفس ي لاا  التي  ل اوز آثاردا ا حدوداانرية و  صبح ضحية اومارناي العنيفة 

مما قد يولد لديها اضطراباي نفسية كاب لداا الذ  يعلبر مشكلة بذلا ضغطا صدميا مسلمرا يزعزع  وازنها الوجداني، 

 ضعفمن أ ثر اللداعياي النفسية شيوعًا للعنف ضد العسات، حيث يؤد  العنف اولكرر إ ى شعور اورأة بالعجز وال

مشاعر ا حز  واليأ ، حيث تش ر اابفاث إ ى أ  العسات اللواتي تعرضن للعنف  وانعداع القيمة مما يُفاقر لديها

ا جسد  أو النفس ي دن اا ثر عرضة للإصابة باب لداا اوزمن، والذ  يل لى  ي أعراض م ل  قدا  الطاقة، انعداع 

لدء بعض العسات إ ى مسلوياي خط رة م ل اللفك ر  ي إيذات النفس  ا حا ز، واضطراباي  ي الشاية، وقد يصل اب لداا

( أ   أث ر العنف الزوجي يل اوز ا جوانب ا جسدية ليترك بصماي عميقة على 2020،23أو ابنلفار، و وضح الن ار )

من مواجاة  داعياي  الصحة النفسية للمرأة، مما ي عل اللدخل الع جي أمرًا ضروريًا بنلعادة  وازنها النفس ي و مكينها

الل ربة اوؤوة،  على ضوت ما نبر وما نلمس  من آثار العنف على العسات حيث ب يقلصر  أث ره على الفرد  قط بل يملد 

اا لدء ددل يسار العنف الزوجي  ي  اور اب لد عنا إ ى طرح ال ساؤل اللا ي، ودذا ما  ،ليشمل اانرة والمجلمع  كل

 الزوجة اوعنفة؟ 
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 الدراسة:  ةفرضي-1

 تعاني الزوجة ضحية العنف الزوجي  من اب لداا. 

 أهمية الدراسة: -2

 لضح أدمية دذه الدرانة من خ ل أنها تسادر  ي تسليط الضوت على الآثار النفسية العميقة التي تعاني منها        

والمجلمع بأنره،  ذلا تساعد وهي قضية  ؤثر على الفرد  ن ي ة تعرضار للعنف الزوجيالضحايا )الزوجاي( 

اخصائي   النفساني    ي  طوير انترا ي ياي  دخل  عالة لدعمان نفسيًا واجلماعيًا، إ ى جانب تعزيز الوعي المجلمعي ا

 بأدمية ا حد من دذه ال ادرة.

 التعريف الاجرائي لمصطلحات الدراسة: -3

جة اوعنفة من طر  زوجاا من خ ل إجابتها على مقيا  دو الدرجة الإجمالية التي  لفصل عليها الزو الاكتئاب: **

 لداا."بيا" ل  

 الجانب النظري  -4

  الاكتئاب:ــ 4-1

هو اضطراب مزاجي نفس ي، يتميز بالحزن المستمر، فقدان المتعة، انخفاض الطاقة، تدني تقدير الذات، وصعوبات           

ييد ت، فيي الركيييز، الميوأ، او الةيي  ة وقيد يييم    .تيدال  ف يا العواميي  المفسي ة، الج ولوو ية، وايوتما  ييةهيو اضيطراب معق 

وتوضييز داييدان ان اييتليياب لييحز م يير  تييزن بيي    ي  ضيي وي ت ات يية، لميي  ي م ييامي فييي الييدمار، او  واميي  و ا  يية وب   يية،

ن  جيييد المط يييي  ان ليييا تيييي  يكات  نيييف التف ، اضيييطراب ييييي  ر  نيييف تييييوادن الفييير  المفسيييي ي وايوتميييا ي يييييك، اينفعييييايت ف مييييا تجييييي 

، 2020،  جيد المط ي  )والسموك ، وغالجًا ما يكون سبجًا  ئحسً ا في طمي  العي ا المفسي ي لميا هسيبجا مي  معانياة  الم ية تيا ة

31). 

  ـــ النظريات المفسرة الاكتئاب:4-1-1

ز  نيف وواني  مديد ة فيي ف ي   تعددي       
 
مي  بيين ابيرد . هيذا ايضيطرابالمقا بات المظراة في تفسيك اييتلاب، وك  منها  ي

  ،هذه التفسيكات

  ** النظرية البيولوجية:

 يييكد  و  
 
ييير اييتلييياب  نيييف انيييا ني  ييية اليييت غ ي م يييامي فيييي اليييدمار، لاصييية فيييي مسيييتوز السييييكوتونين والمو ا  اميييالين، وت تفس 

  (.38، 2017مرا ، )العوام  الو ا  ة وال رمون ة والمما  ة في ظ و ه، مما ي ع  الع ا الدوامي ضرو اًا 

 ** النظرية المعرفية: 

، وتعيو  (الثيالو  المعرفيي)هعت ك ب ك ان اييتلاب ناتج    افكا  مةوهة وسمج ة تتمدو  تيوغ اليذات والعيال  والمسيتقج   

فع   ا ماء الض وي 
 
مت في الطفولة وت

 
  (.66، 2020الج ك، )وذو ها لمعتقدات سمج ة تةك
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 ** النظرية السلوكية:

 نييف نقييت التعزاييزات اةي اب يية فييي الجحليية ا،ح طيية بييالفر ، ممييا ييي  و لانييف انخفيياض ال ةيياي واين ييحاب ايوتمييا ي،  تريييز

، 2017ميييرا ، )وهيييو ميييا يزايييد مييي  تيييدة اييتلييياب، ميييا هسيييتد ي تيييدل  العييي ا السيييموكي ة يييا ة تفع ييي  السيييموي ات اةي اب ييية 

41.) 

 ** النظرية النفسية الدينامية:

يا العيدوان نديو اليذات، موليدًا ترز ان اييتل ووه اب هع ز صرا ات يوا  ة، لاصة بعد فقدان موضوع مدجوب، ت ي  ي 

 (.72، 2020، ز بيال)مةا ر الذن  وايتتقا  الذاتي، لصوصًا لدز م  يم مون لممثال ة ولديه  ب  ة نفس ة صا مة 

 ** النظرية الاجتماعية:

يمييا تةيييك لانييف ان ال سيياء . ليية، الفقيير، الجطاليية، العميي ، وقميية الييد   ايوتمييا يتييربا اييتليياب بييالظروئ الج   يية مثيي  العز  

 (.45، 2017مرا ، )ايثك  رضة لا بسب  تعد  الأ وا  ايوتما  ة والض وي المرتجطة بها 

 :العنف الزوجي -4-2

زوجاا، و يكو  نا  ا عن يعر  العنف نفو الزوجة بأن  "أ عال عنيفة  مار  بشكل مقصود   اه الزوجة من قبل         

(، ويؤ د علي  2019،163انلعمال  اولعمد للقوة بفيث يؤد  ا ى إيذات الزوجة جسديا او نفسيا او لف يا".)الصبا ، 

أبو ان يلة بأن  أ   عل يقتر   الزوج و ين ر عن  او يفلمل ا  ين ر عن  أذء أو معاناة نفسية او جسمية او مالية، بما 

 (92، 2020اقترا  م ل دذا الفعل او الإ راه او ا حرما  اللعسفي من ا حرية.)عزيز ، ي ذلا التهديد ب

عت ك م  ابرد اينعكاسات المفس ة لمعم  ضد المراة، ت   ي  و تراي  التعم   الجسدو، المفظي او الج س ي لانف         وي 

 .في المزاا، وتراوعًا في القد ة  نف الت     ال وميالت غ التوادن المفس ي لمضح ة، مما هسب  ان حابًا اوتما ً ا، تدهوً ا 

وقد ب   ت   اسات  رب ة ووو    قة و  قة بين التعم   واييتلاب، لاصة لدز ال ساء ا،حرومات م  الد   المفس ي 

عة، ت يد صالحي ان المعمفات هعانين م  معديت ايتلاب مرتف، وايوتما ي، او ال تي هعة  في م تمعات ت ك  العم 

 .
ً
 نفسً ا  او 

ً
 (. 88، 2019)الصا حي، اضطرابات نوأ، فقدان ش  ة، وافكا  سو اواة، مما هستد ي تدل 

  النظريات المفسرة للعنف: -4-2-1

  :النظرية البيولوجية 

تش ر دذه الن رية إ ى أ  العنف يرجع إ ى عوامل بيولوجية  ي  كوين الشخص، و ي الوقد نفس  يرء أصحاا 

 رية وجود اخل  اي  ي اللكوين ا جسماني للم رم   عن  لدء عامة اا راد، حيث يؤ دو  وجود بعض دذه الن

الارموناي التي لاا  أث ر على الدا عية نفو العنف والتي  ر بط بزيادة درمو  الذكورة )ااندروج  (، دو السبب اوباشر 

رز بعسبة عالية أوقاي النهار مما يزيد من حدة الغضب لدء لوقوع العنف بدرجاي  ب رة ب   الرجال وأ  دذا الارمو  يف

 (.20،  2014الفرد وينمي مشاعر ابنفعال لديهر بينما ينجفض إ رازه  ي اوسات.)منيب ع ما ،
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 :نظرية التحليل النفس ي 

اح    من إذا قلنا  فليل نفس ي  إ  أول ما ي بادر لنا دو انر " رويد" الذ  يعلبر رائد دذه الن رية وأدر الب

خ ل إنااما   ا جريدة التي أعطد لللفليل النفس ي مكانة وأدمية  ب رة  ي م النا   رء " رويد" من خ ل دذه الن رية 

 أ  ا حياة  فاح ب   غريزة ا حياة وغريزة اووي. 

بوجود دوا ع غريزية  ما  رء دذه الن رية أ  العنف وإيذات الغ ر أو الذاي نا  ة عن غريزة اللدم ر أو اووي وا ترضد 

(، أما "بوب 88ملعارضة أدماا اثعلا ، ااو ى تستهد  حفظ الذاي وال انية تستهد  حفظ النوع )نامي ، القفاش، د ، 

دايمن"  ترء أن   ي حالة القسوة العميات يفدث نوع من الكارثة النزوية  ينكسر الدمج ب   النزو    اانانيل   لسبب 

، 2010، لطيفاا بلدخل نزوة ا حياة )خالدي داخل الشخص إ ى درجة قصوء من دو  إمكا  ما،   س يقظ نزوة اوو 

(، و ي نفس السياق أنامد "مي ني   ين" وهي من   ميذ " رويد" بدرانتها  ي  فليل العنف وديناميا   و فاعل  مع 43

الشخص باللدم ر من الداخل ودذا يولد نزعة ا حب، حيث  رء أ  دذه الغريزة إذا بقيد على حالاا  إنها تهدد حياة 

حالة من الإحسا  بابضطااد، لذا ي سلح بعدة آلياي د اعية منها الإنقاط حيث  نكر الذاي العنف وتسقط  إ ى 

ا خارج  ي موضوع مكروه دو رمز الشر وبذلا نتهرا من مساوئنا، و ي دذا الإنقاط راحة مزدوجة  لم ل  ي  صريف 

ة وأيضا إثباي البراتة الذا ية،  ما أرجع " رويد" العنف إ ى الشعور بالذنب ليس بعد ا جريمة العدوا  و فريغ الطاق

وإنما قبلاا أ  ليس إ ى نلائج ممارنة العنف وا جريمة وإنما إ ى دوا عاا، ودكذا يرجع " رويد" نلوك العنف إما لعجز 

يم  وم ل  ومعاي ره، أو لعجز الذاي عن عملية ال سامي اانا عن  كييف النزعاي الفطرية الغريزية مع مطالب المجلمع وق

أو الإع ت، وذلا خ ل ان بدال النزعاي العدوانية والبدنية والشاوانية باانشطة اوقبولة خلقيا وروحانيا وديعيا 

قالاا حيث واجلماعيا،  ما قد  كو  اانا ااعلى عنده ضعيفة و ي دذه ا حالة  نطلر الشاواي واويول الغريزية من ع

 (.   22، 2014ع ما ،الإشباع عن طرير نلوك العنف.) للمس 

 العدوان:  -نظرية الإحباط 

الإحباط يمكن أ   رء   سر مفاومي -" أ  ن رية العدوا  Borgotto et Borgotto رء كل من "بورجو ا وبورجو ا

ؤية السلو ية لتربط ب   العدوا  والإحباط مملد ب   اللفليل النفس ي والرؤية الغريزية للعدوا ، و اري  يما بعد الر 

" بأ  السلوك العدواني يسبق  دائما حدوث إحباط عند الفرد Dollard et Miller وتشكل بوانطة ا تراض "دوبرد ، ميلر

والعكس صحيح بمعنى أ  حدوث الإحباط نو  يؤد  إ ى نلوك عدواني، وتساعدنا او ح اي اليومية على ا تراض أن  

جاع السلوك العدواني  ي صوره المخللفة إ ى أنواع ملعددة من الإحباطاي، ومن الواضح أن  حي ما حدث إحباط يمكن إر 

 اناك نلوك عدواني  ي صورة ما أو درجة ما، وقد ي حظ ب   بعض ااطفال وبعض الكبار أ  الإحباط ب يلي  نوء 

و ى التي يلعلماا الفرد  ي حيا   ابجلماعية هي أ  يكبح  قبل واضح للموقف الإحباطي وإعادة  كيف ل   من الدرو  اا 

عدوان ، وب يعني ذلا اخلفات العدوا  وإنما جميع ما يعني  دذا دو أ  دذه ابنل اباي العدوانية قد أرجدد بصورة 

ية مؤقلة أو قمعد أ  أخذي صورة أخرء أو حولد نفو موضوع آخر وبعد  ف السلوك العدواني  ي اوواقف الإحباط

بم ابة إحباط آخر، ويؤد  ذلا إ ى ازدياد ميل الفرد للسلوك العدواني ضد مصدر الإحباط ااناس ي و ذلا ضد مصدر 
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عوامل الكف التي  فول دون  والسلوك العدواني ويؤد  دذا إ ى  نوع السلوك العدواني و نوع اووضوعاي التي يوج  إليها 

 (. 175، 2003السلوك العدواني. )عطية، 

  ية التعلم الاجتماعي:نظر 

يعر  أصحاا ن رية اللعلر ابجلماعي السلوك العدواني بأن  نلوك ملعلر ويعزو  ذلا إ ى أ  الفرد يلعلر  

الك  ر من أنماط  السلو ية عن طرير مشاددتها عند غ ره وخاصة لدء ااطفال،  ار يلعلمو  نلوك العدوا  عن 

مدرنيهر وأصدقائهر وغ ردر من النماذج ليقوموا بلقليددا،  ما يرء طرير م ح ة نماذج العدوا  عند والديهر و 

أصحاا دذه الن رية بأ  لسلوك العدوا  خصائص إجرائية تعمل على انلمرار حدوث  إذا كاند النلائج معززة إي ابيا 

دوا  يعلج عن ث ثة أو ذاي  عالية  ي إنهات ااحداث اوزعجة أ  ذاي تعزيز نلبي، ويعلقد أصحاا دذه الن رية بأ  الع

 (.25، 2009. )عصاع ،عوامل هي ، اوبادرة، اللعزيز واللعلير عن طرير اللقليد

 في المجتمع الجزائري: المرأة المعنفة -4-3

 ب   مكانتها  عماد للأنرة وب     ربة داخل م لمعنا ن طر  الزوج إ  واقع اورأة اوعنفة م
ً
 حادا

ً
يعكس  صادما

  هي ب، االعنف التي  لعرض لا
ً
 معزوب

ً
   زيائيا

ً
 بل تعاني من ضغوط مر بة  ضرا عمر بنائها النفس ي، مما   واج   ع 

ستر' وغياا لغة ا حوار اانر ،   د الزوجة   ي  ل نيادة ثقا ة 'الخاصة اب لداا انل ابة لاذا الواقع  ي عل قد

، حيث يُلوقع منها 'الصبر' للحفاظ على  مانا (92، 2017ة للرضوخ والصمد القسر  )بوع ق،ا جزائرية نفساا مضطر 

 يفول البيدة اانرية  ي ا جزائر  دذا ابنلنزا  النفس ي إب أ ،وطلقة' أو ن رة المجلمع الدونيةالبيد و  نب 'وصمة ا

 للأما ال
ً
ارا ومع  كرار دذه الل ، عة بالشحناي ابنفعالية الغاضبةإ ى بيدة صدمية مشب تي يُفترض أ   كو  مصدرا

وجة وتغرق  ي عزلة ينطفئ الدا ع للحياة لدء الز  ا ر مع واقع زوجي يفلقر ل حتراعو قدا  القدرة على اللو  عنيفةال

بل دو 'صرخة  ا جزائر  ليس م رد اضطراا مزاجي يصبح اب لداا  ي دذا السياقوعلي  يمكن أ   ،وجدانية عميقة

كامرأة مكرمة وب   واقعاا  ضحية تعاني  ي صمد للحفاظ على  صاملة' وانسحاا نفس ي أماع صراع مرير ب   دويتها

 ". واز  أنرة  تهاوء أركانها النفسية

 :الجانب التطبيقي  -5

الدرانة اوعمقة للحالة الفردية العادية أو  بأن  على اونال العياد  الذ  يعر   اعلمدنا  ي دران نا ،ـ منهج الدراسة5-1

  و يف النفس ي الإنساني، مشك    واضطرابا   العاطفية.اورضية، بغرض  ار و فس ر الل
(Mareau,Dreyfus,2004,13)  
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 ـــ مجال الدراسة:5-2

 .2025 خ ل ااشار ااو ى من ننة  مد الدرانة بمدينة خعشلة

 ـــ حالات الدراسة: 5-3

تي تعرضن للعنف ا جسد  من العسات اوتزوجاي ال  حالل  ابي الدرانة بطريقة قصدية  قد  ر اخليارنا  ح

 من طر  أزواجان.

     ــ  أدوات الدراسة : 5-4

تعلبر اوقابلة من أدر الونائل و اادواي اوامة  ي  فص و  ار الدينامية النفسية للفرد و  ر ز على  المقابلة: -5-4-1

امي ملحر بأنها" ع قة دينامية  ما عر اا نجمع اوعلوماي ال زمة بهد   ار ا حالة النفسية وابنفعالية او السلو ية، 

و بادل لف ي يلر ب   شخص   أو أ ثر  ي موقف مواجاة، بهد  جمع البياناي والفار اولكامل لشخصية اوسل يب") 

انها تساعد على اللعب ر ا حر من خ ل أندلة لوجيهية الوقد  بعينا  ي دران نا اوقابلة النصف (، 2006،295ملحر،

 لناع للحالة نفو أندلة دقيقة التي نرجو  ي نبيلاا إجاباي  ي إطار ااددا  اوناجية، التي   يح مفلوحة  وج  بانل ا

 (121، 2011ب مع اوعطياي اانانية ودرانتها  ي  كامل معسر للأم    ار واقع  الشعور  و ال شعور .) شطاح،

لف ية أو النصية م ل اوقاب ي و دو إحدء الطرق اوسلجدمة لفار و  فس ر البياناي ال تحليل المحتوى: -5-4-2

 ما يعر   او ح ة ، بهد  الكشف عن الصراعاي الداخلية واوشاكل النفسية التي تعاني منها ا حابي، 

"روجي  ميكيلي" بأن  "البفث عن اوعلوماي اووجودة باوس ند أو اب صال وإبراز معاني الش يت اوقدع ويلر 

 (Roger Mucchielli, 1977, P59ند أو اب صال" )بصياغة و ر يب مفلوء دذا اوس 

نمي مقيا  بيا ل  لداا نسبة وصمم  العالر المخلص  ي الطب النفس ي اوعرو    مقياس بيك للاكتئاب : -5-4-3

 ي  ادي    ي قيا  و تشخيص اب لداا، وأصبح من أدر اوقاييس التي يعلمد عليها العيA.BECKبارو  بيا 

نؤال لكل نؤال نلسلة ملدرجة من أربع بدائل مر بة حسب شدتها  21  اوقيا  من يلكو  ،لبيدة ا جزائريةا

( للوضيح مدء شدة ااعراض، ويطبر اوقيا  على 3-0والتي  م ل أعراضا ا لدابية وتسلجدع اارقاع من )

حول ، ننة  أ ثر،  يجلار اوففوص أحد البدائل اانسب لوضع  ا حا ي بوضع دائرة  15ااشخاص البالغ   

 ل مع  3-0أما  يما يجص طريقة اللصحيح  درجة كل نؤال هي رقر العبارة التي اخلاردا اوففوص من 

 الدرجاي الكلية و  صنف و قا وا يلي،
 ب يوجد ا لداا  9  - 0

 ا لداا بسيط 15  - 10 

 ا لداا ملونط       23  -  16

 ا لداا شديد  26  -  24

 شديد جدا ا لداا   ما  وق   –  27

 تقديم الحالتين: -6
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 تقديم الحالة الأولى: -6-1

  ملخص المقابلات للحالة الأولى: -6-1-1

ننواي  تعاني من عنف  8أع ل  ث أبنات، متزوجة للمرة ال انية منذ  ننة ما  ة بالبيد 33لغ من العمر ا حالة )أ(  ب       

 خلي حيث ي ار عليها اللعب و الكدماي الزرقات  ي جسماا.جسد  شديد من طر  زوجاا أدء بها إ ى حدوث نزيف دا

من ننواي  6أشار من زواجاا ااول  طلقد و هي حامل بابنها، بعد مرور 6ا حالة )أ( كاند متزوجة من قبل و مع مرور 

خاصة أن  يلم ز  قد كاند  رء أنها ن سعد    را بزواجاا مع دذا الرجل ط قاا ومعاناتها ببيد أدلاا قرري الزواج ثانية 

مليدة بالفرح، كاند ااو ى بأنها كاند أياع مريفة و  بوضع ماد  جيد جدا، وصفد ا حالة )أ( حياتها الزوجية  ي ااعواع

الع قة بينهر جيدة جدا واعلبر   العوض عن كل ما عاشل  "  ند نشو   ي  بلي دو العوض على حياتي  ي عشتها كل"، إب 

 رجية  ددوري الع قة بينهر للصل  يما بعد إ ى العنف بأنواع .أن  بسبب  دخل أطرا  خا

 علاا ا  اه دذا العنف صرحد بأنها كاند من النوع الاادئ و الصامد  قد كاند  بكي    را  ردايعند نؤال ا حالة عن 

إذا  كلمد  زداد   قط  عبري " ند نبكي  راي، ما نردلو الادرة، ما ن بعو بزا  نسكد  راي" انها كاند تشعر با خو 

 ي غ ر نتي عودتها إليهر "دارنا يقولو  اا دائما ما يعلقدونها و ير ضو  اامور نوتا بينهر و صل للط ق"، خاصة وأ  أدل

مما أدء ا ى شعوردا بالندع و حتى الذنب من أ عالاا  "يقولو ي لبا  علي  عندو صوارد أحكمي  ي  باوشاكل أحكمي دارك

وليد نلوع روحي" وما جعل شعوردا يزداد دو ا  زوجاا يفملاا مسؤولية جميع  لطةي نشو  روحي غاو كل قراراتها "ناعا

أ عال  العنيفة وأنها هي السبب  ي وضعار و  ي حالل  القلقة،  كل ما مر على ا حالة جعلاا  لغ ر    را  ي ن رتها و ثقتها  ي 

انرقدش "م اتها اليومية حيث أصبفد لديها مشاكل  ي النوعنفساا " وليد مانفبش نشو  روحي  اوراية" و حتى  ي حي

نقدرش نرجع نرقد "،  ما أنها أصبفد تعاني من حالة دائمة من العصبية،  ما  اع صباح نوض 5و 2وب  1خ ص نرقد على 

م ابي ا حياة أحانيس مسلمرة باالر"، حتى أنها  قدي ابدلماع بك  ر من ع ابر ياح من الناحية ا جسدية و القلر، وعد

 المخللفة بعد ااعواع ااو ى من الزواج .

عندما نألد ا حالة )أ( ن رتها اوسلقبلية  حياتها الزوجية  قد عبري أنها  رء احلمالية إص ح الع قة بينهما،  بالرغر    

على العودة إ ى حياتها القديمة من كل ما تعرضد ل  لكنها  ر ض بلا ا  رك زوجاا و منزلاا أو الط ق انها  فضل البقات مع  

 خو ا من عائلتها التي  ر ضاا ووصمة اوطلقة  ي م لمعاا. 
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 :للحالة الأولى تقطيع محتوى المقابلات -6-1-2 

 اودوية  العسبة اللكراراي  العباراي               ااصنا  اللفلية  المحاور 

 ا حياة 

 الزوجية 

 اللواصل و اللعامل 

   ب   الزوج

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18 

30-31-32 -41 

22 %30.13 

 عوامل و دوا ع 

 العنف 

19-20-21-22-23-27-28-34-37-40-43-44-46-49 14 19.17% 

 %15.06 11   48-47-45-42-39-38-36-35-26-25-24 طرق و أنواع العنف 

 اب لداا  اب لداا 

 

29-33- 50-51-52-53-54-55-56-57-58-59-60-61- 

62-63-64- 65- 66- 67 

20 27.38% 

 %8.21 6 73-72-71-70-69-68 اوسلقبلية   الن رة

 100% 73  المجموع              

 ليل محتوى المقابلات للحالة الأولى:تح -6-1-3

قدير وابحتراع من طر  عائلتها من خ ل اوقاب ي التي أجرينادا مع ا حالة )أ(  ب   لنا أنها عاند من نقص  ي الل

من جاة و ذلا من نوت اوعاملة من طر  زوجاا ال اني  م لد  ي عنف جسد  ولف ي، ودذا ما  ار لنا من خ ل العسبة 

حيث  كلمد    را ا حالة )أ( حول كل ما مري ب  داخل ع قتها  64.36%العالية بالمحور ا خاص با حياة الزوجية بعسبة 

إذ صرحد على أنها تعرضد  15.06% راي ومن صعوباي نفسية واجلماعية واجاتها، ودذا ما برز بعسبةالزوجية من تغ

لعنف لف ي مسلمر و عنف جسد  ددد حياتها وشخصيتها، و ذلا عنف نفس ي و دو أ ثر ما جعلاا تعاني من مشاكل 

ااما  إ ى شعور با خسارة وا خيانة عدع اللعاطف معاا  انلقلد من الشعور بة  ار من خ ل الل ادل العاطفي و نفسي

  اه جميع أ عال  الغ ر جيدة " نتي  ي االعاطفية بدو   فس ر واضح، وما أزع حالتها دو مفاولة زوجاا  فسيساا بالذنب 

  وصليني نديرلا دا" 

ي د اعية  مفاولة  حماية اانا إ  العنف وابنلقاداي التي تعرضد لاا ا حالة كل  لا الفترة جعلاا  لجأ لعدة ميكان زما 

حيث  جدد ا حالة )أ( ا ى ميكان زع  الإزاحة بسبب  ،اللجفيف من حدة اوشاعر السلبية "نضال نعيط على لوبد مسا ن"و 

عدع قدرتها على مواجاة زوجاا  أصبفد  فول مشاعردا وانفعابتها على أبنائها كونيلة لللنفيس، كل دذا بسبب مشاعر 
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سيطر على ا حالة مما جعلاا  لجئ إ ى ميكان زع د اعي أخر دو القمع " مانهدر والوا نسكد  راي" لل نب ا خو  التي ت

 اللعب ر عن مشاعردا وحماية نفساا خو ا من  صاعد العنف أو ا خطر ، و ذلا بسبب شعوردا بالعجز من تغي ر الوضع .

حمايتها أصبفد  ضردا مما أ سبتها شعور عمير بالذنب مع انلمرار دذه الد اعاي ونيطرتها على ا حالة  بدب من    

"  أصبفد ب تشعر بال قة  ي نفساا ما يفصل معاا و دو ما عبري عن  "ناعاي نشو  روحي غالطةعلى كل ما حصل و 

و فمل نفساا اوسؤولية الكاملة،  ذلا جعلد مشاعر ا حز   ترا ر لديها ودذا ما برز من خ ل العسبة الكب رة بصنف 

 ي مفور اب لداا علما أنها شخصد باب لداا من قبل ااخصائية النفسانية، ودو ما أثر على حياتها   %27.38ب لداا ا

 ،اليومية من خ ل  قدا  الرغبة  ي كل ش يت و حدوث تغ راي  ي ن رتها لذاتها و  ي شخصيتها "  ند نشتي نفكي نضحا"

 د تشعر بالوحدة و العزلة ن ي ة بنسحابها من كل الع قاي. مما أثر أيضا على ع قاتها ابجلماعية  أصبف

 تحليل مقياس بيك للاكتئاب للحالة الأولى  : -6-1-4   

درجة والذ  يعبر على  30 قدر بي من خ ل  طبير مقيا  بيا ل  لداا على ا حالة )أ(  فصلد على م موع درجاي

، 3و2( بدرجاي  تراوح ب   10-9-4-1النفسية من خ ل العباراي )وجود ا لداا شديد، حيث عبري عن حالتها العاطفية و 

 ي نفس الوقد  كبد مشاعردا بسبب لعة او ابنلملاع و ا حالة تعاني من حز  شديد و  قدا  القدرة على الشعور باو

من خ ل  كل ما عاشل  من عنف ونقص  قدير من طر  زوجاا، أما عن إحساناا بالفشل و ال شاؤع  ي حياتها  ترجمد

مما يدل على أنها  رء أنها  شلد    را  ي حياتها لدرجة أصبفد  كره  يها نفساا و  ،3( بدرجة 7-3إجابتها على العباراي )

  كره عجزدا و عدع قدرتها على مواجاة ما  مر ب  .

شل ، ابالذنب  ي كل ما عويدل على إحساناا الكب ر  2بالدرجة  (8 -5)لوع نفساا  ي العباراي و ي ار شعوردا بالذنب و  

بسبب ابنلقاداي الدائمة التي  للقادا بعد تعرضاا ا  مشكل مما أثر  ي معلقداتها الذا ية حول نفساا وأصبفد  رء 

نفساا مسؤولة بدرجة أو ى عن ما تعيش  من  رو  نيدة، أما ااعراض ا جسدية ل  لداا  ل ار من خ ل العباراي 

و ة  ي جسماا و من ناحية النوع ، و  دل على وجود تغ راي ملح2و  1طتها درجاي  تراوح ب   ( التي أع14-16-17-18-19)

) لقد  12بالعسبة لع قاتها ابجلماعية  عبري عنها من خ ل العبارة أما ااكل والعمل ن ي ة للحالة النفسية التي  مر بها، و 

 ى أ  ا حالة التي مري بها جعلتها  فقد ابدلماع بالع قاي ، مما يش ر إ2 قدي مع ر ادلمامي بالنا  ابخرين ( بدرجة 

 ابجلماعية و   علاا أ ثر عزلة من ذ  قبل.   

ن ي ة تعرضاا للعنف  ا أ  ا حالة )أ( تعاني من ا لداامن خ ل  فليلنا للمقاب ي ونلائج  طبيقنا للمقيا   ب   لن

( التي  دل على وجود ا لداا شديد، مع إجاباتها 30 لداا بدرجة )نلائج مقيا  بيا ل   ار  أمن طر  زوجاا و دذا ما 

تها النفسية  كل دذه اوشاعر  ولدي لدء ا حالة ن ي ة اللغ ر اوفاجئ  ي حياتها وإحساناا بفقد ا حب االتي  دل على معان

اللعاطف،  فسب  وابدلماع الذ  لطاوا كاند دائما  بفث عن  للصبح داخل وضع من ا حرما  العاطفي وانعداع

" ا  اب لداا ين ر عن  دني مسلوء اللدعير ابي ابي وار فاع مسلوء ا خبراي السلبية أو الغ ر  لو يةالن رياي الس

ويفدث اب لداا جرات عوامل عديدة  نجفض بموجبها  فاع ي الفرد مع البيدة اوؤدية إ ى نلائج اي ابية و  زداد  ،نارة
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(،  ا حالة )أ( تعاني من نقص  ي اللعزيزاي واللقدير رغر 17، 2019تي  م ل عقابا ل " )الكناني،معدبي ا خبراي السيدة ال

كل ما  قوع ب  من أجل إص ح زواجاا وخضوعاا لزوجاا، مع انلمرار تعنيف الزوج لاا والنقد اوسلمر من طر  البيدة 

الدادر  أ  اب لداا دبلة على ما يلصف ب   يرء  حيث اصابتها باب لداا ية، أدء إ ى  فطر نفسية ا حالة وابجلماع

   (2010الشخص من حالة انكسار )حسن الدادر ، 

للعرض احداث حيا ية مؤوة حدي ة، و لعوامل ا)براو  و داريس( " أ  اب لداا يفدث ن ي ة  ن رية التهيؤ ما تش ر 

أو أ ثر أعماردر أقل من أربعة عشر عاما/غياا  التهيؤ و هي ،  قدا  ااع قبل نن ا حادية عشر/وجود ث ثة أطفال

(  فسب دذه الن رية و ربطاا مع ا حالة )أ(  هي 2011الإحسا  العاطفي مع الزوج/ العطالة أو الو يفة اوؤقلة".)داود، 

و أبنات صغار،  3جود و  لعرض للعنف ا جسد  و النفس ي من طر  زوجاا و الذ  يعلبر أحداث حيا ية مؤوة حدي ة، مع 

 ،العطالة و مكوث ا حالة  ي البيد  اداا مع اال مبابة بغياا الإحسا  العاطفي من طر  الزوج الذ  أصبح يلم ز 

 اجلماع كل دذه العوامل ل نلعداد ل  لداا دو نبب مباشر ل اور اب لداا عند ا حالة واللأث ر على ن رتها لنفساا 

اردا إ ى أ كار نلبية حزينة حول نفساا ما جعلاا تشعر بذنب شديد على وتغ ر جميع أ ك وشخصيتها للصبح ن رة دونية،

  إجابتها  أ د نلوع روحي" و د"وليبقولاا ث صرحد كل ما  مر ب  مع مشاعر العجز على عدع القدرة على إص ح حياتها حي

ذاي يل لى  ي قسوة اب لداا مفاوع نلبي عن ال،  فسب  داا ا )أشعر بالذنب بصفة عامة (على مقيا  بيا ل  ل

اللوع و أنيبها  لفدث تغي راي على مسلوء العشاط واوزاج حيث   ار ابنل ابة كأنماط ب  كيفية مبالغ  يها و لر 

 بوصفاا ن ي ة منطقية لمجموعة اللصوراي أو ابدراكاي السلبية للذاي أو للموقف ا خارجي أو للعناصر ال  ثة م لمعة. 

 ية:تقديم الحالة الثان-6-2

 ملخص المقابلات للحالة الثانية: -6-2-1

 متزوجة ننة أع لبعلا ، ذاي م ار جيد و بئر لكن ي ار عليها  سر على مسلوء اليد،  30ا حالة ) (  بلغ من العمر    

مل  بدأ الزوج  ي اللغ ر  ي طريقة تعا حيثننواي و بعد مرور نلة ااشار ااو ى بدأي تعاني من العنف الزوجي،  5منذ 

 قد صرحد بأن  أصبح ب يكلماا    را ويلعامل ببرود أو انفعال  ،"، وب  زدر خ صو فدث  مع ا حالة ) ( "بدا ي بدل

ويبفث عن أنباا للشجار" يبدا يعيط على مكا  والوا"، مما أدء ا ى نقص اللواصل بينهر "مانهدروا ماوالوا درك" حيث أن  

املتها بعنف، لكنها كاند دائما  فاول اعطات  فس راي لسلوكا   السيدة بسبب بيدة  فول من معاملتها بشكل عاد  ا ى مع

 .العمل أو  رو  ا حياة، غ ر أن  بدأ  ي مفاولة ابن ي ت على أموالاا ورا بها الشار  كل 

هاع يالزوجية بسبب االتي كاند  ي كل مرة تعود ا ى بيد و لاا  ة زوجاامعناتها مع العنف بعد ا  شا  خيانبدأي ا حالة ) ( 

زوجاا لاا بأن  نيصلح جميع اامور وخاصة ع قتهر لكنها  لعرض  ي ااخ ر للعنف، صرحد ا حالة ) ( عن ع قة زوجاا 

وزوجاا  قد أدي إ ى تعرضاا للك  ر من ابنلقاداي بانلمرار  ا بالعسبة للمشاكل ب   ا حالةم، أبأبنائها بأنها ع قة جيدة جدا

بعد كل مرة  لعرض  يها للعنف نوات ا جسد  أو اللف ي، مما أدء إ ى شعوردا بالندع و حتى الذنب من  من طر  الزوج

اخلياراتها و كل قراراتها التي ا جذتها مما جعل شعور ا حالة ) ( يزداد دو ا  زوجاا يفملاا مسؤولية جميع أ عال  العنيفة و 
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حرص العائلة على ا حفاظ على زواجاا ماما حدث ا  ابنفصال بالعسبة  السيدة و أنها هي السبب  ي حالل  القلقة،  ما أ 

 كل ما مر على ا حالة جعلاا  لغ ر    را  ي حياتها اليومية حيث  ،لار غ ر مقبول اجلماعيا مما جعلاا تسلمر  ي دذه الع قة

بي حتى أنها  قدي ابدلماع بك  ر  ما تعاني من مشاكل  ي الاضر وشخصد بالقولو  العص ،أصبفد لديها مشاكل  ي النوع

بالرغر من أنها كاند من النا  التي  فب اللكلر    را لكن اا   جا  من من م ابي ا حياة المخللفة بسبب  ثرة اوشاكل 

 ن رة المجلمع لاا و ماذا نيقولو  عنها.   

بان يات عن عقلية زوجاا التي قد ب  لغ ر أبدا و  ن رتها اوسلقبلية  حياتها الزوجية  قد عبري عن ا حالة ) ( ناعندما نأل   

يسلمر  ي نفس أ عال ، أما اوار بالعسبة لاا  ي اوسلقبل دو رعاية أبنائها و ا حفاظ عليهر و مفاولة العيش براحة أ ثر من 

 قبل .

 تقطيع محتوى المقابلات للحالة الثانية: -6-2-2

 العسب اودوية اللكراراي العباراي ااصنا  اللفلية المحاور اانانية

اللواصييييييل واللعامييييييل بيييييي    ا حياة الزوجية 

 الزوج  

3-10-11-12-13-14-15-16-20-

24-43-51   

12 22.22% 

 %20.37 11   --32-31-30-9-8-7-6-5-4-2-1 عوامل ودوا ع العنف

-41-40-38-23-22-21-19-18-17 طرق وأنواع العنف

53 

10 18.52% 

-36-35-34-33-29-28-27-26-25  اب لداا 

37-39-44-45 

13 24.08% 

 %14.81 8 54-52-50-49-48-47-46-42  الن رة اوسلقبلية

   54 100 

 تحليل محتوى المقابلات للحالة الثانية: -6-2-3

من خ ل اوقاب ي ن د أ  ا حالة ) ( ضحية عنف جسد  و لف ي شديدين و نقص  ي اللقدير و ابحتراع من طر         

، %61.11اوعاملة، ودذا ما  ار لنا من خ ل العسبة العالية بالمحور ا خاص با حياة الزوجية بعسبة  ذلا نوت زوجاا و 

حيث ا  ا حالة  كلمد    را حول دذا الصنف 22.22% ن د صنف اللواصل واللعامل ب   الزوج   يلصدر المحور بعسبة 

جيدة،  ا حالة ) (  ي البداية كاند  لجأ ا ى ميكان زع ا  غ رملة زوجاا و عبري عن نوت ع قتهر و نقص  واصلار بسبب معا

اللبرير  مفاولة للبرير  صر ا   العنيفة لللمكن من اللعايش مع الوضع، لكن مع  فاقر اامور بينهر  طوري ا ى مشاكل 
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راجع لدورة العنف ما يفسر أن  على أمل أ  ااوضاع  لفسن، ودذا  نفسية خاصة وأنها كاند كل مرة تعود للبيد الزوجية

الزوجي التي  مر بأربع مراحل )أوب اللصعيد ودو وضع ن اع السيطرة على ا حالة من خ ل احلقاردا و اللعامل معاا ببرود و 

اللفكر  يها و عزلاا ، بعددا مرحلة ابنف ار و دو أول حدث عنيف  لعرض ل  ا حالة دنا لر  فار الضحية ما يفدث، ثر 

مرحلة اللفويل دنا يقوع اوعلد  بلفميل الضحية مسؤولية أ عال  وهي بدوردا أصبفد  فس بالذنب،  أتي  ي ااخ ر  أتي 

مرحلة شار العسل و التي يقوع من خ لاا بانلعادة الضحية من خ ل اداماا بأن  نيلغ ر ( و  بقى دذه الدورة بصورة 

 ملكررة مما يزيد من نيطرة الزوج عليها.

ف وابنلقاداي التي تعرضد لاا ا حالة كل  لا الفترة أ سبها شعور عمير بالذنب والندع على كل ما حصل وما   العنإ

يفصل معاا و دو ما عبري عن  "نشو  روحي كلش در و  ي حياتي غالط"،  أصبفد ب تشعر بال قة  ي نفساا و ذا ب 

وحتى بسبب معلقداي عائلتها بأنها ب يمكنها ابنفصال ان   ،اهتسلطيع ا جاذ القراراي بسبب الك ع والنقد الذ  كاند  للق

 ار على ا حالة و دذا ما برز من خ ل اب لداا   كل الصعاا من أجل أبنائها،يعلبر وصمة اجلماعية و ي ب أ   لفمل 

 وما قالل  ا حالة عن  نفساا و مشاعردا  24.08%العسبة الكب رة  ي مفور اب لداا 

 ا حالة 14.81%و بعسبة  8ص ن رتها نفو اوسلقبل  كاند نسبتها ضئيلة مقارنة بباقي المحاور بم موع  كراراي ما  ي ما يجأ

) ( ليسد ملفائلة حول ع قتها الزوجية ولر  لفدث    را حول دذا المحور  هي  رء أ  زوجاا لن يلغ ر  أبدا، إنما  رء أنها 

 يعيشوا  ي  رو  جيدة.  التي  أمل أ   ادلاا لبعض اامور و من أجل أبنائها هي من يمكن أ  تهدئ ااوضاع بينهر من خ ل

 : نيةقياس بيك للاكتئاب للحالة الثاتحليل م -6-2-4

درجة و الذ  يعبر على  26من خ ل  طبير مقيا  بيا ل  لداا على ا حالة ) (  فصلد على م موع درجاي يساو      

، 3و1( بدرجاي  تراوح ب   10-9-4-1التها العاطفية والنفسية من خ ل العباراي )وجود ا لداا شديد، حيث عبري عن ح

 و ابنلملاع و  ي نفس الوقد  كبد مشاعردا.أقدا  القدرة على الشعور باولعة  ا حالة تعاني من حز  و  

مما يدل على أنها  رء  ،2درجة ( ب7-3ال شاؤع  ي حياتها  ترجمد من خ ل إجابتها على العباراي )إحساناا بالفشل و أما عن 

ما عاشل ،  ما ي ار شعوردا بالذنب و لوع نفساا   ي العباراي ا خامسة و  را  ي حياتها بسبب ابنلقاداي و  شلد   نفساا 

، ويدل على إحساناا الكب ر بالذنب  ي كل ما عشل ، أما ااعراض ا جسدية ل  لداا  ل ار من خ ل 2ال امنة بالدرجة 

، و  دل على وجود تغ راي ملحو ة  ي جسماا ومن ناحية 2و  1( التي أعطتها درجاي  تراوح ب   19-18-17-16-14ي )العبارا

، مما يش ر إ ى أ  1بدرجة  12، وبالعسبة لع قاتها ابجلماعية  عبري عنها من خ ل العبارة النوع و ااكل و أعمالاا اليومية

 دلماع بالع قاي ابجلماعية و  فضل ابنسحاا والعزلة.  ا حالة التي مري بها جعلتها  فقد اب 

على ا حالة ) ( نمح لنا بمعر ة دور العنف الزوجي  ي  اور اب لداا  نا للمقاب ي و طبيقنا للمقيا من خ ل  فليل       

ا ل  لداا،  ما   ا حالة تعاني من ا لداا شديد أ ار   ن ي ة  طبير مقيا  بيأالعسات اوعنفاي، حيث  ب    ءلد

صرحد ب  من خ ل اوقاب ي حيث تشعر بنقص  ي  قدير الذاي ودذا ما أ د   الن رية السلو ية "بأ  اب لداا ي ار 

 حيث أ  ا حالة (2020،13 اب لداا عدع  فاية اودعماي للسلوك" )مر ض ي،  أيؤ د بزارو  "ن ي ة نقص اللدعير" و 

الدعر النفس ي من زوجاا ما جعلاا تشعر بعدع القيمة والعجز  عزز اوشاعر السلبية ا لقدي ا ى اوكا آي العاطفية و 

ا ما وما أزع حالتها النفسية دو  قدا  اوساندة ابجلماعية من طر  عائلتها حتى بدأ اب لداا ي ار عليها، دذ ،واليأ 

عية وع قتها بمسلوء اب لداا النفس ي لدء (، بعنوا  " اوساندة ابجلما2021اواد  ) نميةو  أ د   درانة علوية نعد 
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ب   الدرجة الكلية للمساندة  جود ع قة ار باطية نالبة" حيث  ب   و - لسط  -السيداي اوعنفاي  ي المحا  اي ا جنوبية

ص   ادراك الشخإحسب اودرنة اوعر ية " فس ي، أما ابجلماعية واابعاد الفرعية لاا مع الدرجة الكلية ل  لداا الن

و مرضية  ي حالة ما اذا كا  ذلا الإدراك أ  حادث ما أن  مادد للم ال الشخص ي نيؤد  ا ى  اور انل ابة انفعالية شديدة

ا حالة كوند ادراكاي معر ية مبعية على   اربها اوؤوة وعلي   (، 149، 2021الغا  ي  ") وز ،و مبأخاطدا أو مشودا 

ديد حيث  اري مجاو اا على شكل أعراض جسدية و انفعالية،  اذا ن ي ة للعنف  لفس ردا للمواقف اليومية على أنها ته

 ي  صعيف  اعراض اب لداا الشعور باللعب و قدا  الطاقة على  DSM،  فسب و اوشاكل اوسلمرة بينها و ب   الزوج

نوع  ي نفس السياق يؤ د ناعاي ال العمل، النقص اولحوظ بدو  عمل ري ير أو زيادة الوز  أو قلة أو عدع وزيادة 

( أ  اب لداا شعور عمير ودائر با حز  واليأ  أو  قدا  ابدلماع بااشيات التي كاند يوما ما 1996)ا خطيب نرحا ، 

 .مصدر للباجة ويلوا ر ذلا مع اضطراا  ي النوع واضطراا  ي العملياي الذدنية

 تحليل عام للنتائج: -7

 في ظ و  حالل    ب   من خ ل انل اباي ا        
ً
  ئحس ا

ً
ةك   ام  ، ه 

ً
 ومستداما

ً
ان العم  الزوجي لاصة لاذا كان مت ر ا

، اييتلاب لدز الزووات ضحايا العم  الزوجي، ت   ي  و لانف تدهو  تا  في الصحة المفس ة واستنزائ نفس ي مستمر

ذاء و دأ القد ة  نف ال روب او الت  يك وارتجا اييتلاب هما بمةا ر العجز وال  س التي ت تج    ت را  التعرض للإي

فسر اييتلاب يمي  ة لصرا ات  الم ة   منمما يفاق  الةعو  بالوتدة وفقدان الأم ،  ل غ نظراة التدم   المفس ي ي 

 م  ت ا ب مج رة في الح اة لاصة المرتجطة بالح ، التقدير والأمان
ً
فالعم  الزوجي قد هع د ، غيك مدمولة ت ة  غالجا

  مةا ر  ف مة م  اةهماغ او الرفض او اةذيغ  اشتها المراة سابقًا، مما ي  و لانف تراي  مةا ر الحزن والعدوان تفع 

 .الم جوت التي تتدوغ ندو الذات  نف شك  ايتلاب

 وهو مف وأ يفسر ي   ان التعرض ”العجز الم يس “اما المظراة السموي ة، فركز ان العم  المت ر  هعزد ما هسمى بي 

المستمر للإيذاء  ون القد ة  نف الدفاع    المفز او ت  يكه ي  و لانف شعو  الضح ة بعدأ الجدوز، فتفقد الحافز 

ن د المظراة (،  ي نفس السياق Seligman, 1975. ) حادةلمتفا   اةي ابي مع الجحلة مما يقو  لانف ا راض ايتلاب ة 

سما الضوء  نف العوام  ا
 
س   في تعرض ال ساء لمعم ايوتما  ة ال  كم ة ت

 
، يوتما  ة والثقاف ة وايقتصا ية التي ت

د استق ل ا ايقتصا و والمفس ي، ت عم ا ايثك  رضة لمعم  واق    ر س  ون ة المراة وتق  
 
فال  اك  ايوتما  ة التي ت

 لانف ايتلاب 
ً
 .مزم قد ة  نف مواو تا مما ي  و لانف تراي  الض وي المفس ة التي تتدوغ تد ا  ا

نتائج   اسيما مع  د  م  الد اسات السابقة التي ا جيت ووو    قة مجاشرة بين العم  الزوجي وظ و   وافقتتو م ا  

لانف فعال ة برنامج لا شا و في لفض ( 2021)فقد توصمت   اسة ب     مة لجنى ، ا راض اييتلاب لدز ال ساء المعمفات

فات، وهو م يما . ا هع ز ووو  هذا ايضطراب لديه  بةك  واضز قج  تطج ق ال كنامجا راض اييتلاب لدز نساء معم 

ان ال ساء المعمفات في مدافظات غزة هعانين م  مستواات مرتفعة م  ( 2020)ايدت   اسة   ء ماهر الةافعي 

تا توصمت   اسة وفي الس اق ذا ،اييتلاب، وقد اظ رت المتائج ان هذا ايضطراب يرزايد با تفاع القمق المصات  لمعم 

لانف ان ال ساء المواتي تعرض  لمعم  الزوجي يتمتع  بصحة نفس ة ممخفضة مقا نة ب يك ( 2019)ه يني هسم مة 

هذا الطرح م  ل غ ( 2007)وتد     اسة كا ا  و ي سون  ،المعمفات، وهو ما يرتجا مجاشرة بووو  ا راض ايتلاب ة

سديًا او نفسً ا هعانين م  ايتلاب وض وي نفس ة مرتفعة، لاصة  مد التعرض نتائ  ا التي ب  ت ان ال ساء المعمفات و

 .لمعم  لفركات طوامة
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 خاتمة: 

عموما من خ ل الدرانة اويدانية مع الزوجاي ضحايا العنف الزوجي وبالوقو  على حجر اوعاناة النفسية التي        

ل  الع قة الزوجية من رمز أما  وار باط تعشنها، ومدء  أث ر دذا ااخ ر على  وازنها النفس ي وا
ّ
لعاطفي خاصة مع ما  م 

عاطفي  ي المجلمع، و أ يد النلائج على ان شار اب لداا بشكل حاد ب   الضحايا،  ر ا خروج بم موعة من اللوصياي 

  واوقترحاي التي يعبغي أخذدا بع   ابعلبار لللقليل من حدة دذه ابضطراباي النفسية وهي،

زيز اللوعية المجلمعية حول العنف الزوجي وآثاره النفسية اودمّرة من خ ل ا حم ي الإع مية، والبرامج اللوعوية تع -

 التي  ر ز على حقوق اورأة النفسية وا جسدية، و فكا الصورة النمطية حول الصبر واللفمل  قير مر بطة باانوثة.

انلقبال العسات الضحايا، و و  ر جلساي دعر نفس ي  رد  وجماعي إدماج أخصائي   نفسي   بشكل دائر  ي مرا ز  -

 للفريغ الشحناي ابنفعالية، ومساعدة اورأة الضحية على إعادة بنات ذاتها ودويتها النفسية.

 دريب اوعنفاي على انترا ي ياي اللكيف و قنياي الع ج النفس ي، م ل، ابنترخات، إعادة الايكلة اوعر ية، واليق ة  -

 الذدنية، والتي تساعد  ي  قليل ااعراض اب لدابية والقلقية.

تشجيع البفث العلمي  ي م ال الصحة النفسية للمرأة اوعنفة، و طوير أدواي  قيير خاصة بهذه الفدة  أخذ بع    -

 ابعلبار السياق ال قا ي وابجلماعي.
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