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   :ملخص

و الماعرضدديو لذالددرج ا ي، دد    ال راسددإ ى ددك العنددص ئددس وكدديذا سددذات ىيدد ان الدد او ائدد  اى الددير     يذ دد  لدد   ال ا دديتهدد ه هدد   

ج  فهم ال ينيم يو الن س إ المرتبطإ بظهار ه ا السذات. ائام و ال راسإ المنهج الع يد  القيذم ئلك دراسدإ اديلائل ل اديتئل ضعرضداي لذالدر 

يدإ  بيضضديفإ ى دك مق ديذ ىيد ان ا ي،    ولال مراذت  الط الدإ  المراهقدإ.  تدم اىئامديد ئلدك المقيبذدإ الع يديدإ  كدص المالاهدإ   الملااظدإ الع يد

 )2024ال او ائ  اى الير  لذمراهقئل لعب  الاااب )

أ هدددرو الناددديذل أل الاعدددرا لذالدددرج ا ي، ددد   ارتدددبي بظهدددار معي ددديش   سددد إ ئم قدددإ تحذددد  لددد  الندددعار بدددي      الددد     اااقدددير الددد او 

ائددد  اى الدددير  للل دددإ لذان دددوا اى  عدددي    الا   دددص مدددس ا لدددم  اضدددطراب ةدددارش ا يسددد    هدددا مدددي دفدددي ا وددديلائل ى دددك تب ددد  سدددذات ىيددد ان الددد او 

 الن  د    العقدديب الدد اضا. يمددي ب ،د  النادديذل أل مسدداا  ىيدد ان الدد او لد   ا ودديلائل لدديل فدداس المااسدي   أل السددذات اضسددم بدديلاعرار  اى اظددي 

ن  دد   المبعددر بيل ا دديو الماعرضدديو لذالددرج ا ي، دد   ل ودد  مددي مل  ديددإ لدد  أوددايل   أمددييس مميرسددا .  ضنددئ  هدد   النادديذل ى ددك أهم ددإ الاع دد  ال

 .مس تطار اىضطرابيو السذاي إ  اى  عيل إ المكيابإ

 .ألم      ىي ان ال او ائ  اى الير ؛ تلرج لا،   ؛ تن وا ا  عي  ؛  :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

This study aims to reveal the characteristics and functions of non-suicidal self-harm 

behavior among girls who have experienced sexual harassment, and to understand the 

psychological dynamics associated with the emergence of this behavior. The study adopted a 

clinical approach based on two case studies of girls who experienced sexual harassment 

during childhood and adolescence. Semi-structured clinical interviews, clinical observation, 

and the Abdel-Tawab (2024) Non-Suicidal Self-Harm Scale for Adolescents were used. 

The results showed that exposure to sexual harassment were associated with profound 

psychological distress, manifested in feelings of shame, guilt, self-loathing, and body image 

                                                           
  لزرق سجيدة 
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disturbances. This led both individuals to adopt non-suicidal self-harm as a mechanism for 

emotional release, alleviating psychological pain, and self-punishment. The results also 

indicated that the level of self-harm in both cases was above average, and that the behavior 

was characterized by repetition and regularity, with limited forms and locations of occurrence. 

These findings highlight the importance of early psychological intervention for girls who have 

experienced sexual harassment to mitigate the development of associated behavioral and 

emotional disorders.  

Keywords: Non-suicidal self-harm; sexual harassment; emotional outbursts; psychological 

pain.  
 

 مقدمة: 

 دددد  مددددس اضددددطرابيو 
 
 لدددد  الاددددوإ الن سدددد إ لذ ددددرد  لمددددي ي ذ

ّ
يمثدددد  الالددددرج ا ي، دددد   أادددد  أييدددد  ا   دددد او الكدددد م إ تددددا ئ ا

ا  عيل ددددإ  معرف ددددإ  سددددذاي إ ودددد  ضسددددامر لسددددنااو خاوذددددإ اعدددد   وائدددد .  تدددد داد وطددددارش هدددد   ا   دددد ش ئندددد مي تلدددد   وددددلال 

 .أهم إ ل  بنين الهاوإ الن س إ  ةارش ال او  النعار بي مسمراذت  الط الإ أ  المراهقإ لمي لهيتئل المراذائل مس 

عددد    مدددس بدددئل السدددذاي يو التددد  وددد  تظهدددر لددد   سدددوييي الالدددرج ا ي، ددد   سدددذات ىيددد ان الددد او ائددد  اى الدددير    الددد     

.  ودد  أودديرو الع يدد  
ّ
مددس ملي لددإ لذاعيمدد  مددي ا لددم الن  دد   الندد ي  أ  الاعبئدد  ئددس مندديئر يكددع  اضفكددير ئاهددي ل ظ ددي

ال راسيو ى ك  لااد ئلاوإ بئل ا   د او الكد م إ المرتبطدإ بيىئاد اناو ا ي،سد إ  هدئل  هدار هد ا السدذات لد   ال ا ديو 

 . المراهقيو

 راددم ت ايدد  اىهامددي  ب راسددإ الالددرج ا ي، دد    ة ددير  الن سدد إ  ىى أل ال راسدديو الع يديددإ التدد  تني لدد  سددذات ىيدد ان 

و الماعرضدديو لذالدددرج ا ي، دد   لدد  البوردددإ ا ي اذروددإ تبقددا ملددد  دش.  مددس هدد ا المنطذددد  الدد او ائدد  اى الددير  لددد   ال ا ددي

لادددددينو هددددد   ال راسدددددإ لذعندددددص ئدددددس وكددددديذا هددددد ا السدددددذات    يذ ددددد  الن سددددد إ لددددد   اددددديلائل مدددددس ال ا ددددديو الماعرضددددديو 

 .لذالرج ا ي،   

 إشكالية الدراسة:

 بيلبلد البدياثئل  المميرسدئل  اهامدي لتد  ضسدا    المعقد ش ا  اىلااميئ دإ ع  الالرج ا ي،    مدس القادييي الن سد إ 

 ساانمس أوطر أ ااع العنص المالا   ا ي،    المعم   ظرا لاا ئ هي ئلك ا فراد  صوتهم الن س إ  العقذ إ  لال الالرج

  ةددمإ العدير التدد  مدس ايلبدي مددي تح د  ال ددو إ ئلدك السددااو  ف حدإ ا  دداه   اتددا الراود يس  ا دد  للأخ ديل أ  المدراهقئل

 دير  العم قدإ ئلدك ال دوييي مدس خدره العيذذدإ أ  الميامدي  ظدرا آال دو إ اعدرا لد  ي ناذهي الميامدي أ  العقديب الد   ود  

 . الميامي يا 

سذات ل ظا أ  لاس   ذ  خياي لا،    ائ  مرااب ف    يؤد  ى ك وذ  بورإ ئ اذ إ أ  مسورإ الالرج ا ي،    ل  

  ا  تره ب إ لذ رد.

د
 
دي ل ظ دي لدد  ومعدس الاميلد  لدد  أ   لاسدد يي إخلاس النعد  ا ي،سد إ أ  الاذمدديو الب يردإ    سدذات ذ  خددياي لا، د   ياددال ىم 

ال ي  المبديل  ف د  أ  ا ورلديو ذاو اضيلديناو لذ اااس ي ليسا  ا  البكرب  ل ىذل  بيلش ا  اضمسيتليلالاما أ  

 ت   .مس ولال الرسيذ  أ  الكار ذاو خياي لا،    ئ   اى  العت    ي ا ي،س إ  
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بيلالرج ا ي،     ل ه   الظيهرش ل  ت اي  مسامر مي مظيهر الاق    الاطار الاعنالاج  لد  م اذدص  اهاميمنيلاين 

مددس   اى اقديدمحديىو ا و ديش  أل دراسدإ هد   الظديهرش  عا د  مدس الطيباهديو لدد  محامعندي  ف حدإ ا  داه مدس  ةدمإ العدير 

 ك الاوإ الن س إ لذ وييي. ير   و مإ ئلةم اذص أفراد الميامي  رام أل 

ص ة يرا   س إ ئم قإ تاحي ز ال وظإ الراهنإ   مما ش 
 
الالرج ا ي،    بك إ ئيمإ   ل   ال ايش بك إ ويةإ ي ذ

لد   اودالاى لد  ةدارش 
 
ى ك   س إ ال ايش ئلك الم   البع     ئيمد  ممهد  ىضدطرابيو سدذاي إ  ئيخ  دإ خاوذدإ المد     ت

 ميل  الثقإ. ال او  تاعص النعار بي  

"الالددرج ا ي، دد   بيل ادديش القيةددر لدد  مراذددإ الط الددإ  تددا ئ   ئلددك ا يتهددي  د( المعنا ددإ بدد2021دراسددإ بددالامذئل ) تني لدد 

ى ددك مددي  سلا،سدد ي لدد  الط الددإ ضسددامر معي دديته س ا ي،سدد إ مسدداقبلا"  تبددئل أل ال ا دديو المالددرج  هدد اىلااميئ ددإالن سدد إ  

ا و دديش ا ي،سدد إ  تبددئل ال راسددإ أ ددر الالددرج ا ي، دد   ئلددك ال ادديش لمراادد  ماق مددإ مددس  اعدد  الدد  ات   تظهددر لدد  المندديل  لدد 

 العمر.

 عا   بياثئل ةوروس أل  الالرج ا ي،    اوت اس        لاس   ي اس و رش ال ايش ئلك تلمذ  أ  اسف عيب   ايلبي مي 

المو ي اىلاامي    ضندئ  البلدا  ى دك أل  ه ا ال ع  ىاسيذ بي      العير  ال     ويةإ ىذا ليل مس ا سرش أ   يراف

ذس أ  سهس مسؤ ل إ مي ا  ِّ
لم   ممي  سهم ل  بذارش م اي  ميو دفيئ إ مرض إ.  ا اذب إ مس ال ا يو ي 

 يرهددي  مللهددي ةا ي، دد   لدد  مراذددإ الط الددإ   اىئادد انةدد مإ " د(  المعنا ددإ بدد2024السدد يس تبددئل دراسددإ بااددا  )ذاو  لد  

الد او   عئديدش   اااقدير تبدئل أل ا وديىو  عدي ئل مدس تا ود  الادمئ   " د  بيل دوييي )دراسدإ ايلدإ( أسيل   مقت ادإ لذاع

ا ي، د   بيضضديفإ ى دك ةدعاهإ لد  تاداوس ئلاودإ مدي ا يد،ا  بيىئاد انمعي نإ الك مإ مس ولال المااضد ي التد  لهدي ئلاودإ 

إ ا ي،س إ للأبنين  تثق  هم  ت  و هم بيلمعذاميو اللازمإ ي  ال راسإ ئلك أهم إ الت ب ؤ  ت   اى اقي ا ور  رابإ ل  الثار 

  الالرويو ا ي،س إ الت  يمعس أل ياعرضاا لهي.  اىئا اناول ويدش  ئيهم  فهمهم لذمااض ي المرتبطإ بي ي،ا 

الادددددددددي مددددددددي اعدددددددد  الكدددددددد مإ  رد د  لدددددددد   هددددددددار ا ئددددددددراا  "اضددددددددطراب( اعندددددددداال 2025ب ،دددددددد  يدددددددد ل  دراسددددددددإ لا دددددددد ال )

 للائاد انل ال ايش الماعرضدإ أ "دراسإ ايلإ-ا ي،    ولال مراذإ الط الإ للائا انل   المرأش الماعرضإ  الس ااساميت إ

 ا ي،    أةبل  تعر  لاس هي  تقا  بإي ان ذاتهي  لي   تذقا الذا  ئلك أمهي.

دد  الاعبئدد  ئدددس  لذادداتر  اىسدداحيبإ  ىيدد ان الدد او ئددس الدادد  المالادد  لذدد او   شددد  خروقددإ مبيوددرش لمعيوبددإ الدد او   ع  

 ا  سيرش ال يداإ الت  ضعرضاا لهي.

دا  هددا  اى  فيئ ددإ عددره البددياثئل سددذات ىيدد ان الدد او ئلددك أ دد  سددذات ذاضددا أةددذ   أيددس يمعددس أل ياددال الا رردد  ا ورلد

سددددددررعإ  فاروددددددإ  ويلددددددإ ةددددددرائ إ  ضددددددياطإ أ  مل طددددددإ  أ  مهدددددديلام المراهدددددد  لاسدددددد   بطروقددددددإ ئن  ددددددإ أ  ليمنددددددإ.  اسدددددداحيبإ

 (.346  ص 2022 ش دئو )أ مذ ل  

 تظهدر لدد  تقط دي الدد او  تاودد  أودايى ئن  ددإ ليضةدديبيو ا يسد يإ  تددرت ئلامديو ئلددك الالادد   ال د   مندديخ  م اذ ددإ 

مددس ا يسددم  ينددط  ا يذدد  أ  تددرت ئلامددإ ئذ دد   تقط دددي  ودد  ا  ردش  ا وددر س الماعمدد ش لذدد او  سدد   ا يذدد   تقط عددد  

 (54  ص2014  فيرذ ائ هي. )
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ي ويلدإ بدياثئل أل سدذات ىيد ان الد او ي دا ايلبدي المدراهقئل لدال مراذدإ المراهقدإ تامئد  بديلادئ او ا ي ورلاي ئ ي  ال

  الهرما  إ   الن س إ   الت  تاو  فيهي ةارش ال او أهم إ لد   المراهد    لذمدي تدا رو ةدارش الد او ل يد   لذمدي ادي ل ب 

سدددذات ىيددد ان الددد او يمؤودددر ت،بدددؤ  "( اعنددداال 2022مذ لددد  )مدددس ذاتددد   أذيتهدددي   لددد  هددد ا السددد يس لادددينو دراسدددإ أ   اى اقدددي 

 تبددئل ال راسددإ أل المددراهقئل هددم ال رددإ ا ييدد  ضعرضددي لسددذات ىيدد ان الدد او  ىذ  "لدد   المددراهقئل اى اليروددإلظهددار ا فاددير 

تدد  تطبدد  هدد ا % مددس المددراهقئل يددؤذ ل أ  سددهم مددرش  اادد ش ئلددك ا ودد  لدد  ا دديتهم   ضعا دد  هدد   ال رددإ ال21ى ددك  14ضنددئ  أل 

السدددذات ضعددديصا مدددس ةدددارش لاددد  منددداهإ ئدددس ذ اتهدددم لددد ا لددد ئم م دددال اضيددد ان   رعا ددد  مؤودددر أ  ئيمددد  وطدددر لظهدددار أفادددير 

 لا يإ. ا اليروإ

ئاامد  ئ يد ش ماهدي  "سذاي يو ىي ان الن ا ئن  المدراهقئل"( اعناال 2023 ها مي تاةذ  ىل    ايذل دراسإ وم    )

سددددنإ  مددددي يقددددرب مددددس ر ددددي  13   12% مددددس ا ودددديىو بددددئل 59سدددد     وبدددد أ ىيدددد ان الدددد او لدددد  ا ي، دددد   أ  ا ي اىئادددد انسددددااب  

سددنإ  واددال ا ودد   ماددواب اعيمدد  وهددر  ضيدد ان الدد او  ماددواب انددعار أ دد  مسددال   مقي مددإ  11   10ا ودديىو بددئل 

 اىرت ديرمت ايد  اعد    ذل   تالاد  ونيئدإ ئند  ال درد با د  لد  مدازس ئلاذقدا بدلا م درت أ  بد ي  أ  سد طرش ملامذدإ مدي ودعار 

 بال الق ي  بإي ان ال او س   ص الااتر ال اول . اىئاقيدممي يؤد  ى ك 

( 2019اددددي ل بدددددياثئل أودددددروس ت كددددد ا دراسددددإ سدددددذات ىيددددد ان الددددد او لذ ا دددديو المراهقددددديو  فاي ددددد  دراسدددددإ ا وددددديف  )

  فاي دددد  "ا ي، دددد   للائادددد انضددددس سددددذاي يو ىيدددد ان الدددد او لدددد   ال ا ددديو المراهقدددديو الذددددااضا ضعر "بحيمعدددإ القدددد ذ اعندددداال 

ا ر عإ مس سذاي يو ىي ان ال او )اضي ان ا يس    اضي ان المعندا  الالاد اصا  ا  ااعالنايذل ليلاي    أل ا ويىو ضسذ  

ا ي، دددد    لعددددس ت اذددددص السددددذاي يو مددددس ا دددد  الندددد ش  للائادددد ان العقلدددد   ىهمدددديل الدددد او  ارمدددديو الدددد او( اعدددد  ضعرضددددهي 

  ايلددددإ  لعدددددس تبقددددا بيلمسددددداا  المرت دددددي   أل الكددددذإ بدددددئل المعادددد    ال اددددديش المراهقددددإ زادو مدددددس وددددد ش  ال رلاددددإ  النددددداع لدددد  لددددد 

 سذاي يو ىي ان ال او.

يمي ب ،  ال راسإ أل تلم   الميامي  العيذذإ ل وديىو المسدؤ ل إ ضعد ز مدس فعدرش تلم د    سدهي ىيد ان الد او يعقديب 

مدددس الددد او  ئقدددديب لهدددي أ  ئقددديب للأهددد   العيذذددددإ أ   لي اقدددي ماعدددد دش لهدددي   أل ىيددد ان الددد او لدددد مهس يلمددد  معددديصا  رسددديذ  

مددس هدد    ا طلاودديلعندد  لددم يعددس يقكدد  المدداو أ  ىةهددين ا و دديش    اىئانددين اىهامددي مددس ا وددر المعادد    أا ي ددي خذدد   ا اقددي 

ئلددك ادد  د _ا ي اذددر   ال راسددإ المقيمددإ بحيمعددإ القدد ذ  ينبثدد  ماضدداع دراسددفني  التدد  لددم يددام دراسددا  سدديبقي لدد  الميامددي

الاعددره ئلدددك ا ويلدددإ الن سددد إ التدد   ةدددذ  ىليهدددي ال اددديش المالددرج  هدددي لا،سددد ي  لاعذتهدددي تا ددد    لدددي ل   مدددس ولالهدددي  اخلائنددي_

 . أآمهيالا لمعي يتهي  اى الير  سذات ىي ان ال او ائ  

  ئذ    طرر الفسيؤىو الايل إ 

 ؟اى الير   ان ال او ائ  ه  تق   ال ايش المالرج  هي لا،س ي ئلك سذات بإي 

   ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ اى الير  مي مساا  ىي ان ال او ائ 

   ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ اى الير  مي أوايل ىي ان ال او ائ 

  ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ اى الير  ىي ان ال او ائ  مي أسبيب 
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   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ل اى الير  ه  ياعرر ىي ان ال او ائ    

   ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ اى الير  مي أمييس ىي ان ال او ائ 

   ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي؟ اى الير  مي   يذص ىي ان ال او ائ 

 :الدراسة فرضيات

   اى الير  تق   ال ايش المالرج  هي لا،س ي ئلك سذات ىي ان ال او ائ. 

  ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي مرت ي. اى الير  او مساا  ىي ان ال 

 .أوايل ىي ان ال او مانائإ ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي 

 .   ،ضعاد أسبيب ىي ان ال او ل   ال ايش ى ك ئ   الق رش ئلك تلم  الالرج ا ي 

 .ياعرر ىي ان ال او ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي مراو ماع دش 

 ال ايش المالرج  هي لا،س ي م اذ إ.أمييس ىي ان ال او ل    

 .يذص ىي ان ال او ل   ال ايش المالرج  هي لا،س ي ماع دش   

 أهداف الدراسة: 

    العنص ئس وكيذا    يذص سذات ىي ان ال او ائ  اى الدير  لد   ال اديش الماعرضدإ لذالدرج ا ي، د

 . فهم ال ينيم يو الن س إ المرتبطإ بظهار 

 دراسة:المفاهيم الإجرائية لل

 :إيذاء الذات غير الانتحاري 

يقكددد  بإيددد ان الددد او ائددد  اى الدددير  لددد  هددد   ال راسدددإ السدددذات الماعمددد  الددد   تقدددا  مدددس ولالددد  ا ويلدددإ بإ وددديس ا ذ  

(   هيلمعط ديو 2024بحس هي د ل  لاداد   دإ ضةهدين ا و ديش  يمدي يقديذ بيل رلادإ المالكد  ئذيهدي ئلدك مق ديذ ئبد  الادااب )

 .قيبذإ الع يديإ  الملااظإ الع يديإالمسا ذكإ مس الم

 لتحرش الجنس يا

يقك  بيلالرج ا ي،    ل  ه   ال راسإ لد  سدذات أ  فعد  ذ  خب عدإ لا،سد إ ائد  مراداب ف د  ضعرضد  لد  ا ويلدإ 

   أد  ى ك معي يش   س إ  اسوإ
ّ
 أ  بكروي

ّ
 أ  لاس يي

ّ
 . أفاو  ئن  ولال المقيبذإ الع يديإ  ساان ليل ل ظ ي

 :لدراسةلنظرية لفاهيم االم .1

   سلوك إيذاء الذات غير الانتحاري  1.1

  مفهومه ( أ)

 الت  تظهر ئلك وا  ىي ان الن ا   ائ  المقبالإ الااميئ ي   ع  سذات ىي ان ال او مس السذاي يو النيذش  ا  طرش

ذل  ب  افي   سد إ ل للا الير   واا البس طإ ى ك المااسطإ د ل   إ تت ا ر درلايت  ماعم   ها سذات   ئذيهي اىئا انأ  
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أ  ىاد ا   ارود اهدي لادرر ا يذد  أ  مئد ش أودايل   وظهدر لد يا   ص الاداخيو الن سد إ  ا لدم الن  د     الااميئ إأ  

 (.61  ص 2023  اميد) .الن بيو ف   أ  الع ميو

  ال او ائ  اى الير   أوهرهيىي ان سذات هنيت ئ ش أ ااع مس  أنواع إيذاء الذات: ( ب)

 ا ا ور س  
 
 مس ىي ان الن ا. %25 اا  تمث

 .ل ايو أ  لسعيو أ  ي ميو أ  ورةيو ماضع إ 

 ااا   ا ير ر  
 
 مس ا ويىو. %75 تمث

 . ا يرر الااا 

   (39  ص2023الع ي  مس الاليلاو السطل إ الت  يمعس أل ضدطا سطلي لاذ يي يبئ ا. )اسنين 

    ماهيذ  المسا  مإ ل  ىي ان ال اوتفناع الاسي :غير الانتحاري  الوسائل المستخدمة في إيذاء الذات ( ت)

 .السييذر ل ور س 

 .و راو ا ولاوإ  السعئل 

 مس ال لايت أ  مس ا   ه. وطي 

 .اضبر 

 .وطي القرص الماداط المعسار 

   (.39  ص 2023ىئيدش فاح ا ير ر الق يمإ. )اسنين 

   رسددال   ماهددي ئدد تظهددر أل  الاسدديذ  المسددا  مإ لدد  ىيدد ان الدد او ماياددإ لادد  ا  دد يص
 
نددا س ا  دد يص   هددا مددي   

 وطارش اىضطراب.

 أسباب إيذاء الذات: ( ث)

    مناذإ أ  فن   ايلبي مي يال  ال بذدإ سذ مإ لا ا.  النعار بيل     لاران ىلقين الذا  ئلك الن ا 

 .الدا  الماح  لذ او  يؤد  ى ك ىي ان الن ا  ش  خروقإ مبيورش لمعيوبإ ال او 

 داإ.لذااتر  ا  سيرش ال ي اىساحيبإ 

   اى اقي  الاعيخص أ   اى فبي ا وكال ئلك لاذ. 

 .الاضي ا سر  ليلكرائيو الاال يإ 

 ليلادئ او الهرما  إ. ي ويلإ ب العاام  ال ئ يالالا إ  ا ي 

 ( .ص 2000  سدبيش اضابيط   ش  ا ويلإ الن س إ ئن  النعار ب  بإ ا مد  لالاداد ئديذ  د ل تلق د  الددرا  

10-11.) 
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   جنس يالتحرش ال 2.1

  مفهومه ( أ)

 المعادددد  الرابدددديو ا ي،سدددد إ ئندددد   ىوددددبيعمددددس ألادددد   يأ  بيلددددد اياددددال ويةددددر   وددددرةهددددا اتكدددديل لا، دددد   بددددئل بدددديل   خددددره 

العيذذدإ مدس ودلال ا  د يص ملتد مئل ئلدك الط د  ف عا د  ودرس  ىخدير عذا اد   داود   مسا  مي القاش  الس طرش ئذ  .

 ير القر دددا أ  )واددد  الدددر ر( اسددد  الم ددديه م الن سددد إ  ذلددد   ل   قددد  لذنظدددي  الميام ددد  ادددال   ددديذص العيذذدددإ  رسددد ا سددد

القر ا اس  القي ال ئلك أ   "ملامسإ لا،سد إ مدي ويةدر أ   رالمعا   ي ت ا ئيدش أل ياال ايما ويةر   رعره س ي

 (.67  ص 2014  ة    ال ه   ويةرش ئلك ي  أا  أفراد العيذذإ". )

  وقك   ه ا الناع مس الالرج 

 ا  الث يب.ينص الملاا 

 .ملامسإ أ  ملاخ إ لاس يإ ويةإ 

 .الاذكا ئلك ا ئاين الانيسذ إ 

 . ضعروا  لكار ىبيا إ  أ  أفلا 

 .أئميل منونإ ائ  أولاو إ لإلابير  ئلك الاذ   بال يظ فيسوإ 

 اااكيب. 

أ  الت ه دد  أ     ائ هدي الرودداش  الملاخ دإ  تقد يم الهدد ايي اسدا  ا ئددس خرود  الادادد أ  الت ا دد    هدا  اىئاد ان ودام 

   ذلد  ئدس خرود  الادرب  الته يد  بديلااوص ئدس ا ود  اىئا ان ها الا اوص مس ىفنين السر أ  العنص ئس   الته ي 

 ور با   السب      ها يرو  ذل .أ  ئ   أو  ا ور ى ك أمييس يلبهي  الا ل  ئس اآ 

    بار رش ىو ين الماضاع  ئ   العنص ئن .أ  الت ه  عالمعا   بيضونياسروإ ليمذإ ا   ي يا  اىئا ان يام

  دديدرا مددي  سددا    المعادد   القدداش مددي ال ددو إ وافددي مددس تددرت أ ددير ئلددك لاسددمهي  ا مددر الدد   يثئدد  ودداالي اددال ذلدد . 

 (.67  ص 2014  ة    ال ه   )

 وادال ىمدي ي  لد  الميامد المساادع إ سدته ه ال ردإ ا ي،    ياال ضوبيع رابيو المعاد   ا ي،سد إ  الالرج   ئذ   

 بيلملاخ إ  الت ا   أ  الته ي .

  أشكال التحرش الجنس ي ( ب)

    ونقسم بمالاب  ى ك الشكل الأول 
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  الداذ   بدديلعلا   الداذ   بديلعلا  الددد ل  المد ر  اضخددران.  يلهما لد  ا ذل و  ددإ ئدس ا وددروسلد   التحـرش اللاممــ

تذ  دد  أليذيددد   صندددرهي  ىرسدديل رسددديذ   كددد إ. رؤودددإ. الكددد ئ   عةدد ار ا ةدددااو مع ندددإ ئندد  .العرامدددإيمددا الددد    بدد  ن ال

 ملي لإ ا و ي  معهس ل  مسيذ  ماعذقإ بي و يش ا ي،س إ.    الماييقيو الهيت  إ لذ ا يو. ادرا ضناو  السمعإ.

 هددس لدد  ماوددص معددئل يرلدداب ا ويفذددإ  ائ هددي.   اىااادديتذمددا لاسدد  ىادد اهسل  تحــرش جنســ ي مادي/جســدي  

 (.199  ص 2021  ي لاو)ع .ي عيراه اوسر   هماااكي المعي قإ  الاقب  .

  ىرسددديل ةدددارش ىبيا دددإ لذ ا ددديو ئ ددد  مااودددي الاااةددد   امددد  ال ا ددديو.  ذكددد  ةدددارش لذمدددرأشل  تحـــرش جنســـ ي رمـــزي

ىهدد انهس هد ايي ذاو اعدد  رمدد   لدداامر  م اذددص اضوديراو  اضيمدديناو المالاهددإ ىلدديهس مدس خددره النددبيب.يدد ل   .اىلاامدي  

 وذ إ.الن ي   الملااا ال ا

  وام   الشكل الثان 

 ا ي،س إ مس صسين مع نإ. اىتكيىو مس ولال  يطذ  رلايل   التحرش الجنس ي الظاهر 

  ف دد  يقددا  رلادديل اع دداهم مميرسددإ اعددر أفعدديل الالددرج ا ي، دد   ضدد  ال،سددين  هدد ه   التحــرش الجنســ ي القهــري 

 ت او هس  وهرهس  لوا  ه ه ا ي،ا ل  ا  ذات .

أوايل الموي ىو الاك،   إ  وايل الالرج ا ي،    ش  الموي لإ الت  أي تهي  ينإ تايفؤ   مس أوهر  الشكل الثالث

ال درص العمد   اضتلديد ا مروادا  سديت ش ا ييمعديو  ا د  مئدد و هد   الموي لدإ بدئل وداذئل  اسدعئل مدس أودايل الالددرج 

 (.199  ص 2021  ي لاوا ي،     همي  )ع

 يقا  ف   فرد مي بيسا  ا  وات  الانظ م إ ئلك رؤ ذ ل ي  ل فع    ه ا النا   التحرش الجنس ي التعويض ي

 و  يت ت   بيلمنيريإ صنيط لا،      تاامس ه ا النا  مس أوايل الالرج ا ي،     لااد ئلاوإ بئل أخراه الالرج.

 ئذ   ىئطين ا  ثا مايفاش   و  يت ت  ئقيب ل  ايلإ رفاهي.

-200  ص 2021  يدد لاو. )عاىلااميئ ددإالتدد  تاعددرا لهددي داودد  البورددإ  رنددئ  ى ددك العددر ا  ا ي، دد   الب :دد   جالالددر 

201.) 

   منهجية الدراسة .2

   المنهج 1.2

لدد   ال ادديش المالددرج  هددي لا،سدد ي  ائامدد و ال راسددإ ئلددك المددنهج  اى الددير  مددس ألادد  اضلمددي  بماضدداع ىيدد ان الدد او ائدد  

 و  .الع يد    ال   مه ه ى ك فهم الظااهر الن س إ انا  ئم    د

 المنيل  ا وق ق إ  ران سذات ال رد. ىيفنيهالاعم  فيهي مس ألا   عام  ه ا المنهج ئلك دراسإ ا ويىو ال رديإ 
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   حالات الدراسة 2.2

تادم ادديلائل ئ دديديائل ضعرضداي لذالددرج ا ي، دد   لد  الط الددإ  المراهقددإ  لديل الاالادد   لددا ا وديىو بطروقددإ وكدد يإ  

سدددددنإ اسددددد  ترتوددددد  ا وددددديىو. مسددددداااهس  18سدددددنإ   25تبذدددددديل مدددددس العمدددددر  ج ا ي، ددددد  .بددددديلاعرا لذالدددددر  ائتددددد فسلددددداةهس 

ال راسد   الثي  ددإ ميسددت    الثيلثددإ  ددي ا  اسد  الت تودد . ضعرضدداي لذالددرج ا ي، دد   مدس ادداا   سددس ا  يمسددإ  النكددص ى ددك 

الالدرج مدس أ د يص سدنإ. لديل  14اييإ  مديل سدنااو. أمدي ا ويلدإ الثي  دإ  فاعرضد  لذالدرج ا ي، د   لد  سدس المراهقدإ 

دي ا ويلدإ الثي  دإ لديل الالدرج مدس وبدد  ورود  العيذذدإ مراهد م اذ دئل لد   ا ويلدإ ا   دك )   ز ت ا  يلدإ  ةد ي  العيذذدإ( أم 

دديل اىيددد ان لددد  ال ددد يس  دديل ئدددس خروددد  ال لاددديت  ا ودددرس   ا ويلدددإ الثي  دددإ ئدددس خروددد  ال لاددديت. لد العدددم. أمدددي ئدددس ىيددد ان الددد او لد

  ال رائئل

  راسةأدوات الد 3.2

ئدس  ئلدك دراسدإ ا ويلدإ ائامد  يلدرا اضلايبإ ئلدك ضسديؤىو ال راسدإ  سدع ي مندي لذااةد  ى دك  اديذل دو قدإ  صدو لإ 

 (.2024) ل   المراهقئل ئب  الاااب اى الير  مق يذ ىي ان ال او ائ    المقيبذإ الع يديإ  كص المالاهإ   خرو 

ئلدك الاةدال ى دك ئمد  ا ويلدإ    هدم منديئرهي  أايسوسدهي ضعا د  لاداهر دراسدفني لاةهدي ضسديئ  ي   دراسـة الحالـة ( أ)

لمي ضعرض  لذالرج ا ي،     أ  اع مي أدري  أل مي ضعرض  ل  ل  الط الإ ليل تلروي  هي  مي الت يئد  ئلدك سدذات ىيد ان 

 ال او ال    عا   يرد فع  ئلك الالرج ا ي،   .

 يديدإ  كدص المالاهدإ لدا  تد ت الميديل ل وديىو لد  التد  ئلك المقيبذدإ الع ائام  ي  المقابلة العيادية نصف الموجهة ( ب)

ئلددك دل ددد   بيىرتادديزضع دد  ئمددي ضعرضدد  لددد  لدد  خ التهددي أ  مراهقتهدددي مددس وددلال تالايههدددي لمددي ي دد   ماضددداع دراسددفني  تددم ذلددد  

 .المقيبذإ

 ( 2024لدى المراهقين لعبد التواب ) الانتحاري مقياس إيذاء الذات غير  ( ت)

 وصف المقياس   

( ئبيرش تم  اضلايبإ ئاهي ضمس  لا  بد اذ   شد  )داذمدي  أا ي دي  أبد ا( أمدي ئدس تادو ح المق ديذ 40يذ مس )تاال المق 

درلادددددإ  أبددددد ا درلادددددإ  ااددددد ش  ا ددددد  ىل لذمدددددي ارت عددددد  درلاددددديو  02درلاددددديو  أا ي دددددي  03تدددددم تازردددددي الددددد رلايو يمدددددي يلددددد   داذمدددددي 

   40اتحد   لدا الادعص  يادال بدئل  ا   اد ذمدي  ل اى الدير  مسداا  ىيد ان الد او ائد   ارت ديعالم لاص دل ذل  ئلدك 

مرت ي   و  رائ  البياثإ ئن  ىئ اد المق يذ  ضار  120ا ك  94مااسي  مس  93ا ك  67ي ان ال او ما  ر  مس ا 66

لد   الم لداص   تدم تازردي العبديراو ئلدك   اسف عي هيالعبيراو  ال تاال سهذإ  منيسبإ لذ رإ العمروإ  مس السه  فمهمي 

 عيد يمي يل  ا ا

 .36  31  26  21  16  11  6  1 هرو ل  العبيراو   ،غير الإنتحاري  أشكال إيذاء الذات

 .37  32  27  22  17  12  7  2 هرو ل  العبيراو  ، أسباب سلوك إيذاء الذات غير الإنتحاري 

 .38  33  28  23  18  13  8  3   هرو ل  العبيراو تلارار سلوك إيذاء الذات غير الإنتحاري 

 .39  34  29  24  19  14  9  4   هرو ل  العبيراو  أماكن جرح الذات في سلوك إيذاء الذات غير الإنتحاري 
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 .40  35  30  25  20  15  10  5   هرو ل  العبيراو  وظائف إيذاء الذات غير الإنتحاري 

 ( 2024الخصائص السيلاومترية لمقياس إيذاء الذات غير الانتحاري لعبد التواب :) 

 :الانتحاري مؤشرات صدق البنية لمقياس إيذاء الذات غير 

الالذ دد   بيسددا  ا  اى الددير  بلسدديب مؤوددراو ةدد س الب، ددإ لمق دديذ ىيدد ان الدد او ائدد  ئبدد  الاددااب ويمدد  البياثددإ 

بإ المع يرودددددإ  ائددددد  المع يرودددددإ  أوطدددددين الق ددددديذ  ال،سددددد اى لددددد ار    هدددددرو معددددديملاو AMOS20العددددديمل  ئدددددس خروددددد  بر ددددديمل 

 .اى الير  ا ورلاإ  مساا  ال ىلإ لفنبي ل  م ردش ئلك أاعيد مق يذ ىي ان ال او ائ  

(  ويمدد  بيلبياثددإ بلسددديب 0.01لي ددد  دالددإ ئندد  مسددداا  ) اى الددير  فاي دد  لام ددي م دددرداو و دديذ ىيدد ان الددد او ائدد  

 .اى الير  مؤوراو ة س الب، إ  اعيد مق يذ ىي ان ال او ائ  

 .اى الير  الب، إ لمق يذ ىي ان ال او ائ  أمي ئس مؤوراو ة س 

 شدد  دالدددإ ىاكددديذ ي   830بددد رلايو ارودددإ   184.98لذنمدداذت    X2فاي دد  مؤودددراو النمدداذت لا ددد ش ا ددد  لي دد  و مدددإ 

 ,RAMSEA=0.08 مؤوراو اسس المطيبقإ   2.52ى ك درلايو ا وروإ   X2(   لي   ال،سبإ بئل و مإ 0.01ئن  مساا  )

CFI=0.94, IFI=0.91, NFI=0.93, GFI=0.95) ) ،   ممدي يد ل ئلدك لادادش مطيبقدإ لا د ش لنمداذت الالذ د  العديمل  الااي د

   ممددي سدب  يمعددس القددال أل  ادديذل الالذ د  العدديمل  الااي دد   ود م  دلدد لا واوددي ئلددك اى الددير  لمق ديذ ىيدد ان الدد او ائد  

الالذ دد  الااي دد   لب، ددإ أاعدديد ىيدد ان الدد او ائدد     ومعددس تاضدد ح  ادديذل اى الددير  ةدد س البنددين لمق دديذ ىيدد ان الدد او ائدد  

 اى الير .

 ت،ا د بئل العبيرش  ال رلاإ الاذ إ لذبعد  الد    اىرتبيطال اول  لذمق يذ ئس خرو  ىيحيد معيم   اىضسيستم اسيب 

 ىل  .

مق ديذ  يمدي الد اول  لذ اىضسديس الد   يؤيد    0,01مسداا   ات ح أل لام ي م رداو أاعيد المق يذ لي   دالدإ ئند  

 بئل ا اعيد ال رئ إ  ال رلاإ الاذ إ لذمق يذ. اىرتبيطتم اسيب 

   لام عهدددي دالدددإ ئنددد  (89.0_81.0بدددئل  ) ااىرتبددديخ ياددد  ا ددد  تتددد ا ر معددديملاو  ات دددح أل ا اعددديد تفسددد  مدددي الق ددديذ

 ل  و يذ مي  ضي لق يس .( ممي  نئ  ى ك أل هنيت اضسيوي بئل لام ي أاعيد المق يذ   أ   بالا  ئي  ةيدس 0,01مساا  )

يددر  يمددي ات ددح أل لام ددي معدديملاو الثبدديو مرت عددإ  الدد   يؤيدد   بدديو المق دديذ  ذلدد  مددس وددلال أل ودد م معدديملاو أل ددي 

 ئذم ي. اسا  امهيلي   مرت عإ   ه ل  فإل ا داش المسا  مإ تامئ  بيلك س  الثبيو  ومعس  خ بي

  حدود الدراسة 4.2

 ي ل  ا وسبيل أةهي تلعمهي ئ د مس النر ط ئلك مطذي ه   ال راسإ أل يا

 .سنإ 25   18 ل  ا ي،ا أ ثا يت ا ر ئمرهمي مي بئ(02)لئايلا ئاهي ل  ه   ال راسإ ائام  يئ د ا ويىو الت  

ترهاودددإ  ملاذدددم لندددر ط ئمددد  ا وكدددي ا الماددديل الددد   لادددرو ف ددد  سدددئ  رش المقيبذدددإ الع يديدددإ هدددا معاددد  داوددد  مؤسسدددإ 

 الن سيصا.
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 .2025مي  مناكصال راسإ مس مطذي ف  ر  ى ك  المق مائل ل  ائلويلا ال ميل المسادرس ل  دراسإ أمي ئس 

 : عرض وتحليل ملخص الحالتين -3

 شالحالة الأولى: 

 سنإ  ئ هين  ذاو مساا  لايم    تلا  المرتبإ الثيلثإ بئل بئل وما ىواش. 26ج فايش تبذ  مس العمر ا ويلإ 

لامددح  ب اددين البنددرش  ئ نيهددي لددازوائل  سددادان الذددال  ىمعادديل   لاههددي اندداج ر اهددي مراددإ فادديش لام ذددإ الما ويلددإ ج 

  و   إ الر ر  يظهر ئذيهي ا و ين  تااذم بطلاوإ   ضعبئ هي ممايز  مظهرهي ا  يرج   ظ ص  مرت .

  الذ ظدددا  ىى أل أ هدددرو الملااظدددإ الع يديدددإ أل ا ويلدددإ تامادددي بمظهدددر وددديرج  مرتددد   م،سددد   وددد رش لا ددد ش ئلدددك الاعبئددد  

 هار الباين الماعرر أ نين است لايع أا ا  الالرج   الادئ  الااسح ل     ش الكاو  اى  عيىو المكيابإ لذسرد   نئ  

راددددم واددددائهي  ى دددك اسددددامرار الشدددونإ اى  عيل ددددإ المرتبطددددإ بدددي    ش الكدددد م إ  ئددد   تلقدددد  الاحددددي ز الن  ددد   الايمدددد  لهدددي 

 .لذعلات الن     سيبقي

لذالددرج ا ي، دد   لدد  ئ يدد  المددراو   هكدد إ ماعددررش  مددي أ دد يص م اذ ددئل   لددم ضسدداطي ىيقدديه ا ويلددإ ج  ضعرضدد 

 المالروئل لال ساهي ليل ةدئ ا   لم تعس ض   مي يل   لهي. 

 سدددنااو 5ئمدددر    ذلددد  مدددساقب ددد  باددد  أ اائددد   لددد  مااضدددي م اذ دددإ مدددس ا يسددد الالذمدددا    هدددر الالدددرج ا ي، ددد   لددد  

 سنااو. 8 ى ك   كص

لدددد  السدددنإ ا   دددك ابادددد ا ا  اددد    ا ويد ددددإ لددد  يددددا  وبددد  ئ دددد  ا ويلدددإ ج سددددنااو   كدددص  لمددددي لي ددد  تدددد رذ  05  سدددس لددد

ياد  يدا  ا ويلدإ ج اىسحك  لي د  يبديج لد  ا يئد ال مرهاخدإ لد  أسد   البنييديو   لديل يلد ل ا خ ديل لذعد  معهدي    لد  

سددنإ   15ا  رعا    دد   لدد هم الدد   لددم ينحبددا   لدديل ئمددر  لذعدد  مددي ا خ دديل  تل يدد ا مددي لادديرهم الدد   لددي اا يلبا دد  يثئدد  

 سنااو. 07 لي   ل  أو  ئمرهي 

سددنااو  ورلادداا هددم ا ر عددإ لذعدد   أودد هم ا يددير  06  لدد  أوددر مددس ا يئدد ال ئمددر   ا ويلددإ ج وددرت ا يددير مددي أوادد   

ملامدددح لادددااد لا ددد ا ىى ا ويلدددإ ج  اىي ددد  المذقددد  بدددد )لادددااد(  ران المبددديصا السدددعن إ  يهدددإ فيهدددي اندددي ش  أ ددديير  لدددم تاددد ير

الست ش الت  ليل يرت مهي  ش     نإ اعر الشد  ن. لديل ا يدير اآودر يلد  أود  لادااد  وذعد  معهدي  لد   وظدإ مدس ال وظديو 

أل تنددددي  ئلددددك ا را  هدددد أ يرمددددا ئذيهددددي ا ونددددي ش  ا  راس  ال هددددار  وددددي  ب ذددددي سددددت ت   أو  هددددي با دددد    ويلددددإ جودددديل لاددددااد ل

مدس ال دد د  لعندد  دود  معهددي تلدد  السدت ش  هدد أ باقب ذهدي بطروقددإ سددورإ لاد ا   شدد  تلددي ل اىباعديد ئندد   هددا   دطيهدي  ومييتهددي

يمسدعهي بقدداش لددا ى تهددرب مند    هدد أ بذمسددهي لدد  ليمدد  لاسدمهي بطروقددإ سددورإ  وامرهددي بذمسدد   شد  ضسددال "ئددلاج را ددي  دد ير ا 

 هع ا؟".

ت يةد   يثئد ش مدس القكدإ  لعدس الشد  ن الد    ا ويلإ جصسو  خذ  ماهي السااو  فع  مي يطذ  ماهي د ل السؤال.. 

ت يةدد   ا ويد ددإ  ا ويلددإ جلددم ت،سددي  هددا وددعار اشدد  ن دالددج ارودد  بددئل رلاذيهددي  راذلددإ اروبددإ لددم ت،سددهي ى ددك ال ددا   صسددو  
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اج  ةددر ا   "صسددو   اج ةددرا معييددي   ى ةددراو ايلادديو يبئدد ش  ى ىى ميئلابدديلوش  لدد   مددراو  لدد  ةهبدد  بددي   ا عددر   

 ةرا ماراهي مي ق رج".

لدد  ن ىى أةهددي فالدد  ئ نيهددي   لادد و   سددهي لدد  سددرورهي  ويلدد   "مددي وش ودديف إ يددوش  ل دد  لذدد ار  ا ويلددإ جلددم تادد ير 

 اسو  ذايرش تي   تمسو ". ويل  لهي ا    "لايب  لاااد  لا ت  راو ش  مياب فش  اض ".

العنين   يم  مرش أور    ا ويلإ جو يس ا ل  فرفا  أ  ل  ن مس الماوص   سالتهي أمهي ه  تر  ا ويلإ جلم ت هم 

ددددددي   ا ويلددددددإ جأو دددددد و  أمهددددددي اعدددددد  أيدددددددي  بددددددال لاددددددااد يذمسددددددهي لددددددد  لاسددددددمهي  سددددددالتهي لمدددددديذا؟  ويلددددددد  لهددددددي ا    "ر  دددددد  تذع دددددد  برلد

  ميتامسدد ر "   ئندد  ودد    لاددااد سددالا  ا   ئددس سددؤال ابنتهددي  فن ددا ا مددر   ذيددر أةهددي ةدددئ ش  تقددال أودد ين ى صددوإ لهددي

 خ ذإ ا يتهي  لم ت    أمهي با  ل  ن اع هي. ا ويلإ جفارهتهي أمهي  أو  تهي اع   الع ب مرش أور . سعا  

اع هي تعرر الالرج لع ش مراو لعس لوا بن ا الطروقإ ا   ليل يقاكر ئس الذما ل  المنيخ  ا وسيسإ   أ نين 

حذدا ذهدي هم ى ددك البلدر  السدد ر معد  ا دد  لديل بمثيبددإ اىبدس   أ نددين 
 
فداس لاددااد  ا ويلددإ جالطرود  لدد  السد يرش لي دد  ا   ت

   "ليل أسان أيي  ا يضا مي ق رج ميمبي  قال ىى".ا ويلإ ج ل المايل ض   ل  الس يرش  ويل  

ويلددد  باةهدددي لدددم ضعددد  تاددد ير الا يةددد    مدددي لادددر  لددد  ا يتهدددي لسددد،ائل ا ويلدددإ ج   عددد  ا ويد دددإ الع ددد   التددد  ضعرضددد  لهدددي 

 ير اعر الذقطيو القذ ذإ لا ا الت  ذيرتهي مسبقي.اع هي ا   تا 

لاةهدي فقد و الد ايرش   تذد  المااوددص لدم تعدس ت همهمدي  ىى اعدد مي ي د و  ائدي مدي  فاةددبل  ضعدره أةهدي أفعديل ويخرددإ  

 لعس ل  تذ  ال وظإ لم تعس ض   لا  ا أل مي ليل يل   وطا.

ل ا ب  ا   يقدد ماهي لذالددد   أفددراد أودددروس ى  سدددالقاةهي ال دددا  هددا الثقدددإ الايمددإ التددد  لدددي ا ويلدددإ جالشدد  ن الددد   ائدد  

 اس  والهي.

دديل يقبذهدددي  ا ويلدددإ ج لددد  هددد   ال تددد ش لي ددد   تاعدددرا لذالروددديو مدددس وبددد  أفدددراد ةودددروس  ا   دددك مدددس ز ت ويلتهدددي الددد   لد

ديل ا ب يدد ه  ى ددك السدداس ياودد   عدد  لاددا  نددت   م ا ويلددإ جوذسددإ ئددس أفددراد العيذذددإ  وذمسددهي لباددعإ  ددااصا   أوددر لمددي لد

ا  اددير  ال اايدد  لعندد  لدددم يعددس يلدد  أل يمشددد    هددي داودد  السددداس معدد  فقدد  لددديل لدد  ةدد ي  يب دددي ال واددال داودد  السددداس 

داود  المود   ا ويلدإ جف اعهي ئن    و  د   أل يراوبهدي اعدر الاود  اتدا يعمد  ودران لد  المسداذ ميو  لديل البدي ي ياود  

حذسهي ل  حير   وقا  بذمسهي  والرج  ه ئس ملامدح البدي ي  ا ويلإ جي   ليل ياعرر ه ا ال ع  ل  أسباع  ئن  سؤال  و 

لدددم ضسددداطي تددد ير  لاهددد   ى أ  لددد  ن أودددر ىى راذلدددإ ال وادددال التددد  تعرههدددي  وددد  ال دددا  لددد  هددد   الالروددديو لي ددد  بدددئل سدددس 

 وما سنااو ى ك  ميصا سنااو.

ضنرب ا وذ    ا ويلإ ج  ئرذ ل  العيذذإ  لي    أور  ئن  ذهي هي ئن  مل ل ا  يلإ ل    ا ال ت ش ا   ليل هنيل

ل  الكبير  تحذا بحن  ابس ويلتهي فايل يقا  بذمسهي ل  أئاينهي ا وسيسإ ئن  ودر ت أمد   والدرج  هدي  لديل لد  هد   

سددددنإ  ادددد    هدددد   الالرودددديو  ييدددد  مددددس مددددرش  لدددد  مددددي ضد دددد  ا    لددددا ل وظدددديو يقددددا  بذمسددددهي  17ال تدددد ش يبذدددد  مددددس العمددددر 

  هي. الالرج 
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ادددداا   سددددس الثيمنددددإ أ  الايسددددعإ  أةددددبل  تهددددرب مددددس المالروددددئل  تبعدددد  أيدددد مهم ئاهددددي فاةددددبلاا  ا ويلددددإ جاعدددد  بذددددا  

 ي يفال مس الاقرب ماهي  الالرج  هي   ه ا الماوص  تاوص الالرج  هي.

ئديد اعدد هي سددنااو  ا د  لدديل المالدرج لاددااد ود  راد  فتدد ش مدس الدد مس    10لد  ئمدر  ا ويلددإ جاعد  فتد ش  لمددي أةدبل  

 دت. 5000و م  ل    سهي مقيب   ا ويلإ جى ك ا ح    أةبح ي    ل  ا ح  أل 

تاالم يثئ ا  ا ويلإ جأسوايإ ل  ا ح   ل  وبيب ا ح  أةبلاا ينيد ةهي بد "ومسم يتذص"  لي    ا ويلإ جأةبل  

دي لي د  يثئد ا    ا ويلدإ جمس ه ا الماوص د ل أل ضسداط ي فعد  أ  لد  ن   الماودص الد   أبادا 
 
مدي أبيهدي  ا ويلدإ جةذاهدي  لم

دت(  فاو    ا ب 5000ل  الس يرش   دوذاا مراب الس يراو   سال  النيب ا ويرذ ل  البيب "ئ   ئن ت ومسم يتذص )

بددد   ف دددو  ا ب  يدت  فقددديل لددد  ا وددديرذ "رات ادددي   ئ ددد "  هدددا ي دددو  مسدددته ذ 100با ددد  ى يمذددد  ذلددد  المبذددد   وددد    لددد  

يثئ ا ل  ه ا الماوص أ نين المقيبذإ  لم ضساطي السااو  ا ويلإ جرفإ السب  أ  الن إ مس ه ا لذ . بع   بيلمقيب  د ل مع

 ىى اع  فت ش.

سدددنإ اعددد  تا ددديوم ايلتهدددي الن سددد إ  لمدددي  18لددد  ىيددد ان ذاتهدددي لددد  سدددس  ا ويلدددإ ج أمدددي ئدددس سدددذات ىيددد ان الددد او  فقددد  بددد أو 

هي ضعرض   لذالرج ل  خ التهي   ال   لاين ة فإ اع  الماوص ال   ا   مي أوتهي الكددر   التد  لي د  ةرا   مهي أة 

بمثيبدددإ ابنتهدددي  فاي ددد  داذمدددإ ا ودددرص ئذيهدددي   ئلدددك رئييتهدددي   ئلدددك ئددد   تدددرت أ   ددد ا يقتددد ب ماهدددي أ  يذمسدددهي.  ذاو يدددا  

اح د  ا   أواد  ئند  لايرتندي تذعد  معهدي مس الثي اوإ  فذم تح  أوتهدي الكددر   سدال  أمهدي أيدس أوتد  ل ا ويلإ ج لاينو 

 شد   ا ويلدإ ج ويذذدإ  " لاير دي را  معديها ؟". ألايبد  ا    بدنعم  ةدرو   ا ويلإ ج  لعس أهذهي لوساا ل  البو   ةرو  

تباددا  تقدددال أ ددد  لسددد  أمدددي  أ ددد  ى ت ددديفئل ئلدددك أخ يلدد   لمددديذا أ ددد  أ  سدددورإ؟ أفسددد و ا ددديضا   سدددبب  لاعذتهدددي  وددد م  

مدي أوتد  الكددئ ش  ادرا  ئذ د  أل تاداصا أ ... بد أو ا    ن  ضيئ  ا ديضا   ترود يس أل ت علد    دا الشد  اسب  اهميل 

تقال  "لميذا ضسا   ئ   مي هم   ا؟ أ ي  ا ويلإ ج   لميذا تقال أل  ا يتهي ضيئ ؟ فاي    ويلإ ج بيلسؤال ميذا ا   ى

 ا ويلددإ ج الدرفددإ  ااذقدد  البدديب    عدد   قدديج خاودد  اعدد    أدوذتهددي ا ويلددإ ج بيل،سددبإ لدد   فاةددرو ا   ئلددك  لدد  نى 

  مهي ا ويد إ ا   ك الت  اكذ  معهي مي لاااد  الت  لي   ئمرهي ااا   وما سنااو   كص.

  "أ تدد  ماادد ي   تدد   دد  ينتدد  ايبددإ  عيبدد  ا ودديل"   أودد تهي ى ددك ا ومددي   هدد أو تكدد  المددين ئذيهددي بدد أو ا   بيلكددراخ

  ي...  قا لاا     ف  ...  ا  ا   ي  ئن  خبوبإ صسين ضناف ". تردد  " أ ت  ماا

أمهدي اعد   الرلاداع ى دك الملد ل  ىذا ألا  تهدي لذد هيب ى دك خبوبدإ ال،سدين لذعندص ئدس ئد روتهي  فانيسد   ا ويلدإ ج ه دو 

عدديد ئددس أهذهددي   لمددي ارفددإ لدد  اضويمددإ ا ييمع ددإ للابا ا ويلددإ ج ا   الماوددص  تدد امس هدد ا مددي دوالهددي ى ددك ا ييمعددإ   أودد و 

تبوددد  لااددد هي  ضسدددت لاي لددد  ادددااد  الالدددرج ا ي، ددد   التددد  ئيودددتهي  ا ايسدددوا البندددعإ  المقرفدددإ التددد   ا ويلدددإ ج لي ددد  

تذقتهي مس ئ ش أ  يص  فالا بل ل  ألم ايد لعس لم ضعره ماضدي ا لدم " لدا ألدم يبئد    قدال  ودس راصدا  لدا ب د   

"ىز   لددا ب دد  لدد  بلاةددإ  اادد ش"   هدد أو تقطددي يدد هي  ا ويلددإ ج لي دد  تقددال باددح مدديصعرفش  وددس".   عدد  هدد   المندديئر 

  لاسمهي ل  يا  باد او ايدش مث   زلايت مرةش  ارس ا يس  بيلنير  لاا تحس   ا لم ال   تلا ب .  لارر   سهي. 
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ش ضعدد دو المااضدددي لدد  ا  ل بدد أو بددديلاقط ي لدد  ماضددي  ااددد   تقددال مددي   سدددهي "هنددي را  ا لددم  ددد   لددا ب دد "    عددد  فتدد  

دد و خروقددإ ىيدد ان الدد او ى ددك ادددرس   أةددبل  تقطددي مااضددي م اذ ددإ لدد  يدد هي  تاددال ا يددر ر ماقيرهددإ    عدد  فتدد ش أوددر  ائ 

 أةياعهي فا  يا  تلرس ىةبي مس أةياعهي  تقني   سهي  تقال لن سهي  "هني ماضي ا لم".

ذل  ا وئل  ويل  " مدرش وطعد  يد   ابود   ،الدر ويم  بملي ىو ىي ان أيي  وطارش   لي   منيئرهي مانيواإ ل  

 لدد    ددا الاودد  مددياب فش... مددي  ةددذفش القط ددي اتددا لذعددر س... لدد  ا ييمعددإ لددا دا صددا لذمسفندد ا لي دد  ا يددر ر و   ددإ 

 لا ا".

ب ذي الاذار مي ر ر الم ح  ويم  بيسا،نيو  ب، إ اى الير لعس اع  م ش ذهب  بن سهي  ا ويلإ ج  مرش أور  ويم  

مسفن ا  ف حإ ئ   و رتهي ئلك الان ا   يم  ل ذإ ليمذإ ل  المسفن ا لااذقا العدلات الدلاز   أو د تهم أةهدي لي د  تقدا  لذ

 بيلانظ ص  لم تلام  راذلإ الاذار.

دامد  تذد  ا ويلدإ  دلا  سدنااو   هدديلماازاش لي د  ت ادي لعدلات    د   مدس وبدد  ا وكديذ إ الن سد إ لد  ا ودر  ا يدديم   

الن سدد إ تالسددس  ىذ لي دد  تقددا  بحذسدديو مناظمددإ أسددبائ ي  ممددي لاعذهددي تالسددس اعدد   ددلا   ا ويلددإ ج  ممددي لاعدد  ايلددإ

س ايلتهي صسب ي  ذيرو أل ل  تذ  السنااو لي د  ئد ابي بيل،سدبإ لهدي " يند  لد  مدي    مدس  سنااو مس العلات   رام تلس 

 س واش ا لم    ميصنافاج  ميصعرفش  وس را ".ئن  ا وكيذ إ  باا ب اه   رو  ب ااه    قال لاليل ائ  مي اضش" "م

دو  ا ويلدإ أةهدي داذمدي تذدا    سددهي  ا ويلدإ ج مدس أسدبيب ىيد ان  لد اتهي هدا لامهدي الند ي  لدد اتهي  لاذد  ذاتهدي  ا د   س 

 ئلك ئ   ال فيع ئس الالرج ا ي،    ال   ضعرض  ل .

ا مددس اقهددي ا وظددا انددا  لام دد  ئقيبددي ئلددك ئدد   أمددي ئددس     ددإ اىيدد ان  فاي ددي بيل،سددبإ لهددي أ دد  ئقدديب لن سددهي  فذددو

و رتهي ئلك ىيقيه المالرج  فه  ب ل  ضنا   واذهي ا  يرج    ىزال  اتا ال ا  )رام واائهي لذعلات الن  د     تحدي ز 

ا زمددإ صسددب ي( ائدد  مفسدديملإ مددي   سددهي لدد  أاسددي ا ودد ين  داذمددي تذددا    سددهي ئلددك لدد  المندديل  الراهنددإ التدد  تلدد   معهددي. 

هددي لدددم ضسدداطي تقبددد   تحددي ز ا ايسدددوا  المندديئر التددد  وددعرو  هدددي أ نددين الالدددرج ا ي، دد  .   سدددو   يمددي ةددر ا  أيادددي أة 

 أةهي سيمل  المالرج   تحي زو ل  ل  ن لعس اىايسوا  الماوص لم ضساطي صس ي   أ  تحي ز  أب ا. ا ويلإ ج 

هدي تلمد  منديئر العدر  لن سدهي  تعدر  أ ا ويلإ ج تكرر  ايسوسدهي  منديئرهي اسدب  الالدرج ا ي، د   الد   أياي أة 

ددي ر و لهددي ا ويد ددإ  فقدد  سددبتهي  صعاتهددي 
 
ددر ذلدد   ف حددإ لاعيمدد  أمهددي معهددي لم ضعرضدد  لدد  مددس ئدد ش أ دد يص   ومعددس أل   س 

 بيلمفس إ   رمتهي بيلمدين  خذبد  ماهدي اسد  الااد   رادم أ د  لدم يعدس  اد ي ميديدي ينظدص بيلمدين  بد  لديل معناودي   ئلدك ى رهدي

ذتهددي أمهددي ذ دد  تعددرار اددااد  الالددرج يمددي سددب   ةددرا  أةهددي  لي دد   ا ويلددإ ج لا  دد   ددي ام  ةددارش سددذب إ ئددس   سددهي  يم 

ي لاعذهي تذا    سهي  تحذ  ذاتهي. ي ا   لهي  مم   مساماعإ ب ل   ش  مسؤ لإ ئم 

صسد يل مااودص الالدرج ضعيصا ا ويلإ أياي مس وذ  داذم  وداه مدس المسداقب    وداه مدس ئد   ود رتهي ئلدك الد  ات   

 ال   ضعرض  ل   ممي لاعذهي ترفر ل  ا   يص ال يس تق ماا   طبتهي.
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 ( 2024تحليل مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري لعبد التواب :) 

ضندددددئ  ى دددددك أل أودددددايل ىيددددد ان الددددد او ائددددد  مانائدددددإ   أل (   %41.7) من  ادددددإ "أودددددايل ىيددددد ان الددددد اولي ددددد  صسدددددبإ اعددددد  "

   مدددي معددئل  ماعدددرر  مثدد  ا  ددد ج  ا يدددرر هدد ا  ععدددا ىمددي ب ايدددإ الددنمي السدددذالا أ  ىسدددا  ام  سددذاي يتهي ملكدددارش لدد

 انا  مل  د.

تدا   هد   النف حدإ ى دك أل السدذات هدا رد فعد     د   ( 62.5%) ااسديفداس الم "أسدبيب ىيد ان الد اولي   صسبإ اعد  "

  ك الالرج ا ي،   .ئلك منيئر   ضعاط مث  القذ  أ  الااتر   الرفر اسب  ضعرا ا ويلإ ى

 رنئ  ى ك وطر  اىذ ضنئ  ال،سبإ ى ك أل السذات أةبح ماعرر (  75%مرت عإ صسب ي ) "تعرار السذاتلي   صسبإ اع  "

 أئلك لاثب   السذات.

منددددديخ   سددددده   اسدددددا  ا ى دددددك ت يدددددا  ا ويلدددددإ  ألضندددددئ  ى دددددك    (%50)إ مااسدددددط "أمدددددييس ىيددددد ان الددددد اولي ددددد  صسدددددبإ اعددددد  "

 تاع د أمييس ىي ان ال او. ىو ينهي   أياي ى

ضععا     إ تنظ م ا  عي    اسدوإ  السدذات    ش  (%62.5)فاس المااسي  "  يذص ىي ان ال اولي   صسبإ اع  "

 هني  سا    لا   ص ا لم الن     أ  الاعبئ  ائ  القيب  لذعلا  .

" ويمدد  ا ويلدإ بإسا،ندديوهي  لددم لدك ا يذدد اسدع  مدديدش ي م يذ ددإ ئ " 36لد  تلذ دد  الناديذل لدد   ا ويلددإ ا   دك لدد  العبدديرش 

بإيدد ان    دد   أييد  مددس  مددراو   ومند " 18تقدم اسددعبهي ممددي لاعد  اضلايبددإ بابدد ا تدنقا مددس  ادديذل الاذ دإ لذمق دديذ   العبدديرش 

 " ىلايبتهي باب ا  ف حإ تاوص ا ويلإ ىي ان ذاتهي  ذال  من  سنإ مس اآل .ولال العي  الميض  

 للحالة الأولىتحليل المقابلة العيادية 

أ هرو المقيبذإ الع يديإ أل ا ويلإ ا   ك ضعرض  لسذسذإ مس و  او الالرج ا ي،    الماعررش ولال الط الإ   هدا 

مي أد  ى ك ضنا  و  ش ة م إ مما ش ارتبط  بمنيئر ا  اه  العي   اصع ا  ا ومييدإ. يمدي يند   المقيبذدإ ئدس  لاداد 

دد  منديئر واوددإ مدس الدد     لدا  الدد او رادم  لددال ا ويلدإ سددو إ لهد   اىئادد اناو   وبد   أل رد فعدد  ا   الدرافر  الموم 

 .لذ و إ مسؤ ل إ مي ا   سيهم ل  ترس خ ه   المنيئر

ل ا لدم الن  د   النديتل  يمي ب ،  المقيبذإ  لااد اضطراب  اسح ل  ةارش الد او  ةدعاهإ لد  تقبد  ا يسد   ا د  تلدا 

 هددد ه تحسددد   ا لدددم الددد اول   الا   دددص مدددس ا تددد .  تعندددص تكدددروليو ئدددس الكددد مإ ى دددك سدددذات ىيددد ان لاسددد   ماعدددرر 

ا ويلددددإ أل ىيدددد ان الدددد او أد    دددديذص   سدددد إ ماعدددد دش تمثذدددد  لدددد  الان ددددوا اى  عددددي    العقدددديب الدددد اضا  ملي لددددإ اسدددداعيدش 

 .النعار بيلس طرش ئلك المعي يش الن س إ
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 بالحالة الثانية: 

مساااهي ال راس   السنإ الثي  إ مااسي  تلا  المرتبإ الثيلثإ  ا وئ ش بئل  سنإ  ئ هين  18تبذ  مس العمر  ب ا ويلإ

 اواتهي. 

فادديش مااسددطإ ا يمددديل  سددمران البنددرش  ئ نيهدددي بنواددئل  مااسددطإ القيمددإ   ممذدددانش ا يسدد   ضععددا ب، دددإ  ا ويلددإ ب 

 تظهر بمظهر ويرج   ظ ص  مرت   لي   ترت   حييبي  وميرا مانيسقئل.  واوإ.

الملااظإ الع يديإ محمائإ مس المؤوراو ال الإ ئلك المعي يش الن س إ  مس ب اهي الاكذ  ا يس    مل  ديإ أ هرو 

اضيميناو  العباذ ال اذم   ا يب الاعبئ  اى  عي   الاذقي ا.  ومعس ت سئ  ه   المظيهر ل  ضان اسامرار ة ير الكد مإ 

 مددددي تظهددددر لدددد   سددددوييي اىئادددد اناو الن سدددد إ   لادددداد ايلددددإ مددددس فددددرط ال قظددددإ  ال فيئ ددددإ الن 
ّ
سدددد إ   شدددد  وكدددديذا يثئدددد ا

   .ا ي،س إ

تحذا ماكذبإ ا يس  يحسم ا ي    د ل ارليو   لاههدي وديل مدس الاعديبئ   اضيمديناو  مدس ودا  اادارهي تبد   

هددي لدد   ضددع إ دفدديع مددس  دد ا  ماكددذبإ الددرأ    ا قددإ  ايزمددإ   ائدد  ويبذددإ لذنقدديج. لاذسددتهي ترهدد  أ   دد ا  تبدد    لاة 

 يرو  الهيا  ئذيهي.

الد    الالدرج ا ي، د   مدس لادرانمعي يتهدي مدس ةد مإ   سد إ  سدنإ   ذلد  ى در 14ب أو مناذإ ا ويلإ  لمي ليل ئمرهي 

ر اضددطرابيو سددذاي إ  ا  عيل ددإ و   هددا مددي أد  ى ددك تطددا مددس ئمهددي لدديل ئددس خرودد  الاذكددا  شدد  لدد  بودد  ا  ددلان   ا ومددي 

ا وديد الدد    ال لادديت  بيسدا  ا  أد او ادديدش مثد  هيتقط دي لاسدد  التد  لدديل يظهدر لدد   وطئد ش  أبرزهدي ىيدد ان الد او الماعددرر 

يل   ذل  ل  يدا   هد رلايو ما ي تدإ  ا د  تريد  الم رسدإ  معثد  لد    لي   تالك  ئذ   مس المرايي المالاادش ل  المل ل 

ش بلدد  راصددا مالاددادش  قطددي الملدد ل   ئندد  بقينهددي لاادد هي تبدد أ باقط ددي لاسدد هي  ا دد  ويلدد   " قطددي ر  دد  ودديخر مي لسدد

 ر    بيج  ا    لا".

لااد هي ممدي يد فعهي ذلد   ا ويلدإ ب لي   تظ   ا هي بيلبود   ا د  لي د  أمهدي ت درت لذعمد   أوتهدي مت  لادإ  فابقدا 

هي بي مر أةبل  ضدذ  ا بااب ئذيهي  ت  ا ا و ين ا ويدش وافي ئذيهي.  لاقط ي لاسمهي   ىي اذ .   ع  ئذم أم 

هدددي أرتندددي ىييهدددي(   هدددا مدددي لاعذهدددي تذدددا    سدددهي أيادددي ا ددد  ذيدددرو  ىزالددد  ة ددد ير  ددد بيو يبئددد ش مالادددادش لددد  لاسدددمهي )ا ددد  أة 

 "مي ل فش ليم  ويبإ لاس   منا ".

  لديل ي،اظدر أ نين اىسالمي  ا تهيت ا  كاة إ ا يس يإ ئس خرو الرج ا ي،    انا  ماعرر  ال د إاي ا    

 لددددديل ي ددددداذا النظدددددر ىليهدددددي مدددددس النيفددددد ش  لي ددددد  ت ددددديه يثئددددد ا  ى ضسددددداط ي العدددددلا   ئمهدددددي دوالهدددددي ى دددددك ا ومدددددي  للاسدددددالمي  

دديل بندددين  فاضددداوي   ى يامئددد  بمعدددييئ  السدددلامإ  دديل  سدددعس بيلبوددد  الميدددي ر لهدددم  لد  تاظددديهر  لاةهدددي لدددم تدددر  أبددد ا. بلعدددم أ ددد  لد

إ ئمهددي  لادد تهي  ف داددنم العددم  ا مدس  ا  كاةدد إ. لدديل ا ومددي  محددرد أحيددير ويذمددإ فيهددي  قدداب يثئدد ش  ملاةددقإ مددي سدديا

ال رةدددددإ لذاذكدددددا ئذيهدددددي أ ندددددين اسدددددالميمهي  رأتددددد  أييددددد  مدددددس مدددددرش  فقيمددددد  بإوبدددددير لاددددد تهي لعاهدددددي ويلددددد  لهدددددي  " اج  ددددد يرلاا 

 مي سمعنوش".
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دديل يالددددرج بامهدددي أيادددي أمددددي  أئ اهدددي  عيدددد و ا   ئدددس ىيحددديد ادددد  لهدددي راددددم  ا ويلددددإ ب لدددم ت  ددد   هددددي لد هدددي بددد ل   ل  ئم  أم 

 الع ي ش.ملي ىتهي 

هي لم ضساطي ى ك أل فق و ا م   ممي لاعذهي تعر    سهي  لاس هي  ضعيف    ا ويلإ ب اي ل   منع  اع ش ملي ىو لعا 

 تن ددر مندد . مددي الاودد  بدد أو لدد  تقط ددي لاسدد هي ى ددك ادد  اضامددين   ضسددب  اسفندد ينهي ئدد ش مددراو بيلمسفندد ا  لعددس بدد  ل 

مرا ئادا  يحعذهدي تد و  لد  ايلدإ ىامدين  ممدي لاعد  أمهدي تاد و   تبلد  لد  لا   . أو  هي ا خبين أةهي ى ضعيصا مس أ  

 اذال ب يذإ يعرضهي ئلك الرويش  لعس د ل لا   .

   ددد   أ  ئقلددد    لددد  ا ددديب ا ومييدددإ ا سدددروإ مدددس ةدددار ىل اسدددامرار هددد   ا ئدددراا لدددثلا  سدددنااو د ل تددد و  ئلاجددد  

ددد و زاد مدددس ت ددديوم ايلتهدددي  تطارهدددي ى دددك وذددد  وددد ي   ايا الالدددرج ئدددس رفادددهي  ا ويلدددإ ب رددديب  وددداه  ته يددد   ودددس اآل. ئ  

ى ك أوكي ا       أ  خبو  ئقل  وافي مس الاةم اىلاامي    ا   ويلد  "أ دي ميلد   مهبالدإ  لاديما  در ر  بالعل  لذ هي

 ئن  خبو  ضي لمهيب    ويخر يالاا يقالاا مهبالإ ي مي بيبيهي".

لد  ا يتهدي اسدب  تلدرج ئمهدي  هدي  "ملد  ةديرتل  هد    واييدإ ا دديضا سدنإ لديل أسدان ئدي   14أل سدس  ا ويلدإ ب ذيدرو 

تقذب  ليم   وذ   ورايت   وذ د  ر  د   ل د   الدا   ل د   قطدي يد     و د  لدا المهبالدإ...   ديه ائد   ى النديذ ئند هم 

 ا و  لي اا  عئ  صا  وقذا    ت  مهبالإ ي مي بيبيت  ب اه مراو   مم راصا مهبالإ ي  اا".

  يح ر مس العم أل ياال مك ر أميل بيل،سبإ لهي  أةبح مك ر رئ  ا   أ 
 
ر ئذيهي ايد  الالرج يثئ ا ويةإ أ 

  واه.

 (2024مقياس إيذاء الذات غير الانتحاري لعبد التواب ) تحليل: 

 من  ر  ي ل ئلك  مي سذات مل  د أ  ب ايإ ا يثإ  مي اااميل ملي ىو ىو ين أ  (%41.7) أوايل ىي ان ال او

 اىلاامي  . اىيفنيهتحن  

مرت عددددإ  تدددد ل ئلددددك  لادددداد د افددددي واوددددإ مرتبطددددإ بيلكدددد مإ  الاحرهددددإ الن سدددد إ المؤلمددددإ   (%66.7) أسددددبيب ىيدددد ان الدددد او

  النعار بيل      اصع ا  ا ميل .

لدد  مميرسددإ السددذات  مددي ي ودد  مددس وطددر ترسدد    ممددي ياطذدد   ائا يديددإمرت ددي لادد   يدد ل ئلددك  (%83.3) تعددرار السددذات

 ما ككي.ت ولا ئلالا ي 

يددددددد  أل اضيددددددد ان ائددددددد  ؤ  تال اوذ دددددددإ  مااسدددددددي  ضععدددددددا ملي لدددددددإ ىو دددددددين ا ذ  رادددددددم المعي ددددددديش  (%54.2) أمدددددددييس اضيددددددد ان

  الير .اى 

المنددديئر مرت دددي صسدددب ي  ضندددئ  ى دددك د ر    ددد    اسدددح لذسدددذات لددد  ت   دددص الاددداتر أ  السددد طرش ئلدددك  (%58.3) الا ددديذص

  ملي لإ النعار بيلالعم. ا  عيل إي    أه افي   السذات
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 :تحليل المقابلة العيادية للحالة الثانية

ين   المقيبذإ الع يديإ ئس معي يش   س إ و ي ش مرتبطإ بي تهيت ا  كاة إ ا يس يإ مس وب  العم   ها مي أد  

راه دددإ ا يسددد  بددديلرفر الددد اضا  ي واودددي ى دددك فقددد ال اضاسددديذ بي مددديل داوددد  الموددد ي ا سدددر . يمدددي أ هدددرو ا ويلدددإ ودددعارا

 ا   دديا تقدد ير الدد او.  ودد  اسددا     سددذات ىيدد ان الدد او لاسدد ذإ ىسدداعيدش اضاسدديذ بدديلالااد  الا   ددص مددس ايلددإ 

 "باةهي مالاادش ال را  الن      اى  عي     ها مي تؤي   تكروليتهي الماعررش باةهي لي   تؤذ    سهي "لاا ضنعر

 :التحليل العام للحالتين -4

يلائل ئدددس  لاددداد محمائدددإ مدددس العاامددد  الن سددد إ المندددت يإ رادددم اودددالاه  دددر ه الالدددرج ا ي، ددد   تعندددص  اددديذل ا وددد

 واذ   تاو ا . فقد  ئي د  ا ويلاديل مدس و د ش ةد م إ أدو ى دك  هدار منديئر ا  د    الد     اااقدير الد او  اضدطراب 

 .ةارش ا يس   ىضيفإ ى ك النعار بيلعي   فق ال ا ميل الن    

ددد  ملي لدددإ لذاعيمددد  مددددي يمدددي تبدددئل أل سدددذات ى
 
  لدددا ىةهدددين ا و ددديش   ع مدددي مث

ّ
يددد ان الددد او ائددد  اى الدددير  لدددم يعدددس مالاهدددي

المعي دديش الن سدد إ النيتحدددإ ئددس الالدددرج ا ي، دد  . فقددد  اسددا  ما  ا ويلادديل لاسددد ذإ لذان ددوا اى  عدددي    العقدديب الددد اضا 

 
ّ
 . الا   ص مس ا لم الن     ال   ضع ر الاعبئ  ئن  ل ظ ي

 س بئل ا ويلائل ى ك أهم إ ال ئم الن      ا سر  ل  ا و  مدس ت ديوم هد ا السدذات  ا د  سديهم الاع د   ضنئ  ال ر 

الن     ال   تذقا  ا ويلإ ا   ك ل  الا   ص مس ا ش ا ئراا مقير إ بي ويلإ الثي  إ الت  افاقرو ى ك المرافقإ الن س إ 

 .الما ككإ

 :الفرضياتمناقشة  -5

 تقدم الفتاة المتحرش بها جنسيا على سلوك إيذاء الذات غير الانتحاري  :لكئ الفرضية الأولى تنا

ىيد ان   هدر د  أى ى د  رادم اودالاه السدس الد   ضعرضداي ف د  لذالدرج أو ماي ئلك ىي ان ال او ا   أ ا ويلائلل أ ر  

 ال او ل  مراذإ المراهقإ.

يدد ان بإهدد أو    سددس الط الددإ دد  ضعرضدد  لذالددرج لدد  ا ويلددإ ا   ددك أودد م  ئلددك ىيدد ان ذاتهددي اعدد  مدد ش زمن ددإ معا دد ش ا

ود م  ئلدك ىيد ان ذاتهدي لد  أاوالافدي ئدس ا ويلدإ الثي  دإ التد  ضعرضد  لذالدرج لد  مراذدإ المراهقدإ    ذاتهي ل  مراذإ المراهقدإ.

 ا ي،   . مراذإ المراهقإ  ل    ا السنإ الت  ضعرض  فيهي لذالرج

ل ا ويلدإ ا   دك لي د  تد رذ بي ييمعدإ  لي د  لد مهي ا ديش أا وديلائل هدا سدر اىودالاه بدئل فيم  ةور ال   ل  ئ هنيت 

 .ممي سيئ هي ئلك الاك   له ا السذات الااميئ إ صنطإ

بددد  ل دراسدددإ أ  ا ددديش الااميئ دددإ  فقددد  لي ددد   مدددي ا ويلدددإ الثي  دددإ لي ددد  منقطعدددإ ئدددس ال راسدددإ  تظددد   ا ددد ش لددد  الملددد ل أ

 تا يوم  ت داد سانا.منقطعإ ئلك العيلم ا  يرج  ممي لاع  ايلتهي 

 ئلك ىي ان ذاتهي بنين ئلك النايذل المالك  ئذيهي. .تقدم صسا ذا أل ال ايش المالرج  هي لا،س ي 
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 مستوى إيذاء الذات غير الانتحاري لدى الفتاة المتحرش بها جنسيا مرتفع.: تنا ئلك الفرضية الثانية

مدس أةد   70لدإ ا   دك تلكدذ  ئلدك درلادإ لذ دإ ود رهي ل ا ويأا   ضندئ  الناديذل المسا ذكدإ مدس تطب د  مق ديذ ا دك 

المااسددي مددس ا دد  ودد ش ىيدد ان الدد او ائدد  اى الددير   لهدد ا  نددئ  ا ددك  لادداد سددذات ودديذم فدداس  درلاددإ شدد  تقددي ضددمس   120

   اسح مس ىي ان ال او ائ  اى الير  لوا ل  ا  د  القكا   لعن  مساقر بمي يع ا لاطذ  فهمي  ت ولا   س ي.

س النايذل المالك  ئذيهي ارت يئي م وا ي ل  تعرار ىي ان ال او مي تاي   ا ويلإ ئلك ئبيرش "لارا        ا   تاام

 مرتئل ولال النهر".

 المتوسـ  فـوق درلاإ  درلاإ تقي ضمس 120مس أة   73مي بيل،سبإ ل ويلإ الثي  إ تلكذ  ئلك درلاإ لذ إ مق ارهي أ

او ائد  اى الدير   هد ا مؤودر  اسدح لاد ا ئلدك  لاداد سدذات ىيد ان الد او مدس ود ش سدذات ىيد ان الد ى ك ورو  مس المرت ي 

 ياحي ز ا و  د العرض إ  رععا ايلاإ فعذ إ لذا و  العلاج .

 ا   ترت ي درلايو تعرار ىي ان ال او انا  م واظ ممي ي سر أزمإ ا ويلإ  م   ا لم ال   ضعرض  ل .

دددر بدددال لددد   ددداع الالدددرج  وددد ت   م اىودددالاهئنددد  ا وددديلائل راددد متوســـ فـــوق لددديل مسددداا  ىيددد ان الددد او    هدددا مدددي ي  س 

تذق  العلات الن      يي  مس س،ائل فار ب ايإ سذات الت  ضعرض  بيلالرج ئس خرو  المر ر ى ك ال ع     ا ويلإ ا   ك 

ج ئددس خرودد  راددم أةهددي ضعرضدد  لذالددر ىيدد ان الدد او ائدد  اى الددير  ولافددي ئددس ا ويلددإ الثي  ددإ التدد  لددم تاذدد  أ  ئددلات    دد   

ر المعي يش الن س إ العبئ ش الت  أدو  هم ى ك ىي ان الد او ائد    أةهي لم تاذ  أ  دئم أ  مسي  ش.  ل  ه ا ي س 
 
الاذكا  ىى

 اى الير .

تد ل متنـوع حيـث لـدى الفتـاة المتحـرش بهـا جنسـيا  غيـر الانتحـاري  الـذات شكال إيـذاءأ  ئلك الفرضية الثالثة تنا

ال ال ادديش المالددرج  هددي لا،سدد ي تم دد  ا ددك اسددا  ا   سدديذ  التدد  تفدد ح لهددي  ىيدد ان ذاتهددي ممددي يبددئل ضعدد د  ال رضدد إ الثيلثددإ ئلددك

 الاسيذ  ا  وذتهي.

ر  ةمنخفض    ش  درلاإ24مس  10وايل ىي ان ال او ائ  اى الير  تمث  أل درلاإ أ ر  ل  ا ويلإ ا   ك   ها مي ي  س 

 دك  دلا   المامثذدإ لد  وطدي زلاديت المدرةش  الندير  مدرش ىةهدي اسدا  م   سد ذائل أ كا   د ا ويلدإ لد   هدر   وي ل  الاناع  ا د 

ائاميدهدي ئلدك  سد ذائل  أيادي أل   يمدي ي سدر .لد  اضويمدإ ا ييمع دإ المايادإ الاسيذ   لي    اا ش وذ ي ر ر الم ح  الاذار 

لدد  مقيبدد  ا لددم الن  دد   التدد  لدديل  ئندد  لم الدد   لي دد  تبلدد  بددي المدديد اسدديذ المددراد بذاادد   هددا اضاسدديذ ل هدا  ةددالهي ل

 ياسرهي  لم ضساطي البار ب  أ  اضفكير ئن .

درلاددإ  هدد ا مددي يددالان  مددي ائامدديد ا ويلددإ ئلددك وطددي ال لادديت فقددي مدددس  24مددس  10الثي  ددإ تلكددذ  ئلددك  إا ويلدديدد ل  

أييد   فاديل ال لاديت الاسد ذإ  دك  سديذ  اديدش ىى تكد  ا ويلدإ  ضدذد  أبدااب الددره لادا أمهدي ا د  لي د  لا  ىي ان   سدهي.أ

 الاا  ش الماياإ ل ل .
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   هيلاددي   أل ا د او لي دد  لدد  الاسدديذ  المسددا  مإ محدوديــة فــي التنــوع أو الأشــكالئلددك   ضنددئ  النادديذل ئندد  ا ودديلائل

 مالاادش  لعاهي لم تعس مانائإ اس  الماير ل  ا مييس الت  تاالا و فيهي ا ويلائل.

 .أسباب إيذاء الذات غير الانتحاري لدى الفتاة المتحرش بها جنسيا :تنا ئلك الفرضية الرابعة

مرتفعــة درلاددإ  شدد   24مددس  15ضععددا النادديذل  لادداد د افددي داوذ ددإ مااسددطإ الندد ش  ذلدد  مددس وددلال النادديذل الايل ددإ  

ا والان ددد    ددك  لادداد منددديئر العددير  ا  دد    لددا  الددد او   ا ويلاددإ ا ددك الهددر ب مدددس ا لددم العدديخ ا الدد اولى ضنددئ   نســايا

  لاحس   ا لم الن      ل  وا  ألم ميد   لا ضساط ي اىئت اه ب .   الادي الن    مس  اى  عي  

اى  عددي    اودرلاددإ  هدد   ال رلاددإ مرت عددإ صسددب ي  أسددبيب ذلدد  ترلاددي ا ددك الان دد 24مددس  16 لي دد    ادديذل ا ويلددإ الثي  ددإ

ويةدددددإ  ال  مدددددس ال نددددد بيلددددد     الاالددددد يس   لذندددددعار  تحنددددد  الاددددددي  ل قددددد ال الندددددعار بي وددددد   ا مددددديل  الددددد هن مدددددس 

 هيي لم ا يسدد   يلسسدد  لذاعددرا للسددينش مددس وبدد  اآوددروس   لذنددعار اعدد   الق مددإ    اضاسدديذ بددالمالددرج لدديل العددم

  لاادهي. بق مإ 

رض إ ل النف حإ ت ئم فأ رعا   الق ي  بإي ان ال او ملامح لااهروإ لع   الق رش ئلك تلم  الالرج ا ي،     ا   

باةدد    سدد ذإ لذاعيمدد  مددي معي دديش بيخن ددإ يكددع  الاعبئدد  ئاهددي  لإيــذاء الــذات لأســبابال عدد  الدد في    الن  دد   العم دد  

 ل ظ ي.

 لدى الفتاة المتحرش بها جنسيا.غير الانتحاري يتلارر إيذاء الذات  :ئلك الفرضية الخامسة تنا

  ددك تلكددذ  ئلددك ل ا ويلددإ ا  أت دد ز اسدامراروا   ا دد  هددم المؤوددراو التدد  أمددس  تلاــرار ســلوك إيــذاء الــذات عد  مؤوددر 

ل اي ان ال او و  أةبح أصسب ي ممي ي ل ئلك  مناظم مساا   نسايا مرتفعة تظهر النايذل  تئ ش  درلاإ 24مس  18درلاإ 

ا د  أل الاعدرار لديل  اسدوي مدس ا د  ال رلادإ المالكد     الاع دص مدي الادداط.أ س ذإ وب   يبادإ لانظد م اى  عديىو 

 ئذيهي  أواال ا ويلإ  ه ا مي ينطب  ئلك مي ضعي ي  ه   ال رض إ تعرار ىي ان ال او.

ل ا ويلددإ تقددا  أممددي ضنددئ  النادديذل ئلددك  درلاددإ لذ ددإ. 24مددس  20 لدديل هيل،سددبإ ل ويلددإ الثي  ددإ صسددبإ تعددرار ىيدد ان الدد او 

  ممدددي يددد ل ئلدددك أل ال اددديش ى هددد ا البعددد   يبئددد  لاددد ا  الناددديذل المالكددد  ئذيهدددي لاددد  مرت عدددإ لددد   بإيددد ان الددد او اندددا  منددداظم

   اساعيدش النعار بيلالعم.أإ ب  ي يان ماعرر  مناظم لا رر  اى  عيىو ف ضسا    ىي ان ال او يردش فع   ر 

 "   وهرويأسبائ ي أ      انا  مناظم  بإي انوا  ال رض إ الت  ومني بطراهي " أ 33 تؤي  العبيرش 

 ".  مراو 10مس  لارا        أيي " 28 العبيرش 

 ددك تذقددا العددلات الن  دد   ل ويلددإ ا   ددك لدد  مراذددإ مبعددرش لادد ا ى ال ددرس بددئل ا ويلددإ ا   ددك  الثي  ددإ خ  ددص  ورلاددي الا ددي و 

ددي أدا مددس ىيددد ان الدد او   ىيدد ان الددد او لمددد ش  تسدددذا   ئددد   تذقددا الددد ئم العلاجددد  الن  دد   أ  ا سدددر  لدد   ا ويلدددإ الثي  دددإ مم 

 . لا  سنااو

 سذات ىي ان ال او. تلارارذل ئن  ا ويلائل ى ك  ضنئ  الناي
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  متعددة الانتحاري لدى الفتاة المتحرش بها جنسياالذات غير  إيذاءأماكن   :ئلكالفرضية السادسة  تنا

ائددد  ماعددد دش يفبدددئل أل أمدددييس ىيددد ان الددد او ائددد  اى الدددير  لي ددد  ا ددد    درلادددإ 24مدددس  15تلكدددذ  ا ويلدددإ ا   دددك ئلدددك 

"ين   قطدي ائد   ا ويلإ ج ب  ارتع و ئلك منطقإ  اا ش فقي  ش  ال   اسفنيدا ى ك وال مانائإ س انا  يبئ   فذم تع

 .منيخ  م اذ إ مس ا يسم  لم تعس ل  ي     لرس ةااا  "

ي     و  ةرا درلاإ 24مس  13 الك ر فقي  لي   النايذل   تم رة  سذات ىي ان ال او ل  ال  يس الثي  إويلإ ا  أم 

 مهي    ب ل  ل  ي مهي  ذرائيهدير  ى ضسداط ي لدبا ملاادا معندافإ اسدب  ذلد  لد  والهدي "  لندم ب د   فيهدي ل بالا ويلإ 

 س ايتررا مي ق رج  ذبا  اج  ل ".

 هيلاي   تؤي   ايذل ا ويلائل أل ىي ان ال او لدم  ندم  منديخ  ماعد دش بد  ا لكدر لد  منطقدإ  ااد ش فقدي لهد ا لي د  

 .أماكن إيذاء الذات    ئذ    هنيت مل  ديإ ل  ل  ه ا البعالنتائج متوسطة 

 : وظائف إيذاء الذات غير الانتحاري لدى الفتاة المتحرش بها جنسيا متعددة.ئلكالفرضية السابعة  تنا

نددئ   ادديذل ال راسدددإ ى ددك أل سددذات ىيددد ان الدد او ائددد  اى الددير  لدد   ال ا ددديو المالددرج  هددس لا،سدددّ ي
 
 24مدددس  15يمثدد   ض

ىيد ان  يلمد ا د    مرتفعـة نسـاياا   لي د  الد رلايو بدئل مااسدطإ ى دك  ئنااذّ ي أ  ويلّ ي مس ال ىىولم يعس  درلاإ  

 .  يذص   س إ ماع دش  معق ش  ت اذص مس ايلإ  ور    تا او  فيهي أاعيد معرف إ  ا  عيل إ  الااميئ إ ال او

ا د  ذيدرو ةدرااإ أةهدي    يلان وا اى  عدي ل أد  ئ ش   يذص   النايذل أل  ىي ان ال او  ين   ا ويلإ ج ل  ايلإ 

"لي دد  ضنددعر بددالم داولدد  ى ضعددره مكدد ر "   لي دد  ت يددا ضادد ا  ألددم لاسدد   لاسدد ذإ لت يئدد  هدد ا ا لددم لدد  ماضددي ملدد د 

وكاةّي تحي  ال او  تحدي  ا سدرش )ويةدإ  الاعبئ  ئس الدا   الرفرم    بيلالع وعارا مؤواي مذماذ  ممي يمنلهي 

ج   لدددديل ذلدددد  اعددد  سددددنااو مددددس ذالدددر ائت افهددددي باعرضددددهي للددددم تدددافر لهددددي ا ومييددددإ  بددد  اتهمتهددددي بددددد"النحيسإ" اعددد  ا  (  التددد  

ذددددد    سدددددهي  د ل   ددددد   ىذ ام     ويلدددددإ ج بيل،سدددددبإ ى اذعقددددديب الددددد اضا ويد دددددإ  ممدددددي لاعددددد  ا وددددد   يكدددددبح ئددددديملا م حدددددرا ل

ويةإ لد  المودي ىو التد  ويمد   هدي لد  اضويمدإ  اإخذ  اىهامي  أ  اىسادي إ الكيمي ل   ذاما مسؤ ل إ مي ا   لهي  

  .مي ت هار ايلتهي الن س إ نيا ييمع إ  ت ام

"  لي دد  ىلايبتهددي ب أا ي ددي    أوددعر بق مددإ  لادداد  يأرادد  بإيدد ان    دد    وددعر أصددا ميزلدد  ا دد " 05ا دد  تبددئل العبدديرش 

 ي ي ا   أي  ىي ان الد او ائد  اى الدير   ئد   رابدإ اى الير" ىلايبتهي ب أالارر       لمقي مإ الا عئ  ل  أ " 15العبيرش 

 ا ويلإ ل  الاةال للا الير. 

"  اضلايبإ ب اذمي ممي يؤي  ال رض إ لم الن    ا يس   ئاضي ئس ا  بي لماي ل م يدئإ ئقل  أ " 30 تبئل العبيرش 

 أل ضي ان ال او   يذص ماع دش اع  الاعرا لذالرج ا ي،   .

  فقدد  تبددئل أل سددذات ىيدد ان متوســطة إلــى مرتفعــة نســبادرلاددإ  ضعا دد   24مددس  14لي دد  النادديذل  ب  ا ويلددإأمددي لدد  ايلددإ 

لاسدددد ذإ لذهددددر ب مددددس مندددديئر ا  دددد    اىصدددددلاس الدددد اضا اعدددد  ر الدددد او أد    دددديذص منددددي هإ  لعددددس بلدددد ش م اذ ددددإ  ىذ  هدددد
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لندديتل ئددس وافهددي مددس تعددرار الاحرهددإ يطروقددإ لذاعيمدد  مددي الادداتر  القذدد  اىلاامددي   ا  ضعرضددهي لذالددرج مددس أادد  ا ودديرب

 . لم يعس ىي ان ال او ئن هي مه ه لذ   اى فبي   ب  ليل يام ل  ا   ين  ممي ي ل ئلك د ر دفي   داول        ويلا 

أراد  " 10"  علايباد  باا ي دي   العبديرش لارر ي   لمعيوبإ       ئلك اىاسيذ بيل      طي ارتعبا أ" 25ف ا العبيرش 

اى الددير" التدد  لاددرر    د   لمقي مددإ الا عئدد  لدد  "أ 15"  علايبتهددي باا ي ددي  العبدديرش ودرة  وبدد  أل يددؤذي    دد ا بإيد ان لاسدد 

 لي   داذمي  الت  تؤي  ىي ان ال او ائ  اى الير  ل   ا ويلإ الثي  إ.

اد درلادددديو (  تبددددئل  لاددد2024 هالذ ددد  الب ي دددديو المسا ذكدددإ مددددس مق ددديذ ىيدددد ان الددد او ائدددد  اى الدددير  )ئبدددد  الادددااب  

بددددال هدددد ا السددددذات يذعدددد  أد ارّا   سدددد إ  صسددددا،ال نيلدددد   ا ودددديلائل لدددد  اعدددد  "  دددديذص ىيدددد ان الدددد او"  مددددي يدددد ئ صسددددب ي مرت عددددإ

 لذالرج ا ي،   .مري وإ بيل،سبإ لذ ا يو الماعرضيو 

ل    تبدي الد ائ  اى الدير   وظائف سلوك إيذاء الذات تعددتؤي   ايذل ال راسإ صوإ ال رض إ السياعإ  ا   تبئ 

ماعددد دش  مريبددددإ  تتدددد ا ر بدددئل الان ددددوا اى  عدددي    العقدددديب الدددد اضا  الاع دددص مددددي ا لددددم اددد   الالددددرج ا ي، ددد    التدددد  شدددد  

 .الن       الاعبئ  ئس معي يش يكع  اضفكير ئاهي ل ظّ ي  ويةإ ل     بورإ ت اقر لذ ئم ا سر   الميام  

سددددذاي يو ىيدددد ان الدددد او لدددد   ال ا دددديو "المعنا ددددإ بددددد (2019  )تا دددد   ادددديذل ال راسددددإ ا ويل ددددإ مددددي  ادددديذل دراسددددإ ا ودددديف 

التدددد  أيدددد و أل ال ا دددديو الماعرضدددديو للائادددد اناو ا ي،سدددد إ "دراسددددإ ايلددددإ-ا ي، دددد    للائادددد انالمراهقدددديو الذددددااضا ضعرضددددس 

( 2023ي يال ى ك سذات ىي ان ال او باة    سد ذإ لذان دوا اى  عدي    العقديب الد اضا. يمدي ت،سديم مدي دراسدإ وم د   )

الت  أ سو  ال  ر الموار  ل    او الك م إ ل   هار سذات ىي ان  "سذاي يو ىي ان الن ا ئن  المراهقئل"الماسامإ بد

  لددد  ر الاددددي مدددي اعددد  الكددد مإ  د   اضدددطرابالمعنا دددإ بدددد "( 2025الددد او لددد   المدددراهقئل. يددد ل  تاقددديخي مدددي  اددديذل لا ددد ال )

التد  ب ،دد    "-دراسددإ ايلدإ-ا ي، د   وددلال مراذدإ الط الدإ للائاد انعرضددإ لد   المدرأش الما الس ااسدداميت إ هدار ا ئدراا 

أل الاعددددرا للائادددد ان ا ي، دددد   يددددؤد  ى ددددك يراه ددددإ ا يسدددد   ع ودددديس ا ذ  بدددد    هددددا مددددي  هددددر باضددددار لدددد   ا ودددديلائل ملدددد  

 .ال راسإ

   خاتمة .6

أل تددؤد  ى ددك  هددار سددذات  وذكدد  ال راسددإ ا ويل ددإ ى ددك أل الالددرج ا ي، دد   يمثدد  و دد ش ةدد م إ ئم قددإ ا  ددر يمعددس

ىيددد ان الددد او ائددد  اى الددددير  لددد   ال ا ددديو ليسددداحيبإ   سدددد إ لمعي ددديش داوذ دددإ يكدددع  الاعبئدددد  ئاهدددي بكدددارش مبيودددرش.  ودددد  

أ هددددددرو  ادددددديذل ا ودددددديلائل أل هدددددد ا السددددددذات يددددددؤد    دددددديذص   سدددددد إ ماعدددددد دش أهمهددددددي الان ددددددوا اى  عددددددي    العقدددددديب الدددددد اضا 

 .المرتبي بي    ش الك م إ  الا   ص المؤو  مس ا لم الن    

يمددددي يندددد   ال راسددددإ ئددددس الدددد  ر السددددذ   لاددددعص الدددد ئم ا سددددر   اىلاامددددي   لدددد  ت دددديوم المعي دددديش الن سدددد إ  اسددددامرار 

السدذات  مقيبد  الد  ر اضيحدي ا لذاع د  الن  د   المبعدر لد  ا ود  مدس ا تد   تلسدئل الااافد  الن  د  .  تؤيد  هد   النادديذل 

عر ئس سوييي الالرج ا ي،     تافئ  المرافقإ الن س إ الما ككإ لهم  مي ضع و  الا   ضر رش اىهامي  بيلعنص المب

 .ا سر   الميام   ب طارش اآ ير الن س إ المت تبإ ئس ه   ا    او
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 تبقدددددا  اددددديذل هددددد   ال راسدددددإ مرتبطدددددإ ب كاةددددد إ ا وددددديىو الم ر سدددددإ  ا مدددددر الددددد    سدددددا    ىلادددددران دراسددددديو ئ يديدددددإ 

ص ئددس العاامدد  الن سدد إ  اىلااميئ ددإ المرتبطددإ بإيدد ان الدد او ائدد  اى الددير  لدد   سددوييي الالددرج  م  ا  ددإ أ سددي لذعندد

 . اىئا اناو ا ي،س إ ل  البورإ ا ي اذروإ

   المراجع .7

ا ي، دددد    للائادددد انسددددذاي يو ىيدددد ان الدددد او لدددد   ال ا دددديو المراهقدددديو الذددددااضا ضعرضددددس (. "2019ا ودددديف   مهدددد   اسددددئل. )

   لايمعإ الق ذ. فذسطئل.يلإ ميلاسائ رس ."دراسإ ايلإ"

 ئميل  دار ة ين لذ،نر  الاازري.. ئذم الن ا ا ي،   (. 2014ال ه     ليم  ئذاال  َ ة     يةر أوااس. )

 اى اليروإت،بؤ  لظهار ا فاير  يمؤورسذات ىي ان ال او د سم  (. " 31  2022أ مذ ل   ام    َ دئوش  ملم  أمئل. )

 .357-345(  2)5 اىلااميئ إ  حذإ النيم  لذعذا  الت باوإ م". ل   المراهقئل

الالدددرج ا ي، ددد   بيل اددديش القيةدددر لددد  مراذدددإ الط الدددإ  تدددا ئ   ئلدددك ا يتهدددي الن سددد إ مددديرذ(. " 31  2021بدددالامذئل  ا ددديش. )

 .254-235(  17)5   ال راسيو اضصسي  إ للآداب الميذإ العره إ". اىلااميئ إ  ا ي،س إ مساقبلا

لد   المدرأش  الس ااسداميت إ  لد   هدار ا ئدراا ر الادي مي اعد  الكد مإ  د   لاي  ا(. "اضطراب 8  2025رويل. ) لا  ال 

 .25-14(  2)6  محذإ الاوإ العقذ إ  العذا  العكب إ". -دراسإ ايلإ-ا ي،    ولال مراذإ الط الإ للائا انالماعرضإ 

واددد  اسدددذات ىيددد ان الددد او ائددد  اض الدددير  لددد   أبندددين الاالددد يس الدددا   الددد اضا  ئلا(. "2023امددديد  ابدددراه م مكدددط ا ئلددد . )

 .74-59(  3)3  وإ  الن س إا محذإ النرس ا  سي لذعذا  الت ب". المن كذئل

سدب  العدلات دراسدإ  -خرس الاوييإ–  لااوذ إ(. " يهرش اىياريب  عي ان ال او  أسبي هي 2000سبيش   اسئل مح  ال يس. )

 .11-4(  34)10  محذإ الت ب إط الإ مس منظار ئذم الن ا الت با ".    س إ ترهاوإ "منعلاو ال

 .41-39(  35  )الميذإ الاو إ المدره إ  د سم  (. "سذاي يو ىي ان الن ا ئن  المراهقئل". 2023وم     اسنين. )

".   المددددراهقئلا  كددديذا السدددد اام ت يإ لمق ددديذ ىيدددد ان الددد او ائدددد  اض الدددير  لدددد (. "2024ئبددد  الاددددااب  وددد مين وددددروص. )

 . 230-209(  48)1  محذإ لذ إ الت ب إ

بددئل تدد ائ يو المندداذإ -  دديهرش الالددرج ا ي، دد   بيل ا دديو لدد  المدد ل ا ي اذروددإمدديرذ(. " 31  2021عيدد لاو  ئبدد  البددي  . )

 .206-196(  1)4  محذإ دراسيو ل  ئذا  اضصسيل  الميامي ".- ةل يو ال فيع اضلاامي  

الميذددددددإ المديره ددددددإ ". ىيدددددد ان الدددددد او  الاعددددددام )ةددددددعاهإ تل يدددددد   ةددددددص المندددددديئر(لادددددداال(. " 1  2014) فدددددديرذ  زوددددددس العيبدددددد يس.

 .184-175(  1)6. لذ راسيو الايرو  إ  اىلااميئ إ

 


