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   :ملخص

حيددت  دو امت مددا  توددا ,مدىة  تيدديو بو بددة با  دة ا 60مدد  هددت  اددااةددة الياديدة دل عددىف  توددا مسد وا ادييةددة ادعيليدة ددددا تي ددة م و دة 

( و اددي   ىجمدو و ن  دو   دا Bear et al ,2006)ددد  مع  بييق ميياس ادعوامد  الممسدة دلييةدة ادعيليدة ,لائمو دبييعة الموضو الم هج ادوصفي الم

ةظهددىا اد  ددامو وجددو  مسدد وا مى فددع مدد   T-testو بإةدد اداا اليةمددة ا حةددامية و ا  يدداا  , (2014ادلغددة ادعىةيددة اديحوددم  و فمددلائة   دد  ةدد ة )

تدددا وجددو  تددىود لاا   دددة احةددامية بددوت    t-test,كمددا بددوت ا  يدداا    3,56تي ددة اددااةددة بم وةددي حسددابي ميدددا        ادييةددة ادعيليددة ددددا

 ادنساء ادعييماا تعةا لم غوم  المس وا اد عليمي ومد  ادةواج

 دنساء ادعييماا؛ اادييةة ادعيلية  : الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The present study aimed to identify the level of mindfulness among a sample of 60 infertile 

women in Batna Province. The descriptive method was adopted as it is appropriate to the 

nature of the research topic, and the Five Facet Mindfulness Questionnaire was applied. Data 

were analyzed using statistical methods, including the T-test. The results revealed a high level 

of mindfulness among the study sample, with a mean score of 3.56. Furthermore, the findings 

indicated that there were no statistically significant differences in mindfulness levels among 

infertile women attributable to the variables of educational level and duration of marriage 

 Mindfulness; Infertile Women. :Keywords 
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 مقدمة: 

و سدددا ية جددددبى  بدددات تعدددا    مدددا هدددن ت صددديامة مفهدددوا جدبدددد ددااةدددة اعتدددىا   ااةدددة تلميدددة د ددد  مدددا ب عددد  الييدددا  ام

  تسددا  لمددد   دسدداتد  دد  تهددو لوا  ددا و  حييددق  م ا ا  ددا  اصددة  لا مددا  ددوتىا ادةددىوف ادييميددة الم اةددية ددددتم ا وهدديا مددا 

همية محاو   ا    تعةيدة مسد وياا ة ام دا و ةب عل ا نعيش حيا  ةكثم  شياتا بد  م  ا ه ماا بما لف مشاكل ا و   ااك 

وددع توددا تغيوددم و ةددوي  و  صددلائ   ت لائ   ددا اد فسددية اإم لفددة    وجددو   ددا صدد اتة  مو ددا ادصميدد ي و ا ج مددال  وةددد  اد مك

 ب ابيدددة  ددد  ما لدددف  ةدددواا  ا و ةت اا دددا و مشددداتى ا و ةدددلوكا  ا مدددا ب عل دددا ةكثدددم ةدددعا   وةمسددد وياا تاديدددة ةو مييوددددة مددد  

 جو   ونيمة الييا  .

عيو تام  ةةاس ي    فتةتة ادكيات اد فس ي و اد كيدف اممد   د  وكوت المىة  اكوع  ةةاةية    ب اء اإج مع و  بوا  وكوت اد

اد عام  مع  هي  المبدم  ادسدادية و  المةلمدة كدات دةامدا مسداتد عا  د  تديش حيدا  لاا مع دع و ةكثدم ةدعا   و  فداة  و امةدهاا 

و المشداتى ا ب ابيدة اد دي   فعاديدة      يادها م  م ى   يي  المبم  ادسادية و ادىضا بعدا   دا اد مكودع  تودا ةهميدة المبدماا ام 

 يعت توا ادفى  و ح  الييا  و  يلها م  م ى  الييدا  ا دا م عدة و جدو   الييدا  بامةدتيماا  د  م دام  اديدو  ددد عا د ةدي  

 ةكثم   دماجية و بإ فعا ا  ب ابية   علها ةكثم شغفا بحيت  ضع ةهداتا و تسعا د حيييها مما بضفي مع ع لييا عا .

ةثددااا ما لددف اديياتدداا و اد وجهدداا ادفكىيددة ةهميددة اد وجددو ا ب ددابي و اد ددييت ادعيودد  لمياومددة اد ني عدداا ادسددادية وديددد 

 اديا ية ةو الموضوتية بات يااها محد اا دلي اء ةو مس وياا الييا  ادبيية

  ةت جددوهى اددددب  ا ةددلائمي  وتوددا ادددىمو مدد   ا يددا  ادييةددة ادعيليددة بممااةدداا اد بمدد  ادددييت المددى يي باد امدد  اديددول   

وهدديا مددا ةشدداا اديددو  ب ضددم  مفهددوا اد دددبى واد امدد  و اد فكددى مددا دسددهو  دد   وةدديع ادددىةه و  بددويى اليادددة اديه يددة ومىو  عددا 

كابدداا فيدد     دد  تعىيفددو دلييةددة ادعيليددة ببذعددا ادددول  ادددي  بنشددا مدد   ددلائ  ا  تيددا  اإيددد  والميةددو  و دد  ادوندد  الياضددى و 

 ل تعددد ادييةددة ادعيليددة مدد  المفدداهيو اليدبيددة اد ددي حةيدد  بامه مدداا  (62,ص2022ا "ةح دداا" )ابددىاهيو ةددعد, وت  صدددا

ادصدية اد فسدية و  حسدوت نددا  ادفدى  تودا اد كيدف مدع ادضدغو  الم عابد    تلدو ادد فا امب دابي لمدا دهدا مد   وا  د  تعةيدة 

اددا ليدة و المااجيدة  د  ادةيةدة ادىاه دة  وت  صدداا ادفدى  بابما دو الييا ية و ام فعادية و تشوم ادييةة ادعيلية   دا ولد  

 مما دسم  دها باد عام  مع الموانف ادضامبة بمىو ة و   ةات  فس ي ةح اا مسيية 

حيدت تعداني مد  المىة  ادعيديو ادعدبدد مد  ادضدغو  اد فسدية و امج ماتيدة اد ا  دة تد  تددا اديددا  تودا ام  دا  و واجو 

اليةت و   ت  تدا اديدا  توا ام  ا  حيت تعاني م  مشاتى اديلق و اليةت و   افدا   يددبى اددياا مشاتى اديلق و 

وماديدددا مددا  دددى يي المعا ددا  ا  فعاديدددة دلمدددىة  ادعيدديو  ددد  تددددا  ضدداتة مودددا ادضددغو  اعةدددىية و  مج ماتيدددة المى يبددة بدددادعيو 

  م    اهلها و ادعم  توا اد الص منعا ما بضفي دد عا  وتدا مد  ونيودها لجميع   فعا  عا و امت ماف بعا بد وت عا وتهمها

(  د  2019ادعجة ةو اديدا     ادسيبى  و ادد حكو  د  ما لدف ادوضدعياا ادضدامبة و د  هديا ادةدد  تشدوم )ةدعا  بادو ,

و مسدبيو(  م  )مدد  ادعيدوود مدىة   وتدق م غ 117 ااة عا حو  ادضغي اد فس ي ددا تي ة م  ادنسداء ادعييمداا الميددا    

مس ادمة  ة بيات ادضغي اد فس ي    ا معا ا  ادنساء ادعييماا م  مس وا ضغي  فس ي مى فع  مع تدا  وجدو  تدىود 

 بوت ادنساء ادعييماا تعةا لمد  ادعيو ةو مسبيو 
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 فسددية و  دددا امشدداا    ددا ةت م ةمددة ادصددية ادعالميددة تع بددم ادعيددو مىضددا بح دداج   ددا مسدداتد   ةددىا لمددا بالفددو مدد  ةضددىاا 

كسدددوء اد كيدددف و اديلدددق وامك ودددا  و المدددوف ادشددددبد و اليدددا ا ادعةدددبية ,ام فعاديدددة  ضددداتة امضدددبىاباا ا ج ماتيدددة 

مومها و ةت ادةوا  ا  فعاديدة المةلمدة  ةد     والما بة دلةوجوت كما ةت تدا اديدا  توا ام  ا  دشعى ادعييو ببذعا ة نى م 

 (141,ص2016  اجية و بةثى توا جو   حيا عا)توف  صالح ادشىيف,ملائفمة دها ما دست في طان عا ا  

 ت ا نع اةاا اد فسية المىضية دلعيو  و اثىها توا اد واتق الجنس ي و ادةواج  و اد فس ي و ا ج مال    ضداتة ا دا كياتدة 

مسد وا  يددبى اددياا وثي  اد فسوماا اديياتية دلعييو و وجهها  حو ادعلائج كلهدا توامد  تسدهو  د   فدة صدوا  اددياا و 

و ادشددعوا بدداد يص و اليددةت كددوت المددىة  ادعيدديو تعدديش تيمهددا ك  ىةددة تاشددلة   بمكدد  اصددلائحها مياا ددة با مهاا)بلعيدداس 

 (.322,ص  2022 ا بة ,

و دد  هدديا  ادسدددياد  بددمف ةهميدددة ادييةددة بوصددفها  ديدددة  فسددية تسددداتد المددىة  ادعيدديو تودددا  ييدد   بما عدددا ام فعاديددة و اد عامددد  

هددددا بددددول  ومىو ددددة و نددددد ةشددددااا ادعدبددددد مدددد  اددااةدددداا   ددددا تعاديددددة اد ددددد لائا ادياممددددة توددددا ادييةددددة ادعيليددددة  دددد   حسددددوت مع

ادصدددددية اد فسدددددية دددددددا ادنسددددداء ادعييمددددداا و  فدددددة مسددددد وياا اديلدددددق و  مك ودددددا  و اد دددددو ى اد فسددددد ي مودددددم ةت ةملددددد  هدددددي  

 ييةة ادعيلية ددا ادنساء ادعييماا بةوا  مياشى .اكةا توا ادبمامو ادعلائجية ودو  ع و بيياس مس وا اداددااةاا 

وتشوم ادياحية   بلائنا م  وانع ممااة عا ادعيا بة مع هي  ادفوة م  ادنساء ادعييماا    ا ضىوا  اد عىف توا مسد وياا 

 يددددة  دددييةه  ووتددد ع  ادددددياتي بمشدددكلائ ع  المى يبددددة بدددادعيو ومدددددا  ددداثوم  ا فددددا  وه افدددا  هدددديا المسددد وا مدددد  ادييةدددة اديه

 دد ع     اد وجو  حو الييا  وكيفية اد عام  مع هي  المش لة بغى   حسوت جو   الييا  وامنيا  توا مع اها. 

 ل  ةكددد المدددا   و ادف يدداا ادعلائجيددة ادياممددة توددا ادييةددة ادعيليددة توددا ةهميددة تغيوددم تلائندداا ادفددى  با فعا  ددو مدد   ددلائ  

 ف ما نعيشو بول   اا. ييلها وتدا  صداا ةح اا و ام تيا  إم ل

( و  ددىوت   ددا ةت ادييةددة ادعيليددة هدد    تيددا  كامدد  لمددا بحددد  ا ت و بدددوت  صددداا bear et all ,2006وهدديا مددا ةشدداا اديددو )

ةح دددداا مسدددديية و وت امنغمدددداس دلمابدددد ي ةو المسدددد يي  ,تيكفددددي ةت دعدددديش ادفددددى  لية ددددو ادىاه ددددة مددددا ب علددددو ةكثددددم اب ابيددددة 

 (254,ص2023)ناةو محمد تو  شىاحيو ,

 ددا   بو ةكددد    ددى ةت ادددول  ادددياتي وا  ف ددا  ادعيودد  ت اصددى ةةاةددية دلصددية اد فسددية وةالمةددوص فيددا   اديدددا  توددا 

حلدددو  مي كدددى  حيدددت دعدددد اد مودددع اددددييت  دددديلائ تودددا  بدددويى اعتدددىا  عت ددداا جدبدددد  و عدددد ا  ف دددا  تودددا الجدبدددد اة كشددداتا 

 حلي  الموانف    ةكثم م  جا   دلوصو     اع وم ا ا تشكي  تكدى  م بييدة ال  دلميوماا الجدبد  وادول  ا ا ندا عو توا

هددد  )ودددديا تودددا  كيدددف اندددوا بادفعددد ()بةدددي  ادفدددى  اكثدددم  ىكودددعا وا تياهدددا لييا دددو وم يددديلائ  ت ددداا جدبدددد  وةلغدددة تع مدددد تودددا 

تضد  واةيدة المواندف ةيةدو  تودا   دامو بمك  ي اديياا بادفع ( وةاد ا   نيو  مىحلدة جدبدد  وادييداا بمدا بلدةا دل عددب  وال

 2019 ,بشدددددىا ) ددددا  ليددددي المبددددماا والموانددددف بةددددوا   لياميددددة  باةددددلو  جدبددددد و ادددددول  بوجهدددداا اد ةددددى الم عددددد   مددددا بدددددة   

دات دةامدددا تودددا المددىة  ادعيددديو ةت   م دددع بمسدد وا معدددوت مددد  (.265,ص ولمددا كدددات ادعيددو مونفدددا مةلمدددا و بددم  ةدددادية و ضدددامبة كد

و ادددول  بادددياا و اد م ددع بيدددا مييددو  مدد  ادعلائندداا مددع اعت دداا وةاد عامدد  مددع هددي  اعت دداا بمىو ددة وتدددا  ادييةددة ادعيليددة

وندددد ةشددددااا ادعدبدددد مدددد  اد دددد لائا ادياممددددة توددددا ادييةدددة ادعيليددددة تعادي عدددا  تبددددم م موتدددة واةددددعة مدددد   ,ات يااهدددا حيددددامق 

ا  ضددغو  مدددا بعددد ادةددددمة كمدددا  دد   ااةدددة )  دددوا امضددبىاباا اد فسدددية بمددا لددددلا اضدددبىا  ا ك وددا  و اديلدددق و اضدددبى 
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ةا ,ونددد ةثبدد  ادبم ددامو  12(م و ددة مدد  م مددوت وت   ىيبيددة و ضدداببة  دد  كدد  م موتددة 115,ص2024ابددىاهيو تيددد المدد عو,

 تاتلي و و اة غىد  بيييو ةابعة  ةشهى ,و اة مىا تعادية ادبم امو ح ع بعد ا يضاء ت م  الم ابعة

(   ا تاتلية ادعلائج بادييةة  ادعيلية     فدة ةتدىا  ادوةدواس اديهدى  دددا 2021 ب  صالح,وةشااا  ااةة  )تيد الله 

مةددابا ونددد  حييدد  تاتليددة ادبم ددامو بعددد مددىوا شددهىي  مدد   بيييددو وة ددو كلمددا  فا ا ادييةددة ادعيليددة  16تي ددة م  و ددة مدد  

 (462,ص 3023نل  ةتىا  ادوةواس اديهى  )اموم  محمو  تيد ادىحم  ادسيد ,

ت عا   ا اا يا  ادعيدو بما لدف  حو  ادعلائج باد يي  وامد عاا المعد  ةيةا دلنساء ادعييماا تشوم(جوا وت )و    ااةة 

داديلق وادشدددعوا بادضددديق وامك ودددا  و يددوت مددد   دددلائ  بى دددامو ادعمدد  مددد  ةجددد  ادعيدددو  ادةددعوةاا اد فسدددية دلمدددىة  ادعيددديو كد

وجدددو   الييدددا  و افيدددف ةتدددىا  اديلدددق وامك ودددا  وةثبددد  ادبم دددامو نيدددو   المعدددد دهددد  فيدددا اا مةيوظدددة  ددد  المىو دددة اد فسدددية

 وهت ماتا بفعادي و    تلائج  ضبىاباا ادعيو ومشاتى ادضيق المى يبة بو  

كمددا بيندد   ااةددة )تين ددا ادسدد ي كو دددااتي ( دد  مىاجع عددا الم هجيددة  دد  نواتددد ادييا دداا دتسددعة ميددا ا تسدد و   معددابوم ام ااج 

يةددة ادعيليددة توددا ادنسدداء المةدداباا بددادعيو   ددا معا ددا ع  مدد   ضددبىاباا  دد  ادصددية اد فسددية ومدددا حدداج ع  حددو  ةثدداا ادي

وتعلدددديو المددددىة   MBCT  ددددا تددددلائج  فسدددد ي دع مددددد توددددا  ددددد لائا ادييةددددة ادعيليددددة وادعددددلائج المعى دددد  اديددددامو توددددا ادييةددددة ادعيليددددة

حدا  الماب ي ةو المس يي  وند  وصل  اد  دامو   دا ةت ةت ادعييو اليضوا وادول  ادياتي بادةيةة اليادية  وت اديلق بشا

ادعدددلائج بادييةدددة ادعيليدددة ددددو  دددبثوم كيودددم ووايدددح تودددا ادصدددية اد فسدددية دلنسددداء ادعييمددداا وندددد   افضددد  ددددد ع  مسددد وياا 

 اد و ى واديلق وامك وا  بعد  ليي ادعلائج .

ماتية ددا اعفواج  ح  اتابة  ي ياا ام ةا  المساتد ( ةت  بثوم اد د لائا اد فسية و امج 2021و ىا )  ي اشا كا يلائ,

مشددااكا  وادهددا ف بةددفة ةةاةددية دةيددا   معددد  حدددو  اليمدد  و  2434  ىةددة تشددوامية دعي ددة ميدددا      15وادددي  شددم  

ص اددددو    الييدددة و  فدددا   امةددديا    دددا ةت اد دددد لائا اد فسدددية امج ماتيدددة  ةددديما  ي يددداا اد بمددد  و امةددد م اء تعدددةف تدددى 

 ادعم  ةث اء ادعلائج.

( حددو  تعاديددة ادعددلائج باد عدداطف ادددياتي اديددامو توددا ادييةددة ادعيليددة عتددىا  2024بي مددا تشددوم  ااةددة )كيميددا ةددهىاميات ,

اعمددىا  اد فسددية و ادضددديق اد فسدد ي و ا افددداة جددو   الييدددا  ددددا ادنسددداء ادعييمدداا الماضدددعاا دلعددلائج  ددد   طدداا ةطفدددا  

امددددىة  مةددددابة بددددادعيو ا ددددا تعاديددددة ادعددددلائج  دددد   فددددت ةتددددىا  امك وددددا  و اديلددددق و  66و ددددة مدددد  اع ابيدددد  وهدددديا توددددا تي ددددة م 

  بثوم ادعلائج دس مى ح ع    مىحلة الم ابعة ت ة   حسوت جو   حيا ع  كما

   ( حو   بثوم اددتو اد مىيض ي اديامو توا ادييةة اديه ية    اليادة اد فسية امج ماتية2025و    ااةة )ةوفات اب اا ,

ةددد ة  ددددو تسددددجي   حسدددد  مةيددددوة  دددد  مسدددد وياا ادييةددددة  18 مدددىة  توددددا وشددددلا اد ليددددي  ا صددددب ال  جمدددديعه  ةكبددددم مدددد   34

ادعيلية و ادكفاء  اديا ية و اد كيف مدع ادعيدو ددد ع   د  حدوت ندج    افدا  معدد ا امك ودا  و اديلدق اد فسد ي مدا بدد  

   احلة تلائج ادعيو.توا تاتلية ادعلائج اديامو توا ادييةة     تو ادنساء  لائ

( حو   بييدق  اد دد لائا اد فسدية ادياممدة تودا ادييةدة اديه يدة  د  حدا ا ادعيدو مسد عدتة  2023و حس   )ا تشا با ي  ,

 بىاف  وا اد د لائا اد فسية ادياممة توا اديه  ادوال      تو ادنساء و ادىجا  اديب  دعا وت م  ادعيو ولدلا م   لائ  

  ددددا ةت الممااةددددة المسدددد مى  دلييةددددة ادعيليددددة  هددددي  اد ددددد لائا توددددا ادصددددية اد فسددددية و جددددو   الييددددا  ييدددديو اعثددددى اد فسدددد ي د
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كمدا ةت ادعدلائج اددييت بىتدع مد  مسد وا ادىضدا تد   -هىمدوت اد دوا وعو - افة مد  هىمدوت اد دو ى ت دد ادنسداء ادعييمداا

 واجية دد ع  .الييا  ,اديية باد فا  و حسوت ادوظامف امج ماتية و اليادة الجنسية وادة 

وةات يدددداا ادييةدددددة تددددداملائ مهمددددا   ددددد   وديدددددد اعت ددددداا الجدبددددد  و ام ف دددددا  و اددددددول  و ادسددددما  بمواجهدددددة ام فعدددددا ا و اعت ددددداا 

ادسادية اد ي  يعت توا اديبس وادكى  و بةيسا توا لدلا ب وت اد مكوع و ادهدوء و امة م اء ةتض  م  اد و ى و المشية و 

ا ب عدددد  مدددد  مدددد   امب ابيددددة  دددد  الييدددا  ةكثددددم  ح ماديددددة لجعدددد  اعتدددىا  ب كيفددددوت بشدددد   تعددددا  و تودددا اعمدددد  بددددد  اديدددبس مدددد

بفعاديدددة  ددد  مواجهدددة ضدددغو  الييدددا  وهظهددداا مدددواا  اديدددو  و ما لدددف المةدددا ا اد فسدددية امب ابيدددة و اةدددتيمااها  ددد  اما يددداء 

    الييا ادصمي ي و امج مال  و امليا  توا ادشعوا بادسعا   و اد عهد ب حسوت جو 

واتدد لائ  ادصددية اد فسددية  كمددا هددو اليددا  ت ددد ادنسدداء ادعييمدداا  جعدد  ادياحيددة تع بددم ةت ادييةددة ادعيليددة  مدد  امديدداا و 

ادف ياا اعةاةية اد ي بنيغ  دلمىة  ادعييو ةت  كتسبعا لما دها م   وا كيوم      مي عا اد فسية و ادعم  توا  ىكودع ا تياههدا  

و ييلها وجعلها ةكثم تاتلية    اة  ابا عا و امة م ا  بادةيةة و ام ف ا  توا  يبة و تهمها لياضىهاووت عا بةىوتها اإي

المبدددماا و امحسددداس بعدددا ممدددا دعدددةف مددد  شدددعواها بمع دددع الييدددا   و اكتشددداف المع ع.وهددديا ماجعددد  ادياحيدددة تشدددوم   دددا ةهميدددة 

د حدبدددد مسددد وا بية عدددا ادعيليدددة بددد و  حدبدددد نسدددية  بثىهدددا   حدبدددد مسددد وياا ادييةدددة ادعيليدددة دددددا المدددىة  ادعيددديو   ل وتيدددا

بدالمونف  ومد  ثدو بدد و  حدبدد تجدو اد ددد   و حدبدد مددا اةد عجادية وكيفيددة اد دد   متدا   ب دداء مسد وياا مى فعدة مدد  

 ادتشا   م   لائ  ادىتع م  مس وا اد ييت وادول  وامةتيةاا ادياتي 

مددد  اعجددددا اد فكودددم  ددد  اما يددداء و اد مدددو مدددا بعدددد ادةددددمة ع دددو مدددى يي وبشددد   وةإت يددداا ادعيدددو   ىةدددة صدددا مة و مةلمدددة كدددات 

  ددددا ةت (115,ص2023 ب دددابي بددداد عيوم ام فعدددا   تددد   لددددلا اد  ىةدددة المةلمدددة و المبدددم  ادسددددادية  ل  وصدددل   ااةدددة) حمدددا   ,

 واتددددق و اد كيدددف مددددع الييددددا  و اد مدددو مددددا بعدددد ادةدددددمة هدددو   دددداج ام ف دددا  توددددا اد  ىةددددة و المشددداتى اددا ليددددة و اديابليدددة دل

اد يي  اد ابع ت  ادىمية    امد عاا ادىوح  و طييعدة المع يدداا المعىتيدة حدو  المشد لة و  تدا   صديام عا حسد  امم ا داا 

 الم احة و اد ي  ف   م ا  واةعا مة اداا  دياا  ب ابية حدبية.

ا   ل ةثيت  ما لف اددااةاا ةت ادييةة ادعيلية  تغوم ةتىا  تام تيا  و ادول  دساتدات    ادىةا و ام ف ا  توا امبد

ادفدى  المىضددية و  حودهدا   ددا ا فعدا ا  حددو ادسدعا    تي ددة امةدت ا  توددا  ي يداا ادعددلائج اديدامو توددا ادييةدة ادعيليددة ادددي  

اا ةح ددداا مدددا دعدددةف مددد  بةكدددد تودددا تغودددم ةشددد ا  ام ااك و ام فعدددا   حدددو المواندددف المةلمدددة ببىييدددة ةكثدددم نيدددو  مدددع تددددا  صدددد

 (.365,ص 2023ام فعا  امب ابي)بوحاا  ه اء,

مسد وا ادييةدة ادعيليدة دددا ادنسداء ادعييمداا  حدو  نيداس حددو  تلمهدا     و   ظ   دا   اددااةاا حس  تلو ادياحية 

اممددة توددا ادييةددة ادعيليددة  دد  ادييوددة اإيليددة وادعىةيددة وكدديا ا ج بيددة بإت يدداا هددي  ا  وددم  اكددةا توددا تعاديددة ادعلائجدداا ادي

ه بلائنددا مدد  لدددلا تسددعا اددااةددة الياديددة دل عددىف توددا مسدد وا ادييةددة ادعيليددة ددددا تي ددة مدد  ادنسدداء ادعييمدداا بو بددة و 

  با  ة و دلكشف ت  ادفىود الم مببة بم غوم  ادس  و تد  ة واا ادةواج 

 : د ا  ادبى    حد  ش ادية اددااةة    ادتساة  ادىميس ي ا و م   لائ  هيا

 مامس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ةم  ادنساء ادعييماا ؟

  :و  فى  منعاا ةولة الجةمية ام ية 
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 ه   وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم ادس ؟ -

 ه   وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم تد  ة واا ادةواج؟  -

 فرضيات : ال -1

   ونع ةت مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة مى فع -

  وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم ادس  -

  وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم تد  ة واا ادةواج -

 أهمية الدراسة: -2

ب د  مدا دشدم  اةاا الم علية بادييةة ادعيلية كوذعا م  الم غودماا امب ابيدة اد دي  عد و  و بمف  ةهمية مساهمة ما لف اددا 

 ضددددداتة  ددددددة  م ا يدددددة  اددددددياا و طيددددد  الييدددددا  و ادسدددددع  د حييدددددق ما لدددددف المبدددددماا المفعمدددددة بدددددالمع ع و امةدددددتيماا  ددددد  الييدددددا 

ا ادييةة ادعيلية د حسوت ادصية اد فسدية امة فا   م    امو هي  اددااةة     تدا  بىامو ااشا بة و  فسية ناممة تو

 ددا ادنساء ادعييماا.

 أهداف الدراسة: -3

 مس وا ادييةة ادعيلية ددا ادنساء ادعييماا اد عىف توا  -

 مس وا ادييةة ادعيلية ددا ادنساء ادعييماا  يعا لم غوم ادس    ادفىود ادكشف ت   -

 ادعييماا  يعا لم غوم تد  ة واا ادةواجمس وا ادييةة ادعيلية ددا ادنساء      ادفىودادكشف ت   -

 و التطبيقية للدراسة: التعاريف النظرية - 4 

 ادييةة ادعيلية : 4-1

عىف ادييةة ادعيلية ببذعا اديدا  توا ادلإ تيا  المس مى لما دعيشو ادفدى   د  ادةيةدة ادىاه دة,  وت امنغمداس  د  المابد ي ةو 
ُ
ت

دددد   ا تدددد  امنشددددغا  بالمسدددد يي . وهدددد    ضددددم    يي  ادفددددى  د  ااةددددو و  بما ددددو الييا يددددة اإم لفددددة , واد عامدددد  معهددددا بددددول   بعيددددد 

 المسيية.  صداا اعح اا

ددا دلإ  اهدداا اليدبيددة اد ددي تع بددم ادييةددة ادعيليددة بُنيددة م عددد   اعبعددا , بمكدد   وضددي  ةبعا هددا امجىاميددة توددا اد حددو و و   تي 

 امتي:

 توا اد  اا  اددا لية والمااجية, كاليواس وام فعا ا والميوماا ادييمية. (: وه  اد مكوع ادوال Observingالملائحةة )

  .(: دع بم ادوصف اديدا  توا اد عىف توا اد  اا  اديا ية واد عيوم تنعا ببدفاة  نييةDescribingاد وصيف )

 مدد  (: بحيددت ب ددوت ة اء اعنشددبة اديوميددة مددع   ااك ليةددي Acting with Awarenessاد فاتدد  بددول  )
 

ددد, بددد  وولدد  م عم،

 اد ةىف اد ليائي ةو المشت .

دددد  المبددددماا والمشدددداتى  وت  يييمهددددا ببذعددددا جيددددد  ةو Nonjudging of Inner Experienceتدددددا  صددددداا اعح دددداا ) (:  يي 

 .ةيوة.و ييلها كما ه  

 وت اد ومد  وام ادىا  ةو  (: ملائحةة المشاتى واعت اا ت دد ظهواهداNonreactivity to Inner Experienceتدا اد فات  )

 (.10,ص 2014اد وا  ت عا, و ىكها  مى  وت مياومة )اديحوم  و  ىوت, 
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و بمكدد  تعىيفهددا  جىاميددا ببذعددا  ادداجددة اد ددي  حةدد  تل عددا المددىة  ادعيدديو مدد   ددلائ   ةدد  ابا عا توددا تيددىاا مييدداس ادعوامدد  

 ( والمس عم     هي  اددااةة .2014ادىني  اديحوم  )) وادي  تىةو تيد  bear and allالممسة دلييةة ادعيلية ديوم)

ادعيو:هددو حادددة مدد  تدددا اديدددا  توددا ام  ددا  بعددد مددد  مدد  ادددةواج  يب ددو   ددامو ادفحددوص ادبييددةو ع بم  ادعيسدددو   -4-2

  عةددديا ةو تدددا  ثمدداا الييددا  ادةوجيددة ببطفددا  ونددد ب ددوت ادسدددب   دد  لدددلا ادددةوجوت معددا ةوطددىف واحددد منعمددا ( بب ددو1985)

 (. 48,ص  2014ا ىا م عد   تضوية و فسية  )ةةامة ةعيد حمدو ة ,

 حدود الدراسة: -2

 ددو  جدددىاء اددااةدددة تودددا تي دددة مددد  ادنسددداء ادعييمددداا ادواتدددداا تودددا مةدددةية ادبفوددددة وادشدددييية بمدبىيدددة  :اإجددا  الم ددداني

 ادنشا  امج مال  و اد ضام  دو بة با  ة بغى  اليةو  توا كفادة طف  مسعف 

 .2024-2023 و اجىاء اددااةة  لائ  ة ة  :اإجا  ادةم ي

 امىة   و ا  يااه  ببىيية تىضية  60  مي  تي ة اددااةة    ادنساء ادعييماا وتد ه   اإجا  ادبشى :

 :المنهجية للدراسة الإجراءات - 3

دددا كمدددا  دددو اةددد اداا اعةدددادي  امحةدددامية ادوصدددفية   ات مددددا اددااةدددة الياديدددة المددد هج ادوصدددفي و دددو  بييدددق المييددداس  واني 

  . الم اةية دفىو  وةهداف اددااةة

 عينة الدراسة: -3-1

 مىة  تيديو بو بدة با  دة بما لدف اعتمداا  وكديا تودا ا د لائف  تدد  ةد واا ادةواج)ةند   60شمل  تي ة اددااةة اليادية  

 :ةامةهاة ة(  وتيما بو   ويح ةهو   15ة ة,ة كثم م   15ا ا  10ة واا,م   10م  

 ت( يمثل عينة الدراسة من النساء العقيما1جدول رقم ) 

%(, بما دعكا  واجده     73.4ة ة ) 45و 25تشوم بيا اا الجدو    ا ةت ماديية ادنساء    ادعي ة  يع ةتمااه  بوت 

 ةن  ضم  ادعي ة.
 
 ت مي  نسيا

 
 مىحلة اد ضج وام  ا . ةما ادفواا اعصغى واعكبم ة ا

 ةت معةو المشااكاا م عوجاا م ي 
 
ة ة  15  ا  10%(,  ل عا توة الم عوجاا م ي 55ة واا ) 10  ا  5و بمف اد  امو ةبضا

%(. و شوم لدلا   ا ةت ماديية ادنساء 6.7ة ة فواج نسية محدو   تيي ) 15%(, بي ما تش   نسية م    اوفت 38.3)

عدد سنوات  النسبة التكرار السن

 الزواج

 النسبة التكرار

 55.0 33 10-5 21.7 13 سنة 25أقل من 

 38.3 23 15-10 36.7 22 سنة 35إلى 25من 

 6.7 4 15ةكثم م   36.7 22 45إلى  36من 

    5.0 3 45أكثر من 

 100 60 المجموع
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 ما ب و  لائدها اكتشاف 
 
مش لة ادعييماا ضم  ادعي ة ه     ة واا ادةواج اعو ا ةو الم وةبة, وه  ادف م  اد ي ماديا

 ادعيو.

 -4  أدوات الدراسة:

-1-4 مقياس اليقظة العقلية:  

دُعد ميياس ادعوام  الممسة دلييةة ادعيلية م  ةحد  ميابيا ادييةة ادعيلية م   لائ  ميياس م عد  اعبعا , وند 

 .(, وهو الميياس موضو  اددااةة اليادية2006. )Baer, et alةتد   

وند  واد  اددااةاا اد ي ينية دلميياس    ثياتاا وةيواا ما لفة حو  ادعادو, ومنعا  ااةة)تيد ادىني  ةحمد 

تيى   39وي  وت ادي اء ادعامو  دلميياس م    ( دلةوا  ادعىةية لميياس ادعوام  الممسة دلييةة ادعيلية2014اديحوم ,

 ف بول ,تدا  صداا اعح اا,تدا اد فات (.موفتة توا اعبعا  الممسة )الملائحةة ,ادوصف,اد ةى 

وةاةوص مف ا   صيي  الميياس تيد  و ات ما  ميياس ديكىا المماس ي ةب  ب حة  الميحو  ةث اء امجابة   

" نيبق  ماما" توا  مسة  اجاا و توا  اجة واحد  تيي    امجابة   "    بيق  ماما"    ادعياااا الموجية و ادعكا 

 لعياااا ادسادية .صيي  بادنسية د

 المةامص ادسي وم مبة دلميياس: -4-2

اد بكد م  المةامص ادسي وم مبة   ا  اددااةة اد ي  و  بيييها توا تي ة اددااةة  و حسا  ادةدد م  ةج  

:واديياا و د    ام و توا ما  يي و    الجدو  اد ا     

 ةو  :صدد ميياس ادييةة ادعيلية :

 مقياس اليقظة العقلية (  يمثل صدق2جدول رقم)

 الدلالة بيرسون  الفقرة الدلالة بيرسون  الفقرة الدلالة بيرسون  الفقرة

1 .496** 0.000 14 .497** 0.000 27 .307* 0.017 

2 .412** 0.001 15 0.223 0.086 28 .493** 0.000 

3 .289* 0.025 16 .336** 0.009 29 .368** 0.004 

4 .402** 0.001 17 .440** 0.000 30 .416** 0.001 

5 0.148 0.258 18 .567** 0.000 31 .653** 0.000 

6 .333** 0.009 19 .375** 0.003 32 .314* 0.015 

7 .401** 0.001 20 .263* 0.043 33 0.248 0.056 

8 .555** 0.000 21 .561** 0.000 34 .306* 0.017 

9 .341** 0.008 22 .276* 0.033 35 .421** 0.001 

10 .279* 0.031 23 .437** 0.000 36 .548** 0.000 

11 .403** 0.001 24 .432** 0.001 37 0.115 0.382 

12 0.115 0.382 25 0.094 0.476 38 .305* 0.018 

13 .459** 0.000 26 .326* 0.011 39 .298* 0.021 

تدا  0.01ةو  0.05ا  ا  ت د مس وا   دة  لائحت م   لائ  الجدو  ات تلائنة ادفيىاا باإجمو  ادكو  ند ةشااا لمس و 

 واد ي ةشااا دييو مى فعة وتليو  و حيتها.  33,37, 25, 15, 12, 5ادفيىاا

 

 

 

 



 ليقظة العقلية لدى عينة من النساء العقيمات بولاية باتنةمستوى ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بوريح فطيمة،بوضياف نوال
 

    356 

 

  :ثانيا علاقة الأبعاد بالمجموع الكلي

 ( يمثل صدق الاتساق الداخلي للمقياس3جدول رقم )

مما دشوم   ا صدد  تساد  0.01 لائحت م   لائ  الجدو  ةت تلائنة اعبعا  باإجمو  ادكو  كلها  ادة ت د مس وا   دة 

  ا و  دلميياس.

 اس والجدو  اد ا   بيوت   ام و و اد بكد م  ثياا المييالثبات: 
 ( بمي  ثياا الميياس 4جدو  انو ) 

 المعامل التصحيحي  التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  

 0,646 0,66 0.677 الملاحظة

 0.640 0.509 0.548 الوصف

 0,701 0,671 0,665 الوعي

 0,578 0,536 0.607 الحكم

 0.658 0.587 0.608 التفاعل

:   اسة و مناقشتهاعرض نتائج الدر   -5 

  م انشة   امو ادتساة  اعو :

   ص ادتساة  توا: 

 ؟مامس وا ادييةة ادعيلية ددا ادنساء ادعييماا  -

دلإجابة ت  ادتساة   و اة اداا الم وةي اليسابي ,ا  حىاف ,الم وةي اد ةى  وا  ياا ا واد  امو اد ادية  يوت  

 ماىجا و:

ظة العقلية لدى النساء العقيمات(  يمثل مستوى اليق5جدول رقم)  

مستوى 

 الدلالة

قيمة  tقيمة 

 الفرق 

المتوسط 

 النظري 

 المتغير العينة المتوسط الانحراف

 الملاحظة 60 18.5500 4.28 18 0,55 1.00 0.32

 مستوى الدلالة  قيمة بيرسون  المتغير

 0.001 **404. الملاحظة

 0.005 **359. وصفال

 0.000 **499. الوعي

 0.001 **408. الحكم

 0.000 **494. التفاعل

 0.001 **404. الملاحظة
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 الوصف 12,28 2,94 12 0.28 0.746 0.458

 الوعي 21.3333 4.49 18 3,33 5.75 0,00

 الحكم 20,25 4.07 21 0,75 1,42 0.159

 التفاعل 21.3667 4.04 18 3,37 6,46 0,00

 اليقظة 90,56 8.54 87 3.56 3.23 0.02

جمو  ادكو  حيت ةشااا مياا ة باإدعيلية ددا ادنساء ادعييماا مى فعة ا لائحت م   لائ  الجدو  ةت مس وا ادييةة 

دلأبعا  تبشااا نيمها لمس وا م ماو  بوت المى فع ديعد ةما بادنسية  0.05ت د مس وا   دة  3.23نيمة ا دييمة  يدا   

ة اعبعا  تيد ةشااا نيمها لمس وا م وةي يوةادنسية ديي 0.05و  0.01مس وا   دة د الملائحةة وادول  واد فات  ت 

عبم وتليو  جما  بمك  وصف هي  اد  امو ببذعا   ا  ت 0.05حيت ةشااا نيمة ا دعدا وجو  تىود ت د مس وا   دة 

ادييةة ادعيلية اد ي  ى فع بييمة ميدا      وهو ما  لائحةو م   لائ   نيمةت  نيمة مى فعة  دييمة ادييةة ادعيلية 

 بعي ة اددااةة.  و مس وا مى فع تموما ددا ادنساء ادعييمااببمس وا ادييةة ادعيلية ةت  ةف واد ي بمك   3.56

 رية في أبعاد اليقظة العقلية( : يبين الفروق بين الفئات العم6الجدول رقم )

مستوى 

 الدلالة

قيمة  tقيمة 

 الفرق 

المتوسط 

 النظري 

 المتغير العينة المتوسط الانحراف

 الملاحظة 60 18.5500 4.28 18 0,55 1.00 0.32

 الوصف 12,28 2,94 12 0.28 0.746 0.458

 الوعي 21.3333 4.49 18 3,33 5.75 0,00

 الحكم 20,25 4.07 21 0,75 1,42 0.159

 التفاعل 21.3667 4.04 18 3,37 6,46 0,00

 اليقظة 90,56 8.54 87 3.56 3.23 0.02

تشوم بيا اا الجدو    ا ةت ادفىود بوت ادفواا ادعمىية    معةو اعبعا  اد فسية )الملائحةة, ادوصف, ادول , اليكو, 

ة يىاا    م   بوت ادفواا اإم لفة, مما دعكا  اجة م  ااد فات ( محدو  ,  ل   ياا  الم وةباا اليسابية دهي  اعبعا

 مس وا ادييةة ادعيلية تبم اعتماا.

    بعد  35  ا  25  اهاا ادبسيبة, حيت تسج  ادفوة ادعمىية م  مو يدو ه اك بعة ا
 
ة ة م وةباا ةتوا نسبيا

 )ةكثم م  الملائحةة, اعمى ادي  ند بد  توا فيا   ادنشا  ام ااكي    هي  المىحلة
 
ة ة(, ت ةهى  45. ةما ادفوة اعكبم ة ا

    بعة اعبعا ,  ةيما    اليكو وادول .
 
 طفيفا

 
 ا افاضا

 بوت ادفواا مع م وةي تاا بيلغ 
 
, مع ملائحةة ا افا  90.57وةادنسية لمعد  ادييةة ادعيلية اد لية, تإ و بة  م يااةا

 (.87.67بسيي    ادفوة ادعمىية اعكبم )
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  ة   امو ادتساة  ادياني:م انش

    ص ادتساة  توا:

 ه   وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم ادس ؟ -

 ( : يبين الفروق في مستوى اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير السن7جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درجة  مجموع المربعات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

القيمة 

 الفائية

مستوى 

 الدلالة

 354. 6.699 3 20.096 بوت اإجموتاا الملاحظة

 

.787 

 
 18.942 56 1060.754  ا   اإجموتاا

  59 1080.850 اإجمو 

 767. 6.708 3 20.124 بوت اإجموتاا الوصف

 

.518 

 
 8.751 56 490.059  ا   اإجموتاا

  59 510.183 اإجمو 

 445. 9.242 3 27.726 بوت اإجموتاا الوعي

 

.722 

 
 20.779 56 1163.607  ا   اإجموتاا

  59 1191.333 اإجمو 

 1.052 17.421 3 52.264 بوت اإجموتاا الحكم

 

.377 

 
 16.553 56 926.986  ا   اإجموتاا

  59 979.250 اإجمو 

 100. 1.706 3 5.119 بوت اإجموتاا التفاعل

 

.960 

 
 17.086 56 956.815  ا   اإجموتاا

  59 961.933 اإجمو 

 385. 29.042 3 87.126 بوت اإجموتاا المجموع

 

.764 

 
 75.422 56 4223.607  ا   اإجموتاا

  59 4310.733 اإجمو 



 ليقظة العقلية لدى عينة من النساء العقيمات بولاية باتنةمستوى ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بوريح فطيمة،بوضياف نوال
 

    359 

 

    بعد  35  ا  25  اهاا ادبسيبة, حيت تسج  ادفوة ادعمىية م  مو يدو ه اك بعة ا
 
ة ة م وةباا ةتوا نسبيا

 )ةكثم م  
 
ة ة(, ت ةهى  45الملائحةة, اعمى ادي  ند بد  توا فيا   ادنشا  ام ااكي    هي  المىحلة. ةما ادفوة اعكبم ة ا

    بعة اعبعا ,  ةيما    
 
 طفيفا

 
 اليكو وادول .بعد   ا افاضا

 بوت ادفواا مع م وةي تاا بيلغ  وةادنسية لمعد  ادييةة ادعيلية اد لية,
 
, مع ملائحةة ا افا  90.57تإ و بة  م يااةا

 (.87.67بسيي    ادفوة ادعمىية اعكبم )

  م انشة   امو ادتساة  ادياني:

    ص ادتساة  توا:

 ه   وجد تىود    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم ادس ؟

( ادواا      الجدو    ا ةت ادييو ادفامية  لجميع اعبعا  ادفىتية دلييةة ANOVAعحا   )تشوم   امو  حلي  اد ياب  ا

ادعيلية )الملائحةة, ادوصف, ادول , اليكو, اد فات (, واإجمو  ادكو , دو  ك  لاا   دة  حةامية,  حيت   اوفا 

 (.960و . 377)بوت . 0.05جميع مس وياا ادد دة نيمة 

ببعا  ادييةة ادعيلية, ة  ةت تام  ادس    بةثى بتىود مع وية بوت ادفواا ادعمىية تيما ب علق دعكا لدلا تدا وجو  

 توا مس وياا ادييةة ادعيلية كما  ةهى ددا
 
المشااكاا    ادعي ة مح   ادعييماا بش   ملموس ةو  ا   حةاميا

 .اددااةة

 م انشة   امو ادتساة  اديادت:

    ص ادتساة  توا:

 د    مس وا ادييةة ادعيلية ددا تي ة اددااةة تعةا لم غوم تد  ة واا ادةواج؟ ه   وجد تىو  -

 :ةو  المةامص ادوصفية

 (: يعرض الخصائص الوصفية لابعاد اليقظة العقلية حسب عدد سنوات الزواج8جدول رقم )

 الانحراف المعياري  المتوسط التكرار العينة المتغير

 4.46 19.24 33.00 10-5 الملاحظة

10-15 23.00 16.91 3.48 

 3.95 22.25 4.00 15ةكثم م  

 4.28 18.55 60.00 اإجمو 

 2.93 12.30 33.00 10-5 الوصف

10-15 23.00 12.26 3.18 
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 2.06 12.25 4.00 15ةكثم م  

 2.94 12.28 60.00 اإجمو 

 4.27 21.82 33.00 10-5 الوعي

10-15 23.00 21.48 4.60 

 3.70 16.50 4.00 15ةكثم م  

 4.49 21.33 60.00 اإجمو 

 5.02 20.97 33.00 10-5 الحكم

10-15 23.00 19.65 2.35 

 50. 17.75 4.00 15ةكثم م  

 4.07 20.25 60.00 اإجمو 

 3.85 20.88 33.00 10-5 التفاعل

10-15 23.00 21.65 3.92 

 6.24 23.75 4.00 15ةكثم م  

 4.04 21.37 60.00 اإجمو 

 33.00 91.85 33.00 10-5 اليقظة العقلية

10-15 23.00 88.91 23.00 

 4.00 89.50 4.00 15ةكثم م  

 60.00 90.57 60.00 اإجمو 

دعى  الجدو  المةامص ادوصفية لمس وياا ادييةة ادعيلية وم و ا عا حس  تد  ة واا ادةواج   , موفتة   ا ثلائ  

 ة ة. 15ة ة, وةكثم م   15  ا  10ا, م  ة وا 10  ا  5تواا: م  

ة ة(  15تشوم اد  امو   ا  ياا  م وةباا ةبعا  ادييةة ادعيلية بوت ادفواا اديلائ , دوحت ةت ادفوة اعكثم )ةكثم م  

(, وهو ما ند بويح  بوا مهاا  الملائحةة مع فيا   ة واا ادةواج.    بعد  22.25حيي  ةتوا م وةي    بعد الملائحةة )

ول  واليكو, نُج  ا افا  بسيي ددا ةصيا  ة واا ادةواج , ةما توا صعيد الم وةي ادكو  لمس وا ادييةة اد

 بوت ادفواا اديلائ  )بوت 
 
 (, 91.85و 88.91ادعيلية, بيي  ادييو م يااةة جدا
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 الفروق في مستوى  اليقظة العقلية تعزى سنوات الزواج( : يوضح 9جدول رقم )

مجموع   

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

القيمة 

 الفائية

مستوى 

 الدلالة

 02. 3.97 66.11 2.00 132.21 بوت اإجموتاا الملاحظة

 16.64 57.00 948.64  ا   اإجموتاا

  59.00 1080.85 اإجمو 

 1.00 00. 01. 2.00 03. بوت اإجموتاا الوصف

 8.95 57.00 510.15  ا   اإجموتاا

  59.00 510.18 جمو اإ

 08. 2.66 50.84 2.00 101.69 بوت اإجموتاا الوعي

 19.12 57.00 1089.65  ا   اإجموتاا

  59.00 1191.33 اإجمو 

 22. 1.54 25.16 2.00 50.31 بوت اإجموتاا الحكم

 16.30 57.00 928.94  ا   اإجموتاا

  59.00 979.25 اإجمو 

 38. 1.00 16.23 2.00 32.45 بوت اإجموتاا التفاعل

 16.31 57.00 929.48  ا   اإجموتاا

  59.00 961.93 اإجمو 

 44. 83. 60.83 2.00 121.66 بوت اإجموتاا المجموع

 73.49 57.00 4189.07  ا   اإجموتاا

  59.00 4310.73 اإجمو 

 هو   ويح   امو  حلي  اد ياب  اعحا   حس 
 
ة واا ادةواج ةت اديعد ادي  ةظهىا نيمو وجو  تىود  ادة  حةاميا

. لدلا  دشوم   ا وجو   بثوم مةيوة 0.05, ة  ةن  م  02بد دة  حةامية. 3.97الملائحةة, حيت كا   ادييمة ادفامية  

 دبو  مد  ادةواج توا مس وا الملائحةة, 
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,  ضاتة   ا ادداجة اد لية دلييةة ادعيلية واد ي جاءا نيو ادد دة ةما بيية اعبعا  )ادوصف, ادول , اليكو, اد فات (

, مادشوم توا تدا وجو  تىود مع وية بوت اإجموتاا, وةاد ا     بمك  ات ياا ة واا ادةواج مةثى  0.05ت عا ةتوا م  

 بش   وايح    هي  الجوا  

  اددااةة     ام لائكه  ندا  مةيوظة توا ادول  ويمك   فسوم   امو اددااةة اليادية ددا ادنساء ادعييماا موضو 

و بمك   فسوم بادةيةة ادىاه ة و ام تيا  إم لف   اابع  اددا لية و المااجية  وت امه ماا اديادغ باعح اا المسيية 

مع ادوانع هي  اد تي ة    ضوء طييعة المبم  المى يبة بادعيو و اد ي ة ا   ا  بويى ةةادي   فسية تساتد توا اد كيف 

هيا ما بي و وانع الممااةة ادعيا بة دلياحية و ادي  دشوم    و  ييلائ و و اد عام  مع المشاتى وام فعا ا بةوا  ةكثم وتيا 

انياده  وامي ع     اد كف  ببطفا  و بمك   فسوم اد  امو الم وص  اد عا كيدلا    ضوء اددااةاا ادسابية و اد ي   فق 

  حيت ةت اد د لائا ادياممة توا ادييةة ادعيلية دسهو    تعةية ادصية اد فسية و  حييق مع  ااةة )كو دااتي( م

 اد وافت ام فعا   

   ندا  هي  ادفوة م  ادنساء ادعييماا    اد عام  مع المشاتى  (وا وت ج )كما  نسجو كيدلا مع ما  وصل  اديو  ااةة

و هيا ما ةشااا  ديو  اد  امو     ااةت ا اليادية    ةبعا  ادييةة ادسادية و  حييق  اجاا م  ادييو  و المىو ة اد فسية 

 ادعيلية 

ويمك   فسومها كيدلا    ضوء طييعة موضو  اددااةة الم علق بابم  ادعيو بإم ياا   بم  حيا ية ضامبة و مهد    دتع 

 ى و  حييق  اجاا م  اد وافت بالمىة  ادعييو دليحت ت   دياا  فسية وهج ماتية دل كيف مع ادياا و اد كيف مع ام 

اديينصمي ي و امج مال   ل تع بم ادييةة ادعيلية  حدا هي  امدياا اد ي تس عملها دل مكوت م  اد ةد  و مواجهة 

ما لف المشاتى و اعت اا ادسادية و المةلمة ب فعي  ام تيا  و ادول  ادياتي بادةيةة ادىاه ة ما دسهو     تا     ةيو 

 عا و بابما عا ام فعادية تلائن عا بيا 

و بمك   فسوم تدا وجو  تىود تعةا لم غوم ادس  ددا تي ة اددااةة بإت ياا ةت  بم  ادعيو ه   بم  ضامبة و تام  

ميوم دليلق  ل تش مك ما لف ادنساء بإ  لائف اتمااه     هي  المبم  م  جهة وم  جهة ا ىا بمك  ات ياا ادييةة 

   امىة   بويىها    ة  مىحلة تمىية  وت اةبها بمىحلة محد   عذعا  ى يي ةةاةا بم م   ادعيلية مهاا   فسية بمك 

المبماا و ادةىوف ادييمية وامج ماتية و اديياتية و مومها م  ادعوام  المى يبة بالمىة  ادعييو لا يا و موضوتيا  ل 

ة ددا ادعييماا و اد ي دو تسج  تىونا تعةا   واتق   امو اددااةة اليادية مع  ااةة )باو ( حو  ادضغو  اد فسي

دهي  الم غوماا اددبمومىاتية وةت هي  ادضغو  المى يبة بادعيو  ةثى    ادنساء  وت اما يا  بش   محد  بف م  تمىية و 

 فم ية محد   بيا عا 

تيو تىود دةالح ادنساء كما بمك   فسوم تدا وجو  تىود تعةا لم غوم مد  ادةواج بإة ث اء بعد الملائحةة ادي  ظهىا 

لواا ة واا فواج مبودة  ل ةت طو  ت م  او مد  ة واا ادةواج ند دسهو    تعةية ندااا بعة ادنساء توا ملائحةة 

 بما ع  اددا لية  ةىا د كىاا و  ة مىااية   ىةة ادعيو ادضامبة وبش    امو و مس مى مما بدتع بع    ا  بويى 

بالمشاتى و اعت اا وجعلو   واتق مع هي  المبم  وند دوحت ةت باق  اعبعا  ظ    اجاا مييودة و تادية م  ادول 

مس واها م يااةا بوت ما لف ادنساء بإ  لائف مد  ادةواج ما بويح ةت هي  اع وم     ةثى بش   جوهى     بنية ادييةة 

ادةواج و   ما   بثى بم موتة م   كما ةت ادييةة ادعيلية بوصفها ب اءا  فسيا   ب حد  تيي بعد  ة وااادعيلية 

 ادعوام  اد فسية و امج ماتية و ادصمةية اإم لفة.
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 خاتمة:

 لة  اددااةة اليادية   ا  م ع ادنساء ادعييماا تي ة اددااةة بمس وا مى فع م  ادييةة ادعيلية مع تدا وجو  

ىوا    ماج بىامو ناممة توا ادييةة ادعيلية ضتىود  ادة  حةاميا تعةا لم غوم  ادس  و تد  ة واا ادةواج ما ببمف 

ضم  المدماا اد فسية الميدمة دلنساء ادعييماا اصي  ضىوا  اةاةية دلىتع م  مس وا ادييةة ادعيلية لما دها م  

ةهمية بادغة    تعةية ادصية اد فسية و  فعي  مشاتى اد يي  و ادول  بالمبماا اديا ية و اد فات  امب ابي معها مما 

 وج  اد  سيد الميداني دلييةة ادعيلية    مواجهة  ما لف المبماا ادسادية و ادسيبى  واد حكو ت عا م   لائ  دس

ام تيا  اد ام   وت امنغماس    الماب ي و ام ف ا  ادعيو  واةية اد  اا  ادضامبة ب ةى  واتية وةاةلو  جدبد بيعت 

و المساتد  توا اد كيف مع ادضغو  تادية م  ادتشا   اد فس ي  توا اد وافت ام فعا   و  حييق مس وياا مييودة و

 اد فسية و ام فعادية المى يبة بالمبماا ادسادية كابم  ادعيو .

ادياممة توا ادييةة ادعيلية ضم   دماا اد كف  اد فس ي الموجو و  وص ي اددااةة بضىوا     ماج ادبمامو اد فسية 

يد م  اددااةاا اد ي  ت او  ادعلائنة بوت ادييةة ادعيلية و م غوماا  فسية ة ىا دلنساء ادعييماا مع تصجيع  جىاء المة 

 ك و   الييا  و المىو ة اد فسيةو ادصية اد فسية و تعةية واتع مس ويا عا

كما  ي م  ادياحية مس ييلائ  جىاء بحو    ىيبية  عدف   ا    ياا تعادية ادبمامو ادعلائجية ادياممة توا ادييةة ادعيلية 

     حسوت ادصية اد فسية ددا ادنساء ادعييماا  ا   ادييوة الجةامىية 
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