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 :ملخص

لدى أمهات أطفال التوحد، وفيما إذا  النفسية جودة الحياة والمساندة الإجتماعية  العلاقة بين شف عنهدفت الدراسة إلى الك

تعزى للمستوى الإقتصادي.  النفسية  ي، وكذا الفروق في جودة الحياةتعليمكانت هناك فروق في المساندة الإجتماعية تعزى لمتغير المستوى ال

وتطبيقهما على  النفسية  الفارقي، والإعتماد على مقياس ي المساندة الإجتماعية وجودة الحياةتباطي بشقيه الإر وبإستخدام المنهج الوصفي 

مًا 50)
ُ
ساندة علاقة إرتباطية موجبة بين المتوجد  ، تم التوصل إلى النتائج التالية:من ولاية باتنة لأطفال ذوي إظطراب طيف التوحد( أ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة  كما توصلت إلى أنه لا ، أمهات أطفال التوحدلدى النفسية   جودة الحياة والإجتماعية 

 .لدى أمهات أطفال التوحد ستوى الإقتصاديتعزى للم النفسية  وجودة الحياة تعليمي تعزى للمستوى الالإجتماعية 
  :الكلمات المفتاحية

 .التوحد ؛النفسية جودة الحياة المساندة الإجتماعية ؛

Abstract:  

The study aimed to examine the relationship between social support and quality of life 

among mothers of children with autism, and to determine whether there are differences in 

social support attributable to the educational level, as well as differences in quality of life 

attributable to the economic level. Using the descriptive method in its correlational and 

comparative forms, and relying on the Social Support Scale and the Quality of Life Scale, 

which were administered to a sample of (50) mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder from Batna, the study reached the following results: there is a positive correlational 

relationship between social support and quality of life among mothers of children with autism. 

The study also found that there are no statistically significant differences in social support 

attributable to the educational level, nor in quality of life attributable to the economic level 

among mothers of children with autism. 
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 مقدمة: 

ههههها فهههههي ا
ً
يهههههرة تزايهههههدًا م حوظ ضهههههطراب طيهههههف إهتمهههههام البالهههههي والتطبيقهههههي ب سهههههر الأطفهههههال ذوي لإ شههههههدت السهههههنوات الًأ

قتصهههادية متعهههددة نجيدهههة وجهههود طفهههل  عههها ي مهههن إجتماعيهههة و إالتوحهههد، ناهههرًا لمههها تواجههههه ههههذن الأسهههر مهههن ضهههغو  نفسهههية و 

كرهر مهن ههذن الأعبهام باكهم دورههن ايحهوري فهي الرعايهة اليوميهة، إعاقة نمائية داًل الأسهرة. وتتامهل الأمههات النصهل  الأ

ضهههطراب طيهههف التوحهههد إتواجهههه أمههههات الأطفهههال ذوي  .ممههها يدعلههههن أكةهههر عرضهههة يلتلهههف أشهههاال ال هههغو  والتاهههديات

ا ًههتلاا السههياقات اليقافيههة والمسههتولات التعليميههة والاههرو لإ مدموعههة مههن الصههعوبات المعقههدة ال ههي تختلههف حههد  ا تبعًهها 

رتفهههاس مسهههتولات القلههه، والتهههوتر، إجتماعيهههة. وتتميهههل ههههذن الصهههعوبات فهههي ال هههغو  النفسهههية المسهههتمرة، و لإ قتصهههادية والإا

إضافة إلى الصدمة النفسية ال ي قد تعق  تشليص الطفل، وما يرتبط ب ا من مشاعر الحزن والإناار والذن ، وال ي قد 

يدههة الشههعور بيقههل المسههتولية ومتطلبههات التكيههف مههر واقههر جديههد  يههر كتئابيههة نجإضههطرابات إتتطهور فههي بعهها الحههالات إلههى 

ولا تقتصههر التاههديات علههى اللانهه  النف هه ي فقههط، بههل تمتههد إلههى الأعبههام الماديههة المرتبطههة بتاههاليف العههلا  والرعايههة  .متوقههر

ايلتمهر دورًا سهلبيًا فهي رتفاس تالفت ها. كمها تلعه  ناهرة إالطبية والتربولة، ًاصة في ظل مادودية اللدمات المتخصصة أو 

جتمههههها ي أو قلهههههة الهههههدعم مهههههن لإ كييهههههر مهههههن الأحيهههههان، حيهههههم قهههههد تتعهههههر  الأسهههههر، والأمههههههات بشهههههال ًههههها ، ل هههههعف التقبهههههل ا

جتماعية لإ في ظل هذن الاروا، تررز المساندة ا .جتماعيةلإ ايحيطين، مما يتثر سلبًا على تقدير الذات والشعور بالماانة ا

الوجدانية، المعلوماتية، والمادية( كعامل أساس ي فهي مسهاعدة الأمههات علهى التكيهف مهر إعاقهة بمختلف أشاالها )الأسرلة، 

جتماعيههة فههي لإ الطفههل، وتعزلههز قههدر  ن علههى مواجهههة ال ههغو ، وبنههام ناههرة أكةههر إيدابيههة ناههو الحيههاة. إذ تسهههم المسههاندة ا

يههل مههن مشههاعر الإحبهها  والقلهه،، كمهها تمههن  الأم تاسههين جههودة الحيههاة النفسههية، وزلههادة الشههعور بالرضهها والرفاهيههة، والتقل

وقهد أكهدت العديهد مهن الدراسهات  .الإحساس بالأمن والدعم، مما  ساعدها على أدام دورها التربوي والعلاجهي بكفهامة أكرهر

جتماعية وكل من التواف، النف  ي لإ السابقة أهمية هذا الدور، حيم أظهرت وجود علاقة إيدابية بين مستوى المساندة ا

رتفههاس إجتمهها ي يههرتبط بلإ ضههطراب طيههف التوحههد، كمهها بيفههت أن ضههعف الههدعم اإوجههودة الحيههاة لههدى أمهههات الأطفههال ذوي 

جتما ي في التخفيف مهن ال هغو  وتاسهين ال هحة لإ كتئاب لدي ن، في حين  سهم الدعم الأسري واالإمستولات القل، و 

هها مههن ذلههث، تتميههل الهههدا الرئل هه ي لهههذن الدإو  .النفسههية
ً
جتماعيههة بدههودة المسههاندة الإ علاقههة راسههة فههي التعههرا علههى نطلاق

 .ضطراب طيف التوحدإالحياة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي 

 إشكالية الدراسة: .1

الذي عرا إنجشارا كبيرا ومخيفا في السنوات  ضطرابات النمائية العصبية المعقّدة لإ طيف التوحد أحد ا  عد

يرة  ، كما تشير الباوث الحديية الصادرة عن مركز الوقاية والسيطرة على ياسيةإذ سللت الإحصائيات أعداد قالًأ

)المقابلة،  طفل وأن هذن الفسبة تنجشر عند الذكور  أكةر من الإناث 68حالة في كل 1قد بلغت  ن سبة إنجشار  الأمرا  أن 

العقلية للأطفال    النفسية وأما في اللزائر   شير ولد طال  مامود وهو طبل  أعصاب مختص في الأمرا  (.25، 2016

طفل  عا ي من طيف  60000طفل يوجد طفل لديه توحد وهو ما  ستفتج أنه يوجد  300والمراهقين أن في كل 

إلى ما هو أبعد من الطفل المصاب، لتطال المناومة الأسرلة ب كملها،  التوحد تمتد آثار و( . 7، 2019التوحد)ميدون، 

جتماعية مستمرة. فالأم تدد إأمام تاديات نفسية و  –الأول عن الرعاية والمتابعة اليومية بوصفها المستول  –وت ر الأم 
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 عن 
ً

بة بالتكيّف مر سلوكيات  ير نمطية للطفل، ومتطلبات علاجية وتربولة مكيفة، وضغو  مادية، ف لا
َ
نفسها مطال

بة تدعل الأم أكةر  مي. هذن الارواجتما ي والتعليلإ ندماجه اإالقل، الدائم المرتبط بمستقبل الطفل وإماانية 
ّ
المرك

ي عرضة لل غو  النفسية المزمنة، وما يرافقها من مشاعر القل،، الإحبا ، الشعور بالذن ، العزلة الإ 
ّ
جتماعية، وتد 

تررز جودة الحياة النفسية كمفهوم ماوري  عكس مدى شعور الأم بالرفان   وفي ظل هذن ال غو  الرضا عن الحياة

نفعالي، والقدرة على التكيّف مر متطلبات الواقر. إذ لا تقتصر جودة لإ لرضا عن الذات والحياة، والتوازن االنف  ي، وا

جتماعية لإ ضطراب النف  ي، بل تشمل الإحساس بالمعنى، الكفامة الذاتية، العلاقات الإ الحياة النفسية على  ياب ا

التوحد  ضطراب طيفإسات إلى أن أمهات الأطفال ذوي الداعمة، والشعور بالأمان النف  ي. وتشير العديد من الدرا

رى   Alik، كدراسة  سلّلن مستولات أقل من جودة الحياة النفسية مقارنة ب مهات الأطفال العاديين أو ذوي الإعاقات الًأ

et al  (2006و دراسة ) ،عدّ وفي هذا الس .ضطرابلإ نجيدة الطابر المعقّد لهذا ا  (2021) الرحمان عبد بن بوعامر
ُ
ياق، ت

جتماعية ال ي يمكن أن تتدي دورًا وقائيًا وعلاجيًا في مواجهة ال غو . لإ جتماعية أحد أهم الموارد النفسية والإ ا المساندة

تسهم في تخفيف الإحساس  –بمختلف أشاالها العاطفية، المعلوماتية، المادية، والتقييمية  –جتماعية لإ فالمساندة ا

ستراتيديات التكيّف، مما ينعكس إيدابًا على ال حة النفسية إنتمام والقبول، وتاسين لإ بالوحدة، وتعزلز الشعور با

ضطراب طيف التوحد قد إجتماعية ال ي تتلقاها أمهات الأطفال ذوي لإ .  ير أن طبيعة المساندة االنفسية  وجودة الحياة

ضطراب، توفر المتسسات المتخصصة، وكفامة لإ اتداهات ايلتمر ناو إالممتدة،  تت ثر بعدة عوامل، من بين ا و ي الأسرة

جتماعية وجودة الحياة لإ ور م الأهمية النارلة والتطبيقية لال من المساندة ا .اللدمات النفسية والتربولة المقدّمة

ضطراب طيف التوحد لا تزال مال نقاش علمي، حيم تشير إالنفسية، إلا أن العلاقة بين ما لدى أمهات الأطفال ذوي 

 اللبيري كدراسة  جتماعية وجودة الحياة النفسيةلإ الدراسات إلى وجود علاقة إيدابية قولة بين مستوى المساندة ابعا 

، في حين تررز دراسات أًرى ضعف هذن العلاقة Ming et  al(2018 )ودراسة  (2021دراسة حسانين والصياد) ،(2020)

جرلت في بلئات  ًتلاا مصادر المساندة وأنواعها. كما أنإًتلافها بإأو 
ُ
تختلف في بفيت ا  ربية معام هذن الدراسات أ

ونارة  جتماعية عن ايلتمعات العربية، لا سيما ايلتمر اللزائري، الذي قد تلع  فيه القيم الأسرلة،لإ اليقافية وا

ا أحيانًا أًرى 
ً
ومن جهة أًرى، تفتقر  .ايلتمر للإعاقة، وشباات الدعم  ير الرسمية دورًا مزدوجًا؛ داعمًا أحيانًا وميبط

جتماعية على جودة الحياة النفسية، أو إلى تاليل أبعاد لإ العديد من الدراسات العربية إلى تناول الأثر التفبتي للمساندة ا

جتما ي إجتماعية الأكةر فاعلية في تاسين هذن اللودة، مما يادّ من إماانية بنام برامج تدًل نف  ي و لإ المساندة ا

وعليه، تنطل، الدراسة الحالية من  .ضطراب طيف التوحد، قائمة على أسس علمية دقيقةإلأطفال ذوي موجهة لأمهات ا

جتماعية وجودة الحياة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي لإ الحاجة الم حّة إلى فهم أعم، لطبيعة العلاقة بين المساندة ا

   :ت التاليةاسة في الجساؤلا بلور إشاالية الدر وبنامً على ما سب،، تج .ضطراب طيف التوحدإ

ضطراب إجودة الحياة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي  وجتماعية لإ لمساندة اا بين إرتباطية موجبة علاقةهل يوجد  -

 طيف التوحد؟ 
تعزى  ضطراب طيف التوحدإأمهات الأطفال ذوي لدى جتماعية لإ لمساندة افي اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 ؟تعليميللمستوى المتغير ا
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تعزى  ضطراب طيف التوحدإأمهات الأطفال ذوي لدى  النفسية جودة الحياةفي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 ؟ لإقتصاديلمتغير المستوى ا

 : الدراسة فرضيات .2

أمهات الأطفال  لدى النفسية  الحياة جودة و الإجتماعية ساندةلمدالة إحصائيا بين اموجبة و  توجد علاقة إرتباطية  -

 .ضطراب طيف التوحدإذوي 

 لمتغير تعزى  ضطراب طيف التوحدإأمهات الأطفال ذوي  لدى الإجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 .تعليميال المستوى 

 ى تعهههز  ضهههطراب طيهههف التوحهههدإأمههههات الأطفهههال ذوي  لهههدىالنفسهههية  الحيهههاة جهههودة فهههي إحصهههائية دلالهههة ذات فهههروق توجهههد -

  .الإقتصادي المستوى  لمتغير

 :معرفة إلى الحالية الدراسة   دا:  الدراسة أهداف .3

 .ضطراب طيف التوحدإأمهات الأطفال ذوي  لدى النفسية الحياة جودة و جتماعيةالإ  المساندة  العلاقة بين نوس  معرفة -

 المسهههتوى  لمتغيهههر تعهههزى  طيهههف التوحهههدضهههطراب إأمههههات الأطفهههال ذوي  لهههدى الإجتماعيهههة المسهههاندة فهههي الفهههروقالكشهههف عهههن  -

 .تعليميال

 المسههتوى  لمتغيههر تعههزى  ضههطراب طيههف التوحههدإأمهههات الأطفههال ذوي  لههدىالنفسههية  الحيههاة جههودة فههي لفههروقالكشههف عههن ا -

 .الإقتصادي

 : ًلال من الدراسة أهمية تاهر: الدراسة أهمية .4

متغيهرين  ههاالرصهيد الناهري فهي علهم الهنفس مهن ًهلال تناول تسههم ههذن الدراسهة فهي إثهرام :إثراء الأدبيات النفسية والتربوية

 .جتماعية وجودة الحياة النفسية(لإ جتماعيين أساسيين )المساندة اإ–نفسيين

الدراسهههههة الدراسهههههات الميدانيهههههة ال هههههي تجنهههههاول ههههههذن المتغيهههههرات فهههههي البلئهههههة ههههههذن  تفيهههههد  :ســـــدة فجـــــوة بسييـــــة  ـــــ  الســـــيا  المحلـــــ 

ههههذ بعههههين ا جتماعيههههة لإ جتماعيههههة ال ههههي قههههد تههههتثر فههههي طبيعههههة المسههههاندة اتبههههار اللصوصههههيات اليقافيههههة والإ علإ اللزائرلههههة، مههههر الًأ

  .وجودة الحياة النفسية

نطههلاق لدراسههات مسههتقبلية قهههد إالدراسههة قاعههدة بيانههات ونقطهههة ههههذن تههوفر نتههائج  :أســاع عل ــي لدراســـات  حقــة إتاحــة 

اتيديات المواجههههة، ال هههغو  الوالديهههة، أو فعاليهههة بهههرامج سهههتر إتجنهههاول متغيهههرات أًهههرى ذات صهههلة، ميهههل الصهههلابة النفسهههية، 

 ...التدًل النف  ي والاجتما ي

الدراسههة ايلتصههين فههي علههم الههنفس والتربيههة اللاصههة علههى هههذن تسههاعد نتههائج  :جتمــا  لإ توجيــب بــرامت التــدفس النف ــ ي وا

قائمههههة علههههى تعزلههههز المسههههاندة تصهههميم بههههرامج تههههدًل وإرشههههاد نف هههه ي موجهههههة لأمهههههات الأطفهههال ذوي اضههههطراب طيههههف التوحههههد، 

 .جتماعية كمدًل لتاسين جودة الحياة النفسيةلإ ا

نجبان القائمين على إالدراسة في لفت هذن تسهم :  ضطراب طيف التوحدإتسسين الخدمات المقدمة لأسر الأطفال ذوي  

م داًههههل الأسههههرة أو عرههههر جتمهههها ي فعالههههة، سههههواإجتماعيههههة إلههههى أهميههههة تههههوفير شههههباات دعههههم لإ المتسسهههات التربولههههة وال ههههحية وا

 .المتسسات المتخصصة، بما ينعكس إيدابًا على صحة الأمهات النفسية
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تاسهههين جهههودة الحيهههاة النفسهههية لهههلأم يهههنعكس إيدابًههها علهههى المنههها  الأسهههري كاهههل، وعلهههى جهههودة  :دعـــلأ الأســـرة تكســـ  متكامـــس

 .ربولة والعلاجية الموجهة لهضطراب طيف التوحد، مما يدعم فعالية الررامج التإالرعاية المقدمة للطفل ذي 

 :الدراسة لمتغيرات ا جرائي التسديد .5

عَرَّا(: Social Support) الإجتماعية المساندة 1.5
ُ
 الهذين أولائهث وههم ب هم، الوثهوق  الفرد  ستطير أفراد وجود ب ن ا ت

 (.Sarason et all,1983)ولقدرونه يابونه وأن م الحاجة عند به الإعتنام يمكن م ب ن م إنطباعا له يتركون 

 المسههههاندة مقيههههاس علههههى التوحههههد أطفههههال أمهههههات علي هههها يتاصههههل ال ههههي الاليههههة الدرجههههة ب ن هههها الدراسههههة هههههذن فههههي إجرائيهههها وتعههههرا

 .36 -12 مابين الالية الدرجة تتراوح حيم قنون، ندلام ترجمته الذي الإجتماعية

 إرتفههاس فهي يتميهل الحهال، باسهن الشهعور  ههي( Carol Ryff) رايهف كههارول  عرفهها(: Quality of life)الحيـاة جـودة 2.5

 وعلاقات صداقات تشكيل إلى وسعيه حياته، تاديد في وإستقلاليته عامة بصفة حياته وعن ذاته عن الفرد رضا مستوى 

 (.Ruff et all, 2006,15) والطم نلنة بالسعادة بالإحساس كذلث يتعل، كما ناجحة، إجتماعية

 الحيههاة جههودة مقيههاس علههى التوحههد أطفههال أمهههات علي هها يتاصههل ال ههي الاليههة الدرجههة ب ن هها الدراسههة هههذن فههي إجرائيهها وتعههرا

 .148-37 مابين الالية الدرجة تتراوح حيم بوعامر،  عيمة أعدته الذي

ههههو إضهههطراب نمهههامي عصهههيي مميههها سهههرلرلًا مهههر تزايهههد فهههي معهههدل  (ASD) إضهههطراب طيهههف التوحهههد مفهـــول التوحـــد: 3.5

ضطراب بقصور في تطولر العلاقات والحفا  علي ا قصور في السلوكيات التواصهلية الغيهر اللفايهة إنجشارن، يتميا هذا الإ 

 ((KHALIFEH et all , 2016, 110 العاطفية-قصور في التبادلية الإجتماعية

 الدراسات السابقة: .6

  : الإجتماعية بالمساندة تتعل  دراسات 1.6      

سههاندة الإجتماعيههة وعلاقت هها بدههودة الحيههاة لههدى أمهههات الأطفههال ذوي الإعاقههة :  الم( بعنــوان2019) دراســة أحمــد الخ ــر

بدههههودة الحيههههاة لههههدى أمهههههات  وعلاقت هههها الإجتماعيههههة هههههدفت الههههد ارسههههة الكشههههف عههههن مسههههتوى المسههههاندة :  بههههاللرطوم ، حيههههم

عينههة ماونههة مههن  سههتخدام المههنهج الوصههفي علههىإبماليههة اللرطههوم، ولتاقيهه، أهههداا الههد ارسههة تههم  الإعاقههةذوي  الأطفههال 

أسههفرت  ومههن بههين النتههائج ال ههيوجههودة الحيههاة   الإجتماعيههة، ومههن بههين المقههايلس ال ههي تههم تطبيقههها مقيههاس المسههاندة أمًهها  ( 50)

تبعها  الإجتماعيهةجهام مرتفعها، وعهدم وجهود فهروق فهي المسهاندة  الأمههاتلهدى  الإجتماعيهةا الدارسة أن مستوى المساندة ليع

 .(107، 2024قاجة،  .)بوجلطية  العاملاتي حين كانت الفروق دالة تبعا لمتغير العمل لصالح ف الأم لمتغير تعليم

 ،"الههذاتولين الأطفههال أمهههات لههدى الحيههاة وجههودة الإجتماعيههة المسههاندة بههين العلاقههة: "ب المعنونههة( 2020) الخبيــري  دراســة

 والكشهف الهذاتولين الأطفهال أمههات لهدى الحيهاة دةوجهو  الإجتماعيهة المسهاندة بهين العلاقهة علهى التعهرا إلهى الدراسهة سعت

 تبعها الإجتماعيهة المسهاندة فهي الفهروق وكهذا جتماعيهة،لإ ا المسهاندة مسهتوى  لمتغيهر تبعها الحيهاة جهودة مسهتوى  فهي الفروق عن

 بيههومي ديحمهه اليقههافي قتصههاديلإوا جتمهها يلإ ا المسههتوى  سههتمارةإ طبقههت. واليقههافي قتصههادي،لإا الإجتمهها ي، المسههتوى  لمتغيههر

ليل  همأ ومن. الذاتولين الأطفال أمهات من( 36) من ماونة عينة على الباحم عدادإ من جتماعيةلإ ا المساندة ومقياس وً

 ونههههوس لمسههههتوى  تبعهههها الحيههههاة جههههودة فههههي فههههروق ووجههههود الحيههههاة، وجههههودة المسههههاندة بههههين علاقههههة وجههههود الدراسههههة ليهههههإ توصههههلت مهههها
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 والاقتصههادي جتمهها يالإ  المسههتوى  لمتغيههر تبعهها جتماعيههةلإ ا والمسههاندة الحيههاة ودةجهه بههين فههروق ووجههود جتماعيههة،لإ ا المسههاندة

 .(232، 2020،  )اللبيري  .الذاتولين الأطفال أمهات لدى واليقافي

: هدا البام إلى معرفة مستوى جودة الحياة الأسهرلة والمسهاندة الإجتماعيهة والصهمود (2021دراسة حسانين والصياد)

طفههال ذوي الإعاقههة العقليههة ودوي إضههطراب طيههف التوحههد فههي مصههر، وكههذا العلاقههة بههين بههين جههودة النف هه ي لههدى أمهههات الأ 

هًهلال المسهههاندة والصهههمود النف ههه ي ، وتوصهههلت  الحيههاة والمسهههاندة الإجتماعيهههة وإماانيهههة التفبههت بدهههودة الحيهههاة  الأسهههرلة مهههن 

م وجهههود فهههروق فهههي المسهههاندة الإجتماعيهههة تبعههها الدراسهههة إلهههى أن مسهههتوى المسهههاندة الإجتماعيهههة لهههدى أمههههات جهههام مرتفعههها، وعهههد

 (107، 2024قاجة،  .لمتغير نوس الإعاقة بلنما كانت الفروق دالة في متغير نوس الطفل ذي الإعاقة )بوجلطية

 : الحياة بجودة تتعل  دراسات 2.6

لهدي الطفهل المتمهدرس حيم هدفت إلهى تقيهيم جوانه  جهودة الحيهاة المتعلقهة بال هحة لهدى وا Alik et al  (2006:)دراسة 

المصاب بإضطراب إسررجر ، وتوصلت الدراسة إلى أن أمهات الأطفال المصابين بإضطراب إسررجر  عانون من جودة حياة 

 (18، 2022منخف ة ، وجود علاقة إرتباطية بين رفاهية الأم واللصائص السلوكية للطفل )بوعامر، 

 إضهههطراب ذوي  الأطفهههال أمههههات لههدى الحيهههاة جهههودة مسههتوى  رفهههةمع إلهههى الدراسههة ههههدفت: (2019) ســـميرة فطـــو   دراســة

 التوحهههد، إضههطراب ذوي  الأطفهههال لههدى الأسهههرلة الحيههاة للهههودة متوسههطة مسهههتولات وجههود النتهههائج وأظهههرت التوحهههد، طيههف

 للمسههتوى  تعههزى  التوحههد طيههف إضههطراب ذوي  أطفههال لأمهههات الحيههاة جههودة مسههتوى  فههي إحصههائية دلالههة ذات فههروق وجههود

 .اللامعي المستوى  لصالح التعليمي

 بعها ضهوم فهي بالتوحهد المصهابين الأطفهال أمههات لهدى الحيهاة جودة مستوى " (:2021) الرحمان عبد بن بوعامر  دراسة

 الأطفههال أمهههات لهدى الحيههاة جهودة مسههتوى  علهى التعههرا إلههى الدراسهة هههدفت ،" الأ هوا  بولايههة ميدانيهة دراسههة"  المتغيهرات

 بالتوحهههههد الإصههههابة مسههههتوى  للأسههههرة، والإقتصههههادي لههههلأم التعليمههههي المسهههههتوى "  المتغيههههرات بعهههها ضههههوم فههههي بالتوحههههد المصههههابين

 أم 50) مههن ماونههة عينههة علههى الباحيههة إعههداد مههن الحيههاة جهودة مقيههاس تطبيهه، وتههم الوصههفي، بههالمنهج الإسههتعانة تههم للطفهل،

 ووجهود مهنخفا، بالتوحهد المصهابين الأطفهال أمههات لهدى الحيهاة جهودة مسهتوى  أن إلهى الدراسهة وتوصهلت(. توحهدي لطفل

 الإقتصهادي المسهتوى  التعليمهي، المستوى  بالتوحد، الإصابة مستوى  لمتغير تبعا العينة أفراد لدى اللودة مستوى  في فروق

 (.1449 ،2021 الرحمان، عبد بن . بوعامر)للأسرة

لههى تاقيقههها فتماههورت بع ههها فههي ال ههي سههعت إ الأهههدااأن هها تنوعههت مههن حيههم  نلاحهه عههر  الدراسههات السههابقة  ًههلالمههن 

فههروق فههي المسههاندة و كههذا معرفههة ال ، اللاصههة الإحتياجههاتذوي  الأطفههاللههدى أمهههات  الإجتماعيههةمعرفههة مسههتوى المسههاندة 

وبع هههها  للأمههههات  واليقهههافي قتصهههاديلإوا جتمههها يالإ  المسهههتوى  والمسهههتوى التعليمهههي  تبعههها لمتغيهههر وجهههودة الحيهههاة   الإجتماعيهههة

ر رى النفسية  راتالمتغيوبعا  الإجتماعيةقة بين المساندة لالى الكشف عن العهدفت إ الًآ ،  الأسرلةالحياة  دودة كه الًأ

وتتفهه، دراسههجنا الحاليههة مههر الدراسههات السههابقة مههن حيههم الهههدا المتميههل فههي دراسههة العلاقههة بههين  ، جههودة الحيههاة النفسههية

الفهههروق فهههي كهههل مهههن المسهههاندة الإجتماعيهههة تبعههها لمتغيهههر المسهههتوى  المسهههاندة الإجتماعيهههة وجهههودة الحيهههاة النفسهههية وكهههذا معرفهههة

تفقههت الدراسههة إأمهها مههن حيههم المههنهج المسههتخدم فقههد  التعليمههي وجههودة الحيههاة النفسههية تبعهها لمتغيههر المسههتوى الإقتصههادي ، 

أجرلهت فهي بلئهات السهابقة أي ها أن الدراسهات  نلاحه سهتخدامها للمهنهج الوصهفي، كمها إالحالية مر الدراسات السهابقة فهي 
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نتهههههائج تفقهههههت إ، زائهههههر )باتنهههههة( سهههههجنا فهههههي اللراكانهههههت د أمرلاههههها   واللزائهههههر ) المسهههههيلة، الأ هههههوا ( والسهههههودان، مصهههههر، مختلفهههههة ك 

كمهها إتفقههت مههر  السههابقة فههي وجههود علاقههة موجبههة بههين المسههاندة الإجتماعيههة وجههودة الحيههاة  الدراسههة الحاليههة مههر الدراسههات

ة سهههرانتههائج الد إًتلفههت ، وفههروق فههي المسهههاندة الإجتماعيههة تبعهها لمتغيههر المسهههتوى التعليمههيد و بعهها الدراسههات  فههي عهههدم وجهه

للعينهههة  المسهههتوى التعليمهههيفهههي المسهههاندة الإجتماعيهههة تبعههها لمتغيهههر  وجهههود فهههروق  عهههدم فهههي (2020) اللبيهههري  دراسهههة الحاليهههة مهههر

 . للأسرة الإقتصاديياة تبعا للمستوى في جودة الحوجود فروق  عدم في (2021) الرحمان عبد بن و بوعامر دراسةو 

 :الميدانية الدراسة إجراءات .7

  :الدراسة منهج 1.7

 إلى الوصول  ثم ومن وتفسيرها عرضها الأفاار لترتل  ُ ستعمل العمل و للتفكير أسلوب ب نه  عرا : العل ي المنهج

 الإرتباطي بشقيه الوصفي المنهج على الباحية إعتمدت وقد(. 2024،415 شيي،) معين موضوس بخصو  علي ا  عول  نتائج

أجل  من ووصفها النارلة المعلومات يركز علىفالمنهج الوصفي  ،أهدافه ولاق، الموضوس طبيعة يلائم كونه الفارقي،

 الدراسة الميدانية من ًلال جمعها تم ال ي البيانات على الفارقي الوصفي الإرتباطي المنهج إستعاب ا وتفسيرها، وطبقت

 معرفةو العلاقة ال ي تربط متغيرات الدراسة  طبيعة عن الكشف أجل من المقايلس وتبولب ا، من دموعةم بتطبي،

 . ي والمستوى الإقتصاديتعليمللمستوى التعزى جودة الحياة النفسية و  المساندة الإجتماعيةالفروق في 
 حدود الدراسة:   2.7      

 .2025من جانفي إلى ن اية مارسالحدود الزمانية : 

. 50باتنة والمقدر عددها ولاية   فيتتوزس عينة الدراسة جغرافيا الحدود المكانية: 
ً
ما

ُ
 أ

 ( 50)على شملت الدراسة  :الحدود البشرية
ً
ما

ُ
 .  لأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد  أ

 :وفصائصها الدراسة عينة 3.7

مًههها( 50) مهههن العينهههة تاونههت :الدراســـة عينـــة
ُ
تهههم إًتيهههارهن بطرلقهههة  باتنهههة ولايهههة مهههن  توحههدلأطفهههال ذوي إضهههطراب طيهههف ال أ

 . قصدية

 :الدراسة عينة فصائص

 التعلي ي المستوى  حيث من     : 

 يوضح فصائص العينة من حيث المستوى التعلي ي :1 رقلأ الجدول 

 %الفسبة المئولة العدد الفئات المتغير

 %22 11 إبتدامي المستوى التعليمي

 %38 19 ثانوي 

 %40 20 جامعي

 %100 50 يلموسا
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(  في المستوى التعليمي 50( أن عدد أمهات أطفال التوحد هو)1يجبين من ًلال اللدول ) القراءة الإحصائية للجدول:

،أما %)38( أي بفسبة )19، أما بالفسبة لعددهن في المستوى اليانوي كان )%)22( أي بفسبة )11الإبتدامي كان عددهن )

 %).40( أي بفسبة )20كان )بالفسبة في المستوى اللامعي 

  :من حيث المستوى الإقتصادي 

 يوضح فصائص العينة من حيث المستوى الإقتصادي:  2 رقلأ الجدول 

 %الفسبة المئولة العدد الفئات المتغير

 %10 5 منخفا المستوى الإقتصادي

 %70 35 متوسط

 %20 10 مرتفر

 %100 50 ايلموس

(  في المستوى الإقتصادي 50( أن عدد أمهات أطفال التوحد هو)2ن من ًلال اللدول )يجبي :القراءة الإحصائية للجدول 

،أما %)70( أي بفسبة )35، أما بالفسبة لعددهن في المستوى المتوسط  كان )%)10( أي بفسبة )5المنخفا كان عددهن )

 .%)20( أي بفسبة )10بالفسبة في المستوى المرتفر كان )

على المقياسين المرتبطين  بمتغيرات الدراسة وهما  إعتمدت الباحية صها السيكومترية:أدوات الدراسة وفصائ 3.7

 كما يلي :

 مقياع المساندة الإجتماعية:  

 ) (Zimet Dahlem مداهلي زلمتتم الإعتماد في هذن الدراسة على مقياس المساندة الإجتماعية من إعداد  وصفب:

(، 3( بند، وثلاثة بدائل للإجابة هي  عم )12يتاون من ) لى العربية ندلام قنون،(، وترجمته إ1988( سنة )Forley) وفورلاي

 .12وأقل درجة هي  36(، بايم تاون أعلى درجة على المقياس هي 1(، أحيانا)2لا)

 يوضح أبعاد مقياع المساندة الإجتماعية: 3رقلأ الجدول   

 أرقام الفقرات أبعاد المقياس الرقم

 10 -5 -2 -1 شلا  ممياينأ 1

 11- 8 -4 -3 الأسرة 2

 12 – 9 -7 -6 الأصدقام  3

 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة :

 الصد : 

 :)على  لأمهات أطفال التوحدتم حسابه ب ًذ الدرجات الالية  صد  المقارنة الطرفية )الصد  التمييزي

نارافهما إعليا وحساب متوسطا  ما وقيمة من حدود الطرفين الدنيا وال %27وأًذ  سبة  تصاعديا المقياس وترتيب ا

 المعياري ومعرفة دلالة الفروق من ًلال إًتبار "ت".
 المساندة الإجتماعيةيوضح: صد  المقارنة الطرفية لمقياع  :4 رقلأ الجدول 

المتوسط  ن الفئات

 الحسابي

الإناراا 

 المعياري 

 قيمة "ت"

 

مستوى  درجة الحرلة

 الدلالة

 **0.000 26 19.94 0.994 16.29 14 %27الفئة الدنيا 

 0.938 23.57 14 %27الفئة العليا 
   

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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، المساندة الإجتماعية( أعلان قيم صدق المقارنة الطرفية لمقياس 4يجبين من اللدول ) القراءة الإحصائية للجدول:

وهي دالة عند مستوى ( 19.94) ن المتوسطات الحسابية للفئة العليا والدنيا، وال ي قدرت بولتضح أنه يوجد فرق بي

 ( وهو ما ييبت صدق الأداة.0.01دلالة )

 اليبات:

 تم حساب اليبات بطرلقة ألفا كرونبا  للمقياس كال واللدول التالي يوضح قيمة معامل اليبات:: ألفا ترونباخ 
 فا ترونباخ لمقياع المساندة الإجتماعية:  يوضح ثبات أل5 رقلأ  الجدول 

 العينة Alpha Cronbach   ألفا كرونبا   مقياس

 50 0.911 المساندة الإجتماعية

وهي بذلث  (،0.911( أن قيمة ألفا كرونبا  للمقياس كال )5يتضح من ًلال اللدول ) القراءة الإحصائية للجدول:

 على ثبات المقياس. تاون مرتفعة في الدرجة الالية له وهو ما يدل

 مقياع جودة الحياة:  

( 37يتاون من )(، 2020 عيمة بوعامر سنة ) تم الإعتماد في هذن الدراسة على مقياس جودة الحياة من إعداد وصفب:

 . 37وأقل درجة هي  148(، بايم تاون أعلى درجة على المقياس هي 1(، أحيانا)2(، لا)3بند، وثلاثة بدائل للإجابة هي  عم )

 يوضح أبعاد مقياع جودة الحياة :6 رقلأ الجدول 

 رقام الفقراتأ بعاد المقياسأ الرقم

 37 -35-32 -29 -25- 21-17 -13 -9-5 -1 جودة الحياة ال حية 1

 . 33 -30 -26 – 22 -18 -14- 10 -6 -2 جودة الحياة النفسية 2

 .36 -34 -27 – 23 -19 -15 -11 -7 -3 جودة الحياة الأسرلة والإجتماعية  3

 .28 -24 -20 -16 -12 – 8-4 جودة الحياة المادية 4

 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة :

 الصد : 

 :)على  لأمهات أطفال التوحدتم حسابه ب ًذ الدرجات الالية  صد  المقارنة الطرفية )الصد  التمييزي

نارافهما إوالعليا وحساب متوسطا  ما وقيمة  من حدود الطرفين الدنيا %27وأًذ  سبة  تصاعديا المقياس وترتيب ا

 المعياري ومعرفة دلالة الفروق من ًلال إًتبار "ت".
 جودة الحياةيوضح: صد  المقارنة الطرفية لمقياع  :7الجدول 

المتوسط  ن الفئات

 الحسابي

الإناراا 

 المعياري 

 قيمة "ت"

 

مستوى  درجة الحرلة

 الدلالة

 **0.000 26 11.92 1.698 66.50 14 %27الفئة الدنيا 

 3.806 79.79 14 %27الفئة العليا 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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، ولتضح أنه جودة الحياة( أعلان قيم صدق المقارنة الطرفية لمقياس 7يجبين من اللدول ) القراءة الإحصائية للجدول:

( 0.01وهي دالة عند مستوى دلالة )( 11.92) ابية للفئة العليا والدنيا، وال ي قدرت بيوجد فرق بين المتوسطات الحس

 وهو ما ييبت صدق الأداة.

 اليبات:

 :تم حساب اليبات بطرلقة ألفا كرونبا  للمقياس كال واللدول التالي يوضح قيمة معامل اليبات: ألفا ترونباخ 
 جودة الحياة :  يوضح ثبات ألفا ترونباخ لمقياع8قلأ ر الجدول 

 العينة Alpha Cronbach   ألفا كرونبا   المقياس

 50 0.793 جودة الحياة

وهي بذلث  (،0.793( أن قيمة ألفا كرونبا  للمقياس كال )8يتضح من ًلال اللدول ) القراءة الإحصائية للجدول:

 مرتفعة في الدرجة الالية له وهو ما يدل على ثبات المقياس.

ب دا معاللة بيانات الدراسة وحساب صدق وثبات الأدوات، ة المستخدمة    الدراسة: الأساليب الإحصائي .8

 وهذن الأسالي  موضحة كما يلي: v20إستعانت الباحية بررنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

  (  للتاق، من ثبات المقايلس.Cronbach’ s Alphaألفا كرونبا  ) _ 

للتاق، من صدق الإتساق الداًلي بين أبعاد   (Pearson Correlation Coefficient)معامل الإرتبا  بيرسون _ 

 المقايلس والدرجة الالية و لقياس العلاقة.

 الفس  المئولة. _ 

 لعيفتين مستقلتين: لحساب الصدق بطرل، المقارنة الطرفية.   T Testإًتبار _ 

 ( لمعرفة الفروق بين ثلاث مدموعات ف كةر. One Way Analysis Of Variance) F (ANOVA)إًتبار تاليل التباين  _ 

   عرض ومناقشة نتائت الدراسة: .9

وال ي تنص على أنه " توجد علاقة إرتباطية بين المساندة الإجتماعية : ولىلأ الفرضية اعرض ومناقشة نتائت  1.9

قمنا باساب قيمة معامل  الأولى أجل التاق، من صحة الفرضية لدى أمهات أطفال التوحد" من النفسية وجودة الحياة

و المساندة الإجتماعية  يبين الدرجات الالية لإستدابة أمهات أطفال التوحد على مقياس  (Pearsonالإرتبا  بيرسون )

 وكانت النتائج كما هي موضحة في اللدول التالي:  النف  ي جودة الحياة

 مقياع المساندة الإجتماعية ومقياع جودة الحياة. ( بين(Pearson: يوضح  معامس الإرتبا  بيرسون 9 رقلأ الجدول 

 مستوى الدلالة العينة ((Pearsonمعامل الإرتبا  بيرسون  المتغيرات

 0.01 50  0.397**   المساندة الإجتماعية

 النفسية جودة الحياة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

المساندة  ي( أن معامل الإرتبا  ايحسوب بين درجات مقياس 9يتضح من ًلال اللدول )ول: التعلي  على الجد

( مما يدل على وجود علاقة 0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى )0.397يقدر ب )  النفسية الحياة وجودة الإجتماعية

 دراسةكل من وهي تتف، مر نتائج   حدالحياة  لدى أمهات أطفال التو  جودةو  المساندة الإجتماعيةإرتباطية موجبة بين 
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المساندة الإجتماعية من أهم العوامل إرجاس ذلث لاون ن يمك و ، (2021دراسة حسانين والصياد) و (2020) اللبيري 

لدى أمهات الأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد، لما لها من دور إيدابي في  النفسية المتثرة في تاسين جودة الحياة

ل غو  النفسية ال ي تعا ي من ا الأمهات، إذ  سهم الدعم المقدم من الأسرة والأصدقام ومتسسات التخفيف من حدة ا

ايلتمر المد ي في تقليل مستولات التوتر والقل،، وتعزلز ال حة النفسية من ًلال تنمية مشاعر الأمان والتقدير، مما 

عن الحياة ولقلل من الإحساس بالعزلة. كما تشمل ياد من ًطر الإصابة بالإكتئاب والقل، ولزلد من الشعور بالرضا 

المساندة الإجتماعية توفير الموارد والفر  ال ي تسهم في تاسين جودة الحياة، سوام من ًلال الدعم المادي الذي  ساعد 

ير عن تغطية تااليف علا  الطفل وتسهيل الوصول إلى اللدمات ال رورلة، أو الدعم العاطفي الذي يجي  للأم التعب على

مشاعرها والتفاعل مر أشلا  يتفهمون طبيعة التاديات ال ي تواجهها، أو الدعم العملي المتميل في المساعدة في رعاية 

هتمام بنفسها. إضافة إلى ذلث، تسهم المساندة الإجتماعية في تعزلز التكيف النف  ي لإ الطفل وإتاحة وقت للأم ل

على مواجهة متطلبات الرعاية اليومية والتعامل الإيدابي مر وضعية الطفل،  والإجتما ي للأمهات، مما يدعلهن أكةر قدرة

 في تاسين اللان  ال حي، 
ً
 مهما

ً
وهو ما ينعكس بشال مباشر على جودة حيا  ن. كما تلع  المساندة الإجتماعية دورا

دلة العلمية إلى أن الأمهات حيم تساعد على تقليل الإرهاق البد ي وتعزلز ال حة العامة النفسية واللسدية. وتشير الأ 

اللواتي ياصلن على مستولات مرتفعة من المساندة الإجتماعية  سللن معدلات أقل من الإكتئاب والقل،، ومستولات 

 أكرر بالكفامة في رعاية أطفالهن
ً
 .أعلى من الرضا عن الحياة، وإحساسا

المساندة وجد فروق ذات دلالة إحصائية في وال ي تنص على أنه " ت: الفرضية اليانيةعرض ومناقشة نتائت  9.2

قمنا  ليانيةأجل التاق، من صحة الفرضية ا من" التعليميلدى أمهات أطفال التوحد تعزى لمتغير المستوى  الإجتماعية

( وذلث لتبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية لإستدابة ANOVAباساب إًتبار تاليل التباين الأحادي )

(،  وكانت جامعي، ثانوي ، إبتدامي) التعليميوفقا لمتغير المستوى  المساندة الإجتماعية طفال التوحد على مقياس أمهات أ

 النتائج كما هي موضحة في اللدول التالي:

( لفسص الفرو  بين المتوسطات الحسابية لإستجابة عينة ANOVA: يوضح: نتائت تسليس التباين الأحادي )10 رقلأ الجدول 

 التعلي يوف  متغير المستوى  المساندة الإجتماعية على مقياع الدراسة

مدموس  مصدر الفروق المتغير

 المربعات

درجات 

 الحرلة

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ا"

الدلالة 

 الإحصائية

 

المساندة 

 الإجتماعية

 0.988 0.012 0.092 2 183 بين ايلموعات

داًل   ير دالة

 ايلموعات

349.817 47 7.443 

  49 350.000 لكليا

 المساندة الإجتماعية( أن قيمة "ا" لدلالة الفروق على مقياس 10يتضح من اللدول )القراءة الإحصائية للجداول: 

توجد فروق ذات ( وهي   ير دالة إحصائيا أي أنه لا 0.988( عند مستوى دلالة )0.012هي ) التعليميتبعا لمتغير المستوى 

، إبتدامي) التعليمي وفقا لمتغير المستوى  لدى أمهات أطفال التوحد المساندة الإجتماعية دلالة إحصائية على مقياس

جتماعية لإ يمكن تفسير عدم ت ثر المساندة ا ، (2019)دراسة أحمد الل ر وتتف، هذن النتائج مر  (،جامعي، ثانوي 
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واليقافية السائدة في ايلتمر، حيم  جتماعيةلإ بالمستوى التعليمي للأمهات في البلئة اللزائرلة بطبيعة اللصائص ا

ضطراب طيف التوحد، بغاّ النار عن مستواهن الدراس ي، تاديات مجشاب ة تتعل، برعاية إتواجه أمهات الأطفال ذوي 

جتماعية لإ حتياجاته ال حية والتربولة، مما يدعل الحاجة إلى المساندة اإالطفل والتعامل مر سلوكياته اللاصة وتلبية 

ة بين جمير الأمهات. كما تعتمد المساندة الاجتماعية في ايلتمر اللزائري بدرجة كبيرة على الدعم الأسري حاجة مشترك

والعلاقات القرابية وروابط اللوار، وهو ما يقلل من ت ثير المستوى التعليمي على نوعية أو كمية الدعم الذي تتلقان الأم، 

 ما يُقدم الدعم 
ً
 من روابط إإذ  البا

ً
 بخلفية الأم التعليمية. لإ الت امن والتاافل انطلاقا

ً
جتما ي أكةر من كونه مرتبطا

ضطراب طيف التوحد تركز إإضافة إلى ذلث، فإن اللدمات ال ي تقدمها اللمعيات والمتسسات المهتمة بالأطفال ذوي 

 على حالة الطفل و 
ً
عليمي للأم، كما أن الدعم حتياجاته العلاجية والتربولة، دون تمييا على أساس المستوى التإأساسا

 ناو تلبية 
ً
حتياجات الطفل بالدرجة الأولى وللس بنامً على ًصائص الأم. وتعزز القيم اليقافية إالمقدم ياون موجها

قدم المساندة بنامً على الحاجة والوضر الأسري، مما يفسر 
ُ
والاجتماعية السائدة في ايلتمر اللزائري هذا التوجه، حيم ت

 أطفال التوحد. جتماعية لدى أمهاتلإ فروق التعليمية على مستوى المساندة اضعف ت ثير ال

وال ي تنص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة : الفرضية الياليةعرض ومناقشة نتائت 3.9

قمنا باساب  اليةاليأجل التاق، من صحة الفرضية  من" لدى أمهات أطفال التوحد تعزى لمتغير المستوى الإقتصادي

( وذلث لتبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية لإستدابة أمهات ANOVAإًتبار تاليل التباين الأحادي )

أطفال التوحد على مقياس جودة الحياة وفقا لمتغير المستوى الإقتصادي)ضعيف، متوسط، مرتفر(،  وكانت النتائج كما 

 هي موضحة في اللدول التالي:

( لفسص الفرو  بين المتوسطات الحسابية لإستجابة عينة ANOVAيوضح نتائت تسليس التباين الأحادي ) :11 رقلأ ول الجد

 وف  متغير المستوى الإقتصاديالدراسة على مقياع جودة الحياة  

مدموس  مصدر الفروق المتغير

 المربعات

درجات 

 الحرلة

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ا"

الدلالة 

 الإحصائية

 

 جودة

 الحياة 

 0.151 1.971 62.040 2 124.080 بين ايلموعات

داًل   ير دالة

 ايلموعات

1479.200 47 31.472 

  49 1603.280 الكلي 

( أن قيمة "ا" لدلالة الفروق على مقياس جودة الحياة تبعا لمتغير 11يتضح من اللدول )القراءة الإحصائية للجداول: 

توجد فروق ذات دلالة ( وهي   ير دالة إحصائيا أي أنه لا 0.151( عند مستوى دلالة )1.971المستوى الإقتصادي  هي )

وفقا لمتغير المستوى الإقتصادي )ضعيف، متوسط،  إحصائية على مقياس جودة الحياة لدى أمهات أطفال التوحد

 هذن النجيدة بدملة كن تفسيريم  و (2021) الرحمان عبد بن بوعامر، دراسةوتختلف نتائج هذن الدراسة مر مرتفر(،  

 وتتميل هذن العوامل فيما يلي:قتصادي أقل أهمية مقارنة بعوامل أًرى لإمن العوامل ال ي تدعل الت ثير ا

التوتر الناتج  : يواجهن تاديات مشتركة ميلفهن  على جميع أمهات أطفال التوحد تأثير التسديات المرتبطة بالتوحد 1

، متطلبات الرعاية المستمرة ال ي مستوى التكيف النف  ي مر الحالة، لقل، بش ن المستقبلا .عن إدارة سلوكيات الطفل



 "ال ذوي إضطراب طيف التوحدأثر المساندة الإجتماعية على جودة الحياة النفسية لدى أمهات الأطف"   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  شبي إيمان 
 

    327 

 

ا كبيرًا على جودة الحياةتتدي إلى الإجهاد البد ي والنف  ي للأم... 
ً
بغا النار وجود موارد  هذن التاديات تشال ضغط

 .قتصادية كافيةإ

تربية طفل مصاب بالتوحد تتطل  فقتصادي لإالمستوى ابغا النار عن  التوحدي إنفا  الأسرة موجب نسو الطفس 2

 .تحتياجالإ تااليف إضافية )العلا ، الت هيل، التعليم(، مما يدعل معام الأسر توجه جزمًا كبيرًا من مواردها ناو هذن ا

 اللهات الحاومية أو المتسسات الليرية ًدمات مدانية أوبعا قد توفر  الدعلأ المجتمع  والخدمات المتاحة 3

هذن اللدمات تقلل من أثر المستوى  ،المساعدات المادية ،برامج الت هيل والعلا  : مدعومة لأطفال التوحد، ميل

 .قتصادي على جودة الحياةلإا

تلع  فهذن العوامل جتماعية لإ القل،، الشعور بالذن ، الإجهاد النف  ي، والعزلة اميل  التسديات النفسية والعاطفية 4

 في جمير المستولات. تتثر على جمير الأمهات بشال مجساو   التادياتهذن ، جودة الحياة في ًفا كبيرادورًا 

جتما ي قوي، إجودة الحياة تتاسن بشال كبير عندما ياون هناك دعم نف  ي و : جتما  لإ أهمية الدعلأ النف  ي وا 5

اون متوفرة للأمهات من مختلف جتماعية الداعمة قد تلإ العلاقات اف .قتصاديلإوهو عامل لا يرتبط دائمًا بالوضر ا

 .قتصاديةلإالطبقات مما ُ عو  عن ت ثير الفروقات ا

لتاامًا كبيرًا ومستمرًا، ما يتدي إلى الإرهاق إرعاية طفل مصاب بالتوحد تتطل   الإرها  الناجلأ عن المسؤولية المستمرة 6

جودة الحياة بشال مشابه بين الأمهات من هذا الإرهاق يُ عف  .قتصاديةلإلدى الأمهات بغا النار عن إماانيا  ن ا

 .قتصاديةلإجمير المستولات ا

 فاتمة: .10

جتماعية وجودة رتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين المساندة الإ إإلى وجود علاقة الحالية  تشير نتائج الدراسة 

جتماعية في لإ مساندة اضطراب طيف التوحد، مما يتكد الدور ايحوري للإالحياة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي 

. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة النفسية  تعزلز القدرة على التكيف النف  ي والعاطفي وتاسين جودة الحياة

جتماعية تبعًا للمستوى التعليمي للأمهات، وكذلث عدم وجود فروق في جودة الحياة النفسية تبعًا لإ في مستوى المساندة ا

جتماعية وجودة الحياة النفسية ترتبطان بشال مستقل بعوامل لإ مما  شير إلى أن المساندة اقتصادي، لإللمستوى ا

وتتكد هذن النتائج على أهمية تطولر  .قتصادي للأملإجتما ي المتاحة وللس بال رورة بالمستوى التعليمي أو الإ الدعم ا

لنار عن ًلفيا  ن التعليمية أو برامج دعم متااملة ومستدامة تست دا الأمهات والأسر بشال عام، بغا ا

جتماعية باافة أشاالها )العاطفية، العملية، المادية( وتاسين جودة حيا  ن لإ قتصادية، من أجل تعزلز المساندة االإ

جتماعية كعنصر أساس ي لا  نى عنه في رفر مستوى رفاهية الأمهات لإ النفسية. كما تررز النتائج دور المساندة ا

 على تدربة التربية اليومية ويعزز من التكيف وتشليعهن على المشا
ً
ركة الفاعلة في حياة أبنائ ن، مما ينعكس إيدابيا

 .الأسري بشال عام
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 التوصيات: .11

 ذوي  :جتما   متكاملةإتطوير برامت دعلأ 
ً

ضطراب طيف إإ شام برامج مخصصة للأمهات والأسر ال ي تر ى أطفالا

  .حتياجات الطفل اليوميةإالنف  ي، والمساندة العملية لجسهيل تلبية التوحد، تشمل الدعم العاطفي، والإرشاد 

تشلير إ شام مدموعات دعم للأمهات لتبادل اللررات والتدارب، والمساهمة في   :تعزيز المساندة العاطفية والمجتمعية

  .قتصاديةلإتخفيف الشعور بالوحدة والتوتر النف  ي، بغا النار عن ًلفيا  ن التعليمية أو ا

العمل على تخفيف الأعبام المالية المتعلقة بالعلا  واللدمات التربولة من ًلال  :وفير الدعلأ المادي والخدمات العلاجيةت

  .برامج دعم حاومية أو متسسات ايلتمر المد ي، ل مان وصول المساندة للمير الأسر بشال مجساو  

ضطراب طيف التوحد وأهمية دعم الأمهات، إول طبيعة  شر الو ي في ايلتمر ح  :إدماج برامت التوعية المجتمعية

  .جتما ي وتعزلز قبول الأسر للأطفال ذوي الإعاقةلإ ل حد من الوصم ا

جتماعية لتاسين جودة لإ التركيا على التدًلات المبكرة ال ي تدمج المساندة ا :التخطيط لبرامت تدفس مبكر للأسر

  .على الأطفال ولزلد من كفامة التكيف الأسري الحياة النفسية للأمهات، بما ينعكس إيدابًا 

 جتما ي على جودة الحياةإجرام دراسات لاحقة لفاص ت ثير أنواس مختلفة من الدعم الإ  :تشجيع البسث المستقبل 

 .النفسية، وتاديد الوسائل الأكةر فاعلية لتعزلز التكيف النف  ي للأمهات والأسر
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