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   :ملخص

فدد  م  ددد   التلطيفدد  للعددد   الخدضددع   السدد ند  م ضددد   مدد  عيندد  لدددت  السددد ت الصدد   طالضددد  مصددتر علدد  التعددد   إلدد  التراسدد  هددت  

 متغ ددتا  حسدد  الصدد   الضدد ط مصددتر فدد  العيندد  أ دد ا  لددت   دد و  هنددد  كدندد  إذا عةددد والتعدد   مكد حدد  السدد ند  نةتبندد  ندلندد  ندددل  ا  

 ال صددف  التصددةي  علدد  الاعتةددد  ولدد . ندلسدد ند  مصددد   يضمدد100 مدد  التراسدد  عيندد  لك ندد  وقددت. المدد   ومددت  التعليمدد  المسددت    ال دد،  

 و ندربددرا مد  كد  أعدت  الده  الصد   الضد ط مصدتر مقيدد  فد  لةثلد   قدت التراسد  هده  فد  المسدتدتم  الأ وا  أمدد. التراسد  إنجدز ف  المقدر  

)ذو   الخدددر   ال عددت كددد : التدليدد  النتددد   عدد  سدد الترا أسددف   وقددت. 2007ج دددل  الددتب  ندد ر  ال  ا  يدد  ال يئدد  علدد   يفدد   وقددت 1974 والتسدد   

 الضدد ط مصددتر فدد  ال ،سدد   ندد   إحصددد ي   لالدد  ذا   دد و  ل جددت .التراسدد  عيندد  لددت  الصدد   الضدد ط مصددتر فدد  السددد ت الددنةط هدد النف ذ(

 ذو  " الخددددر   الصددد   ضدد طال مصدددتر فدد  العينددد  أ دد ا  نددد   إحصددد ي   لالددد  ذا   ددد و  ل جددت. الدددهك ر  لصدددل  النفددد ذ لددهو   الخددددر   الصدد  

 مدددت  متغ دددت حسددد  الصددد   الضددد ط مصدددتر أبعدددد  فددد  إحصدددد ي   لالددد  ذا   ددد و  ل جدددت لا. المدددندفض التعليمددد  المسدددت    ذو   لصددددل " الحددد 

 .التراس  عين  لت  الم  

 .  التلطيف  الع   الس ند ؛ الص  ؛ الض ط مصتر :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The study aimed to identify the predominant health locus of control among a sample of 

cancer patients undergoing palliative care at the Cancer Control Center in Batna, Algeria and 

to determine whether there were differences among sample members in their health locus of 

                                                           
  ريمة سكيو 
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control based on gender, educational level, and duration of illness. The study sample 

consisted of 100 cancer patients. A descriptive comparative design was used to conduct the 

study. The tools used in this study were the Health Locus of Control Scale, developed by 

Barbara and Walltson (1974), and adapted to the Algerian context by Noureddine Djabali 

(2007). The study resulted in the following results: The external dimension (influential 

people) was the predominant pattern in the health locus of control among the study sample. 

There were statistically significant differences between the sexes in the external health locus 

of control for those with influence, in favor of males. There were statistically significant 

differences among sample members in the external health locus of control (the "lucky ones"), 

in favor of those with a low educational level. There were no statistically significant 

differences in the dimensions of the health locus of control based on the variable of duration 

of illness among the study sample. 

Keywords:  Health locus of control; cancer; palliative care. 

 

 مقدمة: 

الإنسد  جدهتا م  أج  لحقيق حدجدل  الأسدسي  وضةد  نقد   عل  قيت الحيد  وذلك م  خ ل الحفدظ عل   يسع 

 هددد  م ددد ت حسددد  من ةددد  الصدددح  العدلميددد  إلددد  "حدلددد  السددد م   صدددحت  التددد  معتأدددت مددد  أسدددم  الأهدددتا  التددد  بصددد   إل  دددد 

(لكدد  فدد  أ لدد  5،ص2001يخلــف،").  الخلدد  مدد  المدد   أو ال  دد والكفدبدد  ال تنيدد  والعقليدد  و الاجتةدعيدد  وليسدد  مجدد  

الأحيد  بصع  الحفدظ عل  الصح  ومع ي هد ب ك   ا   ومستة   ن  ا لانت در العتبت مد  الأمد ا  الم مند  التد    د  

مند  التدد  ولعد  مد  أن زهدد نده   السد ند  الده  يعتأدت مد  أمد ا  العصد  الم    الأن دد  لحدت ا   عد  إبجدد  عد   هدد  ل دد

عتقدت أند  مد    دد مدد يق لؤث  عل  صح  الف   ال ستب  والنفسي  ولؤ   إل  لته رهةد. و" عل  ال    م  أ  السد ند   دل ا

يد  ح (Nezu et al, 2003,p268") .مد   مدتلدي  200واحت   إلا أن  فد  ال اقدم مصدطي  يسدتدتص ل صدي مدد ب يدت عد  

مصدددطي  يسدددتدتص لامددد ا  التددد  لنقسددد     دددد الخ بدددد   دددت الط يعيددد   و   "نأنددد (: 2010المع دددت الددد نر  للسددد ند  )يع  ددد  

( فددد  Reich 2009(  ةددد بصددنف  )Cordella , Poianu, 2014,p1)  ".سدديط   ولكدد   قددد ر  علدد   دد و الأن دد   الأخدد   

بؤ   إل  حتوث  عةليد  م ضي  ندلج  ع  خل  أسدس   ف  ال  دز الحي   ال إرا     مةد - راسدل  " نأن  اعت ل حي   

علد  الد    و ( De Sousa Barros , Oliveira,2014,p73" ).اضدط ا  فد  ال فيفد  الط يعيد  للند ض فد  الكدد   ال د   كد 

م  التط ر المح ز فد  ال حد ث العلةيد  والط يد  لإبجدد  ع جدد  مد  هدأش د أ  م دف  مد  هدها المد    إلا أ  عدت  ال  يدد  

مليد    14مدد بقد   مد  "( إلد  أ  2015الإحصدد يد  حسد  من ةد  الصدح  العدلميد  )ف  ل ابت مستة  ك  عدص حيد  م د ت 

(  Ghonem, Shahin, Ibrahim,2017,p87) ".2012مليدد   حدلدد  و ددد  م ل طدد  ندلسدد ند  فدد  عدددص  8.2حدلدد  جتبددت  و 

 .  ةددد نلددع العدددت  مليدد   و ددد 9,7مليددد   حدلدد  سدد ند  جتبددت  و 20هدد ت وقدد و نحدد   2022"وم دد ت التقددتب ا  إلدد  أ  عدددص 

مليددددد    53,5سدددددن ا  للددددد  مهدددددخيط إصددددددن    ندلسددددد ند   5التقدددددتب   لاادددددخدع ال ددددددق   علددددد  قيدددددت الحيدددددد  فددددد   ضددددد   

 م  ك   اخط. و
ا
  5بصد  اخط واحت لق ي د

ا
أاخدع ندلس ند  خ ل حيدل   وي    الم   نحيد  رجد  واحدت لق ي دد

مليدددد   حدلدددد  سدددد ند  جتبددددت  فدددد  عدددددص  35المت قددددم وقدددد و أ  ددددت مدددد  امدددد أ   ومدددد   12رجدددددل وامدددد أ  واحددددت  مدددد  كدددد   9مدددد  كدددد  

2050".( International Agency for Research on cancer ,2024).  أمدد عد  إحصدد يد  السد ند  فد  ال  ا د   قدت
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عددد  الأتو يسددد ر محةدددت ع كددد   ر دددي  قسددد  الأوراص ندلمست دددف  ال ددددمع  نرددد  مسددد    (The Maghreb Timesنقلددد  )

ل  2022نددددد  ال ننيددددد  لل قدبددددد  مددددد  السددددد ند   أنددددد  "فددددد  عددددددص وعضددددد  الي  ددددد   
حدلددددد  إصددددددن  جتبدددددت   فددددد  جةيدددددم  64,713  سق

هدددددده  الأرقدددددددص لؤ دددددت ب ددددددك  وا دددددد   (TheMaghrebTimes,2024) حدلدددددد  و دددددد  بسدددددد   هددددددها المددددد  ." 35,778المنددددددنق  و

  فد  الع امد  المسد    لد  أو التد  مدد يسدتل ص ضد ور  ال حد خط ر  ولفدق  ال ضم الص   م  حي  انت در السد ند   وهد 

مد  هددأش د أ  لحددت مدد  نليددد  انت دددر . الأمدد  الدده  جعد  بعددض ال دددحث   ب  دد و  اهتةدددم   علدد  بعددض المتغ ددتا  النفسددي  

ونه   هند مصتر الض ط   الت  م  هأش د أ  لؤث  عل  صح  الإنسد  ومس   ف        سل    لجد  هها الم   والت، ؤ ن 

ويح ددد  هدددها المف ددد ص  (Kassianos et al,2016,p1) ددد ت إلددد  لصددد را  الأ ددد ا  لمدددد بدددتحك  فددد  صدددح   ".الصددد   الددده  "ي

نأهةيددد  ندلغددد  مددد  خددد ل الأنحددددث التددد  لندولتددد  ومددد  حيددد    ددد  ن ددد   الفددد   إلددد  الدددتحك  فددد  صدددحت  والتددد  لدددؤث   ندددتورهد  فددد  

 Marks et فددد   راسددد  لمددددرك   ونخددد و ). سدددل    الصددد   واسدددتجدنت  للةددد    و دددها الاسددديتاليجيد  المتدددده  فددد  ذلدددك

al.1986 أهددددددر  إلددددد   ور مصدددددتر الضددددد ط الصددددد   فددددد  التكيدددددي مدددددم مددددد   السددددد ند  حيددددد  " أ دددددت   ور م  ددددد  الضددددد ط )

التاخل  ف  م اج   هها الم   الفتد  م اج   صحيح   نةعر  أ  الم ض   الهب  ي ع و  نإحسد  التحك  والسيط   

) مسدددددددددددت يد  التكيدددددددددددي وكدنددددددددددد  معدندددددددددددد    مددددددددددد  حدلددددددددددد  الا تئدددددددددددد  أقددددددددددد  نسددددددددددد يد".  علددددددددددد  حيدددددددددددد    وم ضددددددددددد   حققددددددددددد ا أعلددددددددددد 

 (97،ص2001يخلف،

وانط قد م  ك  هه  الاعت درا   قت كد  ال ت  م  هه  التراس  هد  الك دي عد  ال عدت السدد ت فد  مصدتر الضد ط 

بعددد  مصددتر الضددد ط الصدد   لددت  عيندد  مددد  م ضدد   السدد ند  الخدضدددع   للع جددد  التلطيفيدد  و دددها مع  دد  الفدد و  فددد  أ

 الص   حس  متغ تا  ال ،   المست   التعليم  و مت  الم  .

حيد  ر د   أ لا دد علد   وقت جد   نتد   هه  التراس  متسق  مم بعض التراسد  السدنق  التد   لندولد  هدها المتغ دت 

حسدددد   ن عيدددد  حيددددد  التن يددد  نأهةيدددد  مصددددتر الضدددد ط الصددد   مدددد  خدددد ل بعتبدددد  الدددتاخل  والخدددددر   وأهةيتدددد  فدددد  لدددتعي  ول

  م ض   الس ند  وهها مد بؤ ت عل  ض ور  مع ي  مصتر الض ط الص    ف  الالجد  اله  بت  ص مم حدل    الصحي .

 الإشكالية:

للتددد ل  الددده  بةكددد  أ  بدددؤ   إلددد   قدددتا  السددديط   وال  ددد  والقلدددق   ويحتدددد   دا م ةدددر لمددد م  مصدددتا''يعدددت ف ددد ر المددد   

 معتأدددت السدددةد وفددد  هدددها السددديد  ( Neipp et al,2007, p334لأنددد او مددد  التجددددر ". ) الم ضددد   إلددد  التكيدددي مدددم هددده  ا

مددد  الع امددد  الحدسدددة  التددد  مسدددده  فددد  لحكةددد  فددد  لازمدددد  الصدددحي   ةددد   السددد ند  الهخصدددي  للفددد   أثندددد  م اج تددد  

ن صدف  متغ دتا    ندسد  مصدتر الضد ط الصدمد يع   م  ن   هه  السةد  لع    و الم اقي الصع  الأحتاث ولكيف  مم 

ي د ت مصدتر الضد ط الصد    "حيد  الده  بفيدت  أ  بدؤث  فد   يفيد  إ را  الفد   لصدحت  ومعدملد  مع دد و  نفسديد مح ريدد

الددتاخل  إلدد  اعتقددد  النددد  نددأ  سددل  يد    لددؤث  علدد  حدددل    الصددحي    نينةددد ي دد ت مصددتر الضدد ط الصدد   الخدددر   إلددد  

 ,Tangةدددت علددد  لصددد  د  ا خددد ي  أو متغ دددتا  الصدددت   مثددد  الحددد  والقدددتر".) اعتقدددد  الندددد  ندددأ  النتدددد   الصدددحي  معت

Kwok , 2004,p21)  فد  التج بد   بحدتث   وقدد ج ه يد إ  هدها الاخدت   فد  ن يعد  مصدتر الضد ط الصد   مد  هدأن  أ

 إلدددد  بددددتع  مددددد وه  السدددد ند  ب ددددك  لا دددد  حتدددد  ندددد   الم ضدددد   الددددهب  بدضددددع   لددددنف  ال دددد و  الع جيدددد   لم ضدددد   الم ضدددي  

إلددد  أهةيددد   ال حددد ثالعتبدددت مددد   أهددددر  مددد  هدددها المنطلدددق  .التددد  قدددت لفسددد  هدددها الاخدددت   المحتةلددد  الع امددد  عددد  ال حددد 
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التد   ( LIN & TSAY, 2005) لد   ومسدد  راسد  ل صدل   قدت  .الأ وار التد  بلعا دد مع  د و مصدتر الضد ط الصد    راسد  

م ضدد   السدد ند  فددد  عنددت الضدد ط الصدد   ومسدددت يد  الأمدد   لندولدد  الع قددد  ندد   الك ددي التهخيكددد   المددتر  ومصددتر

الم ض   الهب  كدن ا عل   راب  نتهخيص   بةيل   إل  أ  بكد   لدتم   مسدت يد  أعلد  أ   إل  (م يض س ند 124 )لدب ا 

ددد  مصدددتر الضددد ط الصددد   الدددتاخل  م ل طدددد ب دددك    مددد  مصدددتر الضددد ط الدددتاخل  مددد  أولئدددك الدددهب  لددد  بدددت  إن   ددد  و كد

 ,LIN , TSAYنةست يد  الأم  ؛  ةد كد  مصتر الض ط الص   ندلصت   م ل طد ب ك  سلب  نةست يد  الأم . ) إبجدب 

2005,p376 )  ةددد م دد ت  راسدد (Leist & Leist,2022)  إلدد   ور مصددتر الضدد ط الصدد   فدد  لحسدد   جدد    حيددد  المدد يض

ذو  الإعدق  المندفض  مقدن  الإعدق  العدلي   لندول  الع ق  ن   مصتر الض ط ون عي  الحيد  لت  الأاخدع  حي  

دد  امددت   مصددتر الضدد ط   ةدددم يضددد نةدد   التصددل  العصددب  المتعددت   89علدد  عيندد ق ام د هددت   إلدد  لحتبددت مددد إذا كد

أ   إلدد التراسدد  الصدد   الخدددر    بددؤث  ب ددك  إبجدددب  علدد  جدد    الحيددد  التدد  بن دد  إل  ددد م ضدد   التصددل  المتعددت  وخلصدد  

 ,  Leist  ذا   لالدد  إحصددد ي  ند   جدد    الحيددد  والاحتفدددظ نةعتقدتا  مصددتر الضدد ط الصدد   الخددر  .) هندد  ع قدد

Leist, 2022,p317 ) 

الت، دددؤ ندلسدددل   ومع يددد    ددد  اسدددتجدن  المددد يض للةددد   و و ن ددد ا لأهةيددد  هدددها المتغ ت)مصدددتر الضددد ط الصددد  (ف         

نندد  إحسدد  الضد ط و  مةدد يسد   فد   عد فد  هدها الم ددل حد  أ  دت مد  ال  لاندت    كدد  الصح  ف  حيد  مد يض السد ند 

  لحس   أسل   حيدل  ولكيف  مم الم  .وبدلتدل   ؛والتحك  ف  الأع ا  الت  لصدح  م ض  أو لنج  عن 

م  ك  مد س ق ذ    لأم  التراسد  الحدليد  لمحدولد  التعد   علد  ال عدت السدد ت فد  مصدتر الضد ط الصد    نط قدا و   

  م ضددد   السددد ند  الخدضدددع   للعددد   التلطيفددد   ومع  ددد  الفددد و  فددد  أبعدددد  مصدددتر الضددد ط الصددد   حسددد  متغ دددتا  لدددت

 ال ،   المست   التعليم  و مت  الم  .

 وقت حت   إهكدلي  التراس  م  خ ل التسدؤلا  التدلي  :

 لطيف ؟مد ه  ال عت السد ت ف  مصتر الض ط الص   لم ض   الس ند  الخدضع   للع   الت-

 ه  ل جت   و  ذا   لال  إحصد ي  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  ال ،  لت  عين  التراس  ؟ -

 ه  ل جت   و  ذا   لال  إحصد ي  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  المست   التعليم  لت  عين  التراس  ؟-

 مددددت  المددد   لددددت  عينددد  التراسدددد ؟هددد  ل جددددت  ددد و  ذا   لالدددد  إحصدددد ي  فدددد  أبعدددد  مصددددتر الضددد ط ا لصدددد   حسددد  -

 لةح ر  التراس  عل  الف ضيد  التدلي : فرضيات الدراسة:

نت قددددددم أ  بكدددددد   ال عددددددت الخددددددددر  )ذو  النفدددددد ذ( هدددددد  ال عدددددددت السددددددد ت فدددددد  مصددددددتر الضددددددد ط الصدددددد   لم ضدددددد   السددددددد ند   -

 الخدضع   للع   التلطيف .

 س  متغ ت ال ،  لت  عين  التراس .ل جت   و  ذا   لال  إحصد ي  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   ح -

ل جدددددت  ددددد و  ذا   لالددددد  إحصدددددد ي  فددددد  أبعدددددد  مصدددددتر الضددددد ط الصددددد   حسددددد  متغ دددددت المسدددددت   التعليمددددد  لدددددت  عينددددد  -

 التراس .

  ل جت   و  ذا   لال  إحصد ي  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  متغ ت مت  الم   لت  عين  التراس .-
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  لتراس  ف :لتيخط أهةي  ا أهمية الدراسة:

مدد  الندحيدد  الن  يدد  مسددع  التراسدد  الحدليدد  إلدد  إثدد ا  الأ   الن دد    يةددد بتعلددق نةصددتر الضدد ط الصدد   وذلددك مدد  

خدددد ل محدولدددد  التعدددد   علدددد  ال عددددت السددددد ت فدددد  مصددددتر الضدددد ط الصدددد   لددددت  عيندددد  م ضدددد   السدددد ند  الخدضددددع   للعدددد   

المست   التعليم  ومدت  المد         حس  متغ تا  ال ،  التلطيف  و ها مع    الف و  ف  أبعد  مصتر الض ط الص

و ندلتددل  مسدليط الضدد   علد  ال  اندد  النفسدي  الأمدد  الده  سيسدده  أ  ددت فد  مع  دد   الاسديتاليجيد  الدد زص الددذهدد عنددت 

 ع   الم يض ومغي ت اعتقد ال  نح  الم   نط يق  ابجدني  وبدلتدل  لحس   ج    حيدل  .

  ل الأهتا  الت  ل م  إل  د م  ج   وم  ج   أخ   بةك خالعةلي  لكتس   التراس  أهةي  م   أمد م  الندحي 

 ل فيي نتد   التراس  ف  رس  خطط ع جي  م  هأش د أ  مس   ف  مع ي  مصتر الض ط الص   ف  الالجد  اله 

  لصح  النفسي   خص صد إل يسده  أ  ت ف  لحس   صح  الم يض و ها لف  انت د  المختص   ف  الصح  عة مد وا

 التور اله  بلع   هها المتغ ت عنت م ض   الس ند   يةد بتعلق بعةلي  الددذ الق ار ب أ  الاستة ار ف  الع   أو

                                                                                 .الت قي عن 

    :   الحدلي  ف لتةث  أهتا  التراس  أهداف الدراسة:

 مع    ال عت السد ت ف  مصتر الض ط الص   لت  عين  م ض   الس ند  الخدضع   للع   التلطيف .-

 الك ي ع  الف و  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  متغ ت ال ، .  -

 الك ي ع  الف و  ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  متغ ت المست   التعليم . -

 ف  أبعد  مصتر الض ط الص   حس  متغ ت مت  الم  .   الك ي ع  الف و -

 مصطلحات الدراسة:

هددد  مدددت  اعتقدددد  الفددد   ندددأ  صدددحت  لدددتحك   يددد  ع امددد   اخلي )نتيجددد  أ عدلددد (أو ع امددد   مصـــدر الضـــبط الصـــحي:-

تر خدرجي )نتيجدددد  أ عدددددل ا خ ي ( ددددهو  النفدددد ذ  الحدددد  أو الصددددت  . و عدددد   إج ا يددددد هنددددد نأندددد  مددددد بقيسدددد  مقيددددد  مصدددد

 الض ط الص  .

أ  مجة عد  مد  الأمد ا  التد  لتة دن نددلنة    دت المندت   و  دت الط يعد  ليخ بدد لتكد ي  أوراص خ يثد  مغد و  السرطان:-

الأن    الم دور  ؛ ب دك  عددص   لكد   الخ بدد   دت الط يعيد  قدد ر  علد  الانت ددر عأدت مجد   الدتص أو ال  ددز اللةفددو  إلد  

 (VandenBos,2015,p154) ل س  ع  ن يق عةلي  الان ثدث.مندنق أو أعضد  أخ   ند

  ددددت  إلدددد   هدددد  ال عدبدددد  التدددد  بتحصدددد  عل  ددددد الم ضدددد   الدددده  يعدددددن   مدددد  أمدددد ا  م مندددد  أو خط ددددت   العــــلاج التلطيفــــي:-

 لدفيي الأع ا  والأل  ولحس   ج    حيد  الم يض.   

 حدود الدراسة:

الصددد   السددد ت لددت  عيندد  مدد  م ضدد   السدد ند  الخدضدددع    لتندددول ندلضدد ط مصددتر الضدد ط الحــدود الموضــوعية:-

للعدد   التلطيفدد  و ددها الفدد و  فدد  أبعددد  مصددتر الضدد ط الصدد   مدد  حيدد  ال دد،   المسددت   التعليمدد  ومددت  المدد   لددت  

 هه  العين . 

 ندلن .-CACل  إج ا  التراس  ف  م    مكد ح  الس ند  الحدود المكانية:-
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 وقتكدن  هه  المت  كد ي  لإنجدز التراس .2024أو 25 يف   إل   4هد ف  الفيت  م  ل  إج اؤ  الحدود الزمانية :-

  الإطار النظري للدراسة: .1

  مفهوم مصدر الضبط الصحي: 1.1

(   وهد  ي د ت إلد  مدد إذا 1954ل  لط ي  مصتر الض ط ف  الأص  ضة  إنددر ن  يد  الدتعل  الاجتةددج  ل  ليدد  رولد  )

 (Bozorgi , 2009,p3لا أ  أحتاث حيد    م ل ط  بسل     الخدع. )كد  الأ  ا  يعتقتو  أص 

( أ  مصدتر الضدد ط هدد  مددت  اعتقددد  الأ دد ا  Mathur(نقدد  عدد  مدددث ر ) 2020Yahaya et alويضديي م دبددد ونخدد و  )

 ( Yahaya et al, 2020,p46نأش   قد رو  عل  التحك  ف  ال  و  والأوضدو الت  لؤث  عل   . )

( مصددددتر الضدددد ط الصدددد   علدددد  أندددد : " ل قعدددد  الأ دددد ا  حدددد ل لددددأث ت سددددل  يد    علدددد  حدددددل    Rotter1966و عددد   رولدددد )

 (30،ص2015-2014قارة،الصحي ")

نأندددد  "معتقددددتا  الهددددخط  يةددددد بتعلددددق ندلمكددددد  الدددده  لكةدددد   يدددد  1994و مع  دددد  مدددددرل   ونخدددد و  نقدددد  عدددد  والسددددت   

 (Marton et al,2020,p1السيط   عل  صحت ". )

( نأنددد  "نندددد  ي ددد ت إلددد   يفيددد  إ را  الأ ددد ا  للةصدددد ر التددد  لدددن   Egan et al,2009كددد  مددد  إ يغدددد  ونخددد و  ) و ع  ددد 

 (Egan et al,2009,p338صح   .")

ر دددددد  اخددددددت   مصددددددد ر هدددددده  التع يفددددددد  وخلفيد  ددددددد إلا أش ددددددد لتفددددددق فدددددد  اعت دددددددر مصددددددتر الضدددددد ط الصدددددد   نأندددددد  ل قعددددددد  

 الت  لؤث  عل  صحت .  واعتقد ا  الف   ح ل السل   والمصد ر

 بك ي مصتر الض ط الص   ع  ث ث  أبعد  م ة  ه : :أبعاد مصدر الضبط الصحي 2.1

"بد   رولد  أ  الضد ط الدتاخل  بصدي الفد   الده  يعتقددت  دد  م قددي معدد   أو مجة عد  مد   الضـبط الـداخ:ي: 1.2.1

ب جدم الأحدتاث ال يدت  ل دد ومدد نهلد  مد    د   نأ عدلد . الم اقي نأ  مد حتث أو بحدتث أو سديحتث مد ل ط ارل دندد م دهد ا

ج دددت و مدددد أف دددد   مدددد  م دددددر  عدليدددد . و إذا حدددتث  أحدددتاث سددديئ    ددد  يدددد ع  أبددددضد ندلمددددسؤولي  لجددددد  هدددده  الأحددددتاث  وأنددددد  

  (47،ص2009-2008)مرازقة،مسؤول ع    ل ."

  أصددددحد   النفدددد ذ هدددد  المسددددؤول   عدددد  الأحددددتاث و هدددد  اعتقددددد  الفدددد   نددددأ الضــــبط الخــــار ي )نفــــو  ا خــــري (: 2.2. 1

 النتد    و أن  ي ع  ندل    واليأ  وضعي المسؤولي  الهخصي  ع  نتد   أ عدل .

ه  اعتقد  الف   نأ  الق   الغي يد  كددلح   أو الف صد   أو القدتر  هد  الضبط الخار ي)الحظ أو الفرصة(:  3.2.1

فددددد  حيدلدددد  واعتقدددددد   نددددأ  النتدددددد   والأحددددتاث فددددد  حيدلدددد    دددددت م ل طدددد  نأ عدلددددد   المسددددؤول  عددددد  الأحددددتاث الابجدنيددددد  والسددددل ي 

 (42،ص2008-2007)جبالي،الخدص  أو نصفدل  الهخصي . 
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 : الدراسات السابقة .2

 وسنتر  هند بعض التراسد  الت  لندول  مصتر الض ط الص   عنت م ض   الس ند :

  :(De Valck & Vinck,1996دراسة دي فالك و فينك)  1.2

د بس ند  ال    16لندول  مصتر الض ط الص   ون عي  الحيد  لت  م ض   س ند  ال     هةل  العين   م يضا

لط يدق اسدت يد  مصدتر الضد ط الصد    لد  إن   د  نتهخيصد    ومجة عد  مقدرند  مد  الأادخدع الأصدحد . ق د  

ددددد أ  ددددت نةصددددتر  وجدددد    الحيددددد  وخلصدددد  التراسدددد  إلدددد  النتددددد   التدليدددد : أنددددت  جةيددددم م ضدددد   سدددد ند  ا  اخليا ال  دددد  اعتقددددد ا

دد  لددتم   اعتقدددد ا خدرجيددد أ  ددت. عددد و  علدد  ذلددك  مغ دددت  جدد    حيدددد   الضدد ط الصدد   عكددد  مجة عدد  الأصددحد  الدددهب  كد

ةدددد لددد  ل حددد  أ   مجة عددد  سددد ند  ال  ددد  ب دددك  ميحددد ظ مدددم مددد ور ال قددد   و عددد   ذلدددك إلددد  زيدددد   ال دددكدو  ال سدددتب . 

 (De Valck, Vinck,1996,p179) مصتر الض ط الص   وج    حيد  الم ض  .  ع ق  ج ه ي  ن   معتقتا 

 : (Arraras et al,2002دراسة أراراس وآخرون ) 2.2

لندول  أسل   التأقل  ومصتر الض ط والضيق النفس   والسل  يد  الم ل ط  ندلأل  ف  الس ند  والأم ا  الأخ    

ددددد ندلسدددد ند  يعدددددن   مدددد  ا 51هددددةل  العيندددد  ددددد يعدددددن   مدددد  الألدددد  المدددد م    ددددت المصدددددن   ندلسدددد ند .  67لألدددد  و م يضا م يضا

وبتط يدددددق الاسدددددت يدند  المتعلقددددد  ندلتراسددددد  لددددد  مقدرنددددد  اسدددددتجدند  م ضددددد   السددددد ند  و  دددددت المصددددددن   ندلسددددد ند  و راسددددد  

التأقل  و  رجد   الع قد  ن   أسل   الم اج   ومست   الضيق   ولقيي  مد إذا كد  نإمكد  المتغ تا  الس ي ي  وأسل  

مصدددتر الضددد ط أ  لت، دددأ نةسدددت   الضددديق. وخلصددد  نتدددد   التراسددد  إلددد  ف ددد ر  ددد و  ج ه يددد  نددد   العيندددد  فددد  المتغ دددتا  

السد ي ي  والنفسددي  وسددل   الألدد .  ةددد سدد ل  الم ة عدد    ددت المصددن  ندلسدد ند   رجددد  أعلدد  ب ددك  ميحدد ظ فدد  مصددتر 

أعلددددد   نينةدددددد بنبدددددب اندفدددددد  مصدددددتر الضددددد ط الدددددتاخل   وزيدددددد   التجنددددد   الضددددد ط الدددددتاخل . بنبدددددب التجنددددد  الأ أدددددت نقلدددددق 

ندلتدددل    دددإ   ور المدد يض السدددلب  بدد ل ط نقدددتر  أقدد  علددد  التكيددي مقدرنددد   واندفددد  الإعدقدد  المترب ددد  ندرلفدددو الا تئدددد . و

 (Arraras et al,2002,p181)ندلتور الأ  ت ن دند. 

 : (Brown et al ,2017دراسة براون وآخرون) 3.2

هدةل  العيند   لندول  لأث ت مصتر الض ط عل  ن عي  الحيد  ال ستب  والعقلي  لم ض   الس ند  ف  م احل  الن د يد .

ج   لحلي  متعدت  الم اقدم ل دؤلا  الم ضد   المعددبن    جدت  فد  عيدد   خدرجيد  لل عدبد  التلطيفيد  100
ق
م يض ندلس ند  و أ

(  والتقيدي  الد فيف  للعد   العددص لامد ا  LOCي : مقيد  م ضدم الضد ط )والتاعة  و أ ة  الم ض   الاست يدند  التدل

(  ومقيدددددد  القلددددددق والا تئدددددد  فدددددد  FACIT-Sp(  والتقيدددددي  الدددددد فيف  للعددددد   ال و ددددد  لامدددددد ا  الم منددددد  )FACT-Gالم منددددد  )

دص علددد  جددد    ( لددد  إن دددد  نةددددذ  الانحدددتار لفحدددط لدددأث ت  قدددتا  الاهتةدددHHI(  ومؤهددد  الأمددد  ه دددتث )HADSالمست دددف  )

الحيد  والأع ا  ومقدبي  أخ   لل  دهي  العقلي . ل  معتب  هه  النةدذ  لتأث ت العة  وال ،  والع   وحدل  ال  ا   

والتعلدددي  والأهددد   التددد  انقضددد  منددده التهدددخيط  ع امددد  م بكددد  محتةلددد . وخلصددد  التراسددد  إلددد  النتدددد   التدليددد : ل، دددأ  

خدددع ندددلح   ندندفددد  ن عيدد  الحيددد    ارل طدد  المسددت يد  الأعلدد  مدد  الضدد ط المسددت يد  الأعلدد  مدد  مصددتر الضدد ط ال
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دددد ن يدددد   الا تئدددد  والقلدددق  واندفدددد  المعرددد   السددد ص والإبةدددد  ندلإضدددد   إلددد  ذلدددك   ل، دددأ   الصددد   المتعلدددق نددددلح  أبضا

 (Brown et al ,2017 ,p1المست يد  الأعل  م  الض ط الص   المتعلق ندلح  ندندفد  الأم . )

 (:Gibek& Sacha ,2019)دراسة جيبك و ساشا 4.2

 م يضددددد204 العيندددد  وهددددةل  ندددددلأوراص  المصدددددن   و  ددددت الأوراص م ضدددد   فدددد  الصدددد   الضدددد ط مصددددتر ندددد   المقدرندددد  لندولدددد 

 اسددتدتاصو   التراسدد  ل دده  خدددع اسددت يد  لطدد ي  لدد (. ندددلأوراص مصدددن     ددت م يضددد 103 الأوراص  مدد  يعدددن  م يضددد101)

 للة ضدد   ال  لنتبدد  القيدسدد   الت حيددت ومجة عددد  الأم يكيدد  التط يددم مجة عدد  الأبعددد ؛ متعددت  الصدد   لضدد طا مقيددد 

دددد  إذا مددددد لحتبددددت"  إلدددد  التراسدددد  هددددت  . المقدددددر   للتحليدددد  م مندددد  نددددأم ا  المصدددددن    م مندددد  نددددأم ا  المصدددددن    الم ضدددد   كد

 الف  بدد  الأبعددد  فدد  المدد م  الأوراص اضددط ا  مدد  عدددن   ي الددهب  الم ضدد   عدد  بدتلفدد    الأوراص أمدد ا  مدد  يعدددن    لا والددهب 

 مدددت  كدنددد  إذا  ومدددد وال ددد،  الصددد   الضددد ط مصدددتر مسدددت    نددد   ع قددد  هندددد  كدنددد  إذا ومدددد   الصددد   الضددد ط لمصدددتر

ا للعدد  المدد   ددد  ورا  وخلصدد . "  حصدد   لدد  الددهب  الم ضدد   مدد  الم ةدد عت    دد  فدد  عل  ددد الحصدد ل  لدد  التدد  النتددد   فدد  م ةا

 الم ددرك    أف د  .الدتاخل  الضد ط مقيدد  فد  وال جددل ال،سدد  ند   معن يد  دقد  و "  هندد  أ  التحليد  أف  هدد التد  تدد  الن

 مجة عددد  فدد  .الأق يددد  ا خدد ي  بعددت فدد  نكث دددت أعلدد  و رجددد  الددتاخل  الضدد ط مصددتر فددد  أقدد   رجددد  الم ةدد عت    دد  مدد 

 ندد      ددت  دد    هنددد  كددد . المدد   ومددت  الددتاخل  الضدد ط لمصددتر ل الددتاخ المقيددد  ندد   سددلب  ارل ددد  وجددت الأوراص  م ضدد  

 الم ضددددد   أ  مفد هدددددد نتيجددددد  إلددددد  التراسددددد  وخلصددددد . الأق يدددددد  ا خددددد ي  مقيدددددد  فددددد  نددددددلأوراص المصددددددن   و  دددددت الأوراص م ضددددد  

. ندددلأوراص صدددن  الم   ددت ندلم ضدد    مقدرندد صددح    عدد  مسددؤول    ا خدد ي  نددأ  دعدداقتند أ  ددت بك ندد ا أ  بةكدد  نددأوراص المصدددن  

 ,Gibek. ") أضعي جيت  ع   نتد   لتحقيق التاخل   ا ع   كد    الأوراص م ض   لت  الم   استة ار مت  ندل  وكلةد

Sacha ,2019,p115-116) 

 السابقة الدراسات ع:ى تعقيب

 أ   ةدددد ند  السددد   م ضدد   هددد  و الحدليددد   راسددتند عينددد  نفددد  لندولدد  أش دددد ب  ددد   راسددد  مددد  ع ضددد  لدد  مدددد خددد ل مدد 

 أ ل . العين  عت  حي  م   راستند مم2017 ونخ و  ن او    راس  الفق  ح    ف  أخ    إل   راس  م  متفدو  ح ة د

 جي دددددددددددك  2002ونخددددددددددد و  أرارا   1996 يندددددددددددك و  دلدددددددددددك   )مجةددددددددددد عت   نددددددددددد   مقدرنددددددددددد   راسدددددددددددد  هددددددددددد  التراسدددددددددددد  هددددددددددده 

  راس  الفق . مقدرن  وصفي   راستند كدن  ح   ف  ؤي ل،  كدن   قت 2017ونخ و  ن او    راس  ندستثند (2019سدهدو 

 لندولد   قدت الأخد    التراسدد   أمدد الصد   الضد ط مصدتر وهد  واحدت  لمتغ دت لندول دد فد   راسدتند مم 2019سدهد و جي ك

 الضددد ط مصددتر جدنددد  إلدد (نددددلأل  الم ل طدد  السدددل  يد  النفسدد    الضددديق التددأقل   أسدددل   الحيددد   ن عيددد ) متغ ددتا  عددت 

 أخدد    نةتغ ددتا  ل، ددؤ  أو أثدد  إحددتاث فدد  أبعددد   حسدد  الصدد   الضدد ط مصددتر  ور  علدد  التراسددد  أ لدد  ر دد  . الصدد  

  راسدتند مدم بتفق مد وه  ال ،  الم     ةت  أخ    ومتغ تا  الص   الض ط مصتر مست    ن   الع ق  مع    و ها

 .  الحدلي 
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 :  إجراءات الدراسة -3

 :المنهج1.3

 و لالدد  الصد   الضد ط مصددتر فد  السدد ت ال عددت عد  للك دي المقدددر   ال صدف  التصدةي  علدد  التراسد  هده  اعتةدت  

 .المنهج هها حتو  عنت لت قي بجعل د مد وه  الم   ومت  التعليم   المست    ال ،  حس  الف و 

 :الدراسة عينة2.3

 ال نك يد   المعت    الثت   ترقي ال الغت  اللسد   الأني )ندلس ند  مصد  م يض 100 م  التراس  عين  لك ن 

 ليدددددتاو  و   إنددددددث52و ذكددددد ر 48 مدددددن  ( ال لدددددت الددددد ح   الم ددددديض  الأتوسدددددتد   المسدددددتقي   الق لددددد    الكليددددد   ال  ددددد   الك دددددت 

  (ثدددددددددددددن    مت سددددددددددددط ) مت سددددددددددددط  (انتددددددددددددتا   أمدددددددددددد  )مددددددددددددندفض: التعليمدددددددددددد  ومسددددددددددددت اه  سددددددددددددن 87-19 ندددددددددددد   مددددددددددددد أعةدددددددددددددره 

 ل ضددددي  بلدددد  و يةددددد(سددددن ا 2 مدددد  أ  ددددت)و(سددددن ا 2 إلدددد  سددددن  مدددد )و(  أقدددد  سددددن ) مدددد  المدددد   مددددت  وكدندددد (جدددددمع )م لفددددم

 :العين  لخصد ط

 " الجنس حسب الدراسة عينة خصائص يبين: " 01 رقم جدول 

 

 

 

الم ضددد    الأولددد  الفئددد  لةثددد  و ندلسددد ند  مصدددد  مددد يض 100نلدددع حيددد  العينددد  أ ددد ا  عدددت  إلددد ( 01)ي ددد ت ال دددتول رقددد 

 %.52 ن،س  ( م يض 52)  عت ه  كد  و الإندث لةث  الثدني  الفئ  نينةد  %48 ن،س  ( م يضد48)  عت ه  وكد  الهك ر 

 " التعليمي المستوى  حسب الدراسة عينة خصائص يبين: " 02رقم جدول 

                          

 العينة

مستوى تعليمي 

 منخفض

مستوى تعليمي 

 متوسط

مستوى تعليمي 

 مرتفع

 النسبة المجموع

 %100 100 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

33 33% 47 47% 20 20% 

   ذو  الم ضد   الأول  الفئ  لةث  و ندلس ند  مصد  م يض 100نلع حي  العين  أ  ا  عت  إل ( 02)رق  ال تول  ي  ت

 المسدددت    ذو   لةثددد  الثدنيددد  الفئددد   % 33 ن،سددد  ( م يضدددد33)  عدددت ه  وكدددد ( انتدددتا   أمددد  )المدددندفض التعليمددد  المسدددت   

دددد ( وثدددددن    مت سددددط)  المت سددددط التعليمدددد   التعليمدددد  المسددددت    ذو    تةثدددد  الأخ ددددت  الفئدددد  أمددددد %.47 ن،سدددد  47 عددددت ه  وكد

 %. 20 ن،س  ( م يضد20) عت ه  كد و ( جدمع )الم لفم

 " المرض مدة حسب الدراسة عينة خصائص يبين:" 03 رقم جدول 

                             

 

 

 
 العينة

 النسبة المجموع إناث  كور 

 100 النسبة العدد النسبة العدد

 

100% 

48 48% 52 52% 

 

     

 العينة

المرض مدة  النسبة المجموع 

 سنوات2أكثر م   سنوات2 إلى سنة  أقل م  سنة

 %100 100 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

35 35% 30 30% 35 35% 



 "التلطيفي  للعلاج الخاضعين السرطان مرض ى لدى الصحي الضبط مصدرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  دوانيوسف ع ،ريمة سكيو
 

    300 

 

 

 الم ضددد   هددد  الأولدد  الفئددد :  م يضددد100عدددت ه  و ندلسدد ند  المصددددن    الم ضدد   مددد   ئددد 3 إلددد ( 03)رقدد  ل ال دددتو  ي دد ت

  مدت  كدند  اللدهب  هد  الثدنيد  الفئد  نينةدد  %35 ن،سد  ( م يضدد35)  عت ه  وكد  سن  م  أق  م ض    مت  كدن  الهب 

 م ضدد   مددت  كدندد  اللددهب    دد  الأخ ددت  الفئدد  أمددد.% 30 ن،سدد  (م يضددد30)  عددت ه  سددن ا  وكد 2 إلدد  سددن  مدد  م ضدد  

 %. 35 ن،س  ( م يضد35)عت ه  وكد  سن ا  2 م  أ  ت

 :الدراسة أدوات3.3

 وأعددت   يفد  وقدت( Barbara et Walltson,1974) والتسد    و ندربدددرا ند   مد  مصدتر الضد ط الصد   قيدد م  عأ

 مصدددتر حدد ل   الأ دد ا  معتقددتا  قيددد  ب ددت  المقيددد  صدددة  (.2007) ج دددل  الددتب  ندد ر  ال  ا  يدد  ولل يئدد  الع بيدد  لل يئدد 

 ذو   بعدددددت  اخلدددد   بعدددددت)أبعددددد 3 لقيددددد  ع ددددددر  18  مدددد  المقيدددددد  بتكدددد    ندلضدددد ط المتعلقددددد  الن عيدددد   مددددد  و عتأددددت  صددددح   

 لةدمدددددددددددددد م ا دددددددددددددق)  ليكددددددددددددد    سدددددددددددددل  حسددددددددددددد  ندددددددددددددتا   لخةددددددددددددد  و قدددددددددددددد عل  دددددددددددددد  الإجدنددددددددددددد  بدددددددددددددت (  الحددددددددددددد  ذو   بعدددددددددددددت النفددددددددددددد ذ 

 .( رج 1لةدمد م ا ق  رجد    ت2 م ا ق  رجد    ت3 متأ ت   ت رجد  4 رجد  م ا ق5

 :بل   ةد للةقيد  السيك ميتب  الخصد ط م  التأ ت ل    قت و

 : المقياس صدق

  التةي ن   والصت  التك ي  صت : هةد نط يقت   المقيد  صت  نقيد ( 2007)ج دل  التب  ن ر  قدص

 إليدددد  ب،تمدددد  الدددده  الف جدددد  والمقيددددد  ننددددت كدددد  ندددد   الارل ددددد   معدمدددد حسددددد  خدددد ل مدددد  حسدددددن  ولدددد  :التكــــوي  صــــدق-أ

 :المحس ب  الارل د  معدم   ب    التدل  وال تول 

 الدراسة حسب الصحي الضبط مصدر مقياس في إليه ينتمي الذي والبعد البنود بين الارتباط معاملات يوضح:04رقم جدول 

 الأصلية

 

 

 

 

 

  ومند 0.78 إل   0.50 م  قية د ل اوح  وقت  0.01 عنت  ال  كدن  الارل د  معدم   ك  أ  ال تول  خ ل م  بتض 

 .ن  ال ث    بةك  م لفم لك ي  نصت  بتةتم المقيد  نأ  الاست،تد  ل 

 

                              

 لبنودا

الارتباط  معامل

مع البعد 

 الداخ:ي

معامل الارتباط  البنود

 مع  وي النفو 

معامل الارتباط مع  البنود

  وي الحظ

 الدلالة

1 0.50 3 0.67 2 0.63  
0.01 

6 0.55 5 0.60 4 0.56 

8 0.56 7 0.58 9 0.58 

12 0.70 10 0.64 11 0.76 

13 0.78 14 0.52 15 0.41 

17 0.77 18 0.51 16 0.54 
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 :التمييزي  الصدق-ب

 لكددددد % 27 ويةدددددث   المنحرددددد  ن فددددد  علددددد  مجةددددد عت   اختيددددددر لددددد  لصددددددعتبد  بعدددددت كددددد  علددددد  الأ ددددد ا   رجدددددد  ل ليددددد  بعددددت

 ل ضدي  ولد . والعليدد الدتنيد الم ة عت   مت سطد  ن   الف و  حسد  بعتهد  ول  مجة ع  لك     ا55 ن اقم مجة ع 

 :التدلي  ال تاول  ف  ذلك

 الداخ:ي الضبط بعد في الدنيا والفئة العليا الفئة متوسطات بين" ت" قيمة يوضح:05 رقم جدول 

                             

 

 الددتاخل   الضدد ط بعددت فدد  الددتنيد والفئدد  العليددد الفئدد  مت سددطد  ندد   ج ه يدد   دد و  وجدد   بتضدد  ال ددتول  خدد ل مدد 

 . 0.01 التلال  مست    عنت  ال  وه 17.54 ت قية  نلغ  حي 

 "النفو   وي " الضبط بعد في الدنيا والفئة العليا الفئة متوسطات بين" ت" قيمة يوضح:06 رقم جدول 

                              

 

 حيدد    النفدد ذ ذو   بعددت فدد  الددتنيد والفئد  العليددد الفئدد  مت سددطد  ندد   ج ه يدد   د و  وجدد   بتضدد  ال ددتول  خدد ل مد 

 .0.01 التلال  مست    عنت  ال   وه 24.90 ت قية  نلغ 

 "الحظ  وي " الضبط بعد في الدنيا والفئة العليا الفئة متوسطات بين" ت" قيمة يوضح:07 رقم جدول 

                                

 

 حيدد    الحدد  ذو   بعددت فد  الددتنيد والفئدد  العليدد الفئدد  مت سددطد  ندد   ج ه يد   دد و  وجدد   بتضد  ال ددتول  خدد ل  مد 

 .0.01 التلال  مست    عنت  ال  وه  24.48 ت ية ق نلغ 

 الم ةدد عت   ندد   التةي ددن نقدنليدد  لةتعدد    ددها و التةي ددن   ندلصددت  بتةتددم الث ثدد  نأبعددد   المقيددد  أ  سدد ق مةددد بتضدد 

 .المتندقضت  

 :المقياس ثبات

 والتج  ددد  الدددتاخل  لامسدددد ا: نطددد يقت   ال  ا  يددد  العينددد  علددد  المقيدددد  ث دددد  نحسدددد ( 2007) ج ددددل  الدددتب  نددد ر  قددددص

 :بل   ةد النتد   جد   وقت النصفي  

وسطالمت الفئة  مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  

 0.01 17.54 1.21 25.21 الفئة العليا

 3.69 16.09 الفئة الدنيا

المعياري  الانحراف المتوسط الفئة  مستوى الدلالة قيمة ت 

 0.01 24.90 2.49 23.15 الفئة العليا

 1.52 13.71 الفئة الدنيا

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الفئة

 0.01 24.48 2.64 19.79 العليا الفئة

 1.14 10.29 الدنيا الفئة
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 بعد النصفية والتجزئة ألفا معامل حساب خلال م  الصحي الضبط مصدر لأبعاد الثبات معاملات يوضح:08رقم جدول 

 سبيرمان معادلة باستخدام تصحيحها

                               

                               

 

 

ددددددددددددددددد  إذ الث دددددددددددددددددد   رجددددددددددددددددد  فددددددددددددددددد  متفدولددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددث ث الف عيددددددددددددددددد  المقددددددددددددددددددبي  أ  بتضددددددددددددددددد  ال دددددددددددددددددتول  خددددددددددددددددد ل مددددددددددددددددد   بعدددددددددددددددددت كد

 . الط يقت   كلتد ف   ي ا خ ال عتب  مم مقدرن  مندفض نث د  بتةتم( 0.43=ر/0.53=ألفد)الح 

 :الحالية الدراسة حسب الصحي الضبط مصدر لمقياس السيكومترية الخصائص

 :المقياس صدق-أ

 وبد   وأبعد هدد ال ند   ند   الارل دندد  لقدتب  خد ل مد  وذلدك التاخل  الامسد  نط يق  المقيد  هها صت  حسد  ل 

 :بل   ةد  ك  للةقيد  الكلي  والترج  الأبعد 

 :الكلية ودرجته الداخ:ي الضبط مصدر بعد بنود بين تباطالار -1

 :التدل  ال تول  ف   ةد النتد    كدن  الكلي   رجت  مم التاخل  الض ط بعت نن   ن   الارل دند  حسد  ل 

 الكلية درجته مع الداخ:ي الضبط مصدر عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح:09 رقم جدول                         

                               

 

 

 التلال  مست    عنت إحصد يد  ال  كل د أش د ن ح  ن تس    الارل د  معدم  قي  إل  وبدلن   أع   ال تول  خ ل م 

( 12) الع دددر  ندد   كددد  ارل ددد   ددأعل ( 0,82) ندد   مددد    ددد  الارل ددد  قدي  ل اوحدد  حيدد  ع دددرا ( 6) وعددت هد( α=0.01) ألفدد

دأ ن ( 0,57) و  كدد  للةحدد ر  الكليدد  والترجدد  دد  ارل ددد  كد  بةكدد  ة مدددعو   . كدد  لمحدد ر  الكليدد  والترجدد ( 13) الع دددر  ندد   كد

 .الكلي   رجت  مم لتسق ع درال  ك  لأ  صد  ( التاخل  الض ط) الأول  المح ر  نأ  الق ل 

 

 

 

 الدلالة معامل الارتباط)ر( معامل ألفا البعد

 0.01 0.71 0.70 الداخ:ي

 0.58 0.62  وي النفو  

 0.43 0.53  وي الحظ

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات الدرجة الكلية للمحور  العبارات

1 0.670** 12 0.820** 

6 0.767** 13 0.576** 

8 0.594** 17 0.653** 

 ( 0.01**الارتباط دال عند )
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 :الكلية ودرجته" النفو   وي " الخار ي الضبط بعد بنود بين الارتباط-2

 :التدل  ال تول  ف   ةد النتد    كدن  الكلي   رجت  مم "النف ذ ذو  " الخدر   ال عت نن   ن   الارل دند  حسد  ل 

 الكلية درجته مع" النفو   وي " الخار ي البعد عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح: 10 رقم جدول 

                              

                                

 

 

 مسدت    عندت إحصدد يد  الد  كل دد جدد   أش دد ن حد  ن تسد    الارل دد  معدمد  قدي  إلد  وبددلن   أع   ال تول  خ ل م 

 الع در  ن   كد  ارل د   دأعل ( 0,69) ن    مد    د الارل د  قي  ل اوح  حي  ع درا ( 6) وعت هد( α=0.01) ألفد التلال 

 بةكد  وعة مدد  كد   لمحد ر  الكليد  والترجد ( 18) الع ددر  ند   كدد  ارل دد  كدأ ن ( 0,49)و  كد  للةحد ر  الكليد  والترج ( 3)

 .الكلي   رجت  مم لتسق ع درال  ك  لأ  صد  "( النف ذ ذو  " الخدر   الض ط) الثدن  المح ر  نأ  الق ل 

 :الكلية درجته و "الحظ  وي " الخار ي الضبط بعد بنود بين .الارتباط3

 :التدل  ال تول  ف   ةد النتد    كدن  الكلي   رجت  مم" الح  ذو  " الخدر   ال عت نن   ن   الارل دند  حسد  ل 

 الكلية درجته مع" الحظ  وي " الخار ي البعد عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح: 11 رقم جدول                     

                                  

         

                               

 

 مسدت    عندت إحصدد يد  الد  كل دد جدد   أش دد ن حد  تسد   ن  الارل دد  معدمد  قدي  إلد  وبددلن   أع   ال تول  خ ل م 

 الع در  ن   كد  ارل د   دأعل ( 0,77) ن   مد    د  الارل د  قي  ل اوح  حي  ع درا ( 6) وعت هد( α=0.01) ألفد التلال 

ددد  ارل دددد  كدددأ ن ( 0,48)و  كددد  للةحددد ر  الكليددد  والترجددد ( 15)  وعة مدددد  كددد   ر لةحددد  ل الكليددد  والترجددد ( 11) الع ددددر  نددد   كد

 .الكلي   رجت  مم لتسق ع درال  ك  لأ  صد  "( الح  ذو  " الخدر   الض ط) الثدل  المح ر  نأ  الق ل  بةك 

 علددد  لقددد ص والتددد    ون دددد  ألفدددد نةعدمددد  الدددتاخل  التندسدددق نط يقددد  المقيدددد  هدددها ث دددد  حسدددد  لددد  :المقيـــاس ثبـــات-ب

 : التدل  ندل تول  م    ه   ةد  ك  وللةقيد  بعت ك ل نين د  يةد الع درا  ل دبند  معتل لقتب  أسد 

  كرونباخ ألفا معامل خلال م  الصحي الضبط مصدر مقياس ثبات يوضح: 12 رقم جدول                       

 

 

 

                     

 

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات الدرجة الكلية للمحور  العبارات

3 0.696** 10 0.605** 

5 0.536** 14 0.669** 

7 0.584** 18 0.492** 

 (0.01**الارتباط دال عند )

ور الدرجة الكلية للمح العبارات  الدرجة الكلية للمحور  العبارات 

2 0.690** 11 0.485** 

4 0.548** 15 0.770** 

9 0.554** 16 0.685** 

 (0.01**الارتباط دال عند )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ مصادر الضبط

 6 0.743 الضبط الداخ:ي

 6 0.642 " وي النفو "الضبط الخار ي 

 6 0.693 " وي الحظ"لخار ي الضبط ا
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( 0.74) نلددع"  الددتاخل  الضدد ط"  الأول  لل عددت ندل،سدد     ون ددد  ألفددد معدمدد  قددي  إلدد  وبدددلن   أعدد   ال ددتول  خدد ل مدد   

 نلدددع قدددت  "الحددد  ذو  " الخددددر   الضددد ط"  الثدلددد  ال عدددت  أمدددد( 0.64) نلدددع" النفددد ذ ذو  " الخددددر   الضددد ط"  الثددددن  ل عدددتاو 

 وأ  م ج دد  قددي  أش دد ن حدد  حيدد  مق د ل  نث ددد  بتةتددم المقيدد  هددها أ  علدد  لدتل قددي  نأش ددد القد ل  بةكدد  ليد ع و  (0.69)

 (.0.50) بتعت  المقيد  هها ع درا  ن   ول انط ان  دص هند 

 الأسددددددلي  ط يددددقلت 27الإصددددتارSPSS ن ندددددم  اسدددددتدتاص لدددد  التراسدددد   دددد و  صدددددح  لاخت دددددر :الاحصــــائية الأســــاليب

 :التدلي   الإحصد ي 

 .الت ز م ن يع  ع  الك ي أج  م  ويلك و م دن تو و سية تن   ك لم   و  -

 .ال ل  ف  الف و  ع  الك ي أج  م  ²كد نتلال    يتمد  اخت در-

 .  مجة عت ن   الف و  ع  للك ي ويلك  س  واخت در z المعيدري  القية  م  ك  نتلال  ويتر  مد  اخت در-

 .مجة عت   م  أ  ت ن   الف و  ع  للك ي والي    وسكدل اخت در-

 :النتائج مناقشة و عرض 4

 :التوزيع اعتدالية شرط م  التحقق

 مددد  التحقدددق أولا وجددد  والم  ةددد  المختلفددد  الإحصدددد ي  الأسددددلي  ندسدددتدتاص الف ضددديد  معدل ددد  م حلددد  فددد  ال دددت  ق ددد 

 :ذلك ب    التدل  وال تول  الحدلي   التراس  مح  تللةتغ  ندل،س   الت ز م اعتتالي  ه  

 الدراسة محل للمتغير بالنسبة التوزيع اعتدالية شرط م  التحقق يوضح: 13 رقم جدول 

                               

 

 

 

 

 اخت در و ها سميرنوف كولموغروف اخت در قي  عل  نند  ح ن   أع   ندل تول  الم ين  المعطيد  خ ل م      

ف   رجد  أ  ا  عين  التراس  ف  أبعد  مقيد  مصتر الض ط الص   أ  أ ل  القي   كدن   ال  شبيرو ويلك  

 الإحصددد ي  الأسدددلي    كدد  أ  يعردد  وهددها معتددتل   ددت الت ز ددم  ددإ  وعليدد   (0.05) ألفددد التلالدد  مسددت    عنددت إحصددد يد 

 .لاندراميتب  أسدلي  ه  المعدل   هه  ف  ستستدتص لت ا

 المتغير

مصدر الضبط 

 الصحي

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 القرار
 حصاءاتالإ 

درجة  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الاحصاءات

درجة  

 الحرية

ى مستو 

 الدلالة

  ال 0.000 100 0.938 0.000 100 0.152 الداخ:ي

 وي "الخار ي 

 "النفو 
0.107 100 0.007 0.942 100 0.000 

  ال

 وي "الخار ي 

 "الحظ
0.088 100 0.053 0.980 100 0.125 

   ت  ال
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 الصدد   الضدد ط مصددتر فد  السددد ت هدد ( النفد ذ ذو  )الخدددر   ال عددت بكد    أ  نت قددم" :الأولــى الفرضــية نتــائج عـرض-1

   يتمد  معدم  إل  الي    ل  الف ضي  هدل  صح  م  التحقق أج  وم ." التلطيف  للع   الخدضع   الس ند  لم ض  

            : التدل  ال تول  ف   ةد النتد    كدن   المقيد  بقيس د الت  الص   الض ط مصد ر ل لي  ب ت  يتليب ال

 شيوعها درجة حسب الصحي الضبط مصادر لترتيب فريدمان اختبار يوضح: 14 رقم جدول 

                               

 

 

 مقيددددد  لأبعددددد  ندل،سدددد   ال لبدددد    يددددتمد  معدمدددد  أ  زهددددد التدددد  ال لدددد  مت سددددطد  أ  أعدددد   ال ددددتول  خدددد ل مدددد  بتضدددد 

 رلدددددد  نةت سددددددط" النفدددددد ذ ذو  " الخدددددددر   الضدددددد ط مصددددددتر :التدددددددل  التندددددددزل  ليتليدددددد ا و ددددددق جددددددد   الصدددددد   الضدددددد ط مصددددددتر

 . 1.42رل  نةت سط" الح  ذو  " الخدر   الض ط مصتر و 2,08 رل  نةت سط التاخل  ط مصتر الض 2,51

 وبدلتددل   (α=0.01) ألفدد التلالد  مسدت    عندت إحصد يد  ال  قية  أش د ن ح   63.54 نلغ  والت  ²كا قية  عل  نند  و

 أ ددد ز  الددده  اليتليددد  مددد  التحقدددق وب دددت  الضددد ط مصدددد ر ل ليددد  فددد   إحصدددد ي  لالددد  ذا   ددد و  هندددد  ندددأ  القددد ل  بةكددد 

 :التدل  ال تول  ف  م    ه  و  ويلك  س    اخت در إل  الي    ل    يتمد  معدم 

 المصادر ترتيب م  التحقق بهدف الزوجية للمقارنات ويلكوكسون  اختبار يوضح: 15 رقم جدول 

                                    

 

 

 لا   يددتمد  معدمدد  أ دد ز  الدده  اليتليدد  أ  ن حدد  ويلك  سدد    دراخت دد أ دد ز  مددد إلدد  وبدددلن   أعدد   ال ددتول  خدد ل مدد 

 الم ل دد  فدد  حدد " النفدد ذ ذو  " الخدددر   الضدد ط مصددتر بعددت أ  ن حدد   حيدد  ويلك  سدد    معدمدد  أ دد ز  عةددد لةدمددد بدتلدي

 وهدها  " الحد  ذو  " الخددر   الصد   الضد ط مصتر بعت نجت الأخ ت وف  التاخل  الص   الض ط مصتر بلي   ث  الأول 

" النفد ذ ذو  " الخددر   ال عدت بكد    أ  نت قدم"  والقد لد  الأولد  التراسد    ضدي  لؤيدت النتيجد  هدلد  نددأ  القد ل  إلد  بج ند مد

 لصدددل  كددد  الاخددت   وهددها"  التلطيفدد  للعدد   الخدضددع   السدد ند  لم ضدد   الصدد   الضدد ط مصددتر فدد  السددد ت ال عددت هدد 

 .(النف ذ ذو  ) الخدر   ال عت

 :الأولى الفرضية نتائجتفسير  و ةمناقش

 السـائد هـو" النفـو   وي " الخار ي البعد ":أ  ل    14 رق  ال تول  ف  الم ين  الأول  الف ضي  نتد   ع    لخ م 

 قددددت الف ضددددي  أ  القدددد ل  بةكننددددد ب ددددها و. "التلطيفــــي للعــــلاج الخاضــــعين الســــرطان لمرضــــ ى الصــــحي الضــــبط مصــــدر فــــي

-Khi متوسط الرتب أبعاد مصدر الضبط الصحي

deux 
 درجة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

 القرار

 63.542 2.08 داخ:ي

 

 

 عنت  ال 0.000 2

 2.51 خار ي " وي النفو " 0.01

 1.42 خار ي " وي الحظ"

 مستوى الدلالة قيمة Z الثنائيات

 b 0.000-4.161- الخدر   ذو  النف ذ مصتر الض ط –الض ط التاخل   مصتر

 b 0.000-5.701- الض ط التاخل  مصتر –الخدر   ذو  الح   الض ط مصتر
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 وآخرون أراراس دراسة" نتيج  مم متسق  النتيج  هه  جد   وقت. مت قعد كد  لمد م ا ق  نتيج  د جد   حي  لحقق  

(  أقدد   اخلد  ضد ط مصدتر يعرد )  خدددر   صد   ضد ط مصدتر لدتم   كددد  الأوراص م ضد   مجة عد  أ  أف د   التد  2002"

 الضد ط مصدتر هد  تالسدد  الصد   الضد ط مصتر كد  حي " 2017وآخرون براون  "دراسة مم أبضد ج  يد امسق   ةد

 أف د وا الأوراص م ضد   أ  إلد  أبضدد ل صدل  التد "2019 ساشـا و جيبـك  دراسـة" مدم لةدمد وامسق " الح  ذو  " الخدر  

 حي "1996فينك و فالك دي "دراسة مم متعدرض  كدن  ح   ف " النف ذ ذو  "  الخدر   الض ط مصتر ف  أعل   رجد 

 . الص   الض ط نةصتر أ  ت خليد ا اعتقد ا ال    س ند  م ض   جةيم أنت 

 أ  تهد أع ا  عت  م  يعدن    التلطيف  للع   الخدضع   الس ند  م ض   أ  إل  التراس  هه  نتيج  لفس ت بةك 

 حيدددل نأنفسدد   شدد     عدد  نإمكدددش   يعددت لدد  أش دد  ذلدك الصددحي    والمختصدد   الأن ددد  علدد  اعتةددد ا أ  ددت هدد   الألدد  إرهدقدد

 ومدد  لدفيددي الألد   ضدد ط الأعد ا   معدتب  العدد   و لقدتب  ال عدبدد  المسدتة  (هها مدد  ج د   )خدصد  مدد  حيد  صدح   

 . صحت  عل  القد ة   ف  الم ض   بضع د الت  ندلثق  النتيج  هه  ت لفس بةك  أخ    ج  

 متغير حسب الصحي الضبط مصدر أبعاد في إحصائية دلالة  ات فروق توجد:" الثانية الفرضية نتائج .عرض2

 ويترد  مدد ( U) الاحصدد ي  التلالد  اخت ددر إلد  الي د   لد  الف ضي  هدل  صح  م  وللتحقق "الدراسة عينة لدى لجنسا

 فددد  م  ددد  هددد   ةدددد النتيجددد  هددده  إلددد  الت صددد  لددد  الاحصدددد ي  المعدل ددد  وبعدددت مسدددتقلت    لعي،تددد   ت اخت ددددر عددد  ال دددتب 

 :التدل  ال تول 

 الجنس لمتغير تبعا الصحي الضبط مصادر في الفروق دلالةل ويتني مان اختبار يوضح:16 رقم جدول 
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ضب
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 الجنس
حجم 

 العينة

متوسط 
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مجموع 

 الرتب
 مان ويتني
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 ويلك  س   

 W 
Z 

مستوى 

 الدلالة
 القرار

خ:ي
 الدا

 2705.50 56.36 48  كور 
966.50

0 
2344.500 

-

1.954 
 2344.50 45.09 52 إناث   ت  ال  0.051

ماليإج  100     

ر ي الخا
' 

 النفو ' وي 

 2909.00 60.60 48  كور 
763.00

0 
2141.000 

-

3.363 
 2141.00 41.17 52 إناث  ال  0.001

     100 إجمالي

ر ي  'الخا
ظ

الح
'

 

 2570.50 53.55 48  كور 
1101.5

00 
2479.500 

-

1.013 
 2479.50 47.68 52 إناث   ت  ال  0.311

     100 إجمالي
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 :بل  مد أع   ال تول  خ ل م  بتض             

 الض ط مصتر عل  نند  ل زع ا قت  ندلس ند  م يض 100 إجةدلا عت ه  وال دلع التراس  عين  أ  ا  أ 

  ةت سط( 45.09) ن اقم أنث  52و رل    ةت سط( 56.36) ن اقم ذ  ا 48 إل  ال ،  متغ ت حس  التاخل  الص   

 هندد  لدي  وعليد  إحصدد يد   الد    دت قيةد  أش دد ن ح ( -1.95) نلغ  والت  ويتر  مد ( Z) اخت در قية  إل  وبدلن   رل  

 .التاخل  الص   الض ط مصتر ف  ال ،س   ن     و 

( 60.60) ن اقددددم ذ دددد ا 48 إلدددد  ل دددد، ا متغ ددددت حسدددد  الم ضدددد   لدددد زو" النفدددد ذ ذو  " الخدددددر   الصدددد   الضدددد ط مصددددتر فدددد 

( -3.36) نلغددد  والتددد  ويترددد  مدددد ( Z) اخت ددددر قيةددد  إلددد  وبددددلن   رلددد    ةت سدددط( 41.17) ن اقدددم أنثددد  52و رلددد    ةت سدددط

 فددد  ال ،سددد   نددد   إحصدددد يد  الددد   ددد و  هندددد  عليددد  و  (0.01) ألفدددد التلالددد  مسدددت    عندددت إحصدددد يد  الددد  قيةددد  أش دددد ن حددد 

 .الهك ر  لصدل  الف و  وهه  النف ذ لهو     الخدر  الض ط مصتر

 ذ دددددددد ا 48 إلدددددددد  ال ددددددد،  متغ ددددددددت حسدددددددد  الم ضددددددد   لدددددددد زو  قددددددددت" الحددددددد  ذو  " الخدددددددددر   الصدددددددد   الضددددددد ط مصددددددددتر فدددددددد  أمدددددددد

 والتددد  ويترددد  مدددد ( Z) اخت ددددر قيةددد  إلددد  وبددددلن   رلددد    ةت سدددط( 47.68) ن اقدددم أنثددد  52و رلددد    ةت سدددط( 53.55)ن اقدددم

 الخددددر   الضدد ط مصدددتر فدد  ال ،سدد   نددد    دد و  هنددد  لدددي  وعليدد  إحصددد يد   الددد    ددت قيةدد  أش دددد ن حدد ( -1.01) نلغدد 

 (.الح  ذو  )

 :الثانية الفرضية نتائج تفسير و مناقشة

 بــين إحصــائية دلالــة  ات فــروق هنــا  أنــه" ل دد   16 رقدد  ال ددتول  فدد  الم يندد  الثدنيدد  الف ضددي  نتددد   عدد   خدد ل مدد 

 ل جدت    المصد ر نقي  أمد ."الذكور  لصالح الفروق وهذه النفو  لذوي  الخار ي الصحي الضبط مصدر في الجنسين

 مت قعددد كددد  لمددد م ا قدد  نتيج  ددد جددد   حيدد  ال حدد   لف ضددي  مؤيددت  كدندد  النتيجدد  هدده  نددأ  القدد ل  بةكننددد ب ددها و.  دد و 

 ند   معن يد    وقدد هندد  أ   إلد أبضدد ل صدل  التد "2019 ساشـا و جيبك "دراسة مم ج  يد مت ا ق  نتيج  د جد    وقت

 . التاخل  الض ط مصتر ف  لك  وال جدل ال،سد 

  يةددد خدصدد  أ  ددت والمد بدد   الاجتةدعيدد  النفسددي  للضددغ   لتعدد   ال جدددل  ئدد  أ  إلدد  النتيجدد  هدده  نفسدد  أ  بةكدد 

 من ددد والتحد ر  ال  ددت ل د     سددي" النفد ذ ذو  " ا خدد ي  علد  الاعتةددد   دإ  وبدلتدددل  عددلق   علدد  الملقدد  ندلمسددؤوليد  بتعلدق

الدددده  - ةدددد أ  ا را  دددد  ندددأ  المددد   يسددددتتج  لدددتخ  متدصصدددد خدصدددد  فددد  سددديد  العدددد   التلطيفددد  للسددد ند   . قلدددي  ولددد 

  أث  ف  ف  ر هه  النتيج .    ه مد -يعتةت عل  خأت  الأن د  والقد ة   ندلصح  و ها المتدبع  المستة   

 حســـب الصـــحي الضـــبط مصـــدر أبعـــاد فـــي إحصـــائية دلالـــة  ات فـــروق توجـــد": الثالثـــة الفرضـــية نتـــائج عـــرض -3

 التلالددددد  اخت ددددددر إلددددد  الي ددددد   لددددد  الف ضدددددي  هدلددددد  صدددددح  مددددد  وللتحقدددددق "الدراســـــة عينـــــة لـــــدى التعليمـــــي المســـــتوى  متغيـــــر

 إلدد  صدد الت   لدد  الاحصددد ي  المعدل دد  وبعددت الأحددد    الت دددب  لحليدد  اخت دددر عدد  ال ددتب  والددي    وسددكدل( H) الاحصددد ي 

 :التدلي  النتيج 
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 التعليمي المستوى  لمتغير تبعا الصحي الضبط مصدر في الفروق لدلالة واليس كروسكال اختبار: 17 رقم جدول 
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 59.47 33 منخفض

  ال  0.022 2 7.651
 50.02 47 متوسط

 36.83 20 مرتفع

   100 المجموع

 : بل  مد أع   ال تول  خ ل م  بتض 

 بعــــد علدددد  اسددددتجدن    حسدددد  انقسددددة ا قددددت ندلسدددد ند  مدددد يض 100 إجةدددددلا عددددت ه  وال دددددلع التراسدددد  عيندددد  أ دددد ا  أ 

( انتددتا   أمدد  ) المددندفض التعليمدد  المسددت    ذو   الأولدد  الم ة عدد  لةثدد  مجة عددد   ثدد ث إلدد  الــداخ:ي الضــبط درمصــ

 مت سدط ) المت سدط التعليمد  المسدت    ذو   لةثد  لم ة ع الثدنيد ا 48.03 نلدع رلد  نةت سدط  د  ا( 33) عدت ه  نلدع وقدت

 الم لفدم التعليمد  المسدت    ذو    تةثد  الثدلثد  الم ة عد  أمدد  54.27 نلدع رلد  نةت سدط  د  ا( 47) عدت ه  نلع وقت( ثدن   

   وسدددكدل الإحصدددد ي  التلالددد  اخت ددددر قيةددد  قدددتر  وقدددت  45.73 نلدددع رلددد  نةت سدددط  ددد  ا( 20) عدددت ه  نلدددع وقدددت( جددددمع )

 ن   د ي احص  لال  ذا    و  هند  لي  وعلي  إحصد يد   ال    ت قية  ه  و 1.59 ند( 2) الح ي   رج  عنت( H) والي 

 .التعليم  المست    لمتغ ت ل عد التاخل  الض ط مصتر ف  العين  أ  ا 

 الضددد ط مصدددتر بعدددت علددد  اسدددتجدن    حسددد  السددد ند  م ضددد   انقسددد  "النفـــو   وي " الخـــار ي الضـــبط مصـــدر فددد 

 وقددت( انتددتا   أمدد  ) المددندفض التعليمد  المسددت    ذو   الأولدد  الم ة عدد  لةثدد  مجة عدد   ثدد ث إلدد ( النفدد ذ ذو  ) الخددر  

 مت سدددددط ) المت سددددط التعليمدددد  المسددددت    ذو   لةثدددد   الم ة ع الثدنيدددد 55.61 نلدددددع رلدددد  نةت سددددط  دددد  ا( 33) عددددت ه  نلددددع

 الم لفددم التعليمدد  المسددت    ذو    تةثدد  الثدلثدد   أمدالم ة عدد 49.04 نلددع رلدد  نةت سددط  دد  ا( 47) عددت ه  نلددع وقددت( ثدددن   

   وسدددكدل الإحصدددد ي  التلالددد  اخت ددددر قيةددد  قدددتر  وقدددت  45.50 نلدددع رلددد  طنةت سددد  ددد  ا( 20) عدددت ه  نلدددع وقدددت( جددددمع )
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 ن   احصد ي   لال  ذا    و  هند  لي  وعلي  إحصد يد   ال    ت قية  ه  و 1.75 ند( 2) الح ي   رج  عنت( H) والي 

 .التعليم  المست    لمتغ ت ل عد" النف ذ ذو  " الخدر   الض ط مصتر ف  العين  أ  ا 

 مصددتر بعددت علدد  اسددتجدن    حسدد  الم ضدد   انقسدد  قددت  قددت "الحــظ  وي " الخــار ي الصــحي الضــبط مصــدر فدد  أمددد

 أمددددد  ) المدددددندفض التعليمددددد  المسدددددت    ذو   الأولددددد  الم ة عددددد  لةثددددد  مجة عدددددد   ثددددد ث إلددددد ( الحددددد  ذو  ) الخددددددر   الضددددد ط

 المت سدددط التعليمدد  المسددت    ذو   ثدد لة الثدنيدد  الم ة عدد .59.47 نلددع رلدد  نةت سددط  دد  ا( 33) عددت ه  نلددع وقددت( انتددتا  

 المسددددددت    ذو    تةثددددد  الثدلثددددد   أمدالم ة عددددد 50.02 نلدددددع رلددددد  نةت سدددددط  ددددد  ا( 47) عدددددت ه  نلدددددع وقدددددت( ثددددددن    مت سدددددط )

 التلالددددد  اخت ددددددر قيةددددد  قدددددتر  وقدددددت  36.83 نلدددددع رلددددد  نةت سدددددط  ددددد  ا( 20) عدددددت ه  نلدددددع وقدددددت( جددددددمع ) الم لفدددددم التعليمددددد 

  لالدد  ذا   دد و  هنددد  وعليدد  إحصددد يد   الدد  قيةدد   هددو  7.65 نددد( 2) الح يدد   رجدد  عنددت( H) والددي    وسددكدل الإحصددد ي 

 المدددندفض التعليمددد  المسدددت    ذو   لصددددل " الحددد  ذو  " الخددددر   الصددد   الضددد ط مصدددتر فددد  العينددد  أ ددد ا  نددد   إحصدددد ي 

 (.انتتا   أم  )

 :الثالثة الفرضية نتائجوتفسير  مناقشة

 بــين إحصــائية دلالــة  ات فــروق توجــد": أندد  ل دد   17 رقدد  ال دتول  فدد  الم يندد  الثدلثدد  الف ضدي  نتددد   عدد   خدد ل مد 

 المــنخفض التعليمــي المســتوى   وي  لصــالح" الحــظ  وي " الخــار ي الصــحي الضــبط مصــدربعــد  فــيمرضــ ى الســرطان 

 وقدت. مت قعدد كدد  دلمد م ا قد  نتيج  دد جدد   يد ح ج  يدد  لحققد  قدت الف ضدي  أ  القد ل  بةكنندد ب دها و(."ابتـدايي أمـي،)

 علد  الضد ط مصدتر لدأث ت لندولد التد  (Berglund et al,2014) ونخد و  ن تجل ندت  راسد متندقضد  مدم  نتيج  دد جدد  

ددد المصددنف  الصدح   " أ  (التم يدد  والأوعيدد  القلدد  ندأم ا  الإصدددن  لخطدد  المع ضدد   ضد   الم) المدد م  المدد   سدديد  فد  ذاليا

  (Berglund et al,2014,p5".)النف ذ ذو   وا خ ي  الصت   مم سل ي  ارل دند  العدل  للتعلي 

نضدعي  الاحسدد  علد    بطغ  المندفض التعليم  المست    ذو   الس ند  م ض   أ  إل  النتيج  هه  لفس تيةك  و 

ضددي إلدد  ذلددك قلدد  المع  دد  العلةيدد  عدد  ن يعدد  المدد   وأسدد دن    الصددحي  لحدددل    كددد  ضدد ط بةلكدد    لا   دد  السدديط   

 وبدلضد ط ا خد ي  عددلق علد  صدح    مسدؤولي  بلقد     ددش   وبدلتددل   الصد   وضدع  ولفسد ت    د  عد  عدج ي  لجعل  

 .لتم   الص   ال ج  ضعي إل أبضد  ذلك يع    وقت والقتر الصت   الح 

 حســـب الصـــحي الضـــبط مصـــدر أبعـــاد فـــي إحصـــائية دلالـــة  ات فـــروق توجـــد: "الرابعـــة الفرضـــية نتـــائج عـــرض .4

( H) الاحصدد ي  التلال  اخت در إل  الي    ل  الف ضي  هدل  صح  م  وللتحقق ."الدراسة عينة لدى المرض مدة تغيرم

 : التدلي  النتيج  إل  الت ص  ل  الإحصد ي  المعدل   وبعت الأحد    الت دب  لحلي  اخت در ع  ال تب  والي    وسكدل
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 المرض مدة لمتغير تبعا الصحي الضبط مصدر في الفروق لدلالة واليس كروسكال باراخت: 18رقم جدول 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أع   ال تول  خ ل م  بتض 

 بعــــد علدددد  اسددددتجدن    حسدددد   اانقسددددة قددددت ندلسدددد ند  م يضددددد 100 إجةدددددلا عددددت ه  وال دددددلع التراسدددد  عيندددد  أ دددد ا  أ 

 نلددع وقددت سددن  عدد  م ضدد   مددت  لقد  الددهب  الم ضدد   الأولدد  الم ة عدد  لةثدد  مجة عددد   ثد ث إلدد  الــداخ:ي الضــبط مصــدر

 السد،ت  و  السدن  ند   م ضد   مدت  ليدتاو  التد  الفئد  لةثد  الثدنيد  الم ة عد   51.06 نلدع رلد  نةت سط    ا( 35) عت ه 

 السدد،ت   م ضدد   مددت  لتجدددوز  الددهب   تةثدد  الثدلثدد  الم ة عدد  أمددد  45.80 نلددع رلدد  نةت سددط  دد  ا( 30) عددت ه  نلددع وقددت

( H) والددي    وسدكدل الإحصدد ي  التلالدد  اخت ددر قيةد  قدتر  وقددت  53.97 نلدع رلد  نةت سدط  دد  ا( 35) عدت ه  نلدع وقدت

 الضد ط مصدتر فد  العيند  أ د ا  ند     د و  هندد  لدي  وعليد  إحصدد يد   الد    ت قية  وه  1.31 ند( 2) الح ي   رج  عنت

 .الم   مت  لمتغ ت ل عد التاخل  الص  

 الضددد ط مصدددتر بعدددت علددد  اسدددتجدن    حسددد  السددد ند  م ضددد   انقسددد  "النفـــو   وي " الخـــار ي الضـــبط مصـــدر فددد 

 لدددعن وقدددت سدددن  عددد  م ضددد   مدددت  لقددد  الدددهب  الم ضددد   الأولددد  الم ة عددد  لةثددد  مجة عدددد   ثددد ث إلددد ( النفددد ذ ذو  ) الخددددر  

 والسد،ت   السدن  ند   م ضد   مدت  ليدتاو  التد  الفئد  لةثد  الثدنيد  لم ة عد ا  48.59 نلدع رلد  نةت سط    ا( 35) عت ه 
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 السدد،ت   م ضدد   مددت  لتجدددوز  الددهب   تةثدد  الثدلثدد  الم ة عدد  أمددد  47.65 نلددع رلدد  نةت سددط  دد  ا( 30) عددت ه  نلددع وقددت

( H) والددي    وسدكدل الإحصدد ي  التلالدد  اخت ددر قيةد  قدتر  وقددت  54.86 نلدع رلد  نةت سدط  دد  ا( 35) عدت ه  نلدع وقدت

 الضد ط مصتر ف  العين  أ  ا  ن     و  هند  لي  وعلي  إحصد يد   ال    ت قية  ه  و  1.24 ند( 2) الح ي   رج  عنت

 .الم   مت  لمتغ ت ل عد( النف ذ ذو  ) الخدر   الص  

 مصددتر بعددت علدد  اسددتجدن    حسدد  الم ضدد   انقسدد  قددت  قددت "الحــظ  وي " الخــار ي الصــحي الضــبط مصــدر فدد  أمددد

 وقدت سدن  عد  م ضد   مدت  لقد  الدهب   الم ضد   الأول  الم ة ع  لةث  مجة عد   ث ث إل ( الح  ذو  ) الخدر   الض ط

 السدددددن  نددددد   م ضددددد   مدددددت  ليدددددتاو  التددددد  الفئددددد  لةثدددد  الثدنيددددد   الم ة عددددد 54.29 نلدددددع رلددددد  نةت سدددددط  ددددد  ا( 35) عدددددت ه  نلددددع

 م ضدد   مددت  لتجددوز  الددهب   تةثد  الثدلثدد  الم ة عد  مدددأ  43.73 نلددع رلد  نةت سددط  د  ا( 30) عددت ه  نلدع وقددت والسد،ت  

   وسدددكدل الإحصدددد ي  التلالددد  اخت ددددر قيةددد  قدددتر  وقدددت  52.51 نلدددع رلددد  نةت سدددط  ددد  ا( 35) عدددت ه  نلدددع وقدددت السددد،ت  

 فددد  العينددد  أ ددد ا  نددد    ددد و  هندددد  لدددي  وعليددد  إحصدددد يد   الددد   دددت  قيةددد   هدددو   2.40 ندددد( 2) الح يددد   رجددد  عندددت( H) والدددي 

 .الم   مت  لمتغ ت ل عد( الح  ذو  ) الخدر   الص   الض ط مصتر

 :الرابعة الفرضية نتائجتفسير  و مناقشة

 يفـ إحصـائية دلالـة  ات فـروق توجـد لا": أند  ل د   18 رقد  ال تول  ف  الم ين  ال ابع  الف ضي  نتد   ع   خ ل م 

 لدد  الف ضددي  أ  القدد ل  بةكننددد ب ددها و ."الدراســة عينــة لــدى المــرض مــدة متغيــر حســب الصــحي الضــبط مصــدر أبعــاد

ددددد  لمدددددد معد سدددددد  نتيج  دددددد جدددددد   حيددددد . لتحقدددددق  ساشــــــا و جيبـــــك "دراســـــة مددددددم متندقضددددد  نتيج  دددددد جدددددد   وقددددددت. مت قعدددددد كد

 عدد   نتددد   لتحقيددق الددتاخل   ا ع دد  كددد    الأوراص م ضدد   لددت  المدد   اسددتة ار مددت  ندلدد  كلةددد أندد " وجددت  التدد "2019

 ." أضعي جيت 

 يةد نيدن    عنت م ض   الس ند  الخدضع   للع   التلطيف  إل  م دن  الخأتا  الع جي  النتيج  هه  لفس ت ويةك 

 الده  النفسد   للدتع  بكد    قدت ذلدك إلد  ضدي عند    لصد را   و  م ضد  مم ض  الم   ب د بتعدم  الت  الاسيتاليجيد   و ها

 ولا لدأث ت  و   المد   مدت  اخدت   مد  بجعد  مةدد العد   مدم ولكيفد  ذلدك فد   ور  ند  المحيطد   أو أسد ل  م  الم يض بتلقد 

 .النتد   ف    وقد بحتث
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  :خاتمة .4

 السدد ند  لم ضد   الصدد   الضد ط مصددتر فد  السددد ت ال عدت هدد " النفد ذ ذو  " الخدددر   ال عدت:  أ  إلدد  التراسد  خلصد 

وهدددد  مددددد ي دددد ت إلدددد  الاعتةددددد  الك  ددددت مدددد  ندددد   هدددده  الفئدددد  علدددد  الأن ددددد  والعدددددمل   ندلصددددح   التلطيفدددد   للعدددد   خدضددددع  ال

  لالدددد  ذا   دددد و  وجدددد   النتددددد   أف دددد    ةددددد اختيدددددر مسدددددره  الع  دددد  والددددددذ القدددد ارا  المندسدددد   لصددددح   . فدددد و  ددددته  

الاخدددت   فددد   يعكددد  وهددد  مدددد  الدددهك ر  لصددددل  "النفددد ذ   ذو " الخددددر   الصددد   الضددد ط مصدددتر فددد  ال ،سددد   نددد   إحصدددد ي 

 ند   إحصدد ي   لالد  ذا   د و  وجد  أبضدد  ني،د  التراسد  و التصد را  واسديتاليجيد  التعدمد  مدم المد   ند   ال ،سد  .

 و(.انتدتا   أمد  ) المدندفض التعليمد  المسدت    ذو   لصددل " الحد  ذو  " الخددر   الصد   الضد ط مصتر ف  العين  أ  ا 

ددددلح    حدلددددالنتفسدددد ت قددددت بدددد ل ط  اندفددددد  المسددددت   التعليمدددد  هدددد  مددددد بددددتل علدددد  أ  ها وهدددد الصددددحي  بع امدددد  خدرجيدددد  كد

 و عددد  ضدددعي الددد ج  الصددد   وقلددد  المع  ددد  العلةيددد  نددددلم    مقدرنددد  ندددهو  المسدددت   التعليمددد  الم لفدددم.قدددت بدددنج   التفسددد ت

 مدددت  متغ دددت حسددد  الصددد   الضددد ط مصدددتر أبعدددد  فددد   ي إحصدددد  لالددد  ذا   ددد و  ل جدددت لا أنددد  الأخ دددت فددد  التراسددد  ف ددد  أ

ددلتكيي مددم العدد   مةددد أ   الدد  عددتص ف دد ر أقدد    أخدد    إلدد  أ  هنددد  ع امدد مةددد قددت ي دد ت . التراسدد  عيندد  لددت  المدد   كد

    و  ف  النتد  .

 لدت  والمع فد  النفسد   ندل دند  الاهتةددص أهةيد  لأتز إل  د  ل صل  الت  النتد   و الحدلي  التراس  ف  ور  مد ض   ف  و

التدد  بةكدد  أ  لفددت  الم دددل  الاقيتاحددد  مدد  بعددض هنددد ندده  و  التلطيفيدد  لع جددد ل  خدصدد  الخدضددع   السدد ند  م ضدد  

       :مث  أمدص نح ث مستق لي 

 .الس ند  م يض صح  بدتص اله  الالجد  ف  ومع ي   الص   الض ط مصتر عل  ل    ع جي  ن ام  لصةي -

  .الس ند  م ض   عنت الص   كدلاليناص أخ    نةتغ تا  وربط د الص   الض ط مصتر ح ل  أخ     راسد  إج ا -

 الصددددحي  ال عدبدددد  فدددد  التكدمدددد  لتحقيددددق المعدددددلج والط يدددد  النفسدددد   الأخصددددد   ندددد   والت دددددور  الت،سدددديق لفعيدددد  ضدددد ور -

 .الس ند  لم ض  

  :المراجع .5

- راسدددد  ميتانيددددد -السيك سددددد مدلي  نةصددددتر الضدددد ط الصددددد  ع قدددد  الاضددددط اند  (.2008-2007ندددد ر الدددددتب .) ج دددددل  

كليددد  ا  ا  والعلددد ص الانسددددني . قسددد  علددد  -أن وحددد  لنيددد  هددد د     تددد را  التولددد  فددد  علددد  الدددنف  العيدددد   .جدمعددد  ندلنددد 

 .النف  وعل ص اليتني 

   .ر الثقد  (.التوح   قط :  ا1.) عل  نف  الصح : الأس  النفسي  والسل  ي  للصح (.2001بدلي عثةد .)

. مددددده    م  ددددد  ضددددد ط الألددددد  وع قتددددد  ندسددددديتاليجيد  الم اج ددددد  لدددددت  م ضددددد   السددددد ند (.2009-2008م ازقددددد  وليدددددت .) 

ندلند . كليد  ا  ا  والعلد ص الانسددني . قسد  –مقتم  لني  ه د   المدجست ت ف  علد  نفد  الصدح . جدمعد  الحدد  لخضد  

 .عل  النف 
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مددد   عدليددد  الدددها  ولق ددد  العددد   لدددت  الم ضددد      ط الصددد   وع قتددد  نكددد مصدددتر الضددد(.2015-2014قددددر   سدددعيت.) 

فددد  علددد  الدددنف . جدمعددد  الحددددد   .أن وحددد  مقتمددد  لنيدددد  هددد د   الدددت ت را  علددد ص  المصددددن   ندرلفددددو ضدددغط الدددتص الأسدسددد  

و العلددد ص  لخضددد  ندلنددد . لدصدددط علددد  الدددنف  العيدددد  . كليددد  العلددد ص الإنسددددني  و الاجتةدعيددد . قسددد  العلددد ص الاجتةدعيددد 
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