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   الدكتورة عدة زهرة 

 لخص:الم
للتلفاز عل  ال فل التوحدي دون ثلاث سةةةةةمواخ م  رلا  عرئ رنمةةةةةائ  لو ال فل التوحدي آثار المشةةةةةاهدة الم ولة   تهدف الدراسةةةةةة تع التعرف عل 

وم  رلا  نتائج الدراسةةةةةةةاخ أكدخ عل  الثار السةةةةةةةل أة   وعرئ الدراسةةةةةةةاخ المفسةةةةةةةأة ال  تماولة أضةةةةةةةرار المشةةةةةةةاهدة الم ولة للتلفاز عل  لو  واضةةةةةةة راب 
 .للمشاهدة الم ولة للتلفاز عل  لو ال فل العقلي والمعرفي واللغوي والاجتماعي  

 .الثار السل أة للمشاهدة الم ولة للتلفازالمشاهدة الم ولة للتلفاز ،، ال فل التوحديكلمات مفتاحية: 
 

Abstract: 

The study aims to identify the effects of prolonged television viewing on an autistic child under three 

years old by presenting the characteristics of the autistic child’s development and presenting 

psychological studies that dealt with the damages of prolonged television viewing on his growth and 

disorder. linguistic and social.  

Keywords: autistic child, prolonged television viewing, negative effect of prolonged television viewing, 
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 مقدمة: -1

الفضائأة المتموعة والمختلفة يشهد عالم الاعلام ت ورا هائلا يتماش  والتكمولوجأا الحديثة وهذا ما أدّى تع زيادة عدد ك ير م  القمواخ  
وال  تهدف جمأعها تع تعلأم وتثقأف الأطفا  ، فممها قمواخ راصة بالأفلام وقمواخ راصة بالرياضاخ المتموعة وقمواخ راصة بالأطفا 

تتخذ الباء  ،  الحأاة ومشاغلهاومع تعقد    .وأص ح التلفاز وسألة هامة لعرئ تلك القمواخ لبرامجها التربوية والتعلأمأة والثقافأة ،  بمختلف فئاتها
التلفاز وما تعرض  م  برامج وسألة تربوية لأطفالهم تتوع تهدئتهم وتسلأتهم وتعلأمهم حسب ما يعتقد  الباء حو  أهداف هذ  القمواخ 

لهم   واهتمام را.الموجهة  لرعاية  تحتاج  الفرد  الشخنمأة  بماء  مهمة في  مرحلة  الم كرة  ال فولة  مرحلة  أن  لها  وباعت ار  لائأة  فترة  فهي  ص 
    ثلاث سمواخ يكتسب ال فل سلوكفي هذ  المرحلة الم كرة م  ال فولة م  المألاد حتى.رنموصأاتها وممأزاتها تتأثر بالخبراخ ال  تمر بها  

درات  الادراكأة  م  الاحتكاك والتفاعل الم اشر مع الأفراد سواء كان هذا السلوك لغوي أو حركي أو معرفي أو اجتماعي بس ب عدم نضج ق
لذلك جاءخ هذ  الدراسة ،  والمعرفأة والتلفاز وسألة تعتمد عل  التمثلاخ الرمزية ال  يستحأل عل  ال فل في هذ  المرحلة فهما واستأعابها

 .توحدي لل حث ع  ماهأة الأضرار ال  تمتجها المشاهدة الم ولة للتلفاز عل  ال فل دون الثلاث سمواخ وعل  وج  التحديد ال فل ال

 :   أهمية الدارسة وأهدافها-2

أهمأة الدراسة في كونها م  الدراساخ المفسأة القلألة ال  تماولة موضوع آثار مشاهدة التلفاز عل  ال فل ذو التوحد الكلاسأكي    ةثلتم
فاز لل فل الأقل م  ثلاث سمواخ تكس   اعرائ ش أهة بأعرائ  للأن أغلب الدراساخ أكدخ في نتائجها عل  أن المشاهدة الم ولة للت

لق عأ  التوحد الافتراضي أو توحد التلفزيون واذا كان ال فل يولد عاديا ويكتسب هذا التوحد فما هو الحا   طأف التوحد وأص ح ي 
  بالمس ة لل فل المنماب بالتوحد

فاز عل  ال فل الأقل م  ثلاث سمواخ وبالأر  لعرئ أهم الأضرار ال  تس  ها المشاهدة الم ولة للت  حو أهداف ال حث    حورخ كما تم
  .ل  لو  المعرفي واللغوي والاجتماعيالتوحدي ع

  :الاشكالية-3

فاز عل  ال فل التوحدي دون الثلاث لتمحورخ تساؤلاخ الدراسة في ال حث حو  ماهي الثار السل أة ال  تخلفها المشاهدة الم ولة للت
أن هماك دراساخ تم   لخ ورة مشاهدة التلفاز عل  ال فل وتوصي بممع وضع ال فل امام التلفاز ق ل ثلاث سمواخ لما لها  علما  سمواخ  

لدراسة  وم  رلا  هذ  ا   .وتؤثر عل  وظائف  التمفأذية كالانت ا  والتركأز والتذكر والتعلم،م  أضرار عل  لو  المعرفي والعقلي والاجتماعي  
 ؟  : ماهي الثار السل أة للمشاهدة الم ولة للتلفاز عل  ال فل جابة عل  التساؤ  الم روحاساخ للإنعرئ أهم هذ  الدر 

المشاهدة الم ولة للتلفاز  وضوع  ملأل أهم الدراساخ ال  تماولة  اعتمدخ ال احثة الممهج التحلألي القائم عل  تجمأع وتح    : المنهج المتبع-4
 .    الأها والمتائج المتوصللل فل وعل  وج  الخنموص ال فل التوحدي 
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لفهم الثار السل أة للمشاهدة الم ولة للتلفاز عل  لو شخنمأة ال فل لابد م  فهم وعرئ رنمائ  هذا الممو ومسار  ال  أعي كما  و 
  يلي : 

 :   مفاهأم الدراسة كما يليتماولة ال احثة تعريف أهم  مفاهيم الدراسة :-أ

 لتوحدي ا يتمأز ال فل  ويقنمد ب  ذلك ال فل الذي ولد باض راب طأف التوحد وهو اض راب لائي عنمب الطفل التوحدي : 
 .  بمق  التواصل اللغوي والاجتماعي

لغرئ الهائ   أو تعلأم  ما   الساعةشاشة التلفاز لمدة طويلة تزيد ع     أمامووضع     وهو تعريض ال فل  المشاهدة المطولة للتلفاز:
  قد يعرئ في الشاشة م  برامج تربوية وترفأهأة .

والاجتماعي   تؤثر عل  لو  العقلي واللغوي  وتتمثل في تلك الثار ال للطفل التوحدي :  مشاهدة المطولة للتلفاز  لل   الآثار السلبية 
 .   وحتى المعرفي الادراكي

 : سنوات(3المرحلة المبكرة )من الميلاد إلى  خصائص النمو عند الطفل في  -1

 :النمو الجسمي-1-1

كألوغرام ويزداد هذ الوزن شهريا بمعد  واحد كألوغرام تنماعديا يزداد لو   4تع    3أهم ما يمأز لو ال فل فعمد المألاد يزن ال فل م    
ي دأ ظهور الأسمان في الشهر  ،  وقدرة في التحكم في العضلاخ الك يرةلو في حجم العضلاخ  ،  الهأكل العظمي مما يبرز لوا في ال و  والوزن

  .السادس تقري ا

   : النمو الحسي -- 1-2

ومع التعلم واكتساب الخبراخ ينم ح ال فل  ،دراك المثيراخ الحسأة ال  تحأط بال فل  ل الحواس يمقنمها المشاط العنمب لإولد ال فل مكتم ي
معأة  ك  للرضأع أن يدرك منمدر النموخ في حدود الشهر الخامس وتت ور قدرت  الس،حأث يم  التكأفقادرا عل  استخدام حواس  في  

يتمك  الرضأع    .أشهر عل  التقاط الأشأاء القري ة مم    8ويمأز بين وج  أم  ووجو  أررى وينم ح قادرا في س     رلتنم ح قدرة ادراكأة في ت و 
السأد    ديعرف  فؤا   سمواخ( م  ادراك المثيراخ الحسأة أو ما يعرف بالادراك الحسي كما 3-د  رلا  هذ  المرحلة الم كرة م  ال فولة )م  المألا

فالعين حاسة ن نمر بها الأشأاء والإبنمار وظأفة هذ  الحاسة أما الإدراك ، بأن  عملأة معقدة تتسق الاحساساخ المختلفة في نظام متكامل
 .  (13 :1998)السأد، قائمة بين المرئأاخ ودرجتها ونوعها فهو شعور الفرد بما ي نمر شعور يحدد ل  العلاقاخ ال

 :النمو الحركي -1-3



 

 هيرودوت للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة  482-470ص ، ( 2024) 04: العـــدد /  08 المجلد 
 
 

انق اضها    العنم أة والأعنماب والعضلاخ المختلفة في  للمراكز  الممظمة  ب  السأ رة عل  الحركاخ الجسمأة م  رلا  الأنش ة  ويقنمد 
تممو العضلاخ الكبرى    . الحركاخ الدقأقة ال  تتسم بالدقة والمهارةتمتقل حركاخ ال فل م  العشوائأة تع  ،  وان ساطها وتماسب توازنها

  .تعتمد القدرة الحركأة عل  عامل المضج العنمب والعضلي،  الكتابة(،  )استعما  الأد في الأكل  الجري( ثم العضلاخ النمغرى ،  المشي،  )الح و

 : النمو اللغوي -1-4

سلامة الجهاز السمعي وأجهزة الم ق حأث ت دأ بإصدار أصواخ عشوائأة ثم تتمايز لتنم ح  يتوقف اكتساب اللغة عمد ال فل عل  مدى  
وحسب السلوكأين أمثا  ،  كلماخ لها معنى في نهاية العام الأو  م  عمر الرضأع وبعد ذلك تركب الكلماخ لتنم ح جملا ذاخ معنى

أثماء اللعب   فال فل  نتاج عملأة تدعأم اجرائي  اللغوي  السلوك  ل  أو  سكأمر  ي تسموا  ب  فقد  يتلق  تدعأما م  ق ل المحأ ين  الكلامي 
 .في حين تختفي تلك الأصواخ ال  لا تتلق  التدعأم،  يحتضمو  أو ينمدروا أصواتا تد  عل  الرضا يزيد م  احتما  صدور تلك الأصواخ

 الظروف ال  أعأة ب أئا ثم يزداد بسرعة فائقة مع نهاية  اكتساب اللغة عمد ال فل والتراكأب اللغوية والألفاظ في :  لو الحنمألة اللغوية لل فل
( كلمة ينمل متوسط الكلماخ 50-3بين ) شهرا تع السمة الأوع ما 18ف أمما تتراوح الحنمألة اللغوية م  ألفاظ اللغة في ، السمة الأوع

 (. 78ص2011أبو جادو ،).كلمة  400عمد بلوغ  السمتين وننمف تع  

  عجز في التواصل اللفظي وغير اللفظي كما يعاني م  صعوباخ الفهم والاستأعاب يمأل تع ترديد الكلماخ يعاني ال فل التوحدي م
وأحأانا ش   جمل دون وعي وادراك لمعماها ومدلولها والظروف ال  تستخدم بها تلك الجملة أو الكلمة كما يمأل تع قلب الضمائر وعدم 

لحسأة فقد يجأب بكلمة نعم والس ب هو عدم فهم  للأشأاء الم لوبة مم  وقد يستخدم كلمة أنا  القدرة عل  فهم المجرداخ والأمور غير ا
 . )للإشارة تع نفس  أو الرري (

   :النمو الاجتماعي-- 1-5

الغضب   أصواخ  بين  التمأأز  السابع  تع  الرابع  الشهر  ال فل في  ي دأ  أن  المهد  مرحلة  الاجتماعي في  الممو  مظاهر  الفرح  م   وأصواخ 
ا  ويستجأب للأوع بالنمراخ والثانأة بالابتسام وفي الشهر التاسع يحاو  تقلأد الأصواخ وبمهاية العام الأو  يتمك  م  القأام ب عض الأعم

اعي وغير  وتتسع دائرت  الاجتماعأة ويمأل تع اللعب مع الأطفا  غير أن لع   في هذ  المرحلة فردي وجم،  بمفرد  كأن يخلع حذاء  لوحد 
، تتمثل أهم م الب التمشئة الاجتماعأة في هذ  المرحلة في التأكأد عل  الاتنما  الاجتماعي نظرا لأهمأت  قي زيادة الحنمألة اللغوية،  تعاوني

( أن انخفائ مستوى  2011( ويعتبر سأد أحمد والشربأني )76ص2010ابو جادو،  وفي زيادة الفهم ط أعة التفاعل الاجتماعي السلأم )
يتضح م  رلا  هذا العرئ أن مراحل الممو تتكامل وتترابط فأما   .لاحتكاك الاجتماعي م  بين العوامل المهمة في تأجأل لو ال فلا

كما يضعف التواصل والتفاعل اللفظي ،  بأمها فالممو اللغوي والمعرفي يتأثر بمق  الخبراخ الحسأة والتفاعلاخ الاجتماعأة بين ال فل وبأئت 
  . ا يعأقهو  راخ المعرفأة واللغويةت ور المها

 : مفهوم التوحد-2
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مرئ التوحد أو الاجترار أو الذاتأة كلها منم لحاخ ط أة تعني في العادة تشخأ  حالاخ الإصابة بإعاقة م  تعاقاخ الممو الشاملة  
والتوحد هو نوع م  الإعاقاخ الت ورية س  ها الرئأسي يكون في العادة ناتج ع  حدوث رلل وظأفي في عمل الجهاز العنمب المركزي أو  

وبالتالي حدوث رلل في القدرة عل  التواصل ،  ي تع حدوث توقف أو قنمور حاد في عملأة الممو الإدراكي أو الحسيالمخ وهو ما قد يؤد
والتخاطب والتعلم والتفاعل الاجتماعي وينماحب هذ  المتغيراخ والأعرائ تصابة ال فل بحالة م  الان واء المفسي ومحاولة هروب م  

لعأان كشخ  ممغلق ولا يحس بما يدور م  حول  وما يحأط ب  م  أفراد أو ظواهرة وينماحب تلك عالم  وعدم تق ل  كما هو بحأث يظهر ل
ولأن س ب حدوث  لم يتم التعرف   . الحالة اندماج ل ي لحركاخ معأمة يواظب عل  تكرار مجتمعي لواقع  عل  شكل ثوراخ غضب عارمة

جأهان اخ اجتهاداخ علمأة لم تنمل تع نق ة الأصل في هذا المرئ الغريب )والا كل ما يتم عرض  في الدراس،  الأ  والكشف عم  حتى الن

 . (08: 2008منم ف ، 

 : تعريف التوحد-2-1

  .يعرف التوحد بأن  رلل في لو الجهاز العنمب مما يؤدي تع رلل في لو العملأاخ العقلأة واض راباخ سلوكأة لدى ال فل

عدم لو الجهاز العنمب بشكل جأد ل عض الأس اب الغير مدركة )أي غير محدد ( لحد الن مما  عل  أن  : كما يعرف  بعض ال احثون أيضا
  .يد  عل  وجود رلل في سلوكأاخ وتنمرفاخ ال فل

أن التوحد مرئ يؤثر عل  العملأاخ العقلأة ولكم  لأس تعاقة عقلأة تامة لان مرض  التوحد لا يعتبرون م  أصحاب التخلف :  وقا  آررون
  . كالممغولأة وغيرها م  الإعاقاخ لأن  يملك بعض القدراخ العقلأة ال  يتمأز بها  العقلي

أنها تعاقة عادة ما تظهر رلا  السمتين أو ثلاث السمواخ الأوع م  عمر ال فولة يمتج ع  اض راب في الجهاز العنمب  :  وممهم م  قا 
 .  ماء والملائمة التخألأة وهذا ما يسم  سلوك الاستحواذ عمد مرض  التوحدوعدم القدرة عل  التنمور ال  .مما يؤثر عل  جزء م  وظائف المخ

  (3:  )محمود الشلب

بأن  عجز يعأق ت وير المهاراخ الاجتماعأة والتواصل اللفظي وغير اللفظي واللعب التخألي والإبداعي وهو نتأجة  :  ويعرف العلماء التوحد
م  رلالها جمع المعلوماخ ومعالجتها بواس ة الدماغ مس  ة مشكلاخ في المهاراخ الاجتماعأة يؤثر عل  ال ريقة ال  يتم  ،  اض راب عنم أي

 . وعدم القدرة عل  التنمور،  وعدم القدرة عل  اللعب واستخدام وقة الفراغ،  تتمثل في عدم القدرة عل  الارت اط ورلق علاقاخ مع الأفراد

  أسباب التوحد: -2-2

العنمب يؤدي تع رلل بوصو  الإشاراخ العنم أة تع الخلايا الدماغأة م  بين استق ا  وترسا  مما يؤدي تع فقدان التوحد رلل في الجهاز  
اجتماعأة مرئ طفولي لا ينماب ب  الإنسان بعد أربع سمواخ ولا    –ال نمرية    –السمعأة    –التأزية    –الإيمائأة    –)اللفظأة  :  المهاراخ التالأة

  ة الحمليمك  الكشف عم  رلا  فتر 
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ذكور    4المرئ الذكور ع  الاناث كل    وكان يسم  الفنمام ال فولي أكثر ما ينماب بهذا،  1943لقد تم اكتشاف مرئ التوحد عام  
 طفل توحد تقر 60تع  50مولود فأها 100000( وأن المس ة المئوية لكل 1مقابل أنث  واحدة )

رية حو  اس اب اض راب التوحد نتأجة ق عأة حو  الس ب أي لا يوجد  لم تتوصل ال حوث العلمأة ال  أج:  أس اب اض راب التوحد
  ولك  هماك عدة نظرياخ تفسر لما ما، جواب شافي وحقأقي لكشف ما هو الس ب الرئأسي لا اض راب التوحد

مأمأة )أثماء المرحلة  تقسم أس اب اض رب التوحد تع أس اب وراثأة وأس اب جأمأة وأررى متعلقة بالمرحلة الج:  أس اب اض راب التوحد 
 . بعدها( الجمأمأة وما

 :  أسباب وراثية أو جينية-1- 2-2

  .التوائم وال ويضة الواحدة أكثر عرضة بالإصابة بمرئ توحد أكثر م  التوائم م  بويضتين مختلفتين - أ
 ، الدماغأةرلل كأمأائي حأوي موروث يؤدي تع تكاثر مواد غير صحأة ضارة في الدم تعمل عل  تتلاف في الخلايا   - ب

IRM وPET وجود بعض العلاماخ غير ال  أعأة في ، أظهرخ بعض صور الأشعة الحديثة مثل تنموير التردد المغماطأسي
  .تركأ ة المخ

  .أمائأة مما يؤدي تع رلل في الجأماخ الوراثأة وتشوي  الجأماخوجود مماخ غير صحي ملوث بسموم غازي  أو ك - خ

 :  ضعف التغذية أثناء فترة الحمل عند الأم وما بعدها-3- 2-2

عمدما لا يحنمل ال فل عل  التغذية الجأدة فإنها توثر سل ا عل  صحة الجمين والمق  في المواد الغذائأة يؤدي تع عدم اكتساب 
 : العماصر الغذائأة المهمة ال  تساعد عل ال فل حاجت  م   

ضعف المماعة لمقاومة أي فيروس يهاجم الجهاز العنمب ويؤدي   الممو النمحي المتكامل لوظائف العقل والجسم مما يؤدي تع
 ضعف المماعة تع تركأب رلايا غير ممظمة تؤثر عل  الإشاراخ العنم أة 

  B6... B12... A... E... D غمأزيوم وفأتامأماخ ممهاالم،  الكالسأوم،  الفسفور:  م  أهم هذ  المواد
هرمون يعمل عل  نقل الإشاراخ العنم أة بين الخلايا العنم أة، ل  علاقة بالتوحد ،وهو  انخفائ هرمون )السيروتونين(  كما أن  
 ال  أعأين% م  الأشخاص  (  55تع   35)   مرض  التوحد يكون مستوى الهرمون ممخفض بقدر  أن  وجد 

 % م  مرض  التوحد80هي عمنمر كأمأائي في الدم وجد ارتفاع  عمد :  ارتفاع مادة السيروتين .1
 الأص اغ والأطعمة الغير صحأة   ..تماو  الام مواد غير صحأة تؤثر عل  جهاز العنمب عمد ال فل مثل التدرين .2
 والجدري (  الدماغيالحنم ة والكزاز والشلل  )  مثل الت عأماخ الثلاثأة: الت عأماخ .3

 ول  عد  أعرائ م  عدة نواحي مختلفة:  أعراض مرض التوحد-3
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 :  أعراض سلوكية ❖

 تكرار السلوك لعدة مراخ بدون أي معنى هادف -
   .الضحك بأوقاخ غير ملائمة للضحك أي لا يكون هماك موقف استدع  تع الضحك-    

   .اللعب ب ريقة غير ط أعأة ولمدة طويلة-
   .الكلام بشكل م الغ فأ  ودائما يكرر أرر الكلماختكرار -
   .عدم القدرة عل  الاستجابة لردود الفعل بالوقة المماسب-      
   .الحركة ودائما نشأط بشكل غير اعتأادي   مفرط-      
   . عمل حركاخ سلوكأ  ل أة مملة لأس لها معنى لفتراخ طويلة م  الوقة-    
 د لساعاخ دون الملل أو تعب(  )اهتزاز الرأس أو تحريك الأ  

 :  أعراض اجتماعية ❖

  .عدم التواصل ال نمري والسمعي والإيماءاخ-
   .ال كاء عمد التواصل الاجتماعي-
   .العزلة ويمأل تع الوحدانأة دائما-
  .يقاوم التعلأم وعدم الارتلاط بالرري -
   .لا يجب أبدا تغأير الروتين، لأن  منمدر قلق بمس   ل -
   .الأمكمة المزدحمة بالماس ورنموصا بالممز تجمب -

 :  شعوريةو  أعراض جسمية   ❖

  .عدم الشعور بالألم بالشكل ال  أعي-
   .سريع الانفعا  دون أي مبرر أو تنذار مس ق-
   .لا يعرف التع ير الجأد ع  حاجات -
  .لا يحب العماق مع الرري -
  .الرري متحفظ وفاتر المشاعر لا ي الي بمشاعر -
   .يؤذي نفس  دون الشعور بألم كالرري  ويكرر عدوان  عل  نفس  دون تردد أو روف م  آذى المفس-
ي حث ع  الأمان في أشأاء غير مم قأ  كاللعب وضم ملاقط الغسأل أو مفاتأح أو حذائأ  وغال ا ما يكون ل  عدد مخنم  لشعور  -

 ثالوث التوحدملاقط، لا يشعر بالأمان وي كي حتى يجد الملقط  3بالأمان مثل 
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ألاطاً سلوكأةً ، وأنش ةً متكررةً مختلفة ،وممها : تكرار الحركاخ المتموعة ،مثل : الاهتزاز  التوحدقد يكون لدى الأطفا  الذي  يعانون م  
 ،والدوران ،ورفرفة الأيدي. 

 بالأنش ة ال  تتس ب في تيذاء المفس ،مثل : العض ،أو ضرب الرأس.القأام  •
 التعوّد عل  طقوس معأمة ،والاض راب عمد حدوث أي تغأير عل  هذا الروتين. •
 وجود مشاكل في التمسأق ،والقأام بألاط حركأة غري ة ، مثل : المشي عل  أصابع القدم.  •
 ل غير عادي ، وعدم الشعور بالألم ، أو الحرارة. عدم الحساسأة للضوء ، أو النموخ ، أو اللمس بشك •
 (.2000)ع د الرحمان سلأمان ، وجود تفضألاخ غذائأّة محدّدة ،مثل تماو  عدد قلأل م  الأطعمة ،أو رفض نوع معيّن ممها.  •
 . عدم الإدراك للأشأاء المحسوسة اللعب مع الذاخ •
 التع ير ع  الشعور لا يوجد تخأل  •
 عدم التآزر الحسي الحركي عدم حب الرري   •
 (. 2019،محمود الشلب  : المنمدر )  عدم الإدراك للأشأاء المحسوسة اللعب مع الذاخ  •

 : الآثار السلبية للمشاهدة المطولة للتلفاز على الطفل-ب

لل فل دون الثلاث السمواخ تأثيراخ سل أة تشير تع أن للمشاهدة الم ولة للتلفاز  (  2013)دراسة تأسرون وهود ،هماك عدة دراساخ
ما يعتقد  الباء ة الادعاخ التسويقأة حو  ايجابأاخ البرامج التلفزيونأة المخنمنمة والموجهة للأطفا  الأقل م  ثلاث سمواخ،    عل  نقأض

  .  ال فل ووالدي  الممو اللغوي، اللعبف د  تعزيزها للتعلم والممو لدى ال فل فهي تضر ب  في عدد م  الجوانب م  الممو بداية بالتفاعل بين
أن المشاهدة الم ولة للتلفاز تع ل لو ال فل اللغوي وتضعف قدرت  عل  الانت ا  والتركأز، وتشجع عل  زيادة الوزن، كما يعتبر تأسرون  كما    
أنترنة دون لا  و سمواخ  6سمواخ لا ألعاب فأديو ق ل    3ق ل  ( وال  تعني لا شاشاخ  12  –  9-  6  -3  )( م  أشار تع قاعدة2008)

 (.Tissseron, S,2013)  سمة 12لا مواقع تواصل ق ل و 9رقابة ق ل 
ودعة تع عدم ترك ال فل ،  ع  مخاطر المشاهدة الم كرة والم ولة للشاشاخ  (1999كما حذرخ الأكاديمأة الأمريكأة ل ب الأطفا   

  .الأكبر سما أكثر م  ساعتين يومأا
تفسر دراسة كوراج وهوي     المهد  Courage ,Howe  (2010)كما  ال فل في مرحلة  قدرة  التلفاز تع عدم نضج  التعلم  عدم  م  

عل م  التعلم شأئا صع ا في هذ  المرحلة كما أن التلفاز هو وسألة تعتمد عل  التمثلاخ القدراخ الادراكأة والمعرفأة والاجتماعأة ال  تج
الرمزية والأطفا  الأقل م  ثلاث سمواخ غير قادري  عل  فهم الرموز بس ب محدودية لو هذ  الفترة مما قد يؤدي تع عدم استفادتهم م  

 .الفوائد المحتملة للمشاهدة 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%B7%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF
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( أن مشاهدة الأطفا  الأقل م  ثلاث سمواخ للتلفاز تضر بمموهم، حأث  2008للسمعي وال نمري في فرنسا )وقد أشار المجلس الأعل   
علق طرح العديد م  المخاطر المتمثلة في تشجأع السل أة، بطء في اكتساب اللغة، استثارة مفرطة اض راب في التركأز والموم بالإضافة تع الت

 . (Tissseron, S,2013)لقمواخ التلفأزيونأة الموجهة لهؤلاء الأطفا  بنمورة راصة بالشاشة التلفاز وهذا حتى في حالة ا
 : أهم هذ  التأثيراخ للمشاهدة الم ولة والم كرة للتلفاز فأما يلي ويمك  اجما 

 :التأثير على النمو اللغوي  :أولا

ة  يعد اكتساب اللغة م  المظاهر الأكثر أهمأة في مرحلة ال فولة الم كرة، فممذ الأشهر الأوع ي دأ ال فل في اصدار أصواخ ب ريقة عشوائأ 
أط وتسم  بالمماغاة أو المماجاة ثم يمتقل بعدها تع الكلمة الواحدة ويمتهي ب  الم اف تع الم ق جملة كاملة وقد أوضحة الدراساخ أن المح

اللغوي والواقعي وما يتضمم  م  اتنما  عاطفي أكثر ثراءا م  مشاهدة التلفاز، وان الشاشة غير التفاعلأة لا تمتمي لغة ال فل بشكل  
م كر وهي بذلك لا تساعد ال فل الأقل م  ثلاث سمواخ عل  تعلم اللغة، وذلك لا يمنمح بمشاهدة التلفاز في غأاب مشاركة انسانأة  

 فعلأة 

شارخ تع دور الشاشاخ المؤذي وبالأر  التلفاز في التأثير عل  الممو اللغوي لل فل فكل ساعة يقضأها ال فل ما بين  وفي دراسة ا
%، كذلك ان مشاهدة    10في مشاهدة برامج موجهة رنمأنما للأطفا  الأصغر سما تؤدي تع فقر الرصأد اللغوي بمس ة    16و  8الشهر  

للتلفاز يومأا لمدة ساعتين يضاعف ثلاث مراخ م  احتما  ظهور تأرر اللغة، أما في حالة المشاهدة   الأطفا  مابين السمة الثانأة والرابعة
وما يفسر تعاقة الت ور اللغوي هو الانخفائ في    .مراخ  6الأومأة ولفترة قنميرة لل فل ق ل السمة الأوع فان الاحتما  يتضاعف تع  

  .تعد ضرورية وهامة لاكتساب اللغة وت ورها الشديد في الت ادلاخ اللغوية دارل الأسرة وال 
كما يشير في نفس السأاق كريستكأس أن الةتأرر اللغوي المرت ط بالمشاهدة الم كرة للشاشاخ لا يقتنمر فقط عل  البرامج الموجهة للرضع  

م    أعمارهم  تراوحة  الذي   الأطفا   لفئة  المث تة  التربوية  الفوائد  ذاخ  البرامج  حتى    .Christakis, D.سمواخ  5اع   . 3وتلا 
16)-,p82009 , A. .) 

 : التأثير على النمو المعرفي: ثانيا

فة في يتزام  الممو المعرفي في مرحلة المهد مع المرحلة الحسأة الحركأة وال  تتمأز بالتفكير العأاني حأث يستخدم فأها ال فل حواس  المختل
اكتساب ربراخ حسأة مختلفة كما يعأم  نشاط  الحركي عل  استكشاف ال أئة المحأ ة ب  فأتعرف عل  رواص الأشأاء ومسمأاتها ووظائفها  

شاهدة الم كرة والم ولة للتلفاز في غأاب مشاركة انسانأة فعلأة لا تتماسب باي حا  م  الاحوا  مع ايقاع لو ال فل وتوقعات  في هذ  فالم
 أئة  أ ة بالالمرحلة ويجمع ال احثين في المجا  المعرفي ان لو ال فل المعرفي تحك  مجموعة م  العوامل المتعلقة بالاستعداد الوراثي والظروف المح

بمعنى الخبراخ معرفأا وعاطفأا ب رق تربوية ملائمة فأحتاج ال فل ق ل ثلاث سمواخ تع ان يتحرك وان يلمس الاش الاشأاء وان يتواصل 
مع الرري  ويتفاعل معهم وذلك م  أجل اكتساب الخبراخ فحالة عدم المشاط ال  توفرها الشاشة التلفاز لا يمك  ان تشجع وتعزز تلك  

 الخبراخ  
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لأس اب ممها   ان تعلأماخ الأكاديمأة الأمريكأة ل ب الأطفا  وال  تمحورخ حو  ممع مشاهدة الأطفا  الأقل م  سمتين للتلفاز، كانة
أن المشاهدة الم كرة والم ولة تؤثر عل  لو  المعرفي لل فل وتعأق قدرت  عل  التعلم ذلك لان التلفاز ي عد ال فل ع  التفاعل ال شري 

مشاهدت   الم اشر كما أن  ي عد  ع  الخبراخ الفكرية الثمأمة كاللعب الابداعي ولان ال فل الاقل م  ثلاث سمواخ لا يتعلم م   
تلفاز فهو يقلل بشكل ك ير م  الوقة المخنم  للعب الذي م  شان  ان يحفز ال فل عل  التخأل والابداع وباعت ار  وسألة سمعأة بنمرية  ال

فان  يوفر مساحة ضعأفة للإبداع والتخأل، كما أن بقاء ال فل لفتراخ طويلة أمام شاشة التلفاز يفقد  مفهوم اللعب الابداعي اللعب  
يحفز رأا  ال فل م  رلا  القنم  أو الألعاب ال  ي دعها ويعد هذا اللعب أساسي لدى ال فل م  أجل تكوي  عالم  الابداعي الذي  

 . (  American Academy of Pediatric (1999)   للت ور المعرفي.الخأالي فاللعب واللغة والتفاعل الاجتماعي جوانب مهمة اساسأة 
يق2010تشير باجاني)   اضافأة  أن كل ساعة  اللفظأة (  مهارات   تؤثر عل   التلفاز  الشاشة  أمام  الأقل م  ثلاث سمواخ  ال فل  ضأها 

 والذاكرة، كما تؤثر عل  المهاراخ الأكاديمأة فأما بعد راصة فأما يتعلق بتحنمأل ال فل في الرياضأاخ لك  لم تلاحظ ال احثة آثار سل أة 
  .عل  مهاراخ القراءة

Pagani ,L ,Fitzpatrik,C,Barnett,T,& Dubow , 2010). 
في السأاق ذات  يشير زيمرمان وكريتاكأس أن هماك علاقة بين مشاهدة الأطفا  دون ثلاث سمواخ أن الأطفا  الذي  يشاهدون التلفاز  

 .سمواخ6لمدة طويلة واجهتهم مشكلاخ في الأداء القرائي وفهم القراءة في عر 
  (368-364P (2007Meltzoff, A .et Christakis,D  .Zimmerman ,F )   

وى  عمد الحديث ع  الممو المعرفي لابد الإشارة تع الذكاء عمد ال فل باعت ار  القدرة العقلأة العامة وم  أهم الارت اراخ ال  تقأس مست
العقلي لل فل، حأث ي لب م   الذي يع ي صورة عامة ع  العمر  ،Goodennoug الذكاء عمد ال فل ارت ار رسم الرجل لجودانف

ال فل أن يرسم رجلا ويتم تحلأل كل التفنمألاخ ال  يحتويها الرسم م  أجل تقدير عمر ال فل العقلي، فكلما قدم ال فل في رسم  تفاصأل 
م  ويمشترنتن  كلما د  ذلك عل  مستوى الذكاء لدى ال فل، وهذا ما أشار الأ  كل    ..دقأقة ع  الرجل مثل العأمين، الأنف، الأذنين
الذي  يشاهدون التلفاز لمدة طويلة في س  ن اللأطفا   أWenstertein & Jungwirthوجونويرث في ألمانأا حأث لاحظا ال احثان  

 .(  Kemper et al ,2008p  1374-1386).في سمهم  سمواخ فقير في تفاصأل  مقارنة بم  هم6و 5م كرة كان رسم الرجل في عمر  
ق ل القراءة والكتابة والحساب والمفاهأم والمكانأة، هي مكتس اخ مهمة للمجاح الدراسي والتحنمأل في المدرسة، لذلك  وتعتبر مهاراخ ما  

فإن تعلم هذ  الخبراخ في مرحلة م كرة تعد وسألة هامة لإعداد ال فل للمدرسة والتعرئ أو مشاهدة ال فل للتلفاز في مرحلة م كرة م  
  .للمدرسةعمر  تع ل مهاراخ الاستعداد 

يحتاج ال فل ممذ ولادت  تع ت وير مهارات  الحسأة الحركأة حأث يكون معالم  الحسأة الحركأة م  رلا  تفاعل  مع ال أئة )التعرف عل  
( كما يتأح ل  التفاعل مع الأشأاء م  تكوي  معالم  الفضائأة، واكتشاف قدرات   .....الأشأاء ب ريقة اللمس ووضعها في فم  أو رمأها 

كاني الجسدية، أما الزمانأة فتتم م  رلا  ث اخ مواقأت  الأومأة والاستمتاع تع القنم  وي ور بذلك ال فل ادراكات  المعرفأة في المجا  الم
 والزماني لأست أع بعدها ال فل التفاعل مع شتى أنواع الشاشاخ بكل أن مستق لا  
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لاعادة ال ماء   والفورية للأشأاء والأشخاص والأفكار والأحداث شرط أساسي( أن الخبراخ الم اشرة  2012كما أشار أبستين وهوهمان )  
 (. p133Tisseron, S. (2013) ) .المعرفي والممو

 : واللعب  التأثير على التواصل والتفاعل الاجتماعي    :ثالثا

التوحدي ويظهر ذلك م  رلا  المراحل الم كرة نق  التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي م  المظاهر الهامة ال  يتنمف بها ال فل  
فهو لا يستجأب تع الابتسامة ال  تنمدر م  أم  وقد يستجأب ولك  لأس في وقتها أي المواقف ال  لا تستدعي الابتسام، ولا ي دي 

ال فل التوحدي لا ي وّر أية  التوحدي أي ردة فعل أو اثارة تذا مدخ الأم يداها لحمل  كما هو الحا  بالمس ة لل فل العادي، كما أن  
علاقة عاطفأة مع أي شخ  فهو يتعامل مع الأفراد والأقرب الأ  كأشأاء فقد يمسك بأد أم  وأرذها تع مكان الشيء الذي يريد  دون 

تماما  التفوق بكلمة واحدة وقد يدير ظهر  لأم  وهي تتحدث مع  وكأن  ش   أصم، تع جانب هذا غأاب التواصل ال نمري فهو يتجمب  
( وعلأ  يحتاج ال فل التوحدي  أفراد أسرت التلاقي بالعأون الذي يمأز العاديين عمدما يتحدثون، غأاب الراب ة ال  أعأة ال  تكون بين ال فل و 

م  رلا  العمل عل  تكرار تعلم السلوك   واستثارة حواس ،  Attachment Behavior  لاجتماعيا  تع تحفأز التواصل والتفاعل
م  كتوجأ  المظر تع محدث  وتسمأة الأشأاء بمسمأاتها بد  الإشارة الأها، ولأس ترك  أمام شاشة التلفاز لأن  لا يفهم ولا يدرك  الم لوب م

  .مضمون المشاهد ال  تعرضها الشاشة بل هو يرى صور تتحرك أمام 
شهرا أن  عمد مشاهدة هؤلاء التلفاز    18و   6مابين    ( عل  مجموعة م  الأطفا  تتراوح أعمارهم2010ففي دراسة قام بها كوراج وزملاؤ  )

كما يوضح ال احث في دراسة    .شهرا اللعب لفتراخ قنميرة جدا 18فإن أباءهم يتواصلون قلألا معهم، كما أنهم يشاركون أطفالهم ال الغين 
د ال فل بغرفة بها تلفاز  شهرا حو  سلوك اللعب، وجو   36و  24و  12( أجرية عل  أطفا  تراوحة أعمارهم ما بين  2008سابقة )

بدى  ان    مشغل تؤدي تع انخفائ ك ير في فترة لعب ال فل بألعاب ، بالإضافة أن نس ة تركأز انت اه  في اللعب والحنمألة الكلأة للعب، حتى
 .  لما أن ال فل لم يوج  انت اه  للتلفاز تلا قلألا

((Courage M& Howe M, 2010,P101-115. 
فاز  عة يومأة يقضأها ال فل أمام التلكل سا في دراست  عل  أطفا  بالغين م  العمر السمتين وأقل أن   (2010كما يرى أيضا ديمرجي )

%وم  الوقة المخنم  للعب الابداعي )الرسم، التلوي ،   31% وم  التفاعل بين الاروة ب16تقت ع م  مدة تفاعل  مع والدي  ب
يمك  لشاشة التلفاز ان تقدم مؤشراخ انفعالأة لل فل لأن لأس لها القدرة عل  ان تكون تفاعلأة  % لا10الألعاب المختلفة كالدم ( ب

ويد  وتقدم استجاباخ فورية لأفعا  ال فل، فإذا ابتسم مثلا فلا يمك  للشخنمأاخ التفلزيونأة ان ت ادل  نفس الفعل، وبالتالي فان محدودية تز 
التلفاز أداة تعلأمأة غير فعالة للأطفا  دون ثلاث سمواخ، أو ان تحل محل الألعاب ال سأ ة، كما    ال فل بالاشاراخ العاطفأة يجعل م 

عل  أنها لا يمكمها أن تحل محل التفاعل مع الشخ  الراشد فتفاعل ال فل مع العالم المحأط حسأا وحركأا يممي عملأات  المعرفأة ال  تعأم   
 ( Desmurget ,M,2011p) 208-212)  .التكأف وفهم ال أئة المحأ ة ب 
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م  رلا  عرئ الدراساخ حو  الثار السل أة للمشاهدة الم ولة للتلفاز لل فل التوحدي وال  في مجملها عل  تؤكد ضرورة ممع وضع 
الأشأاء  عل   للتعرف  واستخدام جمأع حواس   ال أئأة  المؤثراخ  مع  التفاعل  المرحلة  هذ   يحتاج في  لأن   التلفاز  أمام  سما  الأصغر  ال فل 

صل بشكل  اللفظي وغير اللفظي لتممأة مهارات  اللغوية والمعرفأة، فال فل التوحدي في هذ  المرحلة يحتاج لتكثأف كل والأشخاص والتوا
أشكا  التحفأز والتدعأم وتكرار المماذج السلوكأة السوية لأست أع التعلم وتعويضها بالألاط السلوكأة الشاذة ال  تنمدر عم  كالسلوك  

 . المم ي والنمراخ 
 :  توصيات
ضرورة توعأة وتحسأس الباء بخ ورة التلفاز عل  طفلهم التوحدي وأن  لا يفأد في شيء فهم لا يدركون ولا يفهمون محتوى البرامج  •

  .حتى وان كان محتواها تربوي تعلأمي  ال  تعرئ
  .ضرورة توعأة الباء بأن طفلهم التوحدي بحاجة لبرامج تدري أة وعلاجأة •
عل  الباء مراق ة  –المفسي القأام بدوراخ تدري أة وتوعوية حو  طرق التكفل والعلاج الخاصة بال فل التوحدي  عل  الأرنمائي   •

  البرامج الموجهة لأطفالهم وفهم محتواها وتحديد توقأة محدد لمشاهدتها
 :  المراجع
  . ( الأسس المفسأة للممو، دار الفكر العربي، منمر1998السأد فؤاذ ال هي ) •
  .3( علم المفس الت وري ال فولة والمراهقة، دار المسيرة للمشر والتوزيع، عمان، ط2011مد صالح )أبوجادو مح •
 .280( التوحد ،السلسلة ال  أة دار أر ار الأوم ،العدد 2008جأهان منم ف  ) •
  .( علم نفس الممو، دار المهضة العربأة لل  اعة والمشر، بيروخ2014ريائ سعد ) •
لهدي الاسلامي، دار  او   ( علم نفس ال فولة الأسس المفسأة والاجتماعأة2011الشربأني، زكريا احمد)  سأد أحمد ع د المجأد، •

  الفكر العربي، القاهرة.
  .( منمر1لذاتوية اعاقة التوحد، مكت ة زهراء الشرق ط)( ا2000ع د الرحمان سلأمان ) •
  .2021ديسمبر 18بتاريخ ( كورس التوحد دورة التوحد عبر جوجل مأة 2019محمود الشلب ) •
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