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   زموري أسامة 

 لخص:الم
مةةن  في ذلةةع علةةن عيتةةة مت ونةةة ينمعتمةةدهدفت الدراسة إلى كشف العلاقةةة  ةةا أسةةاليم ا عاملةةة الوالديةةة السةةائدة ذاليعاليةةة البا يةةة لةةد  ال لبةةة الجةةامعيا  

لجييةةري أسةةاليم ا عاملةةة الوالديةةة  مقيةةا  ت بيةة ذذلةةع    ( علي لونيسةةي في كليةةة العلةةوا اةنسةةانية ذا جتماعيةةة2) طالم ذطالبة من جامعة البليدة  (100)
 :كما يليلتتائج ا توصل إليها  ا ة كانتحصائياة  ةعالجذ عد ا  مقيا  اليعالية البا ية لو ء يوسف يونغ ذ 

 اليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.  مستو  مر يع منذجود  -
 أساليم ا عاملة الوالدية السائدة لد  عيتة الدراسة هي أسلوب ا ت لبات العالية ذأسلوب التح م ا نيعالي ا يرط.-
 أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.دالة إحصائيا  ا موجبة ذ   إر باطيةذجود علاقة -
 أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.دالة إحصائيا  ا  علاقة ار باطية موجبة ذ   ذجود-

 ال الم الجامعي.  اليعالية البا ية أساليم ا عاملة الوالدية  اليعالية كلمات مفتاحية: 
 

Abstract:  
The study aimed to reveal the relationship between prevailing parental treatment methods and self-

effectiveness among university students, relying on a sample of (100) students from Blida University 

(2) Ali Lunisi at the Faculty of Humanities and Social Sciences, by applying the measure of Jeffrey 

Young's parental treatment methods and the measure of the self-effectiveness of Yusuf's loyalty, and 

after statistical treatment the results were as follows: 

- A high level of self-efficacy in the study sample. 

The methods of parental treatment prevailing in the study sample are high requirements and excessive 

emotional control. 

- A positive correlation between the method of high requirements and the self-effectiveness of the 

study sample. 

- A positive correlation between excessive emotional control and self-effectiveness in the study sample. 

Keywords: Parental treatment methods, effectiveness, self-effectiveness, university student 
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 مقدمة:  .  1

ت لع  ستقبل مزدهر  ذنظرا لأهمية ال الم الجامعي  يعتبر ال لبة الركيزة الأساسية في المجتمع من أجل التهوض  ه إلى مستويات الرقي  ذال
اليعالية   فعالية ذا ه  خاصة أن موضوع  فإنه من الضرذري معرفة مد   لبتاء مجتمعه    ا يحمله من مؤهلات علمية ذمميزات يساهم بها 

 البا ية يعد من  ا أهم ا ياهيم في علم التيس الحديث.

الةةسلةوك ذ ةوجةةةيهه ذاسةةتةةمةراره  فةهي معةةيار الةةتجاح في مخةةتةلةف جةةوانةةم الحةيةاة  ذ عتبر الحياة الجامعية  ذلليعالية البا ية دذر حيوي في دفةع  
التي   العامة. ذبالتظر إلى الجانم الأكاديمي ذأهميته لد  ال الم  يم تتا أن نتعرف علن جملة الأحداث  ذاحدة من  ا جوانم الحياة 

الحراك البي يعتبر من  ا العوامل البيئية التي  ؤثر ذ تأثر بالسلوك ذمعتقدات اليرد حيث أن العلاقات ا تبادلة  ا    طرأت عليه ذمن  يتها 
 هبه العوامل هو ما  ؤكده اليعالية البا ية.

د  إشباع الحاجات    من خلال متشوئها أساليم ا عاملة الوالديةذبالحديث عن معتقدات الأفراد نجد أن من  ا ا صادر الأساسية ل
ذعلن نمو شخصيته سواء قصد بهبا   عن الأب ذالأا ذ ؤثر علن ال يلالتيسية لل يل  فأساليم ا عاملة الوالدية تمثل ا واقف التي  صدر  

السلبية  سبم    السلوك التوجيه ذالتر ية أذ    لهبا نجد أساليم ا عاملة اةيجا ية تحق  إشباع حاجات ال يل العاطيية  ذأساليم ا عاملة
 إحباط ذعدا إشباع لتلع الحاجات.

ية  التي  ذبما أن متغير أساليم ا عاملة الوالدية التي تم ا عتماد عليه في هبه الدراسة مر بط  تظرية ا خ  ات ا عرفية ا ب رة غير ا ت ي 
للتعرف علن   الوالديةأخبت كتموذج  يسيري  ا عاملة  اليأساليم  نيسية عيادية     ذمد  مساهمتهما في  البا ية من خلال رؤية  عالية 

 .تحديد مجال الدراسة ذالعيتة ا  ب  عليهاذ بإ باع إجراءات متهجية 

   : الإشكالية . 2

يت لم  تاء دذلة حديثة إع اء أهمية كبيرة للبحث العلمي ذ يعيل دذر الجامعة  ذفي هبا السياق فإن كل من التظاا ذال الم الجامعي  
زا في تحقي  جودة البحث العلمي البي يساهم في  تاء ذ  وير المجتمع ذالدذلة معا. ذبالتركيز علن ال الم الجامعي فإن  يحتلان دذرا بار 
في التهوض بمجتمعه  ت لم مته التزاما ذجدية يتتاسبان مع ذلع الدذر  خاصة إذا ما  عل  الأمر بمجال كمجال الأخير    مساهمة هبا

لبي ييترض أنه يساهم في تحقي  البات بالتسبة لل لبة ا تتسبا إليه ذيعيتهم علن تحمل مسؤذلياتهم اتجاه  العلوا ا جتماعية ذالتيسية ا
ذجود رذح جديدة ذزيادة الوعي خاصة مع ا ظاهرات ا عاشة   ن خلال ا لاحظة ا يدانية   حظ الباحثالمجتمع  ش ل عاا  غير أنه ذم

شخصية   في  أثرت  التي  الجزائر  في  باندذرا اليوا  إليها  أشار  التي  ا تبادلة  الحتمية  مبدأ  علن  تماما  يت ب   ما  ذهو  ذسلوكاتهم  الجزائريا 
(Bandura)   في نظرية اليعالية البا ية ذهي  لع العوامل ا تياعلة )شخصية ذسلوكية ذ يئية(  ذتمثل العوامل الشخصية معتقدات اليرد



 

 هيرودوت للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة  440-421ص ، ( 2024) 04: العـــدد /  08 المجلد 
 
 

ذاتجاها ه قدرا ه  ما  حظ1حول  ذهو  عل   أيضا  أن ه  علن  ذأقوال  دل  شعارات  من  يحمله  اليوا   ا  الجزائري  المجتمع  أطياف  ن جميع 
الشعم هو البي يتخب قرار  غيير التظاا ذ غيير البات بالحديث عن مسيرة سلمية دذن عتف  ذحركات  تظيف الشوارع  ذاحتراا البات  

فعالية قومية ذالتي  عتبر البا ية التي  ش لت  ا الجميعذالعيش   رامة  ذهبا الأمر يشير إلى ذجود  اليعالية  أنواع  ذأكسبتهم    من  ا 
اليعالية البا ية لد    ذهو ما يشير أيضا علن ميهوا  2أف ار ذمعتقدات حول أنيسهم باعتبارهم أصحاب قومية ذاحدة أذ  لد ذاحد  

ه حول قدر ه علن القياا  سلوكات معيتة ذمرذنته في  ذالتي  عرف بمجموعة الأح اا الصادرة عن اليرد  ذالتي  عبر عن معتقدا   ا واطتا
  ذبالتركيز علن ال الم الجامعي  ا يحمله من مؤهلات علمية قد شارك في الحراك علن مستو   3التعامل مع  ا واقف الصعبة ذا عقدة 

تجعله مؤهلا أكثر لتحمل ا سؤذلية    ذعلم ا جتماع ذالبي  (   لية العلوا ا جتماعية ذاةنسانية تخصص علم التيس2جامعة البليدة )
( حول العلاقة  ا اليعالية البا ية ذا سؤذلية ا جتماعية فأظهرت 2016ذمد  فعالية ذا ه  ذفي هبا السياق يوجد دراسة ذ ء يوسف )

ةناث ذالبكور  كما يوجد دراسة  التتائج أن هتاك علاقة ار باطية موجبة  ا ا تغيرين ذ  يوجد فرذق  ا متوس ات اليعالية البا ية  ا ا
ذالتي تهدف  عرفة ا ر باط  ا فعالية البات ذاحتراا البات  فأسيرت التتائج علن أن هتاك علاقة ذات د لة    (Jill, 1999)جيل  

م البحثية ذعدا أن  عض ال لبة يببلون جهدهم في ا ستيادة من   ويتهم با تجاه إلى   وير مهاراته  يلاحظ   إحصائية  يتهما  ذمع ذلع
ا عتماد ال لي علن ما يقدا لهم من مادة علمية خلال الحصص الدراسية  ذهو أمر يزيد من  ياؤلهم بمستقبلهم الدراسي في تخصصهم   

لن ذجود فعالية ذا ية مر يعة ذمن  ا خصائصها  ع للاستمرار في الدراسات العليا  ذهو ما يدل ل ذيعملون أكثر من ذلع إلى التخ يط 
اأ علن  ذالتركيز  للمستقبل  التخ يط  بالتياؤل   يلاحظ  لأهداف   موح نها  تصف  ا قا ل  ذجود    ذفي  ال لبة  من  الآخر  البعض  علن 

سلوكات متمثلة في الغياب ذالتسويف ذ دني رذح ا سؤذلية اتجاه الدراسة التي  شير إلى نوع من عدا ا لتزاا ذالضعف في طموحاتهم ذهبا 
 .4ة البات ا تخيضة ما  تميز   ه فعالي

 ذبالرغم من التياذت ا وجود  ا ال لبة علن مستو  اليعالية البا ية  فهو راجع إلى  صورات الأفراد  د  فعاليتهم فهي أكثر التصورات
لأفراد إما ناجحا أذ    با يصبح اتأثيرا في حياتهم اليومية ذأكثر تأثيرا في اختيارهم في ونوا إما سلبيا أذ إيجا يا في  قييمهم لباتهم ذله

 .  5إذا امتل وا فاعلية ذات مر يعة أذ فعالية ذات متخيضة 

أن الخبرات التي يعيشها اليرد في ا اضي دذر في  لبة علن مستو  فعالية البات نجد  ذإذا ما نظرنا إلى العوامل التي   من ذراء اختلاف ال 
الو  ا عاملة  أساليم  الباحثة مص لح  اقترحت  إذ  ذلع  لهبا  البا ية   اليعالية  التي  ساهم في ذجود  الوالدية  ا واقف  للتعرف علن  الدية  

  لأن طبيعة التحديات التي  واجه اليعالية   لع الأساليميم ن ليعالية ال الم سواء كانت فعالية ذات مر يعة أذ متخيضة أن  غبيها  

 
1 Zimmerman, B; Riggo, J. (1985). Effects of model Persistence and statements of confidence on children's self – efficacy and problem 

solving. Journal of Educational Psyshology, vol (72), No (4), P 130. 

 .477ص ،  (. نظريات الشخصية. القاهرة: دار النهضة1990عبد الحميد جابر. )جابر،   2

3 Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control liberty of congress cataloging in publication data. New York: McGraw-Hill, 

INC.P 293 

4 Bandura, A. (1994). Self-efficacy mechanism in human agency American psychologist. Vol. 37, No.2.p2. 

5 Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control liberty of congress cataloging in publication data. New York: McGraw-Hill, 

INC.P122. 



 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالفعالية الذاتية لدى الطالب :العنوان

ثانية علوم اجتماعية بجامعة دراسة ميدانية لدى طلبة السنة ال–الجامعي 

 -02البليدة 
 : زموري أسامة، اليازيدي فاطمة الزهراء  المؤلف ) ين(

 

  ذهبا ما قد يت ب  علن مخ ط 1ان ذ بل الجهد  الدقة ذاةنتاجيةالبا ية يم ن الح م عليها بمختلف الوسائل من  يتها مستو  اة ق
ا ت لبات العالية في مجال اليقظة ا يرطة ذال ف  ذالبي يظهر ال مال ذاة قان  مع ا نشغال ا ستمر بالوقت ذاليعالية ذالسعي لأن  

دا التشجيع علن اللعم  اليرح ذا سترخاء  ذالتشجيع علن إلى ا مارسات التر وية الوالدية ا تمثلة في ع   البي قد يرجع2ي ون الأفضل
هبا الأسلوب من ا عاملة قد يؤدي بال الم إلى التيوق في دراسته  ذهو ما أشارت إليه دراسة   3العمل ذالواجم ذالوصول إلى ال مال

الستوسي ) الدراسي لد  ا2012عبد الرحمن  الوالدية بالتحصيل  ا عاملة  التتائج إلى ( حول علاقة أساليم  لأ تاء ا تيوقا  فأسيرت 
  ذهو  4  ٪70.45ذجود علاقة  ا التيوق الدراسي للأ تاء ذ ا عدا التسامح معهم في حالة التقصير في أداء ذاجباتهم ا درسية  تسبة  

 . 5ستويات مرغوب فيها ما يعبر علن فعالية البات الأكاديمية التي  شير إلى إدراك اليرد لقدرا ه علن أداء ا هاا التعليمية بم 

)التماذج   البديلة ذالتي يقصد بها اكتساب الخبرة من رؤية الآخرين في تأدية الأنش ة  تجاح  البات  تأثر بالخبرات  كما نجد أن فعالية 
ا تواصل  زيادة جهده  الآخرين من  لتجاح  اليرد  رؤية  ذا6ا جتماعية( حيث  زيد  ا تعلقة بالآخرين  ذالحديث عن الخبرات  التي      واقف 

  ذهو ما قد يرجع إلى ا مارسات التر وية  7 عرضوا لها   سم اليرد الترغيم في الأداء ذالعمل ذالتأثير علن سلوكه أثتاء أدائه  همة ما 
شخصية علن   فتجد الوالدين يولون أهمية   انتهما ا جتماعية ذلتلبية نزعاتهما ال8الوالدية من عدا  عبير ال يل عن حاجا ه ذانيعا  ه 

أطيالهما  التجاح   9حساب  لتحقي   الجهد  علن  بل  الحث  في  يساهم  ما  ذهو  باليعالي   ذاةحسا   ا هارات  الشخصية   ذ عزيز  ة 
 .  ذهو ما قد يزيد من مستو  الأداء الجامعي10ذالتخ يط  واقف التجاح  ذتجتم مواقف اليشل 

من  راجع ذ دني اليعالية البا ية  ذمن  ا أساليم ا عاملة الوالدية ا سؤذلة  ن إخياق اليرد في أداء مهمة معيتة ذحا ت اليشل يزيد  إ
نجد أسلوب الحماية الزائدة البي  ؤدي إلى الشعور بالهشاشة ذالضعف عتد مواجهة أي موقف جديد  حيث    اليشلعن تهي ل هبا  

 .  11 تسم  عدا التضج  رفض ا سؤذلية ذسهولة تأثرها بالجماعة 

 
1 Bandura : Op.cit.p194. 
2 Young Jeffrey; Janet,S; Klosko; Marjorie, E ; Weishaar. (2005).La thérapie des schémas. Bruxelles:Edition de boeck. Mo5atate.p48. 
3 Kahalé Nathalie Richa. (2009).suivi d’élèves ayant des défficultés d’adaptation scolaire à l’école secondaire Honoré-Mercier , 

Etude réalisée par la faculté des études supérieures. université de montéal.p99. 
 . 27. ص. الجزائر - س رة-(. أساليم ا عاملة الوالدية للمراهقا ا تيوقا في شهادة التعليم ا توسط )رسالة ماجستير متشورة(. جامعة محمد خيضر2014مقحوت  فتيحة. ) 4
 . 16ص   البات ذعلاقتها بالتواف  ا جتماعي لد  ا علما. جامعة القادسية. العراق.(. فعالية 2016ا تشد  حساا محمد. ) 5
 . 33ص   (. فعالية البات ذعلاقتها با سؤذلية ا جتماعية )رسالة ماجستير متشورة(. جامعة دمش . سوريا.2016يوسف  ذ ء سهيل. ) 6
 .27ص  الجزائر.  -ذرقلة -التيسي في ضوء متغيري التياؤل ذالتشاؤا لد  اليري  شبه طبي )أطرذحة دكتوراه متشورة(. جامعة قاصدي مرباح (. اليعالية البا ية ذعلاقتها بالتواف  2017دذدذ  صونيا. ) 7

8 Kahalé : Op.cit. p99.  
9 Young Jeffrey: Op.cit. p 45. 
10 Bandura: Op.cit. P 73.  

شورة( جامعة والدية كما يدركها الأ تاء ذعلاقتها بالتواف  التيسي دراسة ميدانية علن طلاب ا رحلة الثانوية بمديتة  ريده )رسالة ماجستير غير مت(. أساليم ا عاملة ال2008البليهي  عبد الرحمن محمد.) 11
 . 39ص  نايف للعلوا الأمتية. 
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ون من  ةةت ةة  يتم   اهلة امح ذالتسةةةري التسةاء كثيةةاء ضعيةةأذلي  ذيةةظهر  وجةود  ينم نجد الوسط العائلي فيه     ا سؤذليةنقص    ذبالتركيز علن
  ذهو ع س ما  تميز  ه فعالية البات من التعامل   ياءة ذمسؤذلية مع   1 برذن أنهم أعلن من الآخرينت اط أذ يعة نضبا اا ذ ةةتظالرض  ةةف

 .  3  ذكبا التتظيم الباتي لليعالية البي يساهم في أداء التشاط  ش ل متظم في فترات زمتية محددة 2اقف ا جتماعية ذالحيا يةمختلف ا و 

تأسيسا علن ما سب  نجد أن أساليم ا عاملة الوالدية قد  ساهم في رفع أذ خيض فعالية البات لد  ال الم الجامعي  لهبا ستحاذل 
رف علن مد  ا ر باط  ا متغيرات هبه الدراسة عتد عيتة من البيئة المحلية ا تمثلة في طلبة ستة الثانية علوا من خلال هبا البحث التع
 ( من خلال طرح التساؤ ت التالية: 2اجتماعية بجامعة البليدة )

 هل يوجد فرذق ذات د لة إحصائية  ا مستويات اليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة؟

  عاملة الوالدية السائدة لد  عيتة الدراسة؟ما هي أساليم ا

 هل يوجد علاقة ذات د لة إحصائية  ا أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة؟-

 هل يوجد علاقة ذات د لة إحصائية  ا أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة؟

  : صياغة الفرضيات 1.2

 : ة الدراسة صيغت اليرضيات التاليةللإجا ة علن هبه الأسئلة التي طرحت في إش الي

 يوجد فرذق ذات د لة إحصائية  ا مستويات اليعالية البا ية لصالح ا ستو  ا ر يع. 

 : أسلوب ا ت لبات العالية دية السائدة لد  عيتة الدراسة هوأساليم ا عاملة الوال

 لة إحصائية  ا أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.يوجد علاقة ذات د 

 ية لد  عيتة الدراسة. يوجد علاقة ذات د لة إحصائية  ا أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذاليعالية البا

   :أهداف الدراسة  . 3

 تهدف الدراسة الحالية إلى مايلي: 

 البات لد  عيتة الدراسة. محاذلة التعرف علن مستو  فعالية-

 محاذلة التعرف علن أساليم ا عاملة الوالدية السائدة لد  عيتة الدراسة.-

 محاذلة ال شف عن طبيعة العلاقة  ا أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.-

 
1 Young Jeffrey: Op.cit. p 44. 

 .27  ا صدر السا    ص يوسف  ذ ء سهيل  2

 28ص غير متشورة(. جامعة أا القر .  (. اتخاذ القرار ذعلاقته   ل من فعالية البات ذا ساندة ا جتماعية لد  عيتة من ا رشدين ال لا يا بمحافظة ال ائف )رسالة ماجستير0082العتيبي   تدر. )  3



 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالفعالية الذاتية لدى الطالب :العنوان

ثانية علوم اجتماعية بجامعة دراسة ميدانية لدى طلبة السنة ال–الجامعي 

 -02البليدة 
 : زموري أسامة، اليازيدي فاطمة الزهراء  المؤلف ) ين(

 

 لد  عيتة الدراسة. اليعالية البا يةيعالي ا يرط ذ محاذلة ال شف عن طبيعة العلاقة  ا أسلوب التح م ا ن-

 : أهمية الدراسة .4

 من أهمها: هتماا كبير في الآذنة الأخيرة ذ في علم التيس التي حظيت با مهمة  من أهمية هبه الدراسة في كونها  شمل متغيرات 

  البي لم يترجم من  الم التيسي جييري يونغ رجمة مقيا  أساليم ا عاملة الوالدية الخاص با خ  ات ا عرفية ا ب رة غير ا ت يية للع-
 .الدراسة لتوسيع مجال  يسير هبه عد با قارنة مع ا قاييس الأخر  ذذلع  17ذالبي يحتوي  قبل

 التعرف علن ال الم الجامعي من ناحية فعالية ذا ه. -

 التعرف علن جوانم ال الم ا عرفية من خلال أساليم ا عاملة الوالدية.-

 : اهيم الدراسة تحديد مف .5

 : أساليب المعاملة الوالدية 1.5

 :التعريف الاجرائي

ذالمحبة   للدفء  ال يل  إدراك  يتمثل في  البي  القبول  اتجاه  ا جتماعية في  التتشئة  إطار  ذالديه في  للمعاملة من  ال يل  إدراك  هي مد  
اتجاه   أذ  ليظية   أذ غير  ليظية  الوالدين ذالع ف ذا هتماا ذا ستحسان ذالأمان   صورة  لعدذان  ال يل  إدراك  يتمثل في  البي  الرفض 

وك  ذغضبهم عليه ذاستيائهم مته  أذ شعورهم با رارة ذخيبة الأمل ذا نتقاد ذالتجريح ذالتقليل من شأنه ذ عمد إهانته ذتأنيبه من خلال سل
الدرجات التي يتحصل عليها ال الم في  الضرب ذالسخرية ذاللامبا ة ذاةهمال ذرفضه رفضا غير محدذد  صورة غامضة  ذ قا  حسم  

 ( أسلوب معاملة ذالدية ذهي:17(  تد يقيس فيها )72ا  ون من ) لجييري يونغ  ا عاملة الوالديةمقيا  

 (. 5-1أسلوب الحرمان العاطيي ذا تحصر  ا البتد )-

 (.9-6أسلوب اةهمال ذا تحصر  ا البتد )-

 (.13-10أسلوب الشع ذا تحصر  ا البتد )-

 (.17-14أسلوب القا يلة  للانجراح ذا تحصر  ا البتد )-

 (.20-18أسلوب التبعية  ذعدا ال ياءة ذا تحصر  ا البتد )-

 (.24-21أسلوب عدا اة قان ذا تحصر  ا البتد )-

 (.28-25أسلوب اليشل ذا تحصر  ا البتد )-
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 (.32-29أسلوب الخضوع ذا تحصر  ا البتد )-

 (.36-33ضحية ذا تحصر  ا البتد )أسلوب الت-

 (.43-37أسلوب ا ت لبات العالية ذا تحصر  ا البتد )-

 (.47-44أسلوب الجميع تحت أمري ذا تحصر  ا البتد )-

 (.51-48أسلوب نقص التح م الباتي ذا تحصر  ا البتد )-

 (.55-52أسلوب العلاقات الدمجية ذا تحصر  ا البتد )-

 (.59-56ح من الأخ اء السلبية ذا تحصر  ا البتد )أسلوب اةنجرا -

 (.64-60أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذا تحصر  ا البتد )-

 (. 68-65أسلوب الصرامة ذا تحصر  ا البتد )-

 (.72-69أسلوب البحث عن ا وافقة ا جتماعية ذا تحصر  ا البتد )-

 : الفعالية الذاتية 2.5

 التعريف الإجرائي

ميمها عالية البات هي إدراك اليرد لقدر ه الشخصية في التعامل   ياءة ذمسؤذلية مع مختلف الةمةواقةةف ا جةتةمةاعةيةة ذالحيا ية  ذيم ن  عف 
التي يتحصل عليها ال الم في    جة ال ليةالدر   من مجال إلى آخر حسم خبرة الشخص جراء  عامله مع ا واقف السا قة  ذ قا  حسم 

درجة( فعالية ذات متخيضة     90إلى    36(  تد  حيث يتراذح  قديرها ما  ا )36ذا  ون من )   لية البا ية لو ء يوسفاليعامقيا   
 درجة( فعالية ذات مر يعة 180إلى   127درجة( فعالية ذات متوس ة  ذ)من  126إلى  91ذ)من 

 : منهج الدراسة .6

   .1ا الباحث في دراسة ا ش لة من أجل التوصل إلى الحقيقة في العلميعرف ا تهج علن أنه ال ريقة ذا جراءات التي يتبعه

التحليلي باعتباره الأكثر استخداما في العلوا التيسية ذا جتماعية ذالتر وية  ذل ونه   ذقد اعتمدنا في هبه الدراسة علن ا تهج الوصيي
با ية لد  عيتة البحث ذصيا دقيقا  ذيعبر عن هبه ا تغيرات  الأنسم لهبه الدراسة  حيث يسمح  وصف ا عاملة الوالدية ذاليعالية ال

 
 . 21 ص(. دار ال تاب الحديث.3(. متاهج البحث التر وي  رؤية   بيقية مبس ة)ط2000صالح  شير الراشدي. )  1



 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالفعالية الذاتية لدى الطالب :العنوان

ثانية علوم اجتماعية بجامعة دراسة ميدانية لدى طلبة السنة ال–الجامعي 

 -02البليدة 
 : زموري أسامة، اليازيدي فاطمة الزهراء  المؤلف ) ين(

 

كما ذكييا  ذمن ثم يتم  واس ته استخلاص التتائج ذ قييمها ذاختبار فرضيات الدراسة. فهو: "أسلوب من أساليم البحث البي يدر  
 . 1ا مع الظواهر الأخر  " درجات ار باطهة كمية  وضح حجمها  ذمتغيراتها ذ الظاهرة دراسة كييية  وضح خصائصها  ذدراس

ذمن خلال ا عاملة الوالدية باليعالية البا ية   في ال شف عن العلاقة التي  ر ط    ذا تمثلةالحالي    الدراسةسعن إليها   للأهداف التي    ذنظرا
ث التي  بح  هبه الدراسة ا تهج الوصيي  البي يعد متاسبا ل بيعة مثل    استخدااللإجا ة عليها  فقد تم    الدراسة سعن      التساؤ ت التي
 تغيرين.ا عن العلاقة  ا 

 : مجتمع الدراسة .7

. كما عرفه جراذيتز 2ذيقصد  ه المجتمع البي يسحم مته الباحث عيتة بحثه  ذهو البي ي ون موضع ا هتماا في البحث ذالدراسة  
Grawitz  (1998  بأن مجتمع البحث في العلوا اةنسانية هو مجموعة متتهية أذ غير )  متتهية من العتاصر المحددة مسبقا ذالتي  ر  ز

 .   3عليها ا لاحظات 
الستة الثانية ليسانس تخصص    ا جتماعية اةنسانية ذ   في كلية العلوا(   2البليدة )مجتمع الدراسة علن ال لبة ا سجلا بجامعة    اشتمل

 . طالم ذطالبة (947)   ذ لغ عددهمذعلم ا جتماع علم التيس

هبا اختير  الث  لقد  الستة  أي  ذلم  المجتمع  ا جتماع  ذعلم  التيس  علم  ليسانس تخصص  اختياانية  حداثة يتم  علن  لأنهم  الأذلى  الستة  ر 
طبيعة التخصص ذهبا قد يؤثر في مصداقية القيا   ذ  حتى الستة الثالثة أيضا لأن لديهم ضغوط مبكرات التخرج   ابالجامعة ذلم يعتادذ 

تهم ذبالتالي استجا تهم للمقاييس  أما ا استر هم أكثر إطلاعا ذقد يغيرذن استجاباتهم الحقيقية  لبلع ذهبا أيضا قد يؤثر علن انيعا 
ليسانس هم قد باشرذ  الثانية  الستة  لت ون ا ستجابات أكثر مصداقية ذغير    ااختير مجتمع  التخصص ذليس لديهم ضغوط  كمحاذلة 

 متأثرة بالعوامل الدخيلة.      

 : عينة الدراسة .8

( من  حيث   ونت  القصدية   بال ريقة  العيتة  اختيار  علن  الدراسة  هبه  في  الدراسة100اعتمدنا  مجتمع  من  ذطالبة  طالم  البين   ( 
الغيابات   للت بي  عليهم  سبم كثرة  اليرصة  لتا  اأ يحت  التخصص كما هو  الشعبي  لحراكفي فترة  الدراسة حسم    ذكان  وزيع عيتة 

 موضح في العتصر ا والي.

 
 .173ص (. عمان. الأردن: دار الثقافة للتشر. 2(. أساليم البحث العلمي)ط2000جودت ع وي. )  1
 .15ص  . الجزائر: دار الأمل.)1ط((. ا وجه في اةحصاء الوصيي ذ ا ستد لي في العلوا التيسية ذالتر وية ذ ا جتماعية 2009محمد  وعلاق. )  2

3 Grawitz, M. (1998).Lexique des science sociales. 4eme éd. Paris : Dalloz. -Bouvard, Martin. (2002). Questionnaire et échelle d'évaluation 

de la personnalité (3eme éd). série patique en psychothérapie. éd Elsevier Masson, paris.p 293. 
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 : خصائص عينة الدراسة 1.8

   ذذلع حسم الجدذل التالي: علم التيس ذعلم ا جتماعجميع تخصصات الستة الثانية العيتة  اختيارعتد  يتاقد راعل

 : توزيع عينة الدراسة حسب التخصص.01

علم   شعبة شعبة الأرطوفونيا  شعبة علوا التر ية  شعبة علم التيس  مجتمع الدراسة
 ا جتماع

 المجموع

 947 255 152 197 343 د العد
 ٪100 ٪ 26.93 ٪ 16.05 ٪ 20.80 ٪ 36.22 التسبة

 100 27 16 21 36 عيتة الدراسة 
( طالم ذطالبة  أما عيتة  947( أن عدد مجتمع الدراسة ا تمثل في الستة الثانية علوا اجتماعية )01يلاحظ من خلال الجدذل رقم )

( متها  فأخب  التي٪ 36.22الدراسة  علم  ذ)( في شعبة  ذ )٪20.80س   التر ية   علوا  أما  ٪16.05( في تخصص  الأرطيونيا   ( من 
 (. ٪26.93شعبة علم ا جتماع فأخب متها نسبة )

 : أدوات جمع البيانات .9

من أجل جمع البيانات من ا يدان  يتوجم  وفر ذاستخداا أدذات بحث معيتة  ذ تمثل أدذات هبه الدراسة في مقياسي: ا عاملة الوالدية  
 ليعالية البا ية  ذطبقت ذف  هبا التر يم.ذا

 

 

 : مقياس المعاملة الوالدية 1.9

 وصف المقياس -
ال يونغ  جييري  التيسي  العالم  الوالدية  ا عاملة  مقيا   ا ب رة  قاا  بتاء  التجارب  بمعرفة  يسمح  ظهور  بي  إلى  التي  ؤدي  ال يولة  في 

كبلع بالتأكد من صلاحية مقيا  ا خ  ات  حيث يحتوي هبا ا قيا  علن ا خ  ات ا ب رة غير ا ت يية  ذيسمح هبا ا قيا   
فيها )72) أسلوب  17(  تد  قيس  ما  يعرف  لم  لأنه  ا جتماعي  ا نعزال  إ  في مخ ط  للمخ  ات   مماثلة  ذالدية  معاملة  أسلوب   )

 .1ا عاملة البي يؤدي إلى ه با مخ ط

 : مقياس الفعالية الذاتية 2.9

 
1 Bouvard, Martine (2002).Questionnaire et échelles d’évaluation de la personnalité. 2éme éd. Paris : Masson.p 258. 



 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالفعالية الذاتية لدى الطالب :العنوان

ثانية علوم اجتماعية بجامعة دراسة ميدانية لدى طلبة السنة ال–الجامعي 

 -02البليدة 
 : زموري أسامة، اليازيدي فاطمة الزهراء  المؤلف ) ين(

 

 وصف المقياس-
 تد موزعا علن    (36)(  ذهو موجه ليئة ال لبة الجامعيا  ذيت ون ا قيا  من  2016 إعداد هبا ا قيا  من طرف ذ ء يوسف )تم
 ( أ عاد  كما هي موضحة في الجدذل التالي:4)

 1: توزيع بنود مقياس فعالية الذات على الأبعاد الفرعية 03 جدول

 

 

 كيفية تصحيح المقياس   -
من اةجابات التالية حسم مقيا  لي رت:  ات ذف  ميتاح  صحيح خماسي  واحدةكل  تد من  تود مقيا  فعالية الب   تم اةجا ة علن

( )ذ ء يوسف   1-2-3-4-5)دائما  غالبا  أحيانا  نادرا  أ دا(  فالبتود  ع ن درجاتها بالتر يم السا   علن التحو التالي: ) 
 يعالية البا ية كالآتي: (. ذ بلع   ون مستويات  قدير ال92  ص2016

 درجة: فعالية ذات متخيضة.  90إلى  36من 

 درجة: فعالية ذات متوس ة. 126إلى  91من 

 درجة: فعالية ذات مر يعة. 180إلى  127من 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 3.9

 صدق المقياس -
له الأذلي علن مجموعة من المح ما ا ختصا  علم تم ا عتماد في صدق ا قيا  الأصلي علن صدق المح ما  إذ عرض ا قيا   ش 

(  10التيس  ذاةرشاد التيسي  ذالتقويم ذالقيا   ذأصول التر ية من أعضاء الهيئة التدريسية في كلية التر ية بجامعة دمش    لغ عددهم )
 داف  ذطولها ذصياغتها.  مح ما  للاسترشاد بآرائهم حول ما  ضمته مقيا  فعالية البات  ذمد  متاسبة اليقرات للأه

 
 .92  ا صدر السا    ص يوسف  ذ ء سهيل  1

 اا البتود أرق عدد البتود  أ عاد مقيا  فعالية البات 
 9-8-7-6-5-4-3-2-1 9 البعد الأذل: ا بادرة
 17-16-15-14-13-12-11-10 8 البعد الثاني: المجهود 
 27-26-25-24-23-22-21-20-19-18 10 البعد الثالث: ا ثا رة

 36-35-34-33-32-31-30-29-28 9 البعد الرا ع: قدر اليعالية 
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اليرذق  ا   لد لة  )اختبار مان ذيتني(  اختبار   معلمي  التمييزي باستخداا  الصدق  الباحثة ذ ء يوسف با عتماد علن  قامت  كما 
قيم   أن  التتائج  فأظهرت  ذالأدنى   الأعلن  )  Zالر يعا  فعالي5.42-4.60 راذحت  ا  ال لية  قيا   ذالدرجة  كافة  الأ عاد  في  ة  ( 

( مما يدل علن ذجود صدق تمييزي للمقيا   0.01( ذهي أصغر )0.000البات  ذجميعها دالة إحصائيا لأن قيمة ا حتمال  لغت )
 أي ا قيا  له قدرة تمييزية لوجود فرذق  ا الر يع الأعلن ذالر يع الأدنى أي أصحاب الدرجات العالية ذا تخيضة. 

ا ر باط   معامل  قيم  أن  التتائج  )أسيرت  احصائيا  ا  0.784-0.669 راذحت  ا  ذدال  ايجابي  ار باط  ذجود  علن  يدل  ذهبا    )
الثا للبعد  ال لي  المجموع  احصائيا  ا  ذدال  ايجابي  ار باط  هتاك  أن  له  كما  اليرعية  ذاليقرات  )ا بادرة(  الأذل  للبعد  ال لي  ني  المجموع 

(  أما بالتسبة للمجموع ال لي للبعد الثالث  0.805-0.647ر باط  ا ))المجهود( ذاليقرات اليرعية له حيث  راذحت قيم معامل ا 
( ا ر باط  ا  معامل  قيم  حيث  راذحت  له   اليرعية  اليقرات  ذ ا  احصائيا  يته  ذدال  ايجابي  ار باط  فيوجد  -0.592)ا ثا رة( 

حصائيا  ا المجموع ال لي للبعد ذاليقرات اليرعية له   (  أما فيما يخص البعد الرا ع )قدرة اليعالية( فيوجد ار باط إيجابي ذدال إ0.772
(  ذهبا يدل علن ذجود  0.751-0.453أما بالتسبة لقيم معامل ا ر باط  ا الدرجة ال لية للمقيا  ذاليقرات اليرعية  راذحت  ا )

 ار باط إيجابي ذدال احصائيا  ا المجموع ال لي ذاليقرات اليرعية ا  ونة له. 

نج سب    يوسف   مما  )ذ ء  الداخلي.  بالصدق  ذيتسم  أجله   من  البي ذضع  الغرض  قيا   في  متجانس  البا ية  اليعالية  مقيا   أن  د 
 (90  ص. 2016

 ثبات المقياس-
ة   ليتم التحق  من ثبات مقيا  اليعالية البا ية با عتماد علن ثبات اةعادة  التجزئة التصيية ذأليا كرذنباخ ذكانت التتائج في الدرجة ال

 .1( علن التوالي0.795(  )0.841(  )0.902هي: )
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضيات   10

 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1.10

ت( لعيتة  ذللتحق  من هبه اليرضية تم ا عتماد علن اختبار )  فعالية ذات مر يعة لد  عيتة الدراسة.علن أنه  وجد  ذلى تص اليرضية الأ
 ذاحدة. 

 : نتائج اختبار )ت( لعينة واحدة 04جدول 

عيتة   متغير حجم 
 الدراسة

ا نحراف  ا توسط الحسابي 
 ا عياري

الأفراد   متوسط  اليرق  ا 
 ذا توسط اليرضي 

 مستو  الد لة  قيمة "ت" 

 
 .91  ا صدر السا    ص يوسف  ذ ء سهيل  1
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 -02البليدة 
 : زموري أسامة، اليازيدي فاطمة الزهراء  المؤلف ) ين(

 

اليعالية  
 البا ية

100 136.37 22.535 136.370 60.516 0.01 

انحراف معياري  لغ  ذ   (136.37ت قيمته مثل ا توسط اليرضي  قيمة )( أن ا توسط الحسابي قد  لغ04يتضح من خلال الجدذل رقم )
القول    ( 22.535) يم ن  التظرية  القيم  إلى  هتاكذبالرجوع  من   مستو    أن  ا توسط   مر يع  لأن  الدراسة  عيتة  لد   البا ية  اليعالية 

( ذهي قيمة موجبة   60.516مة )ت( لعيتة ذاحدة التي  لغت قيمتها )درجة(  ذهو ما أكد ه قي  180-127الحسابي محصور  ا )
 (.  0.01أن اليرذق لصالح ا توسط الحسابي للعيتة  كما أنها جاءت دالة إحصائيا عتد مستو  د لة )معتاه 

ر يعة لد  عيتة الدراسة  ذبالتالي  فعالية ذات مالقائلة بأن هتاك  هبه التتيجة تجعلتا نحتيظ باليرضية الأذلى  ذمن هتا فإنه يم ن القول أن  
 نلغي اليرضية الصيرية.

التخ يط   علن  ذالقدرة  لغاياتهم  الوصول  أجل  من  ذالتجاح  ا ثا رة  من  مر يع  بمستو   القدرة  لديهم  ال لبة  بأن  ذلع  ذيم ن  يسير 
مصيرية فيحثون أنيسهم للتغلم   مرحلة للمستقبل  ذدافعهم للتمتع  تلع الصيات هو سعيهم لتجاذز ا رحلة الدراسية  دذن فشل لأنها  

 علن كل العقبات بمرذنة ذفاعلية. 

خاصة مع   1ذقد يعود ا ستو  ا ر يع من فعالية البات إلى القدرة علن مواجهة ا واقف  يعالية  ضمن لهم التح م في أنيسهم ذانيعا تهم 
الوطني البي تمظهر في الحراك الشعبي  ذهو ما قد يؤثر علن نيس البا ية  خاصة ذأن ا سيرة كانت  ا وقف  فعاليتهم  ال لبة ذار ياع  ية 

ذالتي    (Jill, 1999)سلمية دذن عتف  ذحركات  تظيف الشوارع  ذاحتراا البات ذالعيش   رامة  في هبا الصدد نجد دراسة جيل  
  .2ذات د لة إحصائية  يتهماتهدف  عرفة ا ر باط  ا فعالية البات ذاحتراا البات  فأسيرت التتائج علن أن هتاك علاقة 

في فترة الحراك ذاستمرارها طول  لع   ذيم ن القول أيضا أن الجو السائد في  لع اليترة من ظهور سلوكات مشرفة غير متوقعة )إيجا ية(
ة  ذهبا ما أكده  شحتت فعالية البات الجماعية للأفراد ذانع ست  دذرها علن فعاليتهم الدراسية داخل الجامعقد   ا دة رغم الضغوطات

 تتبأ بمستو  أداء المجموعة. ذكلما زاد إيمان التا   قدراتهم الجماعية   التي معتقدات اليعالية الجماعية   فيما يخص   Bandura  2003باندذرا  
حيح سواء كان الشعور  ياعلية المجموعة يت ور  ش ل طبيعي أذ يتم إنشاؤه  ش ل تجريبي. يتم   رار مساهمة  كلما نجحوا  ش ل أفضل. هبا ص

  .3ذلع ا دار  ذالشركات ذاليرق الرياضيةاليعالية الجماعية ا دركة في أداء المجموعة في متظمات مختلية  بما في 

 
1 Bandura : Op.cit. p 2. 

 .490  ص 26مجلة جامعة دمش   المجلد     ال لبة.(. فعالية البات الأكاديمية ذعلاقتها  بعض سمات الشخصية لد2010ا خلافي  عبد الله. )  2

 
3 Bandura, A (2003): Autre-Efficacité: Le sentiment défficacité Personnelle (J.Le conte, Trans), Paris, Bruxelles: De boek (original work 

published 1997). P 713. 
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 جتماعية  دليلا آخر علن أن التغير البي يحدث في  يئة اليرد مثلما حدث في فترة  ذيضيف مبدأ الحتمية ا تبادلة في التظرية ا عرفية ا
ال لبة  حيث   لد   البات  فعالية  التأثير علن  يساهم في  الشعبي  البيئية    لتياعل  Bandura  1988أشار باندذرا  الحراك  الأحةداث 

ارسون  يم ن معرفيا ذانيعاليا ذسلوكيا إلى الأحداث البيئية  ذمن خلال القدرة ا عرفية ذالعوامةل الداخلية مةع السةلوك   ريقة متبادلةة. فةالأفراد يستجيبو 
الةبي يع  ا تبادلةة  الحتميةة  مبةدأ  ا عرفية ذا نيعالية  ذهةبا يترجمةه  الحةا ت  يةؤثر علةن  الةباتي  ذالةبي  فةي سةلوكهم  افتراضةات  التح م  أهةم  تبةر مةن 

 1ة. التظرية ا عرفية ا جتماعي
اليأالت يعزز  البي  ذاحدعاثير  اتجاه  يظهر في  للتمو؛  لية    الأذلى  اليترة  متب  مع  يئته  الصغير  ال يل  ذالأمومة  ذ    يتياعل  الأ وة  أنش ة 

ح في  لتصبعملية  هبه الا زيد من استجابات الوالدين في    فاعليته ثير  كما  ل    يال  لهباا ست شافية ذا عرفية    ةاليعاليالتيسيرية  زيد من  
  2تأثير الوالد تجاه ال يل أقو  من تأثير ال يل تجاه الوالد.   ذيبقن سببية متبادلةا خير عملية 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية  2.10
 .  اسة هي أسلوب ا ت لبات العاليةأن أساليم ا عاملة الوالدية السائدة لد  عيتة الدر علن  ثانية تص اليرضية ال

   من هبه اليرضية تم حساب ا توس ات الحسا ية للدرجات الخاا.ذللتحق

 : المتوسطات الحسابية والرتب لأبعاد مقياس المعاملة الوالدية 05جدول 
الحسابي  عاملة   أساليم ا عاملة الوالدية  ا توسط 

 الأا
الحسابي  عاملة   ا توسط 

 الأب
الحسابي  عاملة   ا توسط 

 الوالدين معا 
 الر بة

 9 11.27 12.84 9.71 وب الحرمان العاطيي أسل
 14 7.46 7.82 7.11 أسلوب اةهمال 
 17 5.04 5.10 4.99 أسلوب الحبر 

 15 7.43 7.23 7.64 أسلوب عدا اة قان 
 16 5.79 5.74 5.84 أسلوب اليشل 
 12 8.52 8.15 8.9 أسلوب التبعية 

 6 12.75 12.41 13.1 أسلوب القا لية للانجراح 
 3 15.29 15.25 15.34 لاقات الدمجية أسلوب الع

 13 8.08 8.12 8.04 أسلوب الخضوع 
 5 13.06 12.44 13.69 أسلوب التضحية 

ا نيعالي   التح م  أسلوب 
 ا يرط

16.69 18.53 17.61 2 

 1 24.98 25.34 24.63 أسلوب ا ت لبات العالية 
أسلوب الجميع تحت أمري  

 )السي رة(
11.93 11.59 11.76 8 

 
1 Banadura: Op.cit. p 20. 
2 Bandura : Op.cit. p 256. 
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التح م    أسلوب نقص 
 الباتي

11.24 11.02 11.13 10 

عن   البحث  أسلوب 
 ا وافقة ا جتماعية 

15.52 14.98 15.25 4 

 7 11.87 11.91 11.84 أسلوب الصرامة 
من   ا نجراح  أسلوب 

 الأخ اء السلبية 
9.44 9.78 9.61 11 

(  ثم  24.98سة هو أسلوب ا ت لبات العالية  تقدير )من خلال الجدذل السا   نجد أن أسلوب ا عاملة الأكثر  رذزا لد  عيتة الدرا
 (.17.61يأتي  عدها مباشرة أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط  تقدير )

راسة هي  أساليم ا عاملة الوالدية السائدة لد  عيتة الدالقائلة بأن  هبه التتيجة تجعلتا نقبل اليرضية الثانية  ذمن هتا فإنه يم ن القول أن  
   ذبالتالي نرفض اليرضية الصيرية. لبات العاليةأسلوب ا ت  

ذيم ن  يسير ذلع بأن الأسرة في المجتمع الجزائري  سعن لتحقي  مصالح أ تائها بأسلوب ا ت لبات العالية  ذذلع بحث أ تائها علن  بل 
 .  1أهمية للعمل مقارنة بالرغبة ذالراحةقصار  جهودهم للتجاح  لأنهما غير راضيان عتما ييعله أ تاؤهم  لبلع يتصرفان  صرامة  بإع اء 

ال مال إلى  ذالوصول  ذالواجم  العمل  علن  الأسلوب يشجع  أن هبا  أ تائهم في  2كما  يركزذن علن نجاح  الأذلياء حاليا  ذأن    خاصة 
( الستوسي  الرحمن  عبد  دراسة  فإن  لبلع  لد2012الدراسة   الدراسي  بالتحصيل  الوالدية  ا عاملة  أساليم  علاقة  حول  الأ تاء  (    

أداء ذاجباتهم   التقصير في  معهم في حالة  التسامح  ذ ا عدا  للأ تاء  الدراسي  التيوق  إلى ذجود علاقة  ا  التتائج  فأسيرت  ا تيوقا  
 . 3(٪92.42(  ذفي حالة التقصير أذ حصولهم علن درجات متخيضة في ا متحانات  تسبة  )٪70.45ا درسية  تسبة )

عتد القياا بأعمالهم حيث   يحبان التغيير    دين يتصرفان   ريقة متظمة ذمر بة ح م ا نيعالي ا يرط نجد الوالأما فيما يخص أسلوب الت
  Kahalé  كاليييسدان التظاا ا تبع في ا تزل  حيث أكد  ذاللعم ل ي  ذالحرية    بالتلقائية   يسمحان لأطيالهم  ذ   ذالأمور غير ا توقعة

في ثقافة  دعو إلى   وا نشأذااةذ ل عتد التعبير عن مشاعرهم  كما قد ي ونكردذد فعل  وا عايشوا  قد ي ون   طيولتهمفي  أنه    2009
 4.ضبط التيس

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  3.10
 سة. علن أنه  وجد علاقة ار باطيه  ا أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدرا ثالثة تص اليرضية ال

 
1 Bouvard : Op.cit.p 269. 
2 Kahalé : Op.cit. p 99. 

 . 27ص  . الجزائر.  - س رة-(. أساليم ا عاملة الوالدية للمراهقا ا تيوقا في شهادة التعليم ا توسط )رسالة ماجستير متشورة(. جامعة محمد خيضر 2014مقحوت  فتيحة. )  3

4 Kahalé : Op.cit. p 97. 
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   معامل ا ر باط إيتا للدرجات الخاا. ذللتحق  من هبه اليرضية تم حساب

 

 : معامل ارتباط إيتا بين أسلوب المتطلبات العالية والفعالية الذاتية 06جدول 
 قوة العلاقة  معامل إيتا  أفراد العيتة  ا تغيرات 

 علاقة ار باطية قوية  0.74 100 أسلوب ا ت لبات العالية 
 البا ية  اليعالية

(  بمعنى كلما زاد أسلوب 0.74نلاحظ من الجدذل  أن هتاك علاقة ار باطية قوية  ا أسلوب ا ت لبات العالية ذاليعالية البا ية  درجة )
 ا ت لبات العالية زادت اليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.

أن   القول  فإنه يم ن  هتا  اذمن  اليرضية  هبه  نقبل  العالية ذاليعالية  القائلة بأن  ثالثة اللتتيجة تجعلتا  ا ت لبات  ه  وجد علاقة  ا أسلوب 
 ذبالتالي نرفض اليرضية الصيرية ذنقبل اليرضية البديلة. البا ية لد  عيتة الدراسة 

الع أ تائهم  تشجيعهم علن  أكثر حرصا علن  الوالدين  فيه  العالية نجد  ا ت لبات  أسلوب  التتيجة بأن  ذالواجم ذيم ن  يسير هبه  مل 
ال مال إلى  الستوسي 1ذالوصول  الرحمن  عبد  دراسة  فإن  لبلع  الدراسة   في  أ تائهم  نجاح  علن  يركزذن  حاليا  الأذلياء  ذأن  خاصة    

 ( حول علاقة أساليم ا عاملة الوالدية بالتحصيل الدراسي لد  الأ تاء ا تيوقا  أسيرت إلى ذجود علاقة  ا التيوق الدراسي2012)
  ذهو ما سيتمي اليعالية البا ية التي 2( ٪70.45ذ ا عدا التسامح معهم في حالة التقصير في أداء ذاجباتهم ا درسية  تسبة )للأ تاء  

 .3 عتبر صية شخصية في القدرة علن أداء ا هاا  تجاح في مستو  معا"

ا  ا أسلوب ا عاملة الوالدية الحازا الصادر عن  إلى ذجود علاقة طردية دالة احصائي  2011  إيمان حسين مهنا كما أشارت نتائج دراسة  
  4الأب ذالأا ذ ا اليعالية البا ية لد  طلبة جامعة اليرموك. 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة  4.10
ذللتحق  من  عيتة الدراسة.  علن أنه  وجد علاقة ار باطيه  ا أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذاليعالية البا ية لد      تص اليرضية الرا عة

   معامل ا ر باط إيتا للدرجات الخاا. هبه اليرضية تم حساب

 : معامل ارتباط إيتا بين أسلوب التحكم الانفعالي المفرط والفعالية الذاتية 07جدول 
 قوة العلاقة  معامل إيتا  أفراد العيتة  ا تغيرات 

 باطية قوية علاقة ار  0.73 100 أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط 

 

 
 

 . 27  ا صدر السا    ص مقحوت  فتيحة 2

 .210ص  (. دراسات في علم التيس ا عرفي. القاهرة: عالم ال تاب.2004الدردير  عبد ا تعم أحمد. ) 3
اد رسالة ماجستير تخصص الارشملخص (. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة اليرموك )2011إيمان حسين مهنا. ) 4

 .2ص . جامعة اليرموك اربد الأردن.النفسي(
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 اليعالية البا ية 
(  بمعنى كلما زاد  0.73نلاحظ من الجدذل  أن هتاك علاقة ار باطية قوية  ا أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط ذاليعالية البا ية  درجة )

 أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط زادت اليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة.

القول   فإنه يم ن  هتا  الن  أذمن  الرا عهبه  اليرضية  نقبل  بأنة  تتيجة تجعلتا  ا يرط  القائلة  ا نيعالي  التح م  أسلوب  ه  وجد علاقة  ا 
 ذبالتالي نرفض اليرضية الصيرية ذنقبل اليرضية البديلة. ذاليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة 

 يسيرها نظريا بأن أسلوب التح م ا نيعالي ا يرط  جد دراسات سا قة  يسر صحة هبه التتيجة ل ن يم ن     و   علن حد علم الباحث
لو  يعني تح م الأب أذ الأا في نشاط ال يل ذالوقوف أماا رغبا ه التلقائية ذمتعه من القياا  سلوك معا لتحقي  رغبا ه التي يريدها حتى ذ 

ذإم انيا ه  قدرا ه  التي  يوق  ذالواجبات  ال يل بالقياا با هاا  إلزاا  أذ  بهبا  1كانت مشرذعة  القياا  الوالدين من خلال  يهدف    حيث 
  ذهو ما نجده في التتظيم الباتي لليعالية  2الأسلوب غر  في ال يل حم التظاا ذا نضباط ذحم  رمجة حيا ه ذالحياظ علن ذقته ذجهده

 .3البي يساهم في أداء التشاط  ش ل متظم في فترات زمتية محددة 

أن التأثيرات التتموية خلال ال يولة    إخبار الآباء   ييية  زذيد أطيالهم الصغار  تجارب اة قان   ظهر الدراسات ال ولية التي يتم فيها
 بني إحساسًا بالقدرة علن الت ور ا عرفي. إن الأطيال البين تم  عليمهم كرضع كييية التصرف كعامل مسبم هم أكثر فعالية من التاحية 

 .تجارب اة قان ا ب رةا عرفية من أذلئع البين لم يستييدذا من 

اةصا ة   ا عرضا لخ ر  الأطيال  مهارات  التي  بني  ا ب رة  للتدخلات  الهامة  التتموية  اليوائد  الأبحاث  ظهر  أخر  من     زال  يارات 
ز الأكاديمي للأطيال   رفع ا ستو  الي ري ذاةنجا  ما قبل ا درسة  وفر باستمرار خبرات إ قان غتيةم ثية  رامج . هتاك باةعاقة البهتية

كلما كانت البرامج      لأنهالأكثر حرمانًا هم من يستييدذن أكثر من غيرهم  ذبالتالي الأطيال  من الأسر اليقيرة ذذات التعليم ا تخيض
   رامج التيسير يستييدذن من        ن  خاطر عالية و عرضالبين  الأطيال  اما  ؛  اليوائد الي رية الدائمةأهمية    زادت  كلما   أ  ر ذأكثر كثافة 

أذ أدنى ذيميلون إلى   رار اليصول الدراسية.  شير هبه التتائج طويلة ا د    محدذدةيتتهي بهم الأمر بالعمل عتد مستويات ذكاء  ف  هبه 
 4يم ن أن  غير أنماط الأداء الي ري  ا الأجيال. يعاليةإلى أن البرامج ا صممة لزيادة ال
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البا عتبر    ذ ةوجةةةيهه  اليعالية  الةةسلةوك  دفةع  البي  ةؤديةه في  الحيوي  الدذر  إلى  أهميتها  ذ رجع  الحديث   التةيس  عةلةم  مةياهةيم  أهةم  ية من 
ذ ؤث يمتل ها  التي  ا هارات  اليرد  شأن  اعتقاد  الحةيةاة  حيث  تضمن  جةةوانةةم  مخةةتةلةف  الةةتجاح في  معةةيار  فةهي  قرارا ه  ذاسةةتةةمةراره   ر في 

من   ذغيرها من الأحاسيس اةيجا ية  ذهبا حسم العديد ا سؤذلية ذاحتراا البات ذالتواف   مع ار باطلها  كما    وكيا ه في شتى المجا تذسل
متغير ت  الدراسات  حاذل العلاقة  ا  طبيعة  ال شف عن  الدراسة  ا رضي   ينهبه  التيس  علم  أهمية كبيرة في مجال  أساليم    ذذ  ذهما 
 ة ذعلاقتها باليعالية البا ية لد  ال لبة الجامعيا ا عاملة الوالدي

مستو  مر يع من اليعالية البا ية لد  عيتة الدراسة  باةضافة إلى أن أساليم ا عاملة الوالدية نجد أسلوب  شف الدراسة عن ذجود  لت
 ا ت لبات العالية ذأسلوب التح م ا نيعالي ا يرط هما الأكثر  رذزا لد  عيتة الدراسة. 

كتدرج للوصول إلى أهداف أ عد  كمحاذلة اةجا ة عن سؤال   الباحث  هاداسة ما هي إ  مرحلة أذلية اعتمذالجدير بالبكر أن هبه الدر 
مصادره التيسية  التعرف علن  ذ يعالية ال لبة أكاديميا  ذالسلوكات التي ظهرت في مظاهرات الجزائر له علاقة  حول ما إذا كانت الشعارات  

الجانم السلوكي البي يتجسد في اليعالية البا ية التي  عتبر   ذيظهر رؤية نيسية عيادية     التي أدركها   والديهالعاملة  ا خلال  من    ا ب رة
ازات   من أهم العوامل في نجاح اليرد ذ وافقه ذ يوقه في شتى المجا ت  ذا تعاده عن ا ض رابات التي  عيقه ذالتزامه في العمل ذتحقي  ا نج

ن  ا من العلاقة التي ذجدت في هبه الدراسة  ا أساليم ا عاملة الوالدية باليعالية البا ية  هبا التياعل  ا هبين ا تغيرين ربما ي و ان لاق
التي تم  ذ في إعادة احياء أذ تجديد القدرة علن التصرف كعامل مسبم     علن فعالية البات لد  ال لبة الحراك في الجزائر  نع ا    يسيرا  
التي  الها عبر  استدخ ا عاملة الوالدية  التح م في ثراء تجارب ا  قان في ال يولة    ساهمتكانت  أساليم  العالية ذ  من خلال ا ت لبات 

ستدعي ال ثير من الدراسات للتأكد من هبا  هبه التتائج     ا نيعالي ا يرط  ذمع التراكم ذمرذر الوقت  تش ل اليعالية البا ية ا ر يعة
 ا فتراض. 

لهبا  ؤخب نتائج هبه الدراسة كتتائج  قريبية ذكتقديرات أقرب إلى ا حتمال متها إلى التأكيد ذذلع في حدذد ما سمحت  ه ظرذف  
 الدراسة ذأدذا ه ذإم انيات الت بي .
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