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 ملخصال: 
لنفسية لدى ا تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة، حيث انطلقنا من الإشكالية التالية: ما مستوى درجة الصلابة

 لدى الأمهات العازبات؟
بشااااير معبرية  ة النفسااااية البعد من ق  وللإجابة عن هذه التساااااقمت قبنا بدراسااااة ميدانية ببصاااالحة التوليد ،نوار مداااايلة،، وإعتبدنا على مقيا  الصاااالاب

ت من تم إختيار حامت الدراساااة بطريقة قصااادية من حيث منهن ممهات عازبااب الخصاااائل السااايكومترية ل ، و البط ق مي ال يئة الجزائرية، والتي تم حسااا
 :وهران، ومعتبدنا على البنهج الوصفي مكانت النتائج كالتالي مدينة

ع رشااادية لرمبناء برامج الذلك نقترح . الصاالابة النفسااية عند الأمهات العازبات، وهذا شااب  ك  الأبعاد والبقيا  كك هناك مسااتويات جد منخفدااة من 
 .م العازبةمن البستوى الصلابة النفسية للأ

  .  الصلابة النفسية الأم العازبة ؛ ؛الأمومة كلمات مفتاحية: 
 

Abstract:  
The current study aims to reveal the level of psychological hardiness of single mother. 

To answer these questions, we conducted a field study in the Department of Obstetrics. We have relied 

on the scale of psychological hardiness prepared by Bashir Muamariya in the Algerian environment,his 

psychometric properties have been calculated. The study cases were chosen in a meaningful way in that 

they were single mothers from Oran State. Based on the descriptive approach, the results were as follows: 

There are very low levels of psychological hardiness in single mothers, and that includes all dimensions 

and scale as a whole. Therefore, we suggest building counseling programs to raise the level of 

psychological hardness of single mothers 
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  :مقدمة  

ر بالعق ات والصعوبات والإح اطات والنكسات، ولهذا مي الآونة الأخيرة ظهإنّ تعرضنا للدغوط ممر حتبي م مفر من ، مالحياة مليئة 
امهتبام بالبتغيرات البدعبة لقدرة الفرد على البواجهة الفاعلة ،  لذلك جاء مفهوم الصلابة النفسية الذي يعد محد مرتكزات علم 

خلال  الحياتية بفعالية، حيث يتجلى هذا البفهوم منالنفس الإيجابي، والذي يحفز السلوك الإنساني لبواجهة الدغوطات النفسية 
مظاهر الشخصية ومسالي ها مي معايشة الواقع ، والتي تلعب دور وسيط بين الدغط  النفسي والصحة النفسية  ، مبن يعانون من 

لنفسية ، ولأن الأم لدغوط اانخفاض ميها يكونون عرضة للبرض بينبا اللذين يكون لديهم ارتفاع ميها يكونون مكثر قدرة على مواجهة ا
العازبة تعاني مجبوعة من الصعوبات والدغوطات النفسية وامجتباعية، ون ذ من طرف مسرتها والبجتبع، حيث تجد نفسها وحدها 

 .تعاني

قت ، لذلك الوهذا للتبث  الإجتباعي للأم العازبة داخ  البجتبع الجزائري، وما يحبل  من تصورات تخل الشرف، الثأر، امنتقام، 
 .لديهاارتأينا معرمة مستويات الصلابة النفسية 

  :الإشكالية-2

إن الفرد يتعرض مي الحياة للعديد من الدغوطات النفسية، سواء مي مكان عبل  او مي البكان الدي يعيش مي ، لذلك يسعى جاهدا 
لبواجهة هده الظروف كي يوازن بين ذات  والظروف، مالصلابة النفسية هي قدرة الفرد على مواجهة ضغوطات الحياة بفاعلية، واستعبال  

 . الدغوطاته كام  قدرات  لتجاوز هذ

  psychological الدغوط، مصطلحكوبازا على مجبوعة من الخصائل التي تبيّز الأشخاص الذّين يقاومون   حيث مطلقت
hardness   ولم تتجاه  دور البتغيرات الأخرى التي تساعد على مقاومة الدغوط مث : الوراثة الجيّدة ،التدين، البساندة

ومنّ الأمراد 1 .برتفع، الوظيفة، الرّعاية الط يّة الجيّدة، ونظام التأمين، الصّحة الجسبية، وروح الدعابةالإجتباعية، والنفسية، الدّخ  ال
 . يتّسبون بالصّلابة لديهم القدرة على التّحكم ، والإلتزام إتجاه القيم، والأخلاق، والقدرة على التّحدي

 ي مجبوعة من البعتقدات عن النفس مي تفاعلها مع العالم، والتيو تعت ر الصلابة النفسية مصطلح جديد نشأ على يد كوبازا وه
مها ، معر ة للقلق من مصادر إلى مرص محتبلةتبدها بالشجاعة، والدامعية للعب  الجاد، وتحوّل التغيرات الداغطة البثير 

حدّيات على التكيف مع الت على منهّا قدرة الفرد على التعام  بفاعلية مع الدغوط النفسية ، والقدرة":brooks( 2003)بروكس
 2والصعوبات اليومية، والتعام  مع الإح اط ، والصدمات النفسية ومعاملة الآخرين باحترام ، واحترام الذات،

مي دراست  منّ الأشخاص الأكثر صلابة هم مكثر مقاومة للأمراض  البدرجة تحت تأثير الدغط ( (  9191smethسبيت ومظهر
 3ت .الذا ولوجي ولديهم نظرة زائدة عنالتكيّفية وما نتج عنها من إنحدار مي مستوى التحفيز الفيسيبس ب  الطريقة الإدراكية 

                                           
vol  42  -ersonality and social psychology-hardness and health :a prospective study journal of p  -kobasa sc maddi SC kohn.S 1

(1)-1982- 168  

  01ص-2102-السعودية-الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام بمدينة مكة  -العيافي محمد أحمد بن عبدالله 2 

-فال المناطق الحدودية بقطاع غزةالخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أط-عودة محمد محمد محمد-3 

 . 87ص  -2101-غزة -الإسلاميةالجامعة  - كلية التربية  -ارشاد نفسيمذكرة ماجستير في علم النفس 



 

 خيرة  قويدر مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة مدينة وهران أنموذجا

 

الأمراد الذين يتبيّزون بصلابة مرتفعة لديهم كفاءة ذاتية ولديهم قدرات إدراكية، مهم يدركون ضغوطات الحياة اليومية على منهّا مق  
  .4دراك ممد  لصحّتهم العقلية وامجتباعيةضغط ولديهم إستجابات تكيفية مكثر ولديهم إ

حول الصلابة النفسية وبعض  2192حيت هناك العديد من ال احثين اهتبوا بدراسة هدا البتغير البهم مي حياة الفرد، كدراسة جودة
ي ضوء النفسية( م حول الدغوط النفسية وعلاقتها بسبتي الشخصية البناعية )الصلابة 2192متغيرات الديبغرامية، ودراسة حنطالي 

حول معرمة مستوى الصلابة النفسية لدى معلبي مرحلة  2199الذكاء امنفعالي لدى الأساتذة الجامعيين، ودراسة الرجي وحبود
 .التعليم ما بعد الأساسي ببحامظة جنوب ال اطنة سلطنة عبان

ب حدود علبنا، حسسابقة تعاني ، ولعدم وجود دراسات وجاءت دراستنا مهتبة ببعرمة مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة نظرا لبا 
( حول 9199غير مننا نجد عدة دراسات تناولت مس اب ظهورها، كالتفكك الأسري حسب ما مشارت إلي  دراسة محفوظ بوبسي )

يها عدم التوازن لق لدالعلاقة بين التفكك الأسري والحب  خارج إطار الزواج مكد على من إمتقاد الفتاة لأبويها خاصة مي سن م كر يخ
 .5النفسي من الصعب تجاوزه، متدطر إلى تعويد  بأول شخل يبنحها العطف الحب وامهتبام لذلك تنساق الى مطال   الجنسية

مالأم العازبة تتعرض للبعاملة السيئة والعقاب والإقصاء والن ذ من طرف الأقارب، كبا منها تحرم من صفة البواطنة التي تعطيها ك  
وق، حيث منها تص ح من وذة مي البجتبع كأنها ليس لها مي صلة بالبجتبع وم بالوطن، كبا منها قد تجد نفسها ممام خطر الحق

، والحب  خارج إطار الزواج موسوم بالعار والفديحة وتعاقب علي  الأم العازبة من خلال إقصائها إجتباعيا، كبا تتعرض  6البوت، 
  .7 إلى ك  منواع العقاب الإجتباعي

إذ من البجتبع الجزائري كغيره من البجتبعات النامية يعاقب بشدة ك  الإنحرامات التي تبس القيم والأخلاق، مي حالة الومدة خارج 
نطاق الزواج وقد يص  مي كثير من الأحيان إلى القت ، مشرف العائلة بصورة عامة يغس  بدم البذن ة بغض النظر ان كانت ضحية 

  8.إغتصاب مم م
؛ ب  9  العقاب مو مي ش هة تح  بشخصيت  مالأم العازبة تعاني العقاب لوحدها، مما شريكها مي الخطيئة، ميتبكن من الإملات من

معاناتها ت دم من شريكها الذي تخلى عنها ومنكر مولودهبا، مرورا بالأوصاف والنعوت إلى الفديحة مي ظ  مجتبع م يرحم ويفرض 
 .سياسة التهبيش والإقصاء

منتيجة للوضع الذي تعيش  الأم العازبة والإبن غير الشرعي، هذه الوضعية البؤلبة وهذا امجترار للعقاب الإجتباعي ضد الأم العازبة، 
وهذا التخلي الذي تتعرض ل  هي وإبنها، يدعف مي عدد من الحامت قدرتها على التكيف الوظيفي والفعال وعدم قدرتها على 

التحكم مي زمام ممورها، ما يجعلها مجهدة ومنهكة ومرهقة، وهذا ما ل  إنعكاسات خطيرة عليها وعلى التحب ، وتحدي البحن، و 
هذا ما دمع بنا إلى محاولة معرمة مستويات الصلابة النفسية لديها، على ضوء ما س ق  الفئة،إبنها. إننا لسنا قداة نحكم على هذه 
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ما مستوى درجة الصلابة النفسية لدى عينة من الأمهات العازبات ببدينة  :التالي على النحو التساقل امستكشاميذكره، يبكن طرح 
 وهران؟

 :الدراسة أهداف 2-2

 .معرمة مستويات الصلابة النفسية عند عينة من الأمهات العازبات بومية وهران -

 .معرمة حاجيات الأمهات العازبات النفسية وامجتباعية للتكف  الجيد بها -

 :الدراسة أهمية 2-7

 :تكبن مهبية هذه الدراسة مي الجوانب التالية 

 :أهمية نظرية 2-7-2

 .تسليط الدوء على هذه الظاهرة مي البجتبع الجزائري، وحث ال احثين للالتفات لهذه الفئة -

 .إضامة حلقة معرمية يستفيد منها ال احثين والطل ة -

 :أهمية تطبيقية- 2-7-7

 .الشريحة طالبا كانت مقصاة من البجتبعالإهتبام بهذه  -

 معرمة اهبية مساعدة الأم العازبة لتفادي إنحلال البجتبع-

 :الإجرائية التعاريف 2-2

 .هي إحسا  غريزي لدى البرمة تجاه طفلها الذي يدمعها إلى الحب والعطف وتحب  البسؤولية الأمومة:

 الرابطة الزوجية البتعارف عليها دينيا، إجتباعيا سواء احتفظت ب  مو لم تحتفظ ب ،: هي الفتاة التي تدع مولود خارج الأم العازبة
 ."والبقصود بها مي دراستنا هي ك  متاة حام  خارج إطار الزواج وحدرت لبصلحة التوليد ،نوار مديلة

غير وتواج  بفعالية كي تدرك وت  لها،البتاح : هي قدرة الأم العازبة على مواجهة وإستخدام ك  البصادر النفسية وال يئية الصلابة النفسية
 .واقعها. وهي الدرجة البتحص  عليها مي مقيا  الصلابة النفسية لل رمسور، بشير معبرية، )الإلتزام. التحكم. التحدي(

  :لجانب النظريا .7

البفهوم من خلال سلسلة من ، حيث توصلت لهذا 9191يعود مفهوم الصلابة إلى ال احثة كوبازا سوزان  صلابة النفسيةال- 7-2
الدراسات، والتي إستهدمت معرمة البتغيرات النفسية التي تكبن وراء إحتفاظ الأشخاص لصحّتهم النفسية الجسبية رغم تعرّضهم 

 . 10ط للدغو 
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(:،بأنهّا مجبوعة من السبات التي تتبث  مي إتجاه عام لدى الفرد بكفاءت  وقدرت  على إستثبار 9191) Kobozaوعرّمتُها كوبازا 
 ةمصادره وإمكانات  النفسية، وال يئية البُتاحة كامة كي يدُرك الأحداث الحياتية الصع ة، وإدراك غير مُحرّف مو مُشوّه ويفُسّر بواقعي

  11نحو إيجابي  ،وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على 

 ،12:،على منهّا مجبوعة من الخصائل الشخصية التي تعب  كبقاومة لأحداث الحياة الشاقة9111آخرون ويعرِّمُها مادي و  

 التحدي. التحكم، املتزام،مي  مبعاد البتبثلةثلاث  تتكون من: ابعاد الصلابة النفسية 7-2-2

مبو  وصفو اف والبعتقدات التي يت ناها الفرد ويتحب  مسؤوليتها اتجاه نفس .  الب ادئ والأهدهو مجبوعة من القيم و  الالتزام:-
 :املتزام ثلاث منواع ( 2119ندي )

تنفيذها حيزا  لبجبوعة من القواعد والأحكام العامة، وتق   امنصياع: يعّرم  ع د الل  بوصف : ،إعتقاد الأمراد بدرورة الإلتزام القانوني*
مي املتزام القانوني  13بواسطة السلطة البختصة مي حالة الخروج عنها لبا تبثل  من مُسس منظبة لسلوكيات العامة داخ  البجتبع،

 يتبث  مي تق   الفرد للقوانين السائدة مي مجتبع .

، بأنّ  اعتقاد الفرد بدرورة امستبرار مي علاقت  الشخصية وامجتباعية،. مي يتبث  مي : (9119)عرم  جونسون : الاخلاقيالالتزام *
  .تحلي الفرد بصفات خلقية تتناسب وواقع الحياة امجتباعي التي يحتاجها

زام البسلم بعقيدة ع بأن : ،الت: وهو إلتزام الفرد ببا ورد مي القرآن والسنة من القيم والب ادئ والقواعد، ويعرم  الصني*الالتزام الديني
 .14اميبان الصحيح وظهور ذلك على سلوك  بببارسة ما ممر الل  ب  والإنتهاء عن إث ات ما نهى عن ، 

بوصف  :،اعتقاد الفرد بأنّ مواقف وظروف الحياة البتغيرة التي يتعرض لها هي ممور متوقعة  9192مشارت إلي  كوبازا :التحكم-
 ."بها والسيطرة عليها الحدوث ويبكن التن ؤ

 :( من التحكم مربعة مشكال وهي2112الرماعي)حيث ترى 

: ويعني طريقة التعام  مع البوقف سواء بتخطي  مو تجن   مو التعايش مع ، ولذا يرت ط هذا التحكم بط يعة التحكم في اتخاد القرار* 
 حدوث .البوقف وظروف 

                                           
  212 ص-2102-عمان –حامد دار- 0ط-النفسيةالمعجم العربي لتحديد المصطلحات -صالح علي عبد الرحيم11 

 0ص-2014-سوريا- 28العدد-الثامن المجلد-النفسيةالعربية للعلوم  المجلة-النفسية الصلابة-علاءدراب نصر 12 

-ة التربيةكلي-ماجستير في الصحة النفسية مذكرة-المتغيراتضة الأقصى وعلاقتها ببعض الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفا-نوفل أحمد وزينبراضي 13 

 .22ص-2117-غزة-الإسلاميةالجامعة 
والاكتئاب لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية المتضررين وغير المتضررين من السيول  والمساندة الاجتماعيةالصلابة النفسية -الحسين بن حسن محمد سيد14

 .02ص - 2102-منشورة-ماجستيررسالة -بمحافظة جدة 
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: وهي القدرة على إستخدام بعض العبليات الفكرية بكفاءة عند التعرض للحدث الداغط، كالتفكير مي البوقف، التحكم المعرفي *
والنظر ل  من عدة مبعاد، وإدراك  بطريقة ايجابية، وتفسيره بطريقة منطقية، بحيث يعد التحكم البعرمي من مهم صور التحكم التي تقل  

 إيجابي. نحو  من الآثار السل ية للبشقة إذا تم على

: هو القدرة على البواجهة العالية وبذل الجهد مع الدامعية للإنجاز والتحري من خلال القيام ب عض السلوكيات التحكم السلوكي*
 15لتعدي  البواقف 

بعتقدات ل: يرت ط ببعتقدات الفرد واتجاهات  السابقة عن البوقف وط يعت ، ميؤدي استرجاع الفرد لبث  هذه االتحكم الإسترجاعي*
 16.إلى تكوين انط اع محدد عن البوقف ورقيت  على منّ  موقف قاب  للتناول والسيطرة علي  

يعت ر البكوّن الثالث للصلابة النفسية ويقصد ب  إعتقاد الفرد بأن التغيير البتجدد مي محداث الحياة ، وهو ممر ط يعي ب   : التحدي-
 (kabosa).اً لأمن  وثقت  بنفس  وسلامت  النفسيةحتى مبد من  مرتقائ  مكثر من كون  تهديد

( بأنّ  ،إعتقاد الشخل منّ ما يطرم من تغيير على جوانب حيات  ممر مثير وضروري للنبو مكثر من كون  تهديداً، 9119ويعرّم  مخيم)
 .17ة، ة الدغوط بفاعليمبا يساعده على إكتشاف ال يئة ومعرمة البصادر النفسية والإجتباعية التي تساعد الفرد على مواجه

 .حيث يظهر التحدي مي عدم الخوف من مواجهة البشكلات، وإستخدام إستراتيجيات تهيئة لذلك

 دور الصلابة النفسية:  7-2-2

( إلى منّ الصلابة النفسية تعب  على تسهي  منواع عبليات الإدراك، والتقويم، والبواجهة التي يقوم بها koboza  1984مشارت ) 
وبالتالي تقوده نحو الح  الناجح للبوقف، الناجم عن شعوره بالأحداث السل ية الداغطة، لأنّ دور الصلابة يظهر مي تعدي  الفرد، 

  18.العبلية التي ت دم بالدغط، مو مجبوعة من الدغوطات وتنتهي بالإرهاق وما يصاح   من ممراض ويتم ذلك من خلال طرق متعددة

 :ديها الصلابة النفسية مي منهّامحدّدت كوبازا الأدوار التي تؤ 

 .تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها ت دو مق  وطأة*

تؤدي إلى مساليب مواجهة نشطة، مو تنقل  من حال إلى حال مخرى ميْ تغير الفرد من مسلوب ، بحيث يستطيع البواجهة للأحداث *
 .الداغطة

 .ها على الدعم الإجتباعيتؤثر على مسلوب البواجهة بطريقة غير م اشرة من خلال تأثير *

                                           
-زةودية بقطاع غالصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحد الخبرة-محمدعودة محمد محمد 15

 .82ص-2101-غزة-الإسلامية الجامعة-التربية كلية-نفسيمذكرة ماجستير في علم النفس ارشاد 

-القاهرة-حلوانجامعة -الآداب كلية-دكتوراه رسالة-مواجهتهاالنفسية كمتغير وسط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وأساليب  الصلابة-محمدالرفاعي عزة 16 

 .20 ص-2112

  28ص - 2102-دورية محكمة مجلة-أوت-ب20عدد -دراسات لجامعة الاغواط مجلة-والمتعلقات المفهوم-النفسيةالصلابة -سعد احمدبن  17 

  200ص -2122-دمشق-المعاصرالفكر  دار-المرأة شرف-آصفةقريشي  18 



 

 خيرة  قويدر مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة مدينة وهران أنموذجا

 

  19.تقود إلى التغيير مي الببارسات الصحية، مث  ات اع نظام غذائي صحّي*

 .تخفف من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك السل ي للأحداث والوقاية من الإجهاد البزمن*

 . 20تدعم عب  متغيرات البقاومة والبتغيرات البساعدة على سلامة الأداء النفسي*

 :م العازبة الأ  7-7

: يشير مصطلح الأمومة العازبة إلى البرمة التي تحب  من الرج  غير زوجها، مي بدون عقد زواج شرعي، تعريف الأم العازبة 7-7-2
 .21وهي متاة بكر لم يس ق لها الزواج

 مجهول النسب. مالأم العازبة هي التي تبار  علاقة جنسية خارج إطار الزواج، وينتج عن  ضحية وهو طف  غير شرعي

 :الوضع الاجتماعي والنفسي للأم العازبة 2-7-7

إلى نهاية  هاولإمّ منّ النتيجة مو وص مهبا تعدّدت الأس اب التي مدّت إلى الفتاة من تقوم بعلاقة غير شرعية وتكون نتيجة ذلك رضيع
ذلك تحب  مسؤوليتهبا، وبالتالي التخلي عنهبا، ل، ورمض الذكر مو الشريك لها وللرضيع وعدم امن طرف عائلته اواحدة و هي رمده

ببشاعر الذنب، الدونية، عدم الشعور بالأمان والإستقرار، والتعرض للعنف بأشكال ، البعاملة السيّئة والعقاب والإقصاء والن ذ  شعرت يمه
مستوى تقدير الذات. مهن  من طرف الأقارب، وقد تجد نفسها ممام خطر البوت لذلك معظبهن يعانين من حرمان عاطفي وتدني

  .22يتلقين من البجتبع الذل والبهانة ونقل امعت ار

لذلك نجدها تعاني مشاك  نفسية نتيجة لإنعدام الدعم البعنوي وحتى الدعم البادي، مبا يوحي من الصلابة النفسية تكون منخفدة 
 ا، مشعورهعهارضيص  الي بيع ت، حيث جسدهاقة، والعب  بإلى الهروب وتعاطي البخدرات وإرتكاب الجرائم والسر  اوهذا ما يقرّ لجؤه

 .للواقع البّر ستسلمت ابالدياع والخوف يجعله

  فعل الفتاة الأم العازبة)الحامل(: ردود  7-7-2

تلاحق الفتاة مشاعر قاهرة بين الشعور بالذنب الدونية غال ا، الهروب من ال يت، التكتم حتى تلد وتترك رضيعها وهذا بعد مش  عبلية 
و مامجهاض، محاولة الإنتحار، الصدمة، كبا قد تحاول تسوية وضعها عن طريق الزواج الشرعي من صاحب الطف  الغير الشرعي، 

 .23رت اط بأي شخل، ق ول مو رمض وضعها، وردود ممعال هستيرية، إخفاء الحب  على منّ  مرض اللجوء إلي الدعارة، الإ

                                           
 .02ص-2102-السعودية-ام بمدينة مكةالنفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيت الصلابة-هعبد اللالعيافي محمد أحمد بن  19 

المجلد المصرية -، متغيرات وسطية في العلاقة بين الضغوط وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعيوالمساندة الاجتماعيةالصلابة النفسية -مخيمر عماد 20 

 .007ص-0998-8دالمجل-08العدد-ةللدراسات النفسي

0p 14-1982-Algérie  -S.N.E.D-psychiatrie. société et développement -Boucebci Mahfoud 21 

-علم النفس الاجتماعي ماجستير-حالةدراسة -واقع ادماج واندماج الامهات العازبات في المجتمع الجزائري من خلال مراكز الاسعاف الاجتماعي-لسات نعيمة22 

  001ص-2119-جامعة قسنطينة

531.p -1982 -Algérie -S.N.E.D -psychiatrie. société et développement-Boucebci Mahfoud 23 
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 :جرااات المنججية للدراسةالإ  2

 .الدراسةوهذا ما يتباشى مع ط يعة  البنهج الوصفيالبت ع هو  البنهج :الدراسةمنجج  2-9

  :الحدود المكانية والزمانية- 2-7

 .لقد مجرت ال احثة الدراسة ببؤسسة طب النساء والتوليد وجراحة الأطفال نوار مديلة ببدينة وهران : الدراسةمكان -

 .2122الى غاية   س تب ر  2122مار   من شهرابتداء مدة الدراسة:  -

 العينة- 2-2

مم عازبة  22،بحيث Saint anneمم عازبة ببصلحة التوليد نوار مديلة ، 12تم إختيار عينة الدراسة بطريقة مقصودة وتبثلت مي 

 مم عازبة للقيا  مستوى الصلابة النفسية. 99ط ق عليها مقيا  الصلاية النفسية لحساب الخصائل السيكومترية، و 

 :العينة مواصفات- 2-4

سنة، ومستوى تعليبي بين إبتدائي ومتوسط  12و 92مم عازبة، تراوحت معبارهن بين  12مواصفات حامت الدراسة البتكون من 

 حالة مخذت رضيعها بعد الوضع وال قية تخلت عن .  92و ،وحالة واحدة جامعية، ومغل هن من مسر مفككة

 :الأدوات- 2-8

مقيا  الصلابة النفسية لل رومسور ،  ى:  البقابلةلك  دراسة علبية مدوات، محسب ط يعة دراستنا ومتغيراتها، كان علينا الإعتباد عل

بندا، موزع على ثلاثة مبعاد  19وتكون من  2112،بشير معبرية،، قنن  على ال يئة الجزائرية والذي معده ،عباد محبد محبد، سنة 

بندا، التحدي   91، مصار 19بندا، ومضاف، بشير معبرية، بندا واحدا وهو رقم  92بندا، التحكم وتقيس  91هي: الإلتزام وتقيس  

بندا ؛يجاب عنها بأسلوب تقريري، وتصحح إجابات  البفحوصين ضبن مربعة  19بندا، وصار عدد ال نود مي القائبة كلها  91وتقيس  

ن ( درجات، وبالتالي تتراوح درجة ك  مفحوص نظريا بي2(، كثيرا وتنال)2(، متوسط وتنال)9(، قليلا وتنال)1بدائ  هي: م وتنال )

 24 وإرتفاع الدرجة يعني إرتفاع الصلابة النفسية. 1-911

 :  الصلابة النفسية على عينة الدراسة حسب ال احثةالخصائص السيكومترية لمقيا-

 :*صدق الاتساق الداخلي

                                           
 81ص  -2012-العربية للعلوم النفسية  المجلة-أساسي في علم النفس الايجابي  مفهوم-معنى الحياة -معمرية بشير24



 

 خيرة  قويدر مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة مدينة وهران أنموذجا

 

عينة الدراسة ( على 1.12وهي قيم دالة عند مستوى ) 1.19و 1.21تراوحت قيم الإتساق بين ال نود والدرجة الكلية للبقيا  ما بين 

 .حالة(، وبالتالي البقيا  صادق مي مدى اتساق بنوده 22)

 :مما بالنس ة للأبعاد مقد جاءت نتائج امتساق الداخلي بين مقرات ك  بعد ومجبوعة كالتالي

 :بعد الالتزام-أ

 (: يوضح العلاقات الإرتباطية بين البنود ودرجة بعد الإلتزام2الجدول رقم )

 1.12، * دالة عند 1.19عند **دالة 

  1.21ال نود وبعد الإلتزام قد تراوحت ما بين نلاحظ ان معام  الإرت اط بيرسون بين 

 .، وبالتالي ال عد صادق مي بناءه1.19مستوى الدملة  عند 1.92و

 التحكم يوضح العلاقة الارتباطية بين بنود والدرجة الكلية لبعد (:7الجدول رقم )            التحكم:بعد -ب

عند مستوى  1.11إلى  1.22نلاحظ ان قيم معام  الإرت اط بيرسون بين ال نود وبعد التحكم قد تراوحت ما بين  1.19عند دالة **
 .، وبالتالي ال عد صادق مي محتواه1.19الدملة 

 :التحدي بعد-ج

 (: يوضح العلاقات الارتباطية بين بنود والدرجة الكلية لبعد التحدي2الجدول رقم )

 1.12، * دالة عند 1.19عند دالة **

وهي دالة عند مستويات الدملة  1.19إلى  1.22ما بين  التحدي تراوحتنلاحظ من قيم معام  الإرت اط بيرسون بين ال نود ومجبوع ال عد 
 .، وبالتالي هذا ال عد صادق مي محتواه1.12و 1.19

 صدق البحتوى بين مبعاد البقيا  والدرجة الكلية للبقيا  -9

 9 9 1 2 1 2 2 9 الع ارات
 **1.11 **1.22 **1.29 **1.99 **1.91 **1.99 **1.21 **1.99 معام  امرت اط

 91 92 91 92 92 99 91 1 الع ارات
 **1.21 **1.99 **1.92 **1.11 **1.29 **1.22 **1.21 **1.22 معام  امرت اط

 11 21 29 29 21 22 21 22 الع ارات
معام  
 امرت اط

1.22** 1.99** 1.11** 1.11* 1.91** 1.99** 1.22** 1.19** 

 19 19 11 12 11 12 12 19 الع ارات
معام  
 امرت اط

1.21** 1.29** 1.99** 1.21** 1.22** 1.19** 1.22* 1.29** 
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 (: يوضح الإرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 4الجدول رقم )

 الإرت اط الأبعاد

 0.97** الإلتزام

 0.97** التحكم

 0.98** التحدي

 1.19دال إحصائيا عند البستوى  (**)
، 1.19من خلال الجدول نلاحظ من معاملات الإرت اط بين الأبعاد والدرجة الكلية للبقيا  بلغت قيم مرتفعة عند مستوى الدملة 

 .وبالتالي مان البقيا  صادق مي محتواه
 :الث ات من خلال ملفا كروم اخ -2

 ( يبن ثبات المقياس من خلال الفا كرومباخ8رقم )جدول 
 

 معامل الثبات فقرات المقياس

45 2..8 

 وهي قيبة عالية جدا، وبالتالي مإن البقيا  ثابت. 1.12( قد بلغ 19من خلال الجدول نلاحظ من معام  الث ات ملفا كروم اخ لل نود )
 :ومناقشتجا النتائج-4

 النتائج: 4-2

 ،92اخت ارها بعد تصنيف العينة حسب البتوسط النظري والتي جاءت نتائج 

 وكانت النتائج كالتالي:  25وحسب ما مشار إلي  بشير معبرية 

 (: يوضح مستويات الصلابة النفسية عند عينة من الأمجات العازبات.6الجدول رقم )

 
 مرتفع منخفض العينة ال عد

 النس ة التكرار النس ة التكرار

 %5.55 01 %94.44 17 99 املتزام

 %5.55 01 %94.44 17 99 التحكم
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 خيرة  قويدر مستوى الصلابة النفسية للأم العازبة مدينة وهران أنموذجا

 

 %00 00 %100 18 99 التحدي

 %00 00 %100 18 99 مقيا  الصلابة النفسية

 

ن ا( يتدح من هناك مستويات جد منخفدة من الصلابة النفسية عند الأمهات العازبات، حيث نلاحظ عند 1من خلال الجدول رقم )
، ونس ة إنخفاض مستوى الصلابة ٪911بينبا بعد التحكم منخفض بنس ة  ٪ 11.11منخفدة بنس ة بعد املتزام والتحكم كانت 

 على مستوى ك  الأبعاد والبقيا  كك . 911النفسية لدى عينة الدراسة كانت ٪

  مناقشة- 4-7

لتي تت ناها مي اما تعاني  الأم العازبة من ضغوطات وصعوبات وامستراتيجية غير الفعالة  إلىيرجع إنخفاض مستوى الصلابة النفسية 
الدعف وعدم القدرة على التحب  والذي يرجع لعدة مس اب من بينها: رمض البجتبع لها حيث تص ح  تعانيحيث مواجهة الدغوط، 

لدى جبيع حامت الدراسة، حيث هؤمء الفتيات لم تش عن  وصبة عار لأسرتها، غياب البساندة الأسرية والدعم من طرف البجتبع
 .حاجاتهن من عطف وحنان من طرف الوالدين مي مرحلة من مراح  العبر خاصة مرحلة الطفولة مأغل هن ينتبين لأسر مفككة

مسر تتسم بالإهبال  ين إلىكبا من للتنشئة الإجتباعية وامسلوب التربوي دور معال مي تكوين الصلابة النفسية. محامت الدراسة ينتب
والقسوة، ما يفقدهن الأمان والطبأنينة مي محدان الأسرة وهذا ما توصلنا إلي  من خلال البقابلات التي مجريت معهن، منتيجة لإنعدام 

العقاب  نالدعم  ودور الأسرة بعد الوقوع مي الخطيئة وإكتشاف الحب  يلجأن إلى الخروج من ال يت والإختفاء عن الأنظار خوما م
والقت  والطرد، بحيث بعدهن طردن من ال يت، ولم تجدن مأوى، مبا جع  صلابتهن النفسية منخفدة، وهذا ما توامقت مع  دراسة 

 .( هناك علاقة دالة إحصائيا بين إنخفاض مستوى الإجهاد النفسي وإرتفاع مستوى الصلابة النفسية والتفاقل2119ستاسيوسكي )

ر متغيرا مهبا مي شخصية الأمراد، لبا يبنحهم من قدرة على تحب  مصاعب الحياة، مالأشخاص مرتفعي الصلابة مالصلابة النفسية تعت 
النفسية يبتازون بالتفاع  الإجتباعي الإيجابي، وإستثبار مصادر البساندة الإجتباعية، والقدرة على الصبود والبقاومة، والقيادة، 

ديهم ة النفسية، يعيشون حياة بلا معنى، وم يتفاعلون مع بيئاتهم، ولديهم نظرة تشاقمية، ولوالتفاقل، بينبا الأشخاص منخفدي الصلاب
  26الإحسا  بالتهديد الدائم، العجز مي إختيار ال دائ ، ويبيلون للعزلة 

ار سل ية هن ممكبحيث حامت الدراسة م يرون الأحداث الداغطة كبواقف ومحداث شديدة قابلة للتناول والتحكم ميها، إذ منهن لدي
تشاقمية، وإدراكهن من ك  ما يحدث هو مشك  وعق ة صعب تخطيها، هذا بس ب اعت ارهن ضحايا البجتبع القاهر، وإحساسهن 

 الشديد بالعجز، والبجتبع هو من علي  تحب  مسؤوليات . هذا ما تفسره النتائج البذكورة سابقا،

                                           
جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية،  مجلة-دمشقالنفسية وعلاقتها بأزمة الهوية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة  الصلابة-عربيكاتبي محمد عزت 26 

 022ص -2102- (2)28-الانسانيةسلسلة الآداب والعلوم 



 

 للعلوم الإنسانية والاجتماعية هيرودوتجلة م 222-202 ص، (2023))عدد خاص(2: العـــدد/   7المجلد
 
 

خ ر الحب ، وذلك من خلال التفكير مي الإنتحار ورمض مكرة الحب  وإنكاره، إذ لهن نفس ردود الفع  ونفس الأمكار عند تلقي 
ومقدان البعرمة والشعور بأنهن م تعرف ما يجب القيام ب ، مالأمهات العازبات م يردن من يتحبلن مسؤولية ممعالهن لوحدهن، ويتهربن 

ي لأحداث التي يبررن بها، وإلي وضعيتهن امجتباعية التمن الشعور بالذنب، كبا يعت رن منهن غير مسؤومت عن وضعهن وم على ا
العاطفية وللرمض  ، مهن يستسلبن لخي تهنذكرتجعلهن من الدروري التخلي عن رضيعهن، كبا تسيطر عليهن مكرة منهن ضحايا منانية ال

 يتحكبن ن الحامت يعتقدن منهن مالإجتباعي، وشعورهن الك ير بالذنب، ولكونهن ليس لديهن القدرة على إتخاذ القرار السليم وكو 
مي الأحداث الداغطة وعدم توقع الأحداث، ونظرا للدغوطات التي تواجههن، وعدم استعبال إستراتيجيات معالة تخفف من ضغطهن، 

 . وتجعلهن يأخذن القرار السليم، وكبا ينس ن خطأ الحب  والطف  لعوام  خارجية

( من منها من تبتاز بسبة القلق، النزعات الإنطوائية، والحلقات 2192دراسة خليدة)مبن سبات شخصية الأم العازبة حسب نتائج 
الهستيرية التي تنال النصيب الأك ر، كبا من مستوى مفهوم الذات، ومستوى التوامق النفسي الإجتباعي لدى الأم العازبة منخفض بومية 

ستويات الصلابة النفسية ترت ط بقوة الأنا وتقدير الذات والكفاءة الذاتية والتفاقل وبين القدرة على حيث من م(2191)بلقاضي، وهران 
(. كبا من هناك مثر دال إيجابي لك  من البساندة الإجتباعية وتقدير 9111التوامق والحالة الصحية الجيدة حسب برنارد و زملائ ،)

( هذا ما يفسر إنخفاض 2112لسل ي للبشقة والدغوط النفسية حسب ،جيهان حبزة،)الذات والصلابة النفسية على تقلي  الإدراك ا
 .مستوى الصلابة للأمهات العازبات

مالأمهات العازبات يعانون من قلق حاد مي مترة الحب  منذ من يكتشفن ممرهن من ق   الزائرين، هذا ما يجعلهم عرضة لدعف ممام 
يد والإحسا  بالوحدة، مالأم العازبة ترى منها وضعت نفسها مي موقف خطير، وتشعر بنوع مواجهة هذه الظروف، ميشعرن بالقلق الشد

مهي تتعرض للعنف بأشكال ، وللبعاملة السيّئة من طرف الأقارب، لذلك معظبهن يعانين من حرمان  .27 من العدوانية البوّجهة نحوها
 .ية منخفدةعاطفي وتدني مستوى تقدير الذات، وهذا كل  يجع  صلابتهن النفس

رة ون ذها نتيجة للقلق والتوتر الذي تعاني  جراء حبلها والتخلي عنها الأسو مبن خلال صعوبة إدارة الحالة الإنفعالية الداخلية للأم العازبة، 
( على خطورة القلق وعدم القدرة على إدارة 2192)  من البجتبع يجع  من مستوى تحبلها منخفدا، حيت تأكد دراسة سجادي

بة الإنفعامت مي إضعاف الصلابة النفسية، حيث مستويات الصلابة النفسية ترت ط بالسالب مع الإكتئاب، كبا من الأمراد الأق  صلا
 28.يكونوا مكثر شعورا بالفش  

 Holhan ,Moos "إن حامت الدراسة ينحدرن من بيئات مسرية تتسم بالإهبال والتفكك الأسري، إذ مشارت ، هولهان ومو 
( ، وهذا بط يعة 921:  2119من ال يئة الأسرية التي تتسم بالدفء تجع  الفرد  مكثر صلابة، وقدرة على التحدي )بدرة ، (1985)"

الحال عكس الأسر البفككة التي تدعف من درجة الصلابة النفسية، حيث عينة الدراسة يعشن مي مسر مفككة، تعاني من غياب 
 هذا من العوام  التي تأثر قطعا على مدى تحبلها وإلتزامها وتحكبها لزمام ممورها، حيث يرىالقدرة على التواص  بين ممرادها، و 
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Amerikaner et all  (1994)  من التواص  الجيد مع الوالدين وتعزيز البشاركة من ق   الوالدين دور مي تحسين الصحة
  توهذا ما تفتقدن  الحام، 29النفسية، والصلابة النفسية  لأمراد العائلة

اذ نجد حامت الدراسة تفتقر إلى الكثير من البساندة والتي نعت رها بناءا على ما س ق عام  مهم مي إرتفاع نس ة الصلابة النفسية، 
بحيث هن يفتقرن للدعم الإجتباعي  منجدهن مرموضات، ويعانين الن ذ من طرف البجتبع وهذا ما مكدت  دراسات عديدة منها دراسة 

لبغرب العربي)تونس البغرب والجزائر( التي مسفرت نتائجها  بتعرض الأم إلى البعاملة السيّئة من العنف اللفظي والعنف التي مجريت مي ا
جنسي، العقاب بأنواع ، الإقصاء والن ذ من طرف الأقارب، كبا تُحرم من صفة البواطنة التي تعطيها ك  الحقوق، الالجسدي، العنف 

 30ر البوت.وقد تجد نفسها محيانا ممام خط

(التي هدمت إلى معرمة العلاقة بين البساندة الإجتباعية والشخصية الصل ة، ومعرمة ميهّبا 9119ومكدت دراسة ،جانيلين لارني،)   
يلعب دورا مهم كبخفف لأثر ضغوط الحياة مم منهبا متشابها التأثير، وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارت اطية موج ة دالة بين البساندة 

 31.جتباعية والصلابة النفسية إذ يعد تفاعلها عوام  مخففة من مثر الدغوطام

كبا من إنعدام الرعاية الط ية نتيجة للبستوى البعيشي والوضعية النفسية التي يعشنها، بحيث نجدهن غير م اليات بصحتهن لقولهن ،  
 .".نسته ...عليا.بحار  ميها.ي خصني غير نزيد نقاب  روحي على الحالة لي ران نعيش. حياتي. معلاهكارها 

مبن خلال ما ذكر سابقا يت ين منهن يفتقدن إلى الدعم الإجتباعي الذي يعت ر عام  مهم مي إنخفاض مستوى الصلابة النفسية، كبا 
لدغوط النفسية، امن الصلابة النفسية والبساندة الإجتباعية يساهبان من خلال تفاعلهبا مع بعض مي التن ؤ بإستراتيجيات التعام  مع 

و،مخيبر، ومادي واخرون، إلي من البساندة  "Ganellen , Blaney"حيث تشير دراسة هولهان ومو ، و، جانلين وبلاني
  32امجتباعية  تقوي من الصلابة النفسية، وتزيد من الشعور بالقيبة والأهبية، ومن القدرة على التحدي ومواجهة الدغوط

سها ضعيفة ممام مواج  ك  هذه البؤثرات، ويبكن القول من  ليس لديها صلابة نفسية كامية، حيث من مقد تجد الأم العازبة نف    
  33الصلابة النفسية هي القدرة على التحب  التي تعكس نبطاً معرمياً وإنفعاليا وسلوكياً من البقاومة للإرهاق

ت نيالرغم من وجود التأثيرات السل ية للدغوط عليهم، مقد ب وهذا ما اشارت الي  ،سوزان كوبازا، من خلال دراسات حول الصلابة على
هذه الدراسات منّ هناك سبات ثلاث ميزات الذين يتبتعون بالصلابة النفسية البتبثلة مي درجة عالية من التحدي للقيام ببهامهم من 

يفية والحياتية عالية من التحكم مي ممورهم الوظمنطلق الإعتقاد بأن التغيير حقيقة ين غي التعام  مع  وإستثبار النبو الشخصي، ودرجة 
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مع إدراك شخصي لقدرتهم على التحكم مي مسرات ومدرات الحياة، مو الثواب والعقاب مي الحياة، وهذا ما م نجده عند الأمهات 
يبا يبررن مي . حكبن مالعازبات بحكم منهن يرون من ما يبررن ب  شيء م يحتب ، ويفكرن بالتخلل من حياتهن ومن مطفالهن، وم يت

مهن يشعرن بالوحدة وم يجدن معنى للحياة، ويعشن صراع بين الواقع التي يعشن ، ورميتهن بأن الأخطار محدقة بهن م محال، وتأثرهن 
 بنظرة امخر لهن، وهذا ك  يُدعف صلابتهن النفسية، خاصة مع التقدم مي العبر وتنوع التحديات، وقد مكد ،جونزالس، على تطور

مالفرد لبروره بخ رات وضغوط مي حيات  تكس   خ رة وصلابة .34الصلابة النفسية ع ر مترات الحياة، وربطها بتحقيق الأهداف البنشودة
 .وقدرة على مواج  ومعالجة الحاضر والبستق   بصورة ممد  وبأكثر كفاءة

 دعو الفرد لل حث عن معنى مي حيات ، وهدا ما توصلتكبا من لعام  الدين مثر مي زيادة مستوى الصلابة، مالدين الإسلامي مثلا ي
إلى من ذوي الصلابة النفسية البرتفعة ملتزمون بنظام ديني، وقيبي  ", Maddi &Khoenkobasa"  "،كوبازا ومادي، وكوهن

م مي العبر صلابة مع التقديقيهم من الإصابة بالأمراض، ومنهم يبارسون العادات الصحية كالرياضة، والنظام الغذائي، كبا منهم يزدادون 
( مث تت على وجود علاقة إرت اطية بين الصلابة النفسية وك  من 2119كبا ان دراسة ثابت ومخرون )  35.لأنها مي حالة نبو مستبر 

الدعم الإجتباعي والديني؛ وهذا ما يفسر إنخفاض الصلابة النفسية لحامت الدراسة لعدم وجود دعم إجتباعي ديني ، بحيث بعد 
روجهن من ال يت يجدن منفسهن يحاربن الحياة لوحدهن، خاصة بعد تخلى الأسرة والشريك عنهن وعن رضيعهن، ميتخذن الشارع خ

مأوى لهن، مو يلجئن إلي محد الصديقات التي تستغ  وضعهن، إما من تتاجر بهن مي ،الدعارة، مو تفرض عليهن من يأتين بالبال، مو 
هذه البرحلة، الحامت يفتقرن للنصيحة والإرشاد من طرف الأسرة والبجتبع ب  يستغللن، معوض  تأخذ رضيعهن منهن )ل يع (، ومي

من يجدن إحتواء الأسرة والبحيط لهن بعد إرتكاب الخطيئة، مهؤمء يتخلو عنهن بطردهن وقطع  الإتصال بهن، وبعض الحامت واجهن 
 الومية، هروبا من القت  والفديحة، وهكذا الأسرة تعالج الخطأ بالخطأ،مطاردة من طرف الإخوة للتخلل منهن، لذلك يدطررن لتغيير 

مدبور الوازع الديني لحامت الدراسة بس ب تحديات العولبة وضعف التوعية الدينية التي تنُبي الأمن الروحي والأخلاقي داخ  
 .لنفيسةالبجتبع، يجع  الفتاة تنساق لبطالب الجنسية للذكر. مبا يفسر إنخفاض صلابتها ا

وتعاطي البخدرات وإرتكاب الجرائم والسرقة، والعب   تلجأ للهروبما يجعلها  منخفدة وهذامبا يوحي من الصلابة النفسية تكون 
لك مشعورها بالدياع والخوف يجعلها تستسلم للواقع البّر، منتيجة لت نيها ممكار معقلانية تس ،بجسدها وحتى ت يع ملذات ك دها 

على وجود علاقة إيجابية بين مستوى الصلابة النفسية وإستراتيجيات  2111تكيفية. وهذا ما مكدت  دراسة هارمنتن استراتيجيات م 
 . التكيف

 مبن خلال ما ذكر سابقا يتدح من الأمهات العازبات يتبتعن ببستوى صلابة نفسية منخفدة.

 :خاتمة 
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وجود  ىوطات إلشير التكيف الجيد مع الدغهيتها مي حياة الفرد، بحيث يتناولت ال احثة مي هذه الدراسة الصلابة النفسية نظرا لأ 
 صلابة نفسية مرتفعة. ونظرا لوضع وواقع الأم العازبة التي تعيش  وعدم ات اعها استراتيجيات ايجابية نتيجة لصلابتها النفسية البنخفدة

 .والتي تم الكشف عنها

التالية: تأكدت ال احثة من الأمهات العازبات بومية وهران، لديهم مستوى منخفض من  مبن خلال الدراسة الحالية توصلنا إلى النتائج 
عدام ويرجع ذلك الى الحالة نفسها وإلى الظروف السيئة التي تعيشها وإن ،الثلاثة املتزام، التحدي، الحكمالصلابة النفسية بأبعادها 
 .الأسريةالدعم بأنواع  والبساندة 

التقرب من هذه الفئة ولبس البعاناة النفسية التي تم الكشف عنها وعن مستوى الصلابة النفسية، لذلك نقترح ما هذا العب  سبح لنا ب
 :يلي

  .ضرورة التكف  النفسي امجتباعي بالأم العازبة لتفادي إنعكاسات هذه الظاهر على البجتبع وعلى الأسرة •

وتقديم الدعم القانوني )من خلال تحبي  البسؤولية للطرف الثاني (  محاولة إحتدانها وإدماجها مي البجتبع وتقديم خدمات •
 .وامجتباعي والنفسي والتربوي ، كي م تكون  عرضة للدعارة والإستغلال الجنسي ولتفادي الأسوء

  .جزاىريلالقيام بدراسات عبيقة تتناول إختلال القيم الإجتباعية والأخلاقية وربطها بإنتشار هذه الظاهرة مي البجتبع ا •

 .إجراء دراسة مباثلة على عينات اخرى من البجتبع •

 بناء برامج ارشادية لرمع من البستوى الصلابة النفسية للام العازبة. •

 

 

 


