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   المؤلف المرسل 

 لخص: الم •
ا ولمبية خلال العصةةةةلر الياراية ال،دوةي وبيان ةبيعة مةةةةةاركة المر    يها يهدف هذا البحث إلى إبراز مكانة الرياضةةةةة الة ةةةةلية   ا لعا          

اجيينا ية  ضةةةةةةةةينن اغيينعي االري،ي والرومارض  ،د  رضةةةةةةةة  اغيينعات ال،دوة ةيللمرا  لى مةةةةةةةةةاركة المر     ا لعا  ا ولمبيةي انطلاةرا من ن ر   
لمةزليةي  و خدمة المعابد الديةيةض لير  ن تبللر بعض ا  كار ذات الةز ة اليحررية   اغيينع حصرت لمورها   التربية وا ملمةي وال،يام با  ينال ا

ا  و ةةع للينةةةاركة   بعض ا نةةةطة الرياضةةية المثصةةصةةة  اي م ا  ةةباةات الجر  اليم كان  ت ،ام تكرورا ل   ة هيراي االري،ي  تاح للينر   هامةةةر
 .إضا ة إلى رياضات  خرى كالمصار ة

وا ييندت هذه الدرا ةةة  لى ةلة من المصةةالمر المالميةي من بيةها الفثاري وا مفلراتي والة،لاي والف ةةيف ةةاعي  لمةةلار  ن المصةةالمر ا لمبية        
 ياليم تةاول  هذا الملضةةةةةللي م ا كيابات بل ةةةةةانيافي وإك ةةةةةيةل لني وبللتارهي ادف تيبع م اهر الرياضةةةةةة الة ةةةةةلية و ليا مكانيها   اغيينع

 االري،ي والروماري وإبراز لمور المر     الفعاليات الرياضية اليم احيلمةيها بلالم االريقض
 المر  ؛ الرياضة الة لية؛  تلانيا؛ كيةي كا؛ ا لعا  ا ولمبية؛ الفثارضكلمات مفتاحية: 

 

Abstract:   

This study aims to examine the status of women's athletics in the Olympic Games during the 

ancient historical periods and to highlight the nature of female participation in the Greek and Roman 

worlds. In ancient societies, women were generally excluded from participation in the Olympic Games 

due to prevailing social perceptions that confined their roles to motherhood, child-rearing, domestic 

responsibilities, and the service of religious sanctuaries. However, the gradual emergence of more 

progressive ideas within Greek society allowed women greater opportunities to engage in certain athletic 

activities specifically designated for them, such as the footraces held in honor of the goddess Hera, as 

well as other sports, including wrestling. 

The study draws upon a wide range of archaeological and literary evidence, including pottery, 

amphorae, inscriptions, mosaics, and the writings of ancient authors such as Pausanias, Xenophon, and 

Plutarch. By analyzing these sources, the research explores the various manifestations of women's 

athletics in the Greek and Roman worlds and sheds light on the role of women in the sporting festivals 

organized in ancient Greece. 

Keywords: Women; Women's Athletics; Atalanta; Cynisca; Olympic Games; Pottery. 
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  مقدمة:   •

ال،دوة من  برز الم اهر الحلمارية اليم  ك   ةبيعة اغيينعات االري،يةي إذ لم تكن   مجرلم مةا  ات رياضيةي با  ت عدّ ا لعا  ا ولمبية 
الطابع الذكل  البدرض ورلم هيينةة  البطللة والةرف واليفلق  ر   لى  ارتبط  بأبعالم لميةية واجيينا ية و يا ية وث،ا يةي وشكّل   لماعر ابراز ةيم 

اية وا ثرية الحدي ة كةف   ن معطيات  اغيينع االري،يي وما ترتب  ةه من ت،ييد لدور المر     العديد من اغالات العامةي  إن الدرا ات اليار 
ات  جديد  تؤكد  ن المر   لم تكن لائبة بصلر  مطل،ة  ن الحيا  الرياضيةي با مار    شكالار ميعدلم  من ا نةطة البدنيةي وشارك    م اب،

 .ا  ات ا ولمبيةرياضية خصص بعلمها للة اعي بيةينا تمكة  بعض الةثصيات الة لية من  ،يق حلملر بارز    دلم من المة

ا بةاعي      وةد ظل  صلر  المر     الدرا ات الكلا يكية الي،ليدية مرتبطة بلظيفيها ا  ريةي با يبارها زوجةر و مًّا تيللى شؤون المةزل وتربية
جانب ما   فرت  ةه الاكيةا ات  حي   همل  جلانب  خرى من نةاةها الاجيينا ي وال ،ا  والرياضيض لير  ن إ الم  ةراع  المصالمر ا لمبيةي إلى 

 خرىي تل،   ا ثرية من  وانٍ  ثارية وتماثيا ومةحلتات ون،لا و  يف اعي  ظهرت  ن المر   االري،يةي ولا  يينا   إ برةة وبعض المدن اليلنانية ا
    احيفالات رياضية ذات ةابع لمينيي من  تربية بدنية مةي ينةي ومار   الجر  والمصار ة ورمي ال،رص ورمي الرمح و باةات العرباتي كينا شارك

 .اليم   ةيين  تكرورا ل  ة هيراي وكان  مخصصة للفييات والة اع (Heraea)  شهرها  لعا  ا يرايا 

عض  وتكي ي هذه الدرا ة  همييها العلينية   م اهميها   إ الم  ت،ييم مكانة المر   لماخا المة لمة الرياضية   العالم ال،ديمي وتصحيح ب 
بل انياف    اليصلرات الةائعة اليم حصرت لمورها   اغال المةزليي وذلك من خلال الجينع بي ا لملة ا لمبية اليم خلفها مؤلفلن إلريق وروماني م ا

ا ي ينح بإ الم  بةاع صلر   وزيةل لن وبللتاره وبليةيلف ا كبري وبي ا لملة ا ثرية اليم تم لها الر لم الفثاريةي والمةحلتاتي والة،لاي والف يف اعي بم
 . ك ر لمةة للحيا  الرياضية الة لية خلال العصرين االري،ي والرومار 

وتةبع إشكالية هذا البحث من الي اؤل الرئيس الآتي: إلى    مدى ا يطا   المر    ن تفرض حلملرها   ا لعا  ا ولمبية ال،دوة رلم  
 رضيها اغيينعات االري،ية والرومانية؟ وييفرل  ن هذا الي اؤل  دلم من ا  ئلة الجزئيةي  همها: ما ةبيعة ال،يللم  ال،يللم الاجيينا ية وال،انلنية اليم  

 برز الرياضات    اليم   رض   لى المر     بداية ا لعا  ا ولمبية؟ وكيف كان  التربية الرياضية للفييات   المدن االري،يةي ولا  يينا إ برةة؟ وما 
  يها الة اع؟ وها اخيلف  مكانة المر   الرياضية   اغيينع الرومار  ةها   اغيينع االري،ي؟ اليم مار 

ول جابة  ن هذه ااشكاليةي ا ييندت الدرا ة  لى المةهج الياراي اليحليليي من خلال  ليا الروايات اللارلم    المصالمر الكلا يكية  
لم  من المةهج اللصفي   لمرا ة الل،ى ا ثرية والييناثيا والة،لا والف يف اع المرتبطة بالرياضة الة ليةي بما  وم،ارنيها بالمعطيات ا ثريةي مع الا يفا 

 .ي ينح بيكلين رؤية  لينية ميكاملة حلل تطلر مةاركة المر     ا لعا  ا ولمبية ال،دوة

ي والكةف  ن  شكال مةاركيها   ا لعا  ا ولمبية والاحيفالات  وتهدف هذه الدرا ة إلى إبراز مكانة المر     الرياضة خلال العالم ال،ديم
إنجازات    الرياضيةي وبيان لمور المؤ  ات التربلية   إ دالم الفييات لمينار ة ا نةطة البدنيةي مع ت ليط اللملع  لى الةثصيات الة لية اليم ح،،  

ث،  هذه المةاركةض كينا ت عى إلى اا هام   إثراع الدرا ات العربية الميعل،ة بياريخ  رياضية بارز ي وإبراز ال،يينة الياراية وا ثرية للينصالمر اليم و 
 الرياضة الة لية   الحلمارات ال،دوةي   ضلع المعطيات ا ثرية والةصلص الكلا يكية الحدي ةض 
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 . قصاء النساء في بداية الألعاب الأولمبية القديمةإ .1

نةأتها بمديةة  ولمبيا بط،لف لميةية  ةيين  تكرورا ل له زيلفي ولم تكن مجرلم مةا  ات رياضيةي با  ارتبط  ا لعا  ا ولمبية مةذ  
  شكل  مؤ  ة لميةية واجيينا ية تعكس ةبيعة اغيينع االري،ي وةيينهض و  هذا ااةاري اةيصرت المةاركة   الدورات ا ولمبية  لى الرجال 

الميزوجاتي من حلملر المةا  ات  و المةاركة  يهاي وي ف َّر ذلك ب يالم  الة ام ا بل  الذ  جعا    ا حراري   حي م ةع  الة اعي ولا  يينا
الفلماع العامي ومةه اغال الرياضيي حكررا  لى الرجالي بيةينا اةيصر الدور الاجيينا ي للينر    لى ا  ر  وتربية ا بةاع 

1. 

بصلر  مطل،ة  ن محيط ا لعا  ا ولمبيةي با تةير إلى محاولات  رلمية ليجاوز   ومع ذلكي لا ت  هر المصالمر الكلا يكية ليا  المر   
ال،يللمض وي عد بل انياف  اليلنان ةصة كاليباتيرا (Pausanias) هذه  الذين ن،للا إليةا هذه ا خباري إذ يلرلم   كيابه وصف   من  هم المؤلفي 

(Callipateira)  ن من مةاهد  ابةها  ثةاع مةاركيه   المةا  ات ا ولمبيةض وبعد إ لان  لزهي  اليم تةكرت   هيئة مدر  رياضي حتى تيينك
  اند ع  نحله لي،ديم اليهةئةي  انكةف  مرها  مام الحلملرض وكان ال،انلن ا ولمبي ي،لمي بإل،اع    امر   ي كيةف وجللمها لماخا الملعب من 

انة اليم تميع  اا   رتهاي إذ كان   رالمها من  شهر ا بطال ا ولمبيي   اليلنان    لى جبا تيبايلني لير  نها    في  من الع،لبة ت،ديررا للينك
 ض ال،دوة

وتكةف هذه الرواية  ن  ن اليةريعات المة ينة للألعا  ا ولمبية لم تكن مةفصلة  ن البةاع الاجيينا ي وال يا ي للدولة االري،يةي  
وررا   تخفيف تطبيق الع،لباتض كينا تعكس رلبة المر     اللجللم لماخا الفلماع الرياضيي حتى  إذ لعب الانييناع ا  ر  والمكانة ا ر ي،راةية لم

وف وإن اةيلمى ا مر مخالفة ا  راف وال،لانيي وهل ما يدل  لى  ن ااةصاع لم يكن محا إةال لماخا اغيينع االري،يي با كان نياجرا ل ر 
 .ت البدنية للينر   اجيينا ية وث،ا ية  ك ر مةه ملةفرا من ال،درا

ويةير بل انياف كذلك إلى  ن حالمثة كاليباتيرا لم ع  مة يني ا لعا  إلى إلزام الرياضيي والمدربي بدخلل  احات المةا  ة  را ري  
الديةية  لى  مدى حرص ال لطات  ح ب الباحث رونالد  ض وي  هر هذا ااجراع  2حتى لا تيينكن الة اع من اليةكر مر   خرى   هيئة رجال 

  ال ،ا ة االري،يةي إذ ارتبط بفكر  البطللة والكينال الج د   (Gymnos) صيانة ةد ية ا لعا ي كينا يعكس المكانة الرمزية للعر  الرياضي
 .3 ك ر من ارتباةه بالمةا  ة الرياضية   حد ذاتها 

ية لم يكن  ببه  ر  الرياضيي  ،طي كينا تذكر بعض الرواياتي  ومن الةاحية اليحليليةي يبدو  ن مةع الة اع من حلملر ا لعا  ا ولمب
ي حيث كان  ا لعا  جزعرا من الط،لف الملجهة لعبالم  زيلفض ومن ثم  إن  4با ارتبط  يلمرا ب،د ية الحرم ا ولمبي وباللظيفة الديةية للاحيفال 

كيي ولا وكن تعينيينه  لى ةيع المدن االري،يةي إذ اتخذت بعض  ا يبعالم الة اع يعكس ةبيعة اغيينع االري،ي   العصر الآرخي والكلا ي
  ي وهل ما  ييلمح   المحلر الملالي 5يلفرا من التربية البدنية للينر   المدني و لى ر  ها إ برةةي ملةفرا مخ

 
1  PAUSANIAS, Description de la Grèce, Livre V, chap. 6, trad. M. Clavier, Paris, A. Bobée, 1821, p. 43  
2  Ibid., p. 45 
3 Rolland, Y., « Sport in Roman Times: From Cliché to Historic and Archaeological Reality », Revista do Museu de Arqueologia e 

Etnologia, no. 29, 2017, p. 141. 
4  XÉNOPHON, LA REPUBLIQUE DES LACEDEMONIENS, I, 3-4, ED. FRANÇOIS OLLIER, LYON, ASSOCIATION GUILLAUME 

BUDE, 1934, P. 97 
5 Rolland, Y., op. cit., p. 143 
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وتربلية مخيلفة انعك   بصلر   ويؤكد هذا اليباين  ن اغيينع االري،ي لم يكن وحد  اجيينا ية ميجان ةي با ضم  ن ينة  يا ية  
بية البدنية  مباشر   لى مكانة المر  ض  في حي تم ك   ثيةا بالةينلذج المحا ظ الذ  حصر المر     اغال المةزليي  ول  إ برةة  همية كبير  للتر 

 صحاعي وهل ما جعا الرياضة جزعرا من مةرول    للفيياتي انطلاةرا من ا ي،المها بأن المر   ال،لية ج ديار  ك ر ةدر   لى إنجا  ملاةةي ومحاربي
 ض 6 برةية   إ دالم اغيينع   كريار الدولة اا

 التربية الرياضية للمرأة في العالم الإغريقي  .2

م ل     شهدت بعض المدن االري،يةي ولا  يينا إ برةةي اهيينامرا واضحرا بالتربية البدنية للفيياتي إذ لم تكن الرياضة مجرلم و يلة للتر يهي با 

هيينام  لى إنةاع  جزعرا من المة لمة التربلية اليم هد   إلى إ دالم المر   بدنيرا و خلاةيرا بما ييلا ق مع  ل فة اغيينع االري،يض وةد انعكس هذا الا

لليدريب وممار ة ا نةطة الرياضيةي وهل ما تؤكده الةلاهد ا ثرية اليم حف يها الر لم المةفذ   لى الم زهريات الفثارية ذات   لماعات مخصصة 

وت  هر هذه الر لمات مةاهد ميعدلم  ليدريب الفييات  لى بعض الرياضاتي كالجر  واليينارين   .(Panathenaic Amphorae) الةكا الباناثيةائي

(ي  01ةايكا    ثيةا )الصلر  رةم  البدنيةي بإشراف مدربي مخيصيي وهل ما يبدو جليرا   ا مفلر  الفثارية المحفلظة حاليرا بالميحف ا ثر  للباناثي 

 ض7حيث يصلر المةهد مدربار رياضيرا ييللى تعليم  ياتي   ا يات الجر  ا يعدالمرا للينةاركة   الاحيفالات الرياضية 

صعب  حيانار  ولا ت،يصر  همية هذه الةلاهد  لى بعدها الفنيي با تم ا وثائق  ثرية ذات ةيينة تاراية كبير ي  نها تج د ممار ات يلمية ي

الذ     ا يةياجها من المصالمر ا لمبية وحدهاض  الر ام االري،ي لم يكن ي عى إلى الزخر ة  ح بي وإنما ن،ا مةاهد من اللاةع الاجيينا يي ا مر

 .رخلن والكيا  ال،دماع وةح هذه الر لمات مصداةية   لمرا ة تاريخ الرياضة الة ليةي خاصة  ةدما تيلا ق ملماميةها مع الروايات اليم  ورلمها المؤ 

زيةل لن   يةير  إذ  ا ثرية؛  المعطيات  هذه  ا لمبية  المصالمر  مؤلفه   (Xenophon)وتد م  اا برةيي     La République des)  ةهلرية 

Lacédémoniens)  ولى  ةاية خاصة بالتربية البدنية للفيياتي انطلاةرا من ةةا يه بأن ةل  المر   البدنية تةعكس    إلى  ن المةرل اا برةي ليكلرللف 

ي و  الحد من   لى صحة ا بةاع وةدرتهم  لى خدمة الدولةض و ذا الغرضي خلمع  الفييات مةذ  ن مبكر  لبرنامج تربل  تلمينن ن امرا لذائيرا ميلازنار

 ض8دف تةينية ال،ل  والرشاةة واليحينا ت بدنية مةي ينة شمل  الجر  واليينارين الي،لية وبعض ا لعا  اليم ت يهتةاول الةبيذي مع إخلما هن ليدريبا 

ي حيث يذكر  ن الفييات  (Vie de Lycurgue)  حيا  ليكلرللف  كيابه   (Plutarque)ولا يةفرلم زيةل لن اذه الةهالم ي با يؤكدها بللتاره  

 لى رمي ال،رصي ورمي الرمحي والمصار ةي  لملار  ن الرةصات الاحيفالية اليم كان  تؤلمى   المةا بات الديةية    إ برةة تل،ي تدريبات مةي ينة  

لى   هد   إوا  يالم العامةي وهل ما يعكس  ن التربية الرياضية لم تكن م،يصر   لى إ دالم الج دي با كان  جزعرا من التربية المدنية والديةية اليم 

 ض 9اا برةية  تكلين شثصية المر  

 
6 Scanlon, Thomas F., Eros and Greek Athletics, Oxford, Oxford University Press, 2002, p. 85. 
7 Arrigoni, G. (éd.), Le donne in Grecia, Roma-Bari, Laterza, 1985, p. 86 
8 XÉNOPHON, LA REPUBLIQUE DES LACEDEMONIENS, I, 3-4, ED. FRANÇOIS OLLIER, LYON, ASSOCIATION GUILLAUME 

BUDE, 1934, P. 97 
9 PLUTARQUE, VIE DE LYCURGUE, XIV, 3-5, DANS VIES PARALLELES, ED. FRANÇOIS HARTOG ET ANNE-MARIE 

OZANAM, PARIS, GALLIMARD, 2001, P. 53 
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ومن خلال م،ارنة رواية زيةل لن بكيابات بللتارهي ييبي وجللم ةدر كبير من الاتفاق بي المصدرين حلل مكانة الرياضة   تربية الفيا   

ا من المصداةية  لى المعللمات الل  ارلم ي خاصة و نها تيلا ق  اا برةيةي رلم اخيلاف الفتر  الزمةية اليم  اا  يها كا مةهيناض وي لمفي هذا الاتفاق مزيدر

 .مع المعطيات ا ثرية اليم كةف   ةها الحفريات الحدي ة 

بألبانياي  لى تماثيا رخامية وبرونزية  (Prizren) باليلناني و  بريزرن   (Dodona) وتؤكد المكيةفات ا ثرية هذه الصلر ؛  ،د    ر   لمولمونا  

 02قضمي تم ا  ييات   م،يبا العينر بأوضال حركية تلحي بمينار ة  نةطة بدنية ورياضية )الصلرتان رةم    525و 550تعللم إلى الفتر  المينيد  بي  

 لمبيةي وتؤكد  ن ممار ة الرياضة من ةبا الفييات لم  (ض وتكي ب هذه الل،ى  همية  لينية كبير ي  نها ت،دم لمليلار مالميار م ي،لار  ن الروايات ا03و

 ض 10ا يرا  ر يه بعض المدن االري،ية تكن مجرلم صلر  م الية رسمها المؤلفلن ال،دماعي وإنما كان  واةعرا اجيين

المر     اغيينع االري،يض  إذا  ومن وجهة ن رناي  إن الجينع بي الةصلص ا لمبية والةلاهد ا ثرية ي ينح بإ الم  بةاع صلر   ك ر تلازنار  ن  

 ن الجانب    كان  الكيابات الكلا يكية ةد ركزت   ك ير من ا حيان  لى ا بعالم ا خلاةية وال يا ية للتربية الرياضيةي  إن ا لملة ا ثرية كةف  

وبي ما تم له الر لم الفثارية والييناثيا يعزز من ملثلةية    اليطبي،ي  ذه المينار ات لماخا اغيينعض كينا  ن اليلا ق اللاضح بي روايات زيةل لن وبللتاره

 مةح   هذه ا خباري ويؤكد  ن الرياضة الة لية لم تكن ظاهر  ا ي ةائيةي با كان  جزعرا من الة ام التربل    بعض المدني وخاصة إ برةةي اليم 

ن  ن العالم االري،ي لم يكن وحد  اجيينا ية ميجان ةي وإنما  رف اخيلا ات  المر   مكانة تخيلف  ن مع م المدن االري،ية ا خرىض ويبرز هذا اليباي 

  يني،ة   ن رته إلى المر   تبعرا لاخيلاف ا ن ينة ال يا ية والاجيينا يةي وهل ما يف ر تةلل  شكال مةاركيها   الحيا  الرياضية 

 حضور المرأة في الألعاب الأولمبية .3

 ولمبية االري،ية إةصاعر مطل،راي با ارتبط بطبيعة اغيينع االري،ي الذ   رض ةلة من ال،يللم الديةية  لم يكن إةصاع المر   من ا لعا  ا
ن الحيا  الرياضيةي  والاجيينا ية  لى مةاركة الة اع   اغال العامض ومع ذلكي تكةف المصالمر ا لمبية والةلاهد ا ثرية  ن المر   لم تكن لائبة تمامرا  

ا م اب،ات واحيفالات ذات ةابع لمينيي كينا تمكة  بعض الة اع من  ،يق حلملر ا ي ةائي    دلم من المةا  ات ا ولمبيةي ولا  وإنما خ صص   
ديةة   يينا تلك اليم ارتبط  ب باةات العرباتض ويؤكد هذا المعطى  ن مةاركة المر     الرياضة ال،دوة يةبغي  ن ت درف   ضلع خصلصيات كا م

ا  ن ا حكام العامة اليم تصلّر المر   با يبارها  ةصررا م،صيرا بصلر  مطل،ة من الحيا  الرياضية إلري،يةي بع   .يدر

ي وهي احيفالات رياضية كان  ت ،ام تكرورا ل  ة هيراي زوجة  (Héraea)ومن  برز ا لعا  الة لية اليم  ر ها العالم االري،ي  لعا  ا يرايا  
  وصف اليلنان  كيابه   (Pausanias)الي اهرات الرياضية الة لية   اليلنان ال،دوةض ويذكر الجغرا  االري،ي بل انياف   االه زيلفي وت عد من  ةدم 

(Description de la Grèce)  ن هذه ا لعا  كان  ت ة م    إشراف     ةر  امر   ييللي م ؤولية اا دالم والية يمي كينا كان  المةاركات 
ت  ينرية مخيلفة للمينان تكا ؤ المةا  ةض وكان  الفييات يرتدين ثلبار ةصيررا يةيهي  لق الركبة ويكةف الكيف ا وني بيةينا يتركن  ي ، ينن إلى  ئا 

الم،دمة  شعلرهن مة دلةي ثم ييةا  ن    باق للجر  يةيهي  ةد مذبح اا ة هيراض و صا الفائز   لى إكليا من  لصان الزييلني وجزع من الب،ر   

 
10 Scanlon, Thomas F., op. cit., p. 87 
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ا لفلزهاي وهل اميياز يعكس المكانة الديةية والاجييناةربا  ية اليم كان   نار ل  ةي كينا ي  ينح  ا بإهداع للحة  و نصب يحينا اسمها لماخا المعبد تخليدر
 .11اا المةيصرات   هذه الاحيفالات  ى  

ارتباةرا وثي،را بالةعائر الديةية والاحيفالات الرسميةي وهل ما  وتبرز هذه الط،لف  ن الرياضة الة لية لم تكن مجرلم نةاط بدري با ارتبط   
  يف ر تخصيص  لماع رياضي م ي،ا للة اع ايلف    هدا ه وتة يينه  ن ا لعا  ا ولمبية الخاصة بالرجالض كينا تكةف هذه المعطيات  ن وجللم

ةبيعة الجلائز المينةلحة  ني ا مر الذ  يدل  لى  ن اغيينع   تة يم إلمار  واضحي  لاع من حيث ت، يم الميةا  ات بح ب   ينارهن  و من حيث 
 .االري،ي ا ترفي   إةار لميني محدلمي بمكانة المر   لماخا الةةاط الرياضي

إحدى  برز الةثصيات الة لية اليم ارتبط اسمها بياريخ ا لعا  ا ولمبية   (Cynisca) الرياضية اا برةية كيةي كا ومن جهة  خرىي تم ا
ي كان   (Archidamus II) ن كيةي كاي ابةة الملك اا برةي  رخيداملف ال ار    وصف اليلنان،دوةض  ،د  ورلم بل انياف   الكيا  ال الث من  ال

ا لعا      مللعة بتربية الخيلل و باةات العرباتي وا يطا    ن  ،ق  ك ر من انيصار  ولمبيي ليصبح  ول امر   ي  جا اسمها رسميرا ضينن الفائزين  
المة اليم حصرت  الي،ليدية  الصلر   االري،يةي  نه ك ر  الرياضة  تاريخ  ا ي ةائيرا    حدثار  اانجاز  هذا  وي عد  الرجال  ا ولمبيةض  ا ولمبية    ا  ات 

 .12وحدهم

شجع  خيه   (Agesilaus II) ي حيث يذكر  ن الملك  جيزيلاوف ال ار حيا   جيزيلاوف هذه الرواية   كيابه   (Plutarque) ويعزز بللتاره 
ييند  كيةي كا  لى خلض  باةات العرباتي ليس رلبةر    ،يق اغد الرياضي  ح بي وإنما اثبات  ن الفلز   هذا الةلل من المةا  ات كان يع 

هذا   ويكةف  البدنية وحدهاض  المهار   ا يينالمه  لى  من  المالمية  ك ر  واامكانات  الخيلل  اميلاك  الاةيصالم   بدرجة كبير   لى  البعد  الطرح  ن 
تجهيزها  والاجيينا ي الذ  ات ين  به  باةات العرباتي إذ كان  ممار ة هذه الرياضة حكررا  لى الطب،ات ا ر ي،راةية ال،المر   لى تل ير الخيلل و 

 13وإ دالم الفرق الخاصة اا 

ن البةية الاجيينا ية وال يا يةي با كان  انعكا را واضحرا  وي  يفالم من رواية بللتاره  ن الرياضة   اغيينع االري،ي لم تكن معزولة  
اغيينع   لليفاوت الاةيصالم  بي الطب،اتض ولذلكي  إن نجاح كيةي كا لا و ا إنجازرا رياضيرا  رلميار  ح بي با يعكس  يلمرا اليحللات اليم شهدها

ي،راةية  ن يفرضن حلملرهن   مجال ظا ةليلار حكررا  لى الرجالض  اا برةيي حيث ا يطا   بعض الة اع المةيينيات إلى ا  ر الملكية وا ر 
نة الاجيينا ية  كينا تكةف هذه الرواية  ن  ن المةاركة الة لية    باةات العربات لم تكن نييجة تغيير   ال،لاني ا ولمبيةي وإنما كان  ثمر  للينكا 

 .اليم تميع  اا صاحبات هذه المبالمرات

م   رت البع ة ا ثرية ا لمانية  1879جلان   11ذه ا خبار بعد الاكيةا ات ا ثرية اليم شهدها ملةع  ولمبيا؛  في  وةد ازلمالمت مصداةية ه
 : لى ةا د  تم ال مكر ة لكيةي كا  ينا ن،ةرا باللغة االري،ية ال،دوةي ورلم  يه 

Βασιλῆες μὲν ἐμοὶ πατέρες καὶ ἀδελφοί· 
ἁρμάτων δ᾽ ὠκυπόδων νικήσασα Κυνίσκα 

 
11 PAUSANIAS, Description de la Grèce, Livre V, p. 51. 
12 Ibid., p. 51. 
13 PLUTARQUE, AGESILAS, XX, 1, DANS VIES PARALLELES, ED. FRANÇOIS HARTOG ET ANNE-MARIE OZANAM, PARIS, 

GALLIMARD, 2001, P. 154 
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εἰκόν᾽ ἔστησεν· μόνα δ᾽ ἐγὼ γυναικῶν 

 14.στέφανον λαχονἔ ᾽τόνδ λλάδοςἙ 

 :ويترجم هذا الة،ش إلى العربية  لى الةحل الآتي 

إسبرطة هم آبائي وإخوتي، وبعد أن حققت النصر بخيولي السريعة في سباق العربات، أقمت هذا النصب، وأنا المرأة   ملوك(
 ) الوحيدة بين نساء الإغريق التي نالت هذا التاج

باشر  صحة ا خبار اليم  ورلمها  وت عد هذه اللثي،ة من  هم الةلاهد ا ثرية الميعل،ة بالرياضة الة لية   العالم االري،يي  نها تؤكد بصلر  م 
ا  الياراي وا ثر ض كينا تكةف الصيالة  الرواية ا لمبية إلى لمائر  ااثبات  رج شثصية كيةي كا من لمائر   لدةي،ة  كا من بل انياف وبللتارهي وتخ 

يينا ية كان   ةصررا مؤثررا   اللصلل إلى هذا  للة،ش  ن ا يزاز كيةي كا بانيينائها إلى ا  ر  الملكية اا برةيةي وهل ما يدل  لى  ن المكانة الاج
وةح هذا الة،ش    الةلل من المةا  اتض ومن ناحية  خرىي  إن إةامة هذا الةصب لماخا الحرم ا ولمبي تم ا ا ترا را رسميرا بإنجازها الرياضيي ا مر الذ 

ية الياراية   آن  عله من  هم اللثائق اليم تجينع بي الدليا ا ثر  والرواةيينة ا ي ةائية   لمرا ة تاريخ الرياضة الة لية خلال العصر الكلا يكيي وي 
 .واحد

ها كان  كيةي كا المر   اللحيد  اليم تمكة  من  ،يق انيصارات    باةات العربات ا ولمبية؟   :لير  ن الي اؤل الذ  يفرض نف ه هل
إذ تةير إلى وجللم ن اع  خريات خلمن هذا الةلل من المةا  اتي وإن لم يح ي بالةهر   إن ال،راع  الميأنية للينصالمر ا لمبية لا تؤيد هذا الطرحي  

ي تةييني إلى إحدى ا  ر اا برةيةي وةد  (Cadminia Theras)نف ها اليم ناليها كيةي كاض ويذكر بل انياف وجللم امر   تد ى كالمميةيا ثيراف  
  ملاجهة مةا  ي من  برز المدن االري،يةي ا مر الذ  يدل  لى  ن مةاركة المر      شارك     باةات العربات  ك ر من مر  وح،،  انيصارات 

زمة لخلض هذا الةلل من    هذه الرياضة لم تكن حالمثة معزولةي با ارتبط  بإمكانات ا  ر ا ر ي،راةية اليم كان  تميلك الخيلل وتل ر الملارلم اللا 
 .15ال باةات 

راية مهينةي تيين ا    ن  باةات العربات كان  تخيلف  ن  ائر ا لعا  ا ولمبية الفرلمية؛ إذ لم يكن  ويكةف هذا المعطى  ن ح،ي،ة تا 
اةيصالمية لم  الفلز  يها يعييند  لى ال،ل  البدنية  و المهار  الةثصية وحدهماي با كان يرتبط باميلاك الخيلل وتمليا إ دالمها وتدريبهاي وهي  لاما  

لم  من اغيينعض ومن ثمي  إن نجاح بعض الة اع   هذه المةا  ات لا يعكس تغيررا جذريار   اليةريعات ا ولمبية ب،در ما  تكن مياحة إلا لفئة محدو 
 .16يعكس خصلصية هذا الةلل من الرياضة الذ   تاح للينر   ا ر ي،راةية  رصة ال هلر ضينن ةلائم المةيصرين

  باةات العربات يبرهن  لى  ن المر   االري،ية لم تكن بعيد   ن اغال الرياضي كينا  ومن وجهة ن رناي  إن تكرار ورولم  سماع ن ائية   
تاريخ  تصلر بعض الدرا ات الي،ليديةي وإنما اخيلف  ةبيعة مةاركيها باخيلاف نلل الرياضة والبيئة الاجيينا يةض ويؤكد ذلك ضرور  إ الم  ةراع   

ا  ن ا حكام المطل،ة اليم تةفي حلملر المر    و ت،لا من شأنها لعا  ا ولمبية ال،دوة   ضلع ا لملة ا   .ثرية والةصلص الكلا يكية معراي بعيدر

 
14 Inscriptiones Olympiae (IvO), n° 160 = Carmina Epigraphica Graeca (CEG II), n° 820, Inscription de Cynisca, Olympie, vers 396 av. J.-C 
15 PAUSANIAS, Description de la Grèce, Livre V, p. 57. 
16 MILLER, STEPHEN G., ANCIENT GREEK ATHLETICS, NEW HAVEN & LONDON, YALE UNIVERSITY PRESS, 2004, P.147. 
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اةير   ما  يينا ييعلق برياضة المصار ةي  ،د ارتبط حلملر المر    يها بالتراث ا  طلر   ك ر من ارتباةه باللاةع اليارايض  ،د تةاول  ا  
والصيد   (Atalanta)االري،ية شثصية  تالانيا   الجر   بإت،انها  واشيهرت  البدنيةي  وال،در   بالةجا ة  اميازت  اليم  ال،لية  للينر    نملذجرا  بلصفها 

 .17والمصار ةي كينا ورلمت  خبارها    دلم من الروايات المي لللجية اليم تةاول  مةا  اتها مع ا بطال االريق 

صلرت  تالانيا    دلم من ا وار الفثارية المؤرخة بال،رن الخامس ةبا الميلالم )الصلر   وةد انعك   هذه ا  طلر    الفن االري،يي إذ  
ل  (ي وهي تمارف  نةطة رياضية  و تةارك   مةاهد بطلليةي ا مر الذ  يدل  لى المكانة الرمزية اليم احيليها المر   الرياضية   المثيا 04رةم  

 .18   بالبعد الديني وا  طلر   ك ر من ارتباةها بالمينار ة الرياضية اليلمية االري،يي و لى ارتباط ال،ل  البدنية للينر 

ى تة يم  لير  نه يةبغيي من الةاحية المةهجيةي اليينييز بي الرواية ا  طلرية والحدث الياراي؛  أ طلر   تالانيا لا تم ا لمليلار مباشررا  ل
بيةي وإنما تعكس رؤية االريق للينر   ال،المر   لى مةا  ة الرجال   بعض الصفات البطلليةض  م اب،ات رسمية للينصار ة الة لية ضينن ا لعا  ا ولم

 .ا  ات  ولمبية ن لية   المصار ةولذلك  إن ةيينيها تكينن   بعدها الحلمار  وال ،ا ي لا   كلنها وثي،ة ت ب  وجللم مة

اشر ي إذ    ر    ثيةا  لى  دلم من الييناثيا البرونزية المؤرخة بال،رن الرابع  ومن جهة  خرىي تد م الةلاهد ا ثرية هذا اليصلر بصلر  لير مب
(ض  06و  05م  ةبا الميلالمي واليم تصلر ن اع    وضال حركية مخيلفة تلحي بمينار ة تدريبات بدنيةي مةها حما ا ث،ال وا ةراص الرياضية )الةكلان رة

ى مةاركة الة اع   ا لعا  ا ولمبيةي  إنها تؤكد انيةار ال ،ا ة الرياضية بي الة اع   بعض المدن  ورلم  ن هذه الييناثيا لا ت،دم لمليلار ةاةعرا  ل
 .19االري،يةي وتبرز المكانة اليم احيلها الج د الرياضي   الفن اليلنار خلال العصر الكلا يكي 

لعا  ا ولمبية لم يكن ظاهر  هامةية  و ا ي ةائيةي وإنما اتخذ  شكالار  وي  يفالم من مجينا هذه الةلاهد ا لمبية وا ثرية  ن حلملر المر     ا 
ال،انلنية    ميعدلم   رضيها ةبيعة اغيينع االري،ي ومعي،داته الديةية وبةييه الاجيينا يةض كينا تكةف هذه المعطيات  ن المر   ا يطا  ي رلم ال،يللم

ةي  لاع من خلال ا لعا  الة لية المرتبطة بعبالم  اا ة هيراي  و من خلال  باةات العربات  والاجيينا يةي  ن تجد لةف ها  لماعر لماخا الحيا  الرياضي 
 اليم  يح  اغال  مام بعض الة اع ا ر ي،راةيات ليح،يق إنجازات خلدتها الةصلص الكلا يكية والة،لا ا ثريةض  

يةبغي  ن ت،يصر  لى الةصلص ا لمبية وحدهاي با يب  ن ت،لم  لى الم،ارنة  ومن ثمي  إن لمرا ة الرياضة الة لية   العالم االري،ي لا  
لمر     الحلمار  بي المصالمر المكيلبة والل،ى ا ثريةي لما تل ره هذه ا خير  من  لملة مالمية ت هم   إ الم  بةاع صلر   ك ر لمةة وملضل ية  ن مكانة ا

 .االري،ية 

 ب الأولمبيةمشاركة النساء الرومانيات في الألعا ض4

ول   ت عد مةاركة المر   الرومانية   ا لعا  ا ولمبية من  ك ر ال،لمايا اليم يكيةفها الغينلضي وذلك ب بب ندر  الةصلص ا لمبية اليم تةا
 لم وةح ا لعا  ا ولمبية  هذا الملضلل م،ارنة بما هل ميل ر  ن العالم االري،يض وي ف ر  دلم من الباح ي هذا الة،ص   المصالمر بأن اغيينع الرومار

كان  ت،ام      المكانة نف ها اليم احيليها   اليلناني كينا  ن اهيينام الرومان اتجه بدرجة  كبر نحل  لعا  ال يرك و باةات العربات والمصار ات اليم

 
17 Ibid., p. 152. 
18 MILLER, STEPHEN G., ANCIENT GREEK ATHLETICS, NEW HAVEN & LONDON, YALE UNIVERSITY PRESS, 

2004, P.147. 
19 Ibid., p. 148. 
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إلى  ن المينار ة الرياضية    (Rolland) ويةير رولاند    المدرجات الرومانيةي وهل ما انعكس  لى ةبيعة المالم  الياراية الميل ر  حلل الرياضة الة ليةض
ا  ن الصلر  الةينطية اليم تربط ةيع الرياض  ض20ات با لعا  ا ولمبية االري،ية العصر الرومار يةبغي  هينها   إةار خصلصيات اغيينع الروماري بعيدر

ةي  ورلم هذا الة،صي  إن بعض الةصلص ا لمبية الرومانية تلينح إلى ممار ة الة اع  نةطة بدنية ورياضيةي ولا  يينا   ا و اط ا ر ي،راةي 
ات ا لمبيةي  ؤلفحيث ارتبط  هذه ا نةطة باليدريب البدر  و بالمةا بات الاحيفالية  ك ر من ارتباةها بالمةا  ات ا ولمبية الرسميةض كينا  ن بعض الم

ي ت،دم إشارات لير مباشر  إلى حلملر المر     الفلماعات الرياضيةي وإن كان  هذه الةصلص ذات ةابع  لمبي ولا  (Ovide)ومةها  شعار  و يد  
 .ت،دم  لملة تاراية ةاةعة  لى مةاركة الة اع   ا لعا  ا ولمبية بالمعنى االري،ي 

بجزير    (Piazza Armerina) من الروايات ا لمبية؛ إذ تم ا الف يف اع المكيةفة   بيات ا  رمريةا     ما ا لملة ا ثريةي  ي عد  ك ر وضلحرا
 اع مجينل ة  ص،ليةي والمؤرخة بال،رن الرابع الميلالم ي إحدى  هم اللثائق اليم تصلر الةةاط الرياضي للينر     العصر الرومارض وت  هر هذه الف يف

ي ا مر الذ   21ت مخيلفةي مةها الجر ي ورمي ال،رصي ورمي الكر ي وحما ا ث،الي وارتداع  زياع رياضية خاصة من الةابات وهن وار ن رياضا 
 )07يعكس انيةار ال ،ا ة البدنية بي الة اع الرومانياتي ولا  يينا لماخا الطب،ات ال رية )ان ر الصلر  رةم 

ا يبارها لمليلار مباشررا  لى مةاركة المر   الرومانية   ا لعا  ا ولمبية االري،يةي وإنما تم ا  ومن وجهة ن رناي  إن هذه الف يف اع لا وكن 
ا  ثريار مهينرا  لى تطلر مفهلم الرياضة الة لية   اغيينع الرومارض كينا تدل  لى  ن الةةاط البدر لم يعد م،صلررا  لى الرجا  لي با  صبح  شاهدر

بعض الة اعي  لاع  لراض صحية  و تر يهية  و احيفاليةض ومن ثمي  إن ضعف الروايات ا لمبية لا يعني باللمرور  ليا   جزعرا من الحيا  اليلمية ل
هل ما يد ل  المر    ن اغال الرياضيي وإنما يعكس محدولمية المصالمر المكيلبة م،ارنة بما ت،دمه الةلاهد ا ثرية من معطيات  ك ر ملضل ية ولمةةي و 

 .ينع بي ا لملة الةصية والمالمية  ةد لمرا ة تاريخ الرياضة الة لية   العصر الرومار إلى ضرور  الج

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 Rolland, Y., Sport in Roman Times..., op. cit., p. 143 
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خلص  هذه الدرا ةي من خلال الجينع بي المعطيات ا لمبية والةلاهد ا ثريةي إلى  ن الصلر  الي،ليدية اليم ت ،دِّم المر   بلصفها  
ا ولمبية ال،دوة  ياج إلى إ الم  ن رض  ،د  ظهرت المصالمر الكلا يكيةي مد لمة بالل،ى ا ثريةي  ن المر   ا يطا    لائبة تمامرا  ن ا لعا   

   ن ت ب  حلملرها   الحيا  الرياضية االري،يةي وإن كان هذا الحلملر خاضعرا للملابط لميةية واجيينا ية  رضيها ةبيعة اغيينع آنذاكض ولم 
المراحا ا ولى من ا لعا  ا ولمبية مانعرا مطل،راي با شهدت الفترات اللاح،ة ظهلر  لماعات رياضية خاصة بالة اعي    يكن المةع الذ   ر يه

 .و  م،دميها  لعا  ا يراياي اليم شكل  إةاررا رسميرا لمينار ة المر   للرياضة ضينن الط،لف الديةية

ن االري،يةي ولا  يينا   إ برةةي لم تكن ممار ة  فليةي با كان  جزعرا كينا بية  الدرا ة  ن التربية الرياضية الة لية   المد
من ن ام تربل  مة م يهدف إلى إ دالم الفييات بدنيرا مةذ  ن مبكر ي وهل ما تؤكده الةصلص ا لمبيةي  لملار  ن المةاهد المصلر   لى  

 .ة اع خلال العصر الكلا يكيالفثار والييناثيا البرونزية اليم تعكس انيةار ال ،ا ة الرياضية بي ال

و ثبي  الدرا ة كذلك  ن مةاركة المر   لم ت،يصر  لى رياضة الجر ي با اميدت إلى  باةات العرباتي وبعض ا نةطة البدنية  
ن  برز ا لملة  ا خرى اليم ارتبط  بالمةا بات الديةية  و باليدريبات الرياضيةض وت عد شثصية كيةي كا والة،ش ا ثر  المثلد لانيصاراتها م

اليم ت ب   ن المر   ا يطا  ي   ظروف اجيينا ية معيةةي  ن  ،ق إنجازات رياضية ا تر   اا المؤ  ات ا ولمبية نف هاي وهل ما وةح  
 .الةلاهد ا ثرية ةيينة  لينية كبير    تلثيق الياريخ الرياضي للينر  

ة ا ثرية ك يررا ما جاعت ليؤكد  و تصحح ما ورلم   المصالمر ا لمبيةي وهل  ومن الةيائج اليم تلصل  إليها الدرا ة  يلمرا  ن ا لمل
تبي  ن  ما يبرز  همية الا يينالم  لى المةهج الم،ارن بي الةصلص الكلا يكية والل،ى ا ثرية  ةد لمرا ة تاريخ الرياضة   العالم ال،ديمض كينا 

ان  إ برةة  ك ر انفياحرا  لى ممار ة المر   للرياضة م،ارنة بب،ية المدن االري،يةي  ةبيعة المةاركة الة لية اخيلف  من مديةة إلى  خرى؛ إذ ك 
 .وهل ما يعكس اخيلاف الة م الاجيينا ية وال يا ية لماخا الحلمار  االري،ية نف ها

 حي ةدم  الةلاهد   ما خلال العصر الروماري  ،د تبي  ن المصالمر ا لمبية  صبح   ك ر ندر   يينا ييعلق بالرياضة الة ليةي  
ف ا ثريةي و لى ر  ها   يف اع بيات ا  رمريةاي  لملة واضحة  لى ا يينرار ممار ة الة اع للأنةطة البدنيةي وإن كان  هذه المينار ات تخيل

باللمرور  ليا       ةبيعيها و هدا ها  ن الةينلذج ا ولمبي االري،يض ويبدو  ن محدولمية ا خبار اللارلم    الةصلص الرومانية لا تعكس
 .المر    ن اغال الرياضيي وإنما ترتبط بطبيعة اليأليف الياراي الرومار واخيلاف اهييناماته م،ارنة بالمؤرخي االريق

وإنما  وتؤكد هذه الدرا ةي   ضلع ما  بقي  ن تاريخ الرياضة الة لية   العالم ال،ديم لا وكن اخيزاله    كر  ااةصاع  و المةعي 
هل تاريخ  رف تطلررا تدرييرا ارتبط باليحللات الفكرية والاجيينا ية والديةية اليم شهدها حلض البحر ا بيض الميل طض كينا  ن إ الم   

كام حةراع  هذا الملضلل   ضلع ا لملة ا ثرية الحدي ة تفيح آ اةرا جديد  ا الم  ت،ييم مكانة المر     الحلمارات ال،دوة بعيدرا  ن ا 
ياضة الي،ليديةي وتبرز الدور المحلر  الذ  تؤلميه الل،ى ا ثرية   تصليب ك ير من اليصلرات الياراية ال ائد ي وهل ما يعا من لمرا ة الر 

 .الة لية مجالار خصبرا للبحث   تاريخ اغيينعات ال،دوة وتطلر بةييها ال ،ا ية والاجيينا ية
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