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 لخص: الم •
ا رك  –المزارع الج فياة بوصمممممممممممطبا يةمممممممممممااان وباجاة بدي ة لد ل النوو ا  ممممممممممم يتناول هذا البحث دور التصممممممممممموال الج في  والدام    ت وير  

والافيتوا   للأشممم ا    وةمممجاة   اهةف ويبدب  ز  برا  دماة  دمائ مبادم التصممموال   تكااو اسدوان والم ممماران واسن ممم ة دا   هذ  
ز وي مممممممعات م ممممممماركتبل الطا  ة   البرام  الت ها اةف وتن    الدرا مممممممة م  الطةمممممممااانز زا يجزا  النعا ة الج فياةز ويسنوا  ا مممممممتن لاة الم مممممممتطادي 

اّ  ددا  م  المزارع الج فياة يجتود هبازان وم ماران لا ترا   دااوا  اوصموصماان ا ركاة وا  ماة والمجرياة ل و مت  دمينز مما  شمكالاة مطادها د
 .يحدا م  تطا  بل الآم  والطجاال مت البائة ال باجاة

دامجة هااوة   ى منبعاة التصمممممموال التطكد ف وهد دسفيرية درا ممممممة  –التح ا   مد وما  زناربة تصممممممواواة   فياة–د البحث المنب  الوصممممممط ا تو
ز شم ة الم حظة بالم مماركة والمناب ن  2025بتونس   ل الطترة الموتدة بين فيانط  وياطر    (Gaia) » ماداناة بالمزر ة الج فياة النبارية »غايا

 .حركاة مكااطة    وار تصوال ت ارك  وا تبارها ماداناا  –اس صاااين والم تطادي ز ت ها ت وير نماذئ دولاة سدوان ح اة مت
نا  واةمحا     مبولة ا مت داد اسدوان وارتطاع م متوى الم ماركة   اسن م ة الج فياةز  ةماية  ز تجزيز الا متن لاة والتطا      دظبرن النتاا  تح ما

 الوفيداني مت المحاط ال باج ف وتوصمم  الدرا ممة بةممرورة ا تواد التصمموال الج في  والدام    ا اط المزارع الج فياةز وتجزيز التجاوّ بين–ا  مم 
 .المصووين واس صاااين والن اع الزرا   لتو ات اسثر الج في  وتح ين فيودة الر اية

 ف حركاةز تأها –  اهةز هربة ح اةمزر ة   فياةز تصوال دام ز كلمات مفتاحية: 
 

Abstract:  
This research explores the role of therapeutic and inclusive design in developing therapeutic farms as 

alternative natural environments that support the sensory–motor and social development of people with 

disabilities. It highlights the importance of adapting tools, pathways, and activities to users’ abilities in 

order to enhance therapeutic effectiveness and promote independence. The study addresses the problem 

of non-adapted equipment that limits safe interaction with natural settings. Using a descriptive–analytical 

approach based on design thinking, a field study was conducted at the “Gaia” day therapeutic farm in 

Tunisia between January and February 2025, combining participant observation, interviews, and 

participatory design. Adapted sensory–motor tool prototypes were developed and tested on site. The 

results demonstrate improved ease of use, higher participation in activities, and stronger sensory–

emotional engagement with the natural environment. The study recommends integrating therapeutic and 

inclusive design as a key framework in therapeutic farm planning and strengthening collaboration 

between designers, specialists, and the agricultural sector. 

Keywords: Therapeutic farm, inclusive design, disability, sensory–motor experience, rehabilitation.  
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ا بوصطبا نموذفي ا   فيا ا وبائا ا بدي   يويار يةااان وباجاة محطازة ت بل ت بد المزارع الج فياة   ال نوان اس دة اهتوام ا   مقدمة:   • متزايد 

ا رك  والافيتوا   للأش ا    وةجاة   اهةف وينود هذا النووذئ   ى توظاو اسن  ة الزرا اةز والو ااط ا اواناةز  –  د ل النوو ا    

لبائة ال باجاةز وتد ل الارتباط الوفيدانيز وتطتح آياه ا فيديدة ل ت ها   ارئ اسور الج فياة  والم اران ا  اة كو ااط   فياة تسجزا  التطا   مت ا

التطا   مت    التن اديةف وتسجدا المزر ة الج فياة النبارية »غايا« بتونس مثالا  دالا    ى هذا التوفياهز لما تحتةنه م  ممار ان   فياة هااوة   ى 

 .ال باجة

اّ البحث الج و    مجال المزارع الج فياة ما يزال محدود ا م  منظور التصوال الصنا  ز والتصوال الج في ز    رغل اسماة المتناماةو  لهذا النووذئز يإ
والمجريا وا  اة  ا ركاة  اوصوصاان  وي   تسصوَّل  لم  وم اران  وهبازان  ددوان  الطةااان   ى  هذ   م   الجديد  تجتود  الدام ف  ذ  ة  والتصوال 

وةجاة   اهةز مث  اسدوان الزرا اة وو ااط الجناية با اوانان والم اران ا  اة والبصريةف وينجكس هذا النصور   ب ا   ى فيودة  للأش ا     
الب ريةز مما يحدا م  الا تن لاة وين ا  المراينة  المطرط   ى  التطا  ز والا تواد  الج فياةز م    ل صجوبان الا ت دادز وةجو    م   التعربة 

 .ركة الطا  ةالم ا
 اة  ان  ه ا م  هذ  الإشكالاةز ي رح هذا البحث الت اؤل التالي: كاو يمك  ل تصوال الج في  والدام ز م    ل ت وير اسدوان والو ااط ا 

 وةجاة   اهة؟  دا   المزر ة الج فياة »غايا«ز دّ يحس ا   بولة الا ت دادز ويسجزا  الا تن لاةز ويريت م توى الم اركة لدى اسش ا    
بين البائة ال باجاةز والموار ان الج فياةز ومبادم التصوالز و برا  دور التصوال كو اط   في  هادر    يبدب هذا البحث  ز تح ا  الج هة التآ رية

ديم منترح    ى تح ين فيودة التعربة دا   المزر ة الج فياةف وتكو  دماة الدرا ة     بامبا النظر     دا الننص البحث    هذا المجالز و  تن
 .ن   فياة مكااطةز   ظ ا محدودية ا  ول التصواواة المح اة ت بان  لت وير ددوان وم ارا

اّ دم  مبادم التصوال الج في    بائة المزر ة الج فياة يؤدا   ز تح ين التعربة ا   ا ركاة  –اة تن    الدرا ة م  يرةاتين د ا اتين مطادما د
اّ تكااو اسدوان والو ااط ا  اة  وي  مبادم التصوال الدام  ي بل   ريت م توى الا تن لاة والم اركة لدى    وتجزيز اسثر الج في  الجادز ود

 .اسش ا    وةجاة   اهة 

  ل الطترة الموتدة بين     وار درا ة حالة ل وزر ة الج فياة »غايا«   (Design Thinking) منبعا از تجتود الدرا ة مناربة التصوال التطكد  
 ز  اانة هصدية شم ة مجوو ة م  الم تطادي  م  اسش ا    وةجاة   اهةز  ز فيانب اس صاااين  ف وهد ا تندن  2025فيانط  وياطر   

والمناب ن نصو    الجام ين بالمزر ةز مت مرا اة تنواع اوصااص ا ركاة وا  اة والمجرياة ل و تطادي ف وتمثا ة ددوان التح ا    الم حظة الماداناةز
لتناال  بولة الا تجوالز وم توى الا تن لاةز ودرفية الم اركة هب  وبجد  د ال النواذئ التصواواة المنترحةز  ةاية    الموفيابةز وتح ا  الا ت داد

 .الوفيداناة ا تواد ا   ى مؤشران التطا   والمبادرة والا تعابة الجاوطاةز وذلك وي  ت       و  ومنبع  متكام – ز تناال نو   ل تعربة ا  اة

  :  الإعاقة دامج ودوره في الحدّ من  ال  التصميم  .1

دو  عز  تسجرَّب الإ اهة بأنها حالة م  النصور دو الجعز تنت         يصاب الندران الج دية دو الجن اة دو ا  ااةز وهو     يؤد   ز صجوبة 
الإ اهة هنا ك اصاة يردية ثابتةز ب  كنتاعة ل تطا   بين فيوانب  الطرد    دداا دن  ة تسجدا وباجاة بالن بة سهرانه   نطس المرح ة الجوريةف ولا تسطبل  

 .1الةجو لدى ال  ص وبين مت  بان المواهو ا ااتاة التي هد تطوق  مكاناته 

 
ّ  - دار اسهالي ل ن ر والتو يت  -  اكولوفياة اسوطال غد الجاديين: الإ اهة الجن اة - رحاّز  ايد  1  41    -2003 - واا
 



 

Journal d'Hérodote des sciences humaines et sociales Volume10/  N°:02 (2026), p 143-156  

 

 ة دو غد  وان  ها  م  هذا الطبلز يؤ اس التصوال الدام  لرؤية تجتبر دّ الإ اهة لا تنبت م  الطرد ذاتهز ب  تت ك   ندما تكوّ البائة غد مباا 
 واا تج   اسمر بالطةااانز دو اسدوانز دو اسنظوة المحا ةف ووينا  ل ونظور الافيتوا   للإ اهةز يإّ     بائان دكثر هاب اة  — متواينة مت هدراته

 ادة تهائة البائة ب ك   ل  ت داد م  هب  مخت و اسيراد يجد   وة د ا اة لتحوي  الإ اهة م   اا  داال  ز وةت يمك  ا دا م  آثار   بر  
 .يرا   الطروق الطردية

ا  ااة   الجوانب  ديةا   يتناول  ب   للأداةز  الوظاط   الجانب  ينتصر   ى  يبو لا  اسبجادز  الدام  مجوو ة وا جة م   التصوال   l’aspect)ي و  

sensoriel) والإدراكاة نهعا    .فيتوا اةوالا  ز (emotional)والانطجالاة    ز (cognitive–perceptive)المجرياة  –ز  الدام   التصوال  يصبح  وبهذا 
 .يبدب  ز يبل الطروق الطردية ل و ت دمينز وتحوي با  ز ير  تصواواة هادرة   ى تح ين فيودة التعربةز بدلا  م  ا تبارها هاودا  

واشى مت هدران اسش ا    وةجاة    ال ااهان الج فياةز يكت ب التصوال الدام  هاوة مةا طةز  ذ ي وح بت وير ددوان وو ااط   فياة تت
 واا كانة هدران حركاة دهانة ومحدودةز دو  دراكا  بصريا  ةجاطا ز دو هوة بدناة من طةةز دو ح ا اة ح اة مطروةف و ندما تسصوَّل  —  اهة

تبارز تصبح اسن  ة دا   المزر ة الج فياة  اسدوان الزرا اة دو الم اران ا  اة دو و اا  التطا   مت ا اوانان ب رينة تأ ذ هذ  الناود بجين الا  
 .دكثر  بولةز وده   فيبادا ز ودكثر دمانا ز ودكثر هاب اة ل تحكل

 :ويس بل ذلك   تحنا  ث ث يوااد راا اة 
 تن ا  ا وافيز البائاة  .1

يس غ    ذلك  يإّ  مماازز  لوّ  ذان  دو  د رضز  منبض  ذان  دو  و نا ز  د و  لتكوّ  اسداة  تجدي   يتل  م    ندما  الم تطاد  تمنت  التي كانة  ا وافيز 
 .ا ت دامباز مما يحوال الإ اهة م   اا  بائ   ز مجراد ا ت ب   الندرة يمك  التجام  مجه 

 تجزيز الا تن لاة  .2
المراي ز ا دادن    دوّ م ا دة مباشرة م  —كر ا النباتانز دو تنظاو ا اواّز دو تتبات الم ار —ك اوا  ادن هدرة ال  ص   ى دداا المبوة بنط ه

 .  مجالان الج ئ والد ل النط   Banduraز وهو ما تس د  لاه درا ان  (self-efficacy) ثنته بنط هز وتجوا  شجور  بالكطااة الذاتاة
 د ل الم اركة الطج اة  .3

ال  ص م  الاندمائ   بائة المزر ةز والتطا   مت ا اوانان  التصوال المنا ب يجج  الم اركة   اسن  ة الاوماة دكثر واهجاة وا توراريةز  ذ يتوك   
 ز  ذ  والنباتانز ةو  شروط تتواي  مت هدراته الج دية والمجرياةف وهذا لا ينجكس ينط   ى البجد الج في ز ب  يمتد ديةا   ز البجد الافيتوا 

 .ي جر الم تطاد بأنه فيزا يا   م  المجوو ة
داة فيوهرية ل حدا م  الإ اهة وتحوي  الطةاا الج في   ز يةاا متاحز آم ز ومحطاز ل و اركةز وهو ما يجج  دمجه  وبذلك يصبح التصوال الدام  د

 .ةرورة   واة وماداناةز ولاس مجرد  اار تنني دو جمالي »غايا«  المزر ة الج فياة  الج فياة مث دا   المزارع 

 :الحركي–في تحسين الرفاه الحسيالتصميم العلاجي في سياق المزارع العلاجية وأثره   .2

الج د ز    ي كا  التصوال الج في  البائ  توفيبا  حديثا  ينود   ى دم  مبادم التصوال مت الج ود الإن اناة والصحاةز بهدب     بائان تد ل الريا  
لمثدان  ا   ز الجاوط ز والافيتوا   للأش ا  ذو  الإ اهةف وي تند هذا التوفيه  ز يبل دها  ل ج هان بين الإن اّ ومحا هز وكاطاة تأثد ا
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ز الةواز الصونز الم وسز الرااحةز والم ار ا رك  —البائاة التصوال الج في     ويجراب   .ل طرد   ى الجبا  الجصبي والإدراك  وا رك   —كال وّ
 .2بائة ماديةز نط اة وافيتوا اة مصووة لتجزيز الريا  الج د  والجن   والجاوط  للأيراد  البائ    واا  بأنه

دّ التجرض لبائان وباجاة مصووة بجناية ي اهل   اطاو التوتر والن  ز تح ين الندرة   ى التركازز ود ل التواّ  الجاوط ز  ت د الدرا ان  ز  
 .الم تركةبالإةاية  ز تجزيز الاندمائ الافيتوا   م    ل اسن  ة 

ز دداة   فياة هااوة بذاتهاف  ذ تجو  هذ  المزارع   ى تا د ا ركة     ااق المزارع الج فياةز ي جب التصوال البائ  دورا  محوريا    تحوي  المكاّ   
لنباتان   بر م اران آمنة ومكااطة ت وح بالمرور للأوطال ذو  الإ اهان ا ركاةز مت درةاان مانجة ل نزلاق ونناط توهو ل راحة دو ل تطا   مت ا

منا  حاواني  تنظاو  وددوان  ددوان  را اة  توير  الجريةةز  وا اوانانف كوا  والمنابض  ز  الوّ  اسدوان  طاطة  مث   المحدودةز  ا ركاة  ل ندران   بة 
 .وال اولان بارتطا ان مخت طة لت با  الوصول

او  يد ل التصوال البائ  ديةا  التنظال ا    لدى الم تطادي ز م    ل ا ت داد  ناصر لم اة وبصرية متنوا ةز وم احان ل بدوا ا    لت ط 
ز ونباتان ذان روااح محطزةز وددوان نا وة الم وسف كوا يح   التواص   بر لوحان و شاران رمزية واةحةز ومخ  ان م ونة  التحوا  الجصبي

 .ت د  ز الوظااو الم ت طة   المزر ةز مما ين   الجبا الإدراك  ويجز  الطبل الذاتي ل وباد 
يب  تركز   ى الإن اّ واحتاافياتهز   »غايا«  التصوال الج في  البائ    المزارع الج فياة مث دداة منبعاة يجالة لت با    وتسجدا مناربة التصوال التطكد 

وا تبارها مت  وتبدد بالتجاوو لطبل التحديان والندران ا  اة وا ركاةز ثم تحديد الم ك ن بوةوحز وتولاد اسيكار المبتكرةز و ن اا نماذئ دولاةز  
ا    ى م حظاتهلف هذا النب  يتاح ت وير م اران ح اة وددوان  را اة مكااطة و وايا ل بدوا ا   ز زا يةو   الم تطادي  و فيراا التجدي ن بنا 
 .هربة   فياة شام ةز آمنةز ودامجة

والكبرىز ويوير بائة  تتحول المزر ة  ز مختبر   في  وباج  يد ل الإدراك ا    والمباران ا ركاة الدهانة   ز الج فياةبت با  هذا الإوار   المزر ة  
 .دامجة ت عت   ى الم اركة الطج اة دوّ  وب دو تهواشز ية      تجزيز الثناية الج فياة البائاة   تونس والمن نة المغارباة

 
 ( »غايا« شعار المزرعة العلاجية ): 1  الصورة
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 139   - 2024 -1الجدد  -11المج د  - مج ة الطنوّ والج ود الت باناة - )الإ اهة ا ركاة(   مباني الطنادقاس س التصواواة ل طراغان الدا  اة لذو  الهول  -المغاور ز ياسمين ممدوح 2
 

 

https://fth-gaia.org/


 

Journal d'Hérodote des sciences humaines et sociales Volume10/  N°:02 (2026), p 143-156  

 

  Gaïa  «» غايا  : دراسة تطبيقية للمزرعة العلاجيةالعلاجية  تصميم علاجي مكيّف في المزارع  3.

  المزر ة الج فياة النباريةز نموذفيا  متنداما    مجال الر اية والد ل الافيتوا   للأش ا    وةجاة   اهة   تونسف يونذ تأ ا با  نة  ت كا 
ز والم اران ا  اةز بهدب تمكين  –ز  و ة الجوجاة   ى ت وير بائة   فياة 2007 وباجاة هااوة   ى التطا   بين الزرا ةز ا اوانانز الطنوّ

م  تنواة هدراتهل ا ركاة وا  اة والافيتوا اة والمجرياة دا   يةاا مطتوح  —و اصة المنتوين  ز د ر محدودة الموارد —اسش ا  ذو  الإ اهة
نموذفيا  ثريا  لدرا ة  مكاناان التصوال الدام      Gaïa وآم  وموفياه   فياا ف ويجج  هذا التدا   بين ال باجة والت ها  والج هان الإن اناة م 

 .3الطةااان الج فياة 
والتصوال الج في    (inclusive design) الج في  مرفيجا  بالغ اسماة لتح ا  كاطاة تكام  مبادم التصوال الدام –ي كا  هذا الإوار ال باج 

  بناا هارب   فياة ترا   الطروهان الطرديةز وتكااو اسن  ة الاوماة مت الندران الطج اة   (therapeutic environmental design) البائ 
اّ الطةاا ال باج    حدا ذاته لاس Gaïa ل و تطادي ف ويبر    حالة  تسصوَّل اسدوانز الآلاانز وو اا  التج ال زا  كاياا  لتحنا  الإدمائز ما لم  د

 .4يةو  هاب اة الا ت دادز  طض الجبد ا رك ز وريت م توى الم اركة 
الطناةز   الورشان  الصغدةز  الج ئ باواول وا اوانان  المدم ز  التكوي  الافيتوا   والمبني  المزر ة مناربة   فياة شمولاة ت و   واسن  ة  تجتود 

 ماذ المدارسف هذ  الموار انز و ّ كانة ذان هاوة   فياة  الاةز ت رح تحديان تصواواة تتج   ز امة اسدوان الم ت دمة مت  الجوا اة مت ت
م  الط ار والر ل  ز الب تنة  —الندران ا ركاة وا  اة والإدراكاة للأش ا  م  مخت و درفيان الإ اهةف ياسن  ة الاوماة دا   الورشان

تت  ب ددوان غالبا  ما تكوّ غد مكااطةز ثنا ةز دو صجبة الإم اكز مما يحدا م  ا تن لاة اسوطال وين ا  م  يجالاة التعربة  —نانور اية ا اوا
 .الج فياة 

اّ الج هة بين ال باجة والج ئ والتصوال ه    هة ديناماكاة مجنادة تت كا  م    Gaïa ان  ها  م  تح ا  ممار ان    ل اسدوان  الماداناةز يظبر د
جزا  الاندمائ  والمواد والبائة المحا ةف وت د اسدباان الج واة  ز دّ الج ئ بالطةااان ال باجاة يح ا  التنظال ا   ز ين ا  م تويان الن  ز وي

ن نط باف وهنا يتنداد دور  دّ تطجا  هذا اسثر يكوّ م رووا  بندرة الم تطاد   ى التجام  مت الو اط الماد ز د  مت اسدوا  غد   .الافيتوا  
 .التصوال بوصطه و ا ا  يجاد بناا   هة الم ت دد بالن اط الج في ز ويحوال اسداة م   اا   ز دا ل وظاط  ووفيداني

تصوال مناربة  البحث  ا تود  الط  طةز  هذ   ا  ااة  تطكد  –وبناا    ى  الندران  وتح ا   ا الاةز  اسدوان  الةجو    نناط  اة  ا رك–لتحديد 
اّ ت وير هبازان   Gaïa ل و ت دمينز ثم اهتراح نماذئ دولاة سدوان مكااطة تهدب  ز د ل الا تن لاة والم اركةف وهد سمحة درا ة حالة بإبرا  د

 .مح اة مكااطة يمث  ةرورة م حاةز  صوصا    ظ  غااب ددوان مت صاصة   ال وق التون اة 
 :الأول )الفرشاة العلاجية( التصميم 1.3
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 ( لتنظيف الحصان مقبض بيضاوي علاجية ذات فرشاة   الاول:  النموذج ) :2  الصورة

 
 ( 2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

يرشاة لتنظاو ا صاّ ذان وابت مكاَّو ولجبيز موفيابة للأوطال ذو  الصجوبان ا ركاةف تجتود   ى بناة مدمجة و طاطة    يمثا  هذا التصوال

ز مت منبض باةاو   ريض يويار ثباتا  مريح ا ل اد وين ا  ا افية  ز بذل فيبد  ة   كبدف كوا ا تس دمة مواد  ا اكوناة مةاداة ل   نزلاق  الوّ 

دا م  انزلاق الاد دثناا الا تجوالز حتى   حالان التجراق دو الب  ز زا يجزا   بولة الا ت داد واسماّز ويد ل م اركة ال ط   ز وس بار  ل ح

 .وا تن لاته   الن اط الج في 

 ( لتنظيف الحصانمِقبض دائري علاجية ذات فرشاة    :الثاني النموذج ) :3  الصورة

 
 (2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

زنبض داار  ي وح بإد ال    التصوالتوااز  ي هذا التصوال مخصاص د ا  ا للأوطال الذي  يجانوّ م  الت نا  الجة   دو صجوبان   التحكل ا رك ف  

ناا الا تجوالف  اسصابت دو راحة الاد دا  هز مما ي با   و اة الإم اك وين ا  ا افية  ز هوة هبةة مرتطجةز وي بل   ا دا م    ر انزلاق اسداة دث

سمر الذ   وهد صسنت المنبض م  مادة م اواة مرنة ومةاداة ل نزلاقز تويار ثباتا  مريح ا وآمن ا حتى   حالان ةجو التحكل الجة   دو الت نا ز ا

 .يد ل الا تن لاة الوظاطاة ل و ت دد ويجزا  م اركته الطجاالة   الن اط الج في  دا   المزر ة الج فياة 
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ة   اهةف  هذا النووذئ محاولة تصواواة موفيابة لإ ادة تكااو ددوان الجناية با اوانان زا يت اد مت الندران ا ركاة وا  اة للأوطال   وةجا يمث   
الا تن لاةف ينود  يرا   مبادم  بولة الا ت دادز اطاو الجبدز ود ل   5يند دس اد التطكد   دداة الطرشاة التن ادية م  منظور تصوال شام  

هبةة ةجاطة دو غد مكتو ةز ويخطاو م    ل نزلاق ووّ   طاوز ما ي وح بالا ت داد  بر  مانت  ز ب  ح  النووذئ   ى منبض سماك ومرّ
ام   محدادا   مت  بان النوة الجة اة الدهانةف وت تند هذ  اوااران  ز ددباان التصوال الج في  التي تؤكد دّ تجدي  شك  المنبض وم و ه يمث   

  ا رك  –  تح ين اسداا ا رك  لدى اسوطال ذو  الاة رابان ا ركاة دو ةجو التنا   ا  ا 
ظبر الدرا ان    م  الناحاة الج فياةز تسجدا دن  ة الجناية باواول وا اوانان الصغدة م  اسدوان الج فياة الطجاالة دا   المزارع الج فياةز  ذ تس 

دّ التطا   ال و   المنتظل مت ا اوانان ي بل   تح ين التنظال ا   ز  طض   (Animal-Assisted Therapy) لمراينة ا اواناة مجال الج ئ با
ال جور بالم ؤولاة والانتواا الج ئ باواول. الن  ز وتجزيز  دبحاث  تسبر   الجناية (Equithérapie) كوا  الم اركة   مباد  التنظاو  — دّ  ومنبا 

ت ا د   ى ت وير المباران ا ركاة الدهانةز وتنوية الجة ن البا  ة ل وجصل والادز وتح ين الت  اط ا رك   بر تكرار ا ركان  —والتو اط
  .ال و  –المنتظوة ذان الإيناع البصر  

الت ن ز محدودية ا ركةز دو   النبةةز  يجانوّ م  ةجو  الذي   التكام  ا   ز وه  حالان  تتوفيه هذ  اسداة د ا ا   ز اسوطال  اة رابان 
التصوال   .Gaïa تس حظ ب ك  متكرر لدى الم تطادي  دا   الادز ي وح  وم    ل اطاو المت  بان الجة اة وتنديم   ح يةو  ثبان 

 .للأوطال بأداا الن اط ب ك  م تن ز مما يزيد  ح ا بل بالندرة والكطااة الذاتاة 
ونه دداة و ا ة تجز  الدور الج في  ل بائة ال باجاةز م    ل فيج  الن اط ا اواني متاحا  وشام   لطئان كانة  وتكو  دماة هذا الابتكار   ك

انطجالاة  بر       هة آمنة بين ال ط   –هد صجوبة   الم اركةف يبو لا ينتصر   ى الوظاطة التنناة )تم اط ا اواّ(ز ب  يحو  وظاطة   فياة 
 وس الموفيه الذ  يد ل التكام  ا   ف كوا ي اهل النووذئ   تويد هبازان مح اة مكااطةز زا يتواشى مت حافياان المزر ة  وا اواّز وتا د ال

 .الثنا ز وي دا يراغا  م حوظا    غااب ددوان مبناة مخصاصة لهذ  الطئة دا   ال وق التون اة –و ااهبا الافيتوا   الج فياة 
 :الفرشاة العلاجية( الحركية–)الأداة الزراعية الحسية : الثاني التصميم2.3 

 ( مِقبض دائريذات  الحركية–الأداة الزراعية الحسية ) :4  الصورة

 
 (2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

 
5 BRITISH STANDARDS INSTITUTION, BS 7000-6:2005 – Design management systems – Part 6: Managing inclusive 

design – Guide, Londres, BSI, 2005. 
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الزرا     نموذئ مكااو موفياه  حركاة صغدة ومتجدادة الا ت دادز هوت بين وظاطة المجرية والم ط –التصوال هو  بارة    دداة  را اة ح اة
تودن  للأوطال   وةجاة   اهة دا   المزارع الج فياةف صسنجة اسداة م  ال ا اكوّ الغذاا  لةواّ ال  مة و طاة الوّ  و بولة التنظاوز وا 

ال ول وي  وةجاة الا تجوالز  واا      ا ركاة للأوطالف تتوااز اسداة زنبض هاب  ل توديد ي وح بتجدي  –تصواو ا مريح ا يرا   الندران ا  اة 
 .وةجاة الوهوب دو الج وس   ى كر   متحراكز مت منبض داار  ي ب  الإم اك ويحدا م  الجبد الجة   الم  وب ل تحكل

 الخصائص الوظيفية والتصميمية  1
التربةز جمت اسوراقز دو التجام  مت مواد  طاطةز زا  تم تصوال ردس اسداة لاكوّ هاب   ل تبدي  بح ب وباجة الن اط الزرا  ز مث  ت وية 

ز  صوص ا  يتاح تكااو اسداا مت هدران ال ط  ومبامه الاوماةف كوا تجتود اسداة دلوانا   الاة التباي  تجزا  الإدراك البصر  والتوفياه المكاني 
 .المكاني –البصر  لدى اسوطال الذي  يجانوّ م  صجوبان   المجالجة البصرية دو ةجو الانتبا  

 المزايا العلاجية والاجتماعية  2
م  الناحاة الج فياةز ت تند اسداة  ز مبادم الج ئ باسن  ة ال باجاةز حاث ي اهل الانخراط   دن  ة الب تنة   تجزيز التكام   

تكرارةف كوا تد ل اسداة التنظال  ا   ز وتح ين الت  اط ا رك ز وتنوية الجة ن الدهانة  بر حركان ال حب والديت والإم اك الم
الذاتي والتركازز وتس بل   تجزيز ال جور بالانتواا والم ؤولاة دا    وار جما  ف ويتاح هذا النووذئ للأوطال ذو  ةجو النبةة دو  

سدوان الزرا اة الج فياة  صجوبان التن ا  دداا المباد الزرا اة ب رينة آمنة ومسرةاةز مما يجزا  دمجبل الافيتوا   ويس بل    دا ننص ا
 الج فياةف المكااطة مح ا ا دا    ااق المزارع 

بوةوح كاو يمك  ل تصوال الج في  والدام  دّ يجاد ت كا  التعربة الج فياة دا   الطةاا ال باج ز    يبينا    Gaïa المزر ة الج فياة  ّ تح ا  حالة
تج اواة يجالةف كوا يبر  دّ الابتكار   اسدوان المح اة المكااطة لاس  نصرا  ثانويا ز ب  شروا   – م    ل تحوي  ددوان ب ا ة  ز و ااط   فياة

 لتطا  ز والجودة الج فياة دا   المزارع الج فياة   تونسف  د ا اا  لةواّ الا تن لاةز ا
م  مجرد يةاا   في   ز مختبر ح ا ل تصوال الدام ز ي وح بتعريب النواذئز تنااوباز وت ويرها    ااق واهج    Gaïa وم  هذا المنظورز تتحوال 

 .يخدد الم تطادي  ويجكس احتاافياتهل الطج اة
 : النتائج

 :GAIA الدرا ة ت وير نموذفيين دولاين سدوان   فياة مكااطة دا   المزر ة الج فياة تم   ل هذ  
 .الج فياة لر اية ا اوانان الطرشاة1/
 الزرا اة  للأن  ة ا ركاة –ا  اة  المجرية 2/

 بولة الا ت دادز م توى الم اركةز الا تن لاةز  تم ا تبار اسدوان مباشرة مت الم تطادي    الورشان الم ت طةز مت جمت باانان كواة ونو اة حول  
 .ا رك –والتطا   ا   
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 تقييم سهولة الاستخدام للمستفيدين : 1الجدول  

   
 
 
 
 
 
 

 (2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

اّ دثناا الا تجوالف ويسبر   يجرض هذا الجدول نتاا  تناال  بولة ا ت داد اسدوان هب  وبجد التكااو التصواو ز م  حاث م امة ا ركةز م توى الجبد المبذولز واسم
 .اسدوان التن ادية واسدوان المكااطةز مبامان ا دثر التصوال الدام    تح ين هربة الا ت داد لدى اسوطال ذو  الصجوبان ا ركاةالطروق   اسداا الوظاط  بين 

 تقييم المشاركة والاستقلالية : 2الجدول  

 اسداة ا افية ل وراينة  الا تن لاة دثناا الن اط  م توى الم اركة الجوا اة 

 الطرشاة الج فياة  من طةة  مرتطت –متو ط مرتطت

– المجرية ا  اة متو ط متو ط مرتطت
 ا ركاة 

 (2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

وم توى  واد   ى الذانز يوةح هذا الجدول ت وار م توى الم اركة والا تن لاة لدى الم تطادي  دثناا اسن  ة الج فياةز م    ل منارنة درفيان المبادرةز الا ت
 .ةالانخراط هب  وبجد  دمائ اسدوان التصواواة المكااطةف وتسظبر المج اان تح ان ا م حوظ ا   الم اركة الطجاالة والا تن لاة الوظاطا

 الحركي– التأثير الحسي : 3الجدول  
 

 

 
 
 

 (2025ز  البكوش  ) مروى:المصدر

م امة ل حركة   التحكل با ركة  الوّ   بولة الإم اك 
 الدهانة

 اسداة

ا  طاو ممتا  ا فياد فيد  الطرشاة   فياد فيد 
 الج فياة

ا – المجرية ا  اة فيد افياد  فياد  طاو فياد فيد 
 ا ركاة 

 اسداة تحطاز ا واس  د ل النوة الجة اة الدهانة  ا رك –تجزيز التن ا  البصر 

ا ا فياد فياد فيد   الطرشاة الج فياة  فياد فيد 

ا فياد  ا ركاة–المجرية ا  اة فياد فياد فيد 
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ا رك  النات     ا تجوال اسدوان المكااطةز م  حاث تح ين التن ا  ا رك ز الا تعابة ا  اةز  –ينداد هذا الجدول تح ا   نو ا ا للأثر ا   
 . في مت الن اطف وتبر  النتاا  الدور الإيجابي ل تصوال الج في    د ل التكام  ا    وتح ين اسداا ا رك  دا   ال ااق الج والتطا   

 : تحليل
ب ة بر اية  دظبرن الم حظان المباشرة والتنااوان الماداناة دّ الطرشاة الج فياة ح انة ب ك  م حوظ هدرة اسوطال   ى الم اركة   اسن  ة المرت

الوّ  اوطاوز المنبض المةاد    ز وه ا ة الا تواد   ى المراينة الب ريةز مما  زا  الا تن لاة والثنة بالنطسف كوا  امة  صااصبا مث ا اوانان 
 .ا رك  والتطا   الوفيداني مت ا اوانان –ل نزلاقز و بولة التحكل   تح ين التن ا  ا   

لتنوية  –دما المجرية ا  اة التن اديةز مت د ل م حوظ  الزرا اة ب ك  دية  م  اسدوان  الم اركة   اسن  ة  ا ركاة يند  ا د اسوطال   ى 
ا رك ف  لا دّ بجض اسوطال احتافيوا لم ا دة وطاطة  ند ا ت دامه سول مرةز  اصة   حالان اسوطال  –الجة ن الدهانة والتن ا  البصر 

 .ذو  النوة المحدودة   الادي ف هذا يجكس دماة ت وير نماذئ هاب ة ل تجدي  ح ب وول الاد وهوة النبةة
 

 الأثر العلاجي : 4الجدول  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

مت ا اواّز   حين  بالمنارنة بين النووذفيينز يمك  النول  ّ الطرشاة الج فياة هد دظبرن تأثد ا دكبر   تجزيز الا تن لاة الطج اة والتطا   الوفيداني  
ا  ف وتسبر  نتاا  ك  النووذفيين  ا رك  دا    وار الن اط الجو–كاّ لم المجرية ا  اة تأثدٌ دوةح   تنواة المباران ا ركاة الدهانة والتن ا  البصر  

اّ تسطة  نتاا  هذا البحث  ز الا تنتائ  التصوالف دماة تجدي  اسدوان التن ادية وي  مبادم   : بأ
اسدوان المكااطة ح انة م توى الم اركة والا تن لاةز وه ا ة الا تواد   ى المراينةز ما يجكس   :تح ين التصوال يزيد الطجالاة الج فياة ف1

 .هدرة التصوال   ى تحوي  الن اط التن اد   ز هربة   فياة يجاالة 

نتاا  الا تباران الماداناة تؤكد ةرورة مرا اة الندران ا ركاة وا  اة والطردية  ند تصوال ددوان   :دماة التكااو ح ب الندران الطردية  ف2
 .فيديدة

– ا ركاة دو الوفيداناة –والبائة ال باجاة يجز  الطوااد الج فياةز  واا ا  اةالدم  بين التصوال الج في    :التكام  بين اسن  ة واسدوان ف3
 .الافيتوا اة 

 النووذئ اسولي  الم حظان اسثر الج في  

تح ين المباران ا ركاة الدهانة والتن ا  بين الاد  
 والجين؛  يادة الا تن لاة   الجناية با اوانان 

تمك  اسوطال م  تنظاو اواول وا اوانان الصغدة بدوّ  
 م ا دةز مما  زا  الثنة بالنطس والتطا   الجاوط  

الطرشاة  
 الج فياة

ا رك ؛ الم اركة الطجالة    –ت وير التن ا  البصر 
 اسن  ة الزرا اة 

ا ت اع اسوطال ا ت داد المجرية مت تن ا  التجب و يادة  
 الدهة؛ الن اط حطاز ا س ال و   والبصر 

– مجرية ا  اة
 ا ركاة 
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ز ال ب ز  –نجاح هذ  النواذئ ي د  ز  مكاناة ت وير مجوو ان ددوان ح ا  : مكاناة التو ت  ف4 حركاة  ةاياة لمجالان د رى مث  الطنوّ
 .المزارع الج فياة دو البائان الج فياة ال باجاة دو الج ئ بالمو انىز زا يخدد جمات الم تطادي  دا   

اّ ا تواد اسدوان المكااطة يسجدا  ام   حاسما    د ل ا –لت وار ا  ا تسظبر المج اان الم ت  صة م  تح ا  ن اط اسوطال دا   المزر ة الج فياة د
اّ التجدي ن التصواواة الم و اصة اطاو وّ  اسداةز وتو ات المنبضز وا تواد مواد دكثر  — تبدِية ا رك  لديبلف يند باانة الم حظان الماداناة د

لا تحس ا  ينط الندرة   ى التحكال ا رك ز ب  تجاد ديةا  تهائة   هة ال ط  بالج د وبالن اط ذاتهف ياسداة التي تت اد مت هوة  —لاونة ومرونة
 ا  م  الإح اس بالط   دو الإرهاق ال ريتز وتط ح المجال دماد تكرار ا ركة  وحدود التحوا  الج د  تن  (amplitude) الجة ن ومدى ا ركة

 .ب ك  آم ز وهو ما ي كا  شروا  د ا اا  لاكت اب مباران حركاة دهانة وتثباتبا

ادم اسرغونوماا والتصوال الدام ف  مصوَّوا  وي  مب  و ا ا    فياا  م  هذا المن   ز لا تسجتبر اسداة المكااطة مجرد »بدي  مريح« للأداة التن اديةز ب   
بجض    يتو ات المنبضز مث  ز لا ي با  النبض ينطز ب  يويار تو يجا  دية  ل نوة   ى الكوز ويحدا م  اننباض اسصابت غد المتحكَّل ياه لدى

 صوصا  لدى اسوطال  ز  (sensory modulation) اسوطالف كوا ي وح ا تاار مواد ذان م وس ل او وغد منزل  بتنظال التعربة ا  اة
كاكز  الذي  يجانوّ م  يرط ح ا اة دو ننص   الت عا  ا   ف   هذا ال ااقز ت اهل اسداة المكااطة   تهداة الن   المرتبط بال وس والاحت

 .وتس عات   ى الانخراط المتدرائ   الن اط  وض الان حاب دو المناومة

اّ تصوال اسدو  ان وي  م تويان متطاوتة م  الصجوبة والجبد ي وح ببناا م ار تأها   تدريج ز حاث يمك  تكااو نطس  وتسظبر النتاا  كذلك د
المجالج  الن اط مت هدران مخت طة دا   المجوو ة الواحدةف يوفيود ن خ متجدادة م  اسداة )د وز د ب  هبةا ز ذان دووال مخت طة( يتاح للأ صاا  و 

ا يحطظ توا نا  بين النعاح والتحطازف هذا البسجد التدرافي    التصوال يجج  اسداة هاب ة ل  تجوال م  هب    مكاناة ةبط درفية التحدا  بدهةز ز
ز حاث تسطكَّر اسداة منذ البداية لتكوّ مطتوحة  (Universal Design) «دوطال ذو    اهان متنوا ةز وينترب م  مبادم »التصوال ال ام  

 .سكبر واو ممك  م  الندران

تنظاو   و  ال ن ز  )ا طرز  الزرا اة  المباد  تسا ار  نجا   فيبة  م   يب   المكااطة:  اسداة  وظاطة  تتةا و  ل وزر ةز  ال باج   الطةاا  مت    تطا  با 
حركاة غناة لا يمك  تحنانبا  بر ددوان مجاارية دو يةااان  –ا اوانان…( بجبد ده ا و  ر ده از وم  فيبة د رى تطتح مجالا  لتعارب ح ااة 

لتعربة م   نةف وبهذا المجنىز يصبح التصوال الج في /الدام  دداة لإ الة ا وافيز المادية والإدراكاة دماد م اركة اسوطال   اسن  ةز وتحوي  ا مغ  
 .جزا  الا تن لاةز والطا  اةز وال جور بالانتواا دا   الطةاا الريط  الج في ت  مجاشهتنني  ز  برة مجراد تمري   

 

بميوص    الندران ا ركاة وا  اة للأوطال ذو  الإ اهةف وم  هذا  البحث  يتواي  مت  زا  الج فياة  المزارع  ت وير اسدوان والو ااط دا     ماة 
ز  ب ة التحكلز وهاب ة ل تجدي  وي  ا ت ب ال ول وا ركةز مت مرا اة   التباي  البصر   المن   ز يسوصى بالتركاز   ى تصوال ددوان  طاطة الوّ 
ا رك   – ا   والم وس لد ل الإدراك ا   ف كوا يسنترح دم  تنناان ذكاة  طاطةز مث  الم ت جران دو التغذية الرافيجة الصوتاةز لتجزيز هربة التج ل  

 .دوّ تجناد اسداة

لتو ات ن اق الا تطادة م  اسن  ة الج فياةز    حركاة متكام ة   الو ط الريط    وة مبوة–ية      ذلكز يمث   ن اا مجوو ان تج اواة ح ا 
مت  مكاناة تو ات ال راكان بين مدارس التصوالز ك اان الج ئ الوظاط ز ومؤ  ان الط حةز بهدب تجزيز البحث الت بان  وابتكار ح ول  
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اّ دّ يكوّ التصوال لاس مجرد دداة تنناةز ب  و ا ا   مكااطة مح اا ف هذ  التوفيابان تمث   وارا  لت وير الموار ان الج فياة   بائان وباجاةز مت ةو
 .يجالا  لد ل الا تن لاة والم اركة الطج اة للأوطال   وةجاة   اهة

 

 خاتمة:  •

 جى هذا البحث  ز درا ة دور التصوال الج في  والدام    تكااو اسدوان الم تجو ة دا   المزارع الج فياةز م    ل تح ا  هربتين 
ا ركاة وتجزيز الا تن لاة  – م بانتين   المزر ة الج فياة »غايا«ز بهدب يبل مدى   باد التصوال   تح ين التعربة ا  ااةتصواواتين

ان  والم اركة لدى اسوطال   وةجاة   اهةف وهد ان  نة الدرا ة م   شكالاة تمثا ة   محدودية م امة اسدوان الزرا اة التن ادية ل ندر 
 .  اة لهؤلاا اسوطالز وما يترتاب    ذلك م  صجوبان   الا ت داد وةجو   التطا   مت اسن  ة الج فياةا ركاة وا

ز تح ين اسرغونومااز ا تواد مواد مرنة وغد   اّ تكااو اسدوان وي  مبادم التصوال الج في ز م  حاث اطاو الوّ  دظبرن النتاا  د
ا رك ز ود ل التنظال ا   ف كوا  –ب ك  واةح   تح ين التحكل ا رك ز وتجزيز التن ا  البصر    منزلنمةز و تاحة هاب اة التجدي ز د بل

اّ الطرشاة الج فياة كاّ لها دثر دكبر   تجزيز الا تن لاة والتطا   الوفيداني مت ا اواّز   حين    امة  باانة المنارنة بين النووذفيين د
 .تنواة المباران ا ركاة الدهانة ةو  دن  ة جما اةا ركاة ب ك  دوةح   –المجرية ا  اة

اّ التصوال الج في  والدام  يمثا  دداة يجاالة لإ الة ا وافيز المادية والإدراكا ا د ة دا   وبذلك يجاب البحث     شكالاته اس ا اةز مؤكاد 
كةف و  هذا الإوارز ينترح البحث ت وير ددوان   فياة  المزارع الج فياةز وتحوي  الن اط الزرا    ز و اط   في  دا ل ل توكين والم ار 

 فياة  مكااطة مح ا از  طاطة وهاب ة ل تجدي ز وتجزيز التجاوّ بين المصووين واس صاااين والن اع الزرا  ز زا ي بل   تح ين الموار ان الج
 .دا   البائان ال باجاة وتو ات دثرها الإيجابي   ى اسوطال   وةجاة   اهة
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