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� 	���� د����� 
� �����ذ ا���ار ��ى ���� ���!� و��
ٔ
ا&��%اف ا#

ر*� ز!�)ت

Raghadzantoot@gmail.com

 
!� و�:��� ا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��ا���

�@�� ا�?�< وا���=> ا��را&;:� 
ً
��Bو �:C��� وق�Eا� F�Gو ,

!� إ��اد ا���&:;
ٔ

�� ����س ا&��%اف ا#K� L� �&اف ا��را�M

ٔ
) 2016(و�����N ا

U�Vا� �
��] ���� �L)2014 ( �E�Zوا&���ام ����س �:��� ا���ذ ا���ار إ��اد W:� و�

و�L ا&���ام ا�:�C[ ا�)\E; وا#��:�د 


��!�ت، و�� _�=^ ا��را&� إ�] �?:)�� �� ��a�=Wbا �?���:��

 �!
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��a�=Wذات د#�� إ

�C:M
ٔ
 وe ;B)ء ا����LU��� L� ]a ��ة �)\��ت ا


� F�E��!� ��ى  ا�N! ;�f) إ���� ا�
�ا�[ اbر�gد�U ا��; ��f] إ�] ا�
ٔ
ا&��%اف ا#


� ا�?������.  

Ego Depletion And its Relation to Decision

Damascus University Students

The study aimed at finding out the relationship between the depletion 

of the ego and the decision
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<��� 

^B�M  [ا��را&� إ�F�G  
!� و�:��� ا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��ا���

�@�� ا�?�< وا���=> ا��را&;, ��
� 	���� د���:� 
ً
��Bو �:C��� وق�Eا� F�Gو

!� إ��اد ا���&:;
ٔ

�� ����س ا&��%اف ا#K� L� �&اف ا��را�M

ٔ
و�����N ا

U�Vا� �
وا&���ام ����س �:��� ا���ذ ا���ار إ��اد W:� و�


� )400 (�
 و���
ً
�

� ا�?���� ����� 
و�L ا&���ام ا�:�C[ ا�)\E; وا#��:�د , �

 ]��!�� [��)spss ( ��(:?� [ا��را&� إ� ^=�_ ��
��!�ت، و�� ��a�=Wbا �?���:��

 ���� �	(� �!
ٔ
�C:M ا

ٔ

 إ�] ا����a[ ا�����
!�  ار�

ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��a�=Wذات د#�� إ

�C:M .ا���ذ ا���ار ��ى ��
� 	���� د���و
ٔ
وe ;B)ء ا����LU��� L� ]a ��ة �)\��ت ا


� F�E��ا�N! ;�f) إ���� ا�
�ا�[ اbر�gد�U ا��; ��f] إ�] ا�


� ا�?������. 

��W��E:ت ا��:�Vا� :�!
ٔ

� ا�?����, ا���ذ ا���ار, ا&��%اف ا#��

Abstract 

its Relation to Decision-making in a Sample of 

Damascus University Students 

The study aimed at finding out the relationship between the depletion 

of the ego and the decision-making process among a sample of 
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Damascus University students.

determined according to the gender variable and the academic 

specialization. To achieve the objectives of the study has been 

Ego Depletion scale by Alasimy (2016) 

by Hamad and Abdel-Karim (2014) and appli

students of the university. The analytical descriptive method was used 

and relied on the (spss) program for the statistical processing of the 

data. The study concluded with a group of results. The most important 

is that there is a significant statistical correlation between depletion 

The ego Decision-making at the Damascus University students, 

several recommendations have been presented, the most important of 

which is the pursuit of guidance programs that seek to reduce the 

depletion of the ego among  university 

Keywords: ego depletion, decision making, university students

و�� ا&�� , ��U ا���ذ ا���ار �
 ا��:���ت ا�:��W ;B �:Cة ا���K~ ا�?���; ا��)���

����W ;B ;���?ا� ~��Kا� �:U ��W  F��:)ا

������ ����� ��V�� �W و
ٔ
� ا���ذ ��ارات �=���U ا�� ~�K�وا���ذ ا���ارات , Gـ���ة �

����W ت��N� 
� ��N� �G ;B د�Eا� �C&ر�:U �:aة ودا�:�f� ���:� , ����M ;������

  

(Kasaprzhak& Bysk,2015)  
ٔ
, M:�� ا���ذ ا���ارات��] ا

� ا���ذ �� ~�K�� ;�� إذا �Gن ا��Eد U)ا	� ا�Vـ��� �
 ا�:)ا�F ا�!
ٔ
و���Uان إ�] ا

 ~
f� إ�� �� وذ���=�g [�� ��Z�& ��، �Bن ذ����W ;B �Uوا���ور ���Cا���ارات ا�

 �و !��?� ���م ��ر�
ٔ
����M اU ن

ٔ
إ	�Cد ا��ات !��?� ��Vـ��� �
 ا���ارات ا��; U?~ ا
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Damascus University students.. The differences between them were 

determined according to the gender variable and the academic 

specialization. To achieve the objectives of the study has been used 

scale by Alasimy (2016)  and the decision-making scale 

Karim (2014) and applied to a sample of (400) 

students of the university. The analytical descriptive method was used 

program for the statistical processing of the 

data. The study concluded with a group of results. The most important 

ignificant statistical correlation between depletion 

making at the Damascus University students, 

several recommendations have been presented, the most important of 

which is the pursuit of guidance programs that seek to reduce the 

university  students. 

Keywords: ego depletion, decision making, university students 

.����� : 
ً
و#

ٔ
 ا

��U ا���ذ ا���ار �
 ا��:���ت ا�:��W ;B �:Cة ا���K~ ا�?���; ا��)���

� ���:� 	:�� !)اW; ا���Nة��K! ,����W ;B ;���?ا� ~��Kا� �:U ��W

������ ����� ��V�� �W و
ٔ
� ا���ذ ��ارات �=���U ا�� ~�K�Gـ���ة �

����W ت��N� 
� ��N� �G ;B د�Eا� �C&ر�:U �:aة ودا�:�f� ���:�

  ).L��&,2016 و��W)��K	� ��&� #���ذ ا���ارات

 �fز��زاك وز���G �GZUو(Kasaprzhak& Bysk,2015)

� ا���ذ �� ~�K�� ;�� إذا �Gن ا��Eد U)ا	� ا�Vـ��� �
 ا�:)ا�F ا�!
ٔ
و���Uان إ�] ا

 ~
f� إ�� �� وذ���=�g [�� ��Z�& ��، �Bن ذ����W ;B �Uوا���ور ���Cا���ارات ا�

 �و !��?� ���م ��ر�
ٔ
����M اU ن

ٔ
إ	�Cد ا��ات !��?� ��Vـ��� �
 ا���ارات ا��; U?~ ا
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���ض ا���K~ ا�?���; U ���� �?��و!

 ;���F ا�:)ا�F ا��:� �?���G �!
ٔ
و ا&��%اف ا#

ٔ
� ���)ب ا��ات ا�:f! ن

ٔ

 اV:U �:�

 ���)ى ��f� ك�C�� و����L ا&fE! �
e [�� 
ً
وإذا �� �Gن *�� ��درا

 �������ر�� ��] ا� 
� �NU �:� �!
ٔ
ا#

�!
ٔ
���دة ا���=�� ا��U(f وإدارة Zgون ا��Eد إ�] ا# �:C� �Uو�B �Gو

ٔ
ا��ي �U)م , و��� ا

�C	 
� �� ا�)ا
ٔ

�ا� 

ً
�:��f� ر���=�
�ت ا�:G�:ا� 
�� �Bا(����ت , ��:��� ا�

ٓ
وا#

;fNدراك ا�bا���)ر وا %G�� (M �!
ٔ
#�B ,

	� ا��ENظ ��] 
ٔ

 ا� �� ا�)ا

ٔ
و������; �N� (CBك ا���=�� وe ;B �:�U)ء �
�ا

;fEوا�� ;��:�  ).114, 1997,��&;(و����N ا��)ا�B ا#	

 ���
!� �����V ا�f��B ����fU L; ا��K�fة ��] ا�
ٔ
و��رة ا��Eد ��] ا&���ام ا#


 ا���� � 
ً
���ض ���U�K� �C إU?���� و����B ����اU ;���F ا��@)ط ا�

��fEا�� �N=ا� ;B ��&�&
ٔ
�)ة , و������; M; ا���G%ة ا# 
و�:�� �� ��ى ا��Eد �

�C� ض���U ;���F ا�:)ا�F ا��� �� �����
 ا��Eد إذا �� �L , وإB ����?U; ا�Vو�

 �
و��رس ا&��ا��?��ت _���� �
 ا��

 ;�!� وا�
ٔ
��%اف ا#&�� [:fU �:� �fU�B ���& �!�B ،�U�� ���_ا��ا ���Kد ا��


ُ
ا��ا�; �

�U�� ا���ذ ا���ار ���:� ��B >و�� ����W ~!ا(	 ��:	 [�� ��Z�& 
ً
�:�W.    

!� ا����� ا�?)�Mي B; ا��f��� LVN�)ك 
ٔ
����L , ا�
��ي CE� ��U)م ا#� ��Bة دا(� (CB

!� ا#&�?���ت ا��ا��� ���Eد B; �)ا�F ا���Nة 
ٔ
إذ ��Nد ا#

!� W ��Uُ?� ا�%اوB �U; ا���=��
ٔ
نّ �CE)م ا#

ٔ
ي ا

ٔ
ن , ا

ٔ

 اV:U �� ��B

ٔ
� ا!

ٔ
وا

� ا�?������� ا���K~ _�ل &�)ات درا&�fNUو �
f��, VUـ��=��� �U(K� (CB , ا�Mو

;fEوا�� ;��:�
�; وا�:�C; وا��)ا�B ا#	��f:ا� �W�?! �U�N� [�� ����fU �� ,

����Eا� ��U�K��� ا���ذ ا���ارات [�� ���ر� ;B ��Z� ت�:& �C��:	و.  
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���ض ا���K~ ا�?���; , � �:��� ا���ذ ا���ار �W ;B ذا���C�] �:�ر&U ���� �?��و!

 ;���F ا�:)ا�F ا��:� �?���G �!
ٔ
و ا&��%اف ا#

ٔ
� ���)ب ا��ات ا�:f! ن

ٔ

 اV:U �:�

�C� ض���U , ���)ى ��f� ك�C�� و����L ا&fE! �
e [�� 
ً
وإذا �� �Gن *�� ��درا

���ض #&��%افU F�� _�ل ��� ا�:)اU�� �!
ٔ
��ر�� ��] ا������  ا# 
� �NU �:� �!

ٔ
ا#

���
��f:ا� F�  .�� ا�:)ا

�!
ٔ
���دة ا���=�� ا��U(f وإدارة Zgون ا��Eد إ�] ا# �:C� �Uو�B �Gو

ٔ
و��� ا

�C	 
� �� ا�)ا
ٔ

�ا� 

ً
�:��f� ر���=�
�ت ا�:G�:ا� 
�� �Bا(���:��� ا�

_�ى 
ٔ

 	�C ا� ����Bي (ا���U1997,153,ا��و .(;fNدراك ا�bا���)ر وا %G�� (M �!

ٔ
#�B

	� ا��ENظ ��] 
ٔ

 ا� �� ا�)ا

ٔ
و������; �N� (CBك ا���=�� وe ;B �:�U)ء �
�ا

�C���Nا��ات و� ,;fEوا�� ;��:�و����N ا��)ا�B ا#	

 ���
!� �����V ا�f��B ����fU L; ا��K�fة ��] ا�
ٔ
و��رة ا��Eد ��] ا&���ام ا#


 ا���� و����?� ��� 
ً
���ض ���U�K� �C إU?���� و����B ����اU ;���F ا��@)ط ا�

��(�&�&�� B; ا�=�N ا����fE, وا�
ٔ
و������; M; ا���G%ة ا#

�C� ض���U ;���F ا�:)ا�F ا��� �� �����وإB ����?U; ا�

 L��fا� �V���� �!
ٔ

 ا������ �� ا#fNU �
و��رس ا&��ا��?��ت _���� �
 ا��

 ;�!� وا�
ٔ
��%اف ا#&�� [:fU �:� �fU�B ���& �!�B ،�U�� ���_ا��ا ���Kد ا��


ُ
ا��ا�; �

�U�� ا���ذ ا���ار ���:� ��B >و�� ����W ~!ا(	 ��:	 [�� ��Z�& 
ً
�:�W

 
ً
  ��V�� ا��را&�: ��!��

!� ا����� ا�?)�Mي B; ا��f��� LVN�)ك 
ٔ
CE� ��U)م ا#


� و�)	�� ا�f�)كeة , و��Nا� F�!� ا#&�?���ت ا��ا��� ���Eد B; �)ا
ٔ
إذ ��Nد ا#

�E��!� W ��Uُ?� ا�%اوB �U; ا���=��, ا�:�
ٔ
نّ �CE)م ا#

ٔ
ي ا

ٔ
ا

� ا�?������� ا���K~ _�ل &�)ات درا&�fNUو �
f�VUـ

;fEوا�� ;��:�
�; وا�:�C; وا��)ا�B ا#	��f:ا� �W�?! �U�N� [�� ����fU ��

����Eا� ��U�K��� ا���ذ ا���ارات [�� ���ر� ;B ��Z� ت�:& �C��:	و
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�C� ض���U ;��� , و�� �)ا	�C ا���K~ ا�?���; ����U�Nت وا���وف ا� �!
ٔ
!��W ا

 ���W 
� ���N� د�Eا� ���U ن
ٔ

 ا:���

;���E!#ا �
��?� ���م ��ر�� ��] ا�����L وا��! �, وذ�

Stucke&Baumeister, 2006, 7 .(


� ا��اتe [�� د�Eرة ا�����رة ��] ) ��!;  ��
ٔ
� ا��?U

��� ��] ا��?�ح B; ا���ذ ��ارا�� و ��] 
ٔ
��&�&�� و������; ا�

ٔ
��اف ا#	�:���� ا#

ٔ
�ع ا#

  

 ;B 
��U�fر ا�(K��@�� وا���� %�ّ:���ة ا�%���� ا�����N وا�:��\�ة �Eن ا�
ٔ

 ا�W ;Bو

� �Uر ا���(K�
 ا��@��ات ��W ;Bة ا��B ��B ~��Kض ا����م وا�

 ;���رة ��] ا���ذ ا���ارات ا���U�f ا��; ���&~ ا�:)ا�F ا� �G��ا�?���; ���C ا�

 �

 ا#&��%اف ��ى ��� ���W ^

� ا�:�@��ات &�� ��:	 ;������


� ���ات B; ¢�وف e و
ٔ

 �?C)د B; ���و�� إ*�اءات ����� ا� �
�K�ا�?���� �:� �

ن # 
ٔ
!� ا

ٔ

 درا&�ت ���و�^ �CE)م ا&��%اف ا#� �C�N� ء���

ٔ

� ا��Kدت ا��G �

وا��; ���و�^ �CE)م ا&��%اف ) 2016

 
ً

 درا&��U����
 و ا�:U�?:ا� �U(!ا��� ��W�:ا� �
!� ��ى ��

ٔ

 , ا#� 

ً
���K!وا ��M 
و�

 ����K���a[ ا��را&� ا#&! 

 	�C، و�� ����f

 L��� [�� ����?ا� �
�� 
��U ��f� ��:M��� ا��)ء ��] �Mا ا�:CE)م ا�?��U ا��ي 
ٔ
وا

 ،��!�� �C	 
ا���ذ ا���ارات ا�f��:� و������; ��K; ا�:�W�� ا�?����� ��f�ُ و!?�ح �


 ا��� �����ف ��] ا����� ����Nرا&� ا����� ��W�
�@��ات ا�:�رو&����^ ا�: , �و���


� 	���� د���؟�� 
!� وا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��
��� ا���� ��  

���N:وا�–��W�
وا��;  - �W ;Bود ��L ا�


� ا�?������ 
!� ا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� �� .���و�^ ا���
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�C� ض���U ;�و�� �)ا	�C ا���K~ ا�?���; ����U�Nت وا���وف ا�

�!
ٔ
�, U=�ب ����N ا&��%اف ا#!

ٔ

 ا��)ل ��V:Uو  ���W

;Wوا��و ;fEا��)اء ا�� ,;���E!#ا �
��?� ���م ��ر�� ��] ا�����L وا��! �وذ�

�V�)Stucke&Baumeister, 2006, 7 ا�f��Lو��م ��ر�� ��] ا���ذ ا���ارات ���

!� إإذ 
ٔ

� ا��ات(ن ا&��%اف ���� ا#e [�� د�Eرة ا��� ;!��


��� ��] ا��?�ح B; ا���ذ ��ارا�� و ��] ا�
ٔ
��&�&�� و������; ا�

ٔ
��اف ا#	�:���� ا#

ٔ
�ع ا#

 ;��:�� ا��fE; ا#	�B74, 2001, ا���ذ�;(�)ا.(  

 ;B 
��U�fر ا�(K��@�� وا���� %�ّ:���ة ا�%���� ا�����N وا�:��\�ة �Eن ا�
ٔ

 ا�W ;Bو


 ا���NةUد��� [�g ,� �Uر ا���(K��B ��Bض ا����م وا�

 ;���رة ��] ا���ذ ا���ارات ا���U�f ا��; ���&~ ا�:)ا�F ا� �G��ا�?���; ���C ا�

�C� ض���U , �

 ا#&��%اف ��ى ��� ���W ^

� ا�:�@��ات &�� ��:	 ;������


� ���ات B; ¢�وف e و
ٔ

 �?C)د B; ���و�� إ*�اءات ����� ا� �
�K�ا�?���� �:� �

���دة� ,�ن # و
ٔ
!� ا

ٔ

 درا&�ت ���و�^ �CE)م ا&��%اف ا#� �C�N� ء���

ٔ

� ا��Kدت ا��G �

ي درا&� �����، ��&����ء درا&� ا���&:;
ٔ
2016(�?� ا

 
ً

 درا&��U����
 و ا�:U�?:ا� �U(!ا��� ��W�:ا� �
!� ��ى ��

ٔ
ا#

��a[ ا��را&� ا#&�K���� ا���> B; ا��را&�ت وا�
N)ث ا�! 

 	�C، و�� ����f

 L��� [�� ����?ا� �
�� 
��U ��f� ��:M��� ا��)ء ��] �Mا ا�:CE)م ا�?��U ا��ي 
ٔ
وا

 ،��!�� �C	 
ا���ذ ا���ارات ا�f��:� و������; ��K; ا�:�W�� ا�?����� ��f�ُ و!?�ح �


 ا��� �����ف ��] ا����� ����Nرا&� ا����� ��W�
���^ ا�

;�
ٓ

 �V�� �U�N�� ا��را&� B; ا���fؤل ا#V:U:  


� 	���� د���؟ �� 
!� وا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��
��� ا���� ��

 
ً
M:�� ا��را&� :�����

ٔ
  :ا

���
ٓ

�رات ا#�M:�� ا�
B �N; ا#�

ٔ
�?�] ا�:  

وا�:N���ا���رة ا�)اB �Ne; ا��را&�ت ا������  - 1


� ا�?������ 
!� ا���ذ ا���ار ��ى ���� �
ٔ

 ا&��%اف ا#�� �����و�^ ا���
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�@�� ��رز B; ا���=��:G �!
ٔ
وا��ي , ��Nو�� إ���ء ا��)ء ��] �CE)م ا&��%اف ا#

��ت 
ٔ
VU ;B)ن !��?� �:)ا	�C ا��Eد �:���F ا�:)ا�F وا���وف ا��; �C� �:U وا��; ا

�@�� ا���ذ ا���ار  (CB	��W �M(ة ا��Eد ���V ��م وا���K~ ا�?���; � ��:M
ٔ
ا

� ا���ذ ا���ارات �� ~�K�� ;����ض ��Vـ��� �
 ا�:)ا�F ا�U (CB

 �
�Kة ا����f� [إ� [�f� �Uد�gإر ]ا��� �e] و�ة ����f:ا� �
��] �:�ر&� ا��


 ا���ذ fW [�� LM���fU �:� LCU�� در ا��)ة�=� [�� %�G��ا��ا�; ا���Eل وا�


 ا�
N)ث W)ل ا&��%اف � �U%:��� ���N:ا������ وا� �
�ا�C&bم B; إ��اء ا�:Vـ

�Bاد ���� ا��را&�
ٔ
!� وا���ذ ا���ار ��ى ا

ٔ

 ا&��%اف ا#��.  

 ��@�:� 
ً
��Bو �!

ٔ
�Bاد ���� ا��را&� B; ا&��%اف ا#

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا

 ��@�:� 
ً
��Bا���ذ ا���ار و ;B �&اد ���� ا��را�B

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا

 <=���@�� ا�:� 
ً
��Bو �!

ٔ
�را&� B; ا&��%اف ا#

 <=���@�� ا�:� 
ً
��Bا���ذ ا���ار و ;B �&اد ���� ا��را�B

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا

�Bاد ��
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wذات د#�� إ ��

!� و��)&�Kت در	��LC ��] ����س ا���ذ ا���ار
ٔ
 .ا��را&� ��] ����س ا&��%اف ا#

 
�Bاد ���� ا��را&� �
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

�@�� ا�?�<:� 
ً
��
� �!

ٔ

� ��] ����س ا&��%اف ا#�Kا�.  
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�@�� ��رز B; ا���=�� -2:G �!
ٔ
��Nو�� إ���ء ا��)ء ��] �CE)م ا&��%اف ا#

��ت 
ٔ
VU)ن !��?� �:)ا	�C ا��Eد �:���F ا�:)ا�F وا���وف ا��; �C� �:U وا��; ا

����W ;Wا(! F���:� �� و����:Gإدرا. 

�@�� ا���ذ ا���ار  (CB	��W �M(ة ا��Eد ���V ��م وا���K~ ا�?���;   -3� ��:M
ٔ
ا

� ا���ذ ا���ارات , ���V _�ص�� ~�K�� ;����ض ��Vـ��� �
 ا�:)ا�F ا�U (CB

����Eوا� �
 .ا�:��&

4 -  �
�Kة ا����f� [إ� [�f� �Uد�gإر ]ا��� �e] و�ة ����f:ا�


 ا���ذ fW [�� LM���fU �:� LCU�� در ا��)ة�=� [�� %�G��ا��ا�; ا���Eل وا�

 .ا���ارات


 ا�
N)ث W)ل ا&��%اف  - 5� �U%:��� ���N:ا������ وا� �
�ا�C&bم B; إ��اء ا�:Vـ

�!
ٔ
  .ا#

 
ً
�Mاف ا��را&�  :را���

ٔ
  :ا

 ;�U �� [إ� ����Nف ا��را&� ا��C�:  

1 -  ���Bاد ���� ا��را&���ّ�ف ا���
ٔ
!� وا���ذ ا���ار ��ى ا

ٔ

 ا&��%اف ا#��

2-  ��@�:� 
ً
��Bو �!

ٔ
�Bاد ���� ا��را&� B; ا&��%اف ا#

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا

 ).إ!�ث,ذG)ر (ا�?�<

3-  ��@�:� 
ً
��Bا���ذ ا���ار و ;B �&اد ���� ا��را�B

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا

 ).إ!�ث,ذG)ر (ا�?�<

�Bاد ���� ا� - 4
ٔ
�@�� ا���=> F�G ا��Eوق ��
 ا:� 

ً
��Bو �!

ٔ
�را&� B; ا&��%اف ا#


��;, !��ي (ا��را&;K�.( 

5 -  <=���@�� ا�:� 
ً
��Bا���ذ ا���ار و ;B �&اد ���� ا��را�B

ٔ
F�G ا��Eوق ��
 ا


��;, !��ي (ا��را&;K�.( 

 
ً
�f��_: �&ت ا��را��e�B:  

1 -  ���� �	(� #����
�Bاد �� ار�
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wذات د#�� إ

!� و��)&�Kت در	��LC ��] ����س ا���ذ ا���ار
ٔ
ا��را&� ��] ����س ا&��%اف ا#

2-  
�Bاد ���� ا��را&� �
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

�@�� ا�?�<:� 
ً
��
� �!

ٔ

� ��] ����س ا&��%اف ا#�Kا�
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�)&�Kت در	�ت � 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� # 
�Bاد ���� ا��را&� �
ٔ
ا

�@�� ا�?�<:� 
ً
��

� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��Kا�. 

 
�Bاد ���� ا��را&� �
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

<=���@�� ا�:� 
ً
��
� �!

ٔ

� ��] ����س ا&��%اف ا#�Kا�.  

�Bاد
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #  
���� ا��را&� �

<=���@�� ا�:� 
ً
��

� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��Kا�. 

 
ً
�

 ) 227(و��د اb!�ث, ���� �
���

 ;Mد��� و ����	ت ���G ;B ����Nاء ا��را&� ا��	إ L�

�=�د�, �:��� ���V���ت ا���:��) ا#

داب �Lf ا��@� ا������
ٓ
�:��� ���V���ت ) وG��� ا#�


�� ا��را&� B; ا�E=� ا��را&; ا���!; K� L� ا���م 
�

 ��:�N� �aا�� ��(:?� 
� �Wوا �U�� ر���M; �:��� ا_


 ا�=�اع � ���N� �:U ���?�B ���(ة ا����Nا� �K�!
ٔ
���ض ��C ا��Eد اU) �
W:� و�

ا��ر	� ا��; � �=NU���C ا���K~ ��] ����س �:��� 


~ �:�ر&� &���� f� داء
ٔ
��Bان ا�:)ارد ا���=�� وا!��Cر روا�� ا#

1998, 142,Muraven et al( . 
V:Uو

 �
و ا!��Eض ا��*
ٔ
��رة ا��ات ا ;B ^�Z� ض�E�!ا
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�)&�Kت در	�ت  -3� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

�@�� ا�?�<:� 
ً
��

� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��Kا�

4 -   
�Bاد ���� ا��را&� �
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

<=���@�� ا�:� 
ً
��
� �!

ٔ

� ��] ����س ا&��%اف ا#�Kا�

�Bاد - 5
ٔ
�)&�Kت در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

<=���@�� ا�:� 
ً
��

� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��Kا�

 
ً
  :�Wود ا��را&� :&�د&�

�����
 �Wود ا��را&� ���:�Nدات ا�����: 

1 - �U��
 ) �)173�ª ��د ا��(Gر :ا��Nود ا�
ً
�
���


� G���ت 	���� د�����.  

2- ��!�V:ود ا��Nا�:  ;Mد��� و ����	ت ���G ;B ����Nاء ا��را&� ا��	إ L�

�=�د, ا���C&� ا�:�:�ر�U, ا�K~ ا�
��ي (�ا#

داب �Lf ا��@� ا������, وا��N)ق, G��� ا������(و
ٓ
وG��� ا#

د���
ٔ
  .ا#


�� ا��را&� B; ا�E=� ا��را&; ا���!;  :���ا��Nود ا�%� -3K� L�

  ).2018- 2017(ا��را&;

 
ً
  :�=K��Nت ا��را&� :&����

�:��  :�:��� ا���ذ ا���ار -1N� �aا�� ��(:?� 
� �Wوا �U�� ر���M; �:��� ا_


 ا�=�اع � ���N� �:U ���?�B ���(ة ا����Nا� �K�!
ٔ
���ض ��C ا��Eد اU

  ).26، ص2014ا��زاق، 

�C!
ٔ
�� 

ً
��aا�	إ �CEU��� 
V:U:و  ���س �:���� [�� ~��Kا� �C��� �=NU ;�ا��ر	� ا�

����Nا��را&� ا� ;B م���f:ا���ذ ا���ار ا�.  

2 - �!
ٔ

~ �:�ر&� &���� " :ا&��%اف ا#f� داء

ٔ
��Bان ا�:)ارد ا���=�� وا!��Cر روا�� ا#

و ��B إرادي �?�C ���ات
ٔ
142 ,1998" (��
� ا��ات ا

!
ٔ
!FU��� �C ا&��%اف ا#

ٔ
�� ���G �" �
و ا!��Eض ا��*

ٔ
��رة ا��ات ا ;B ^�Z� ض�E�!ا
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 ��\ ،�fE! [�� د�Eة ا��K�& ،���
ا��K�fة ��] ا�

) "Baumesteretal ,1998,1253(.  

 �N
ا��ر	� ا��; � �=NU���C ا�:NE)ص �
 ���� ا�

 [�� �:��U (Mا��ات، و �
e [�� رة����� �K
!� ¢��Mة وا�Ne و���
ٔ
��U ا&��%اف ا#

 �
�Bاد B; ��ة 	)ا!~ ���C ا��
ٔ

 ا#�� �Uد�Eوق ا��E)د ا�	م ����� و�C� داء

ٔ
ة B; ا


�ر� ا&�C�ك ���� �
 ا���� إ��V:Uم، و�C:ا� ��M ز�?!b ���Bاف وا��ا%���Zدي ��&


� ا��ات !��?� �:��و�� &����e [�� ا���رة ;B <�!و ���K��.  

 ،��=���� ;fEز ا���C?ت ا��!(V� 
:e �!
ٔ
ول �
 ���ول �CE)م ا#

ٔ
و�B ��Uو�U ا

واbدراك ا�fN; ا��ا_�; وا���ر	; وا��:���ت 

 ،�C�Bا���=�� و�)ا 
ا������ وا�:��ف ��] ا��G�N واbدارة، وا�:�Vـ�B���� �Eع �

 ،��=���� �E�� (CB ���] و��
 ا�)ا�� و���
ٔ
!� ا#

ٔ
و�W ا�=�اع ��
 ���K~ ا�C) و ا#

 ;��:�	� �EW ا��ات وا��)ا�B ا#	
ٔ

 ا� �� ا�)ا

ٔ
��&;، (وe ;B �:�U)ء �
�ا

 ���
!� ا����م �)¢�aـ�CE وا��:� ��] ا��F�V �� ا�
ٔ
و���� إن ا&���K^ ا#

 ��، و
ً
�:��& 

ً
ا���ر	�� وا��*
�ت ا��ا_��� ا���\� ���Eد �U(& ;CB و�)�U و��:) !:)ا

�)ة  ¬�K=� ����)ا ���
ٔ
� �� ا��_ 
 �fBوا �

ً
�&�&

ٔ

�ت ا�K�ا��� ا�
��W)ن ��M ا�:

 �
��� ;CB ،�� �	د ��ر�Eى ا��� ��N�ن �
ٔ

 اV:U ��
f! �:&

 [�� >Vو��� �Uوا���)ر ���ا��� ;Wا(���� �
��� �C!
ٔ
ي ا

ٔ
�)ى اbدراك وا��)ا�B، اf:�

!� ��ى 
ٔ
�)ة ا# �M��:� �K
�gر ا���:�ء إ�] و	)د �?:)�� �
 ا�:�gZات ا�:��

ٔ
و�� ا

وا���رة ��] ا��K�fة ��] ����� , 
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�، \�� (��#!��اط B; �:� إرادي ��� fE! [�� د�Eة ا��K�& ،���
ا��K�fة ��] ا�


~ ��B إرادي &���) ا����رات، ��ء ا��:�f�) "

�C!
ٔ
�� 

ً
��aا�	إ �CEU��� 
V:Uو:  �N
ا��ر	� ا��; � �=NU���C ا�:NE)ص �
 ���� ا�

�!
ٔ
� ��] ����س ا&��%اف ا#���?���?� ا&!.  

ول -1
ٔ
  :ا���)ان ا��f�a; ا#

 - �!
ٔ
  :ا&��%اف ا#

 [�� �:��U (Mا��ات، و �
e [�� رة����� �K
!� ¢��Mة وا�Ne و���
ٔ
��U ا&��%اف ا#

 �
�Bاد B; ��ة 	)ا!~ ���C ا��
ٔ

 ا#�� �Uد�Eوق ا��E)د ا�	و


�ر� ا&�C�ك ���� �
 ا���� إ��V:Uم، و�C:ا� ��M ز�?!b ���Bاف وا��ا%���Zدي ��&


� ا��ات !��?� �:��و�� &����e [�� ا���رة ;B <�!و ���K��

 ،��=���� ;fEز ا���C?ت ا��!(V� 
:e �!
ٔ
ول �
 ���ول �CE)م ا#

ٔ
و�B ��Uو�U ا

!� ��G% ا���)ر 
ٔ
ن ا#

ٔ

� ا�واbدراك ا�fN; ا��ا_�; وا���ر	; وا��:���ت  ��W ا�

 ،�C�Bا���=�� و�)ا 
ا������ وا�:��ف ��] ا��G�N واbدارة، وا�:�Vـ�B���� �Eع �

 ،��=���� �E�� (CB ���] و��
 ا�)ا�� و���
ٔ
!� ا#

ٔ
و�W ا�=�اع ��
 ���K~ ا�C) و ا#

 ;��:�	� �EW ا��ات وا��)ا�B ا#	
ٔ

 ا� �� ا�)ا

ٔ
وe ;B �:�U)ء �
�ا

1997 ،114 .( ���
!� ا����م �)¢�aـ�CE وا��:� ��] ا��F�V �� ا�
ٔ
و���� إن ا&���K^ ا#

 ��، و
ً
�:��& 

ً
ا���ر	�� وا��*
�ت ا��ا_��� ا���\� ���Eد �U(& ;CB و�)�U و��:) !:)ا

�)ة  ¬�K=� ����)ا ���
ٔ
� �� ا��_ 
 �fBوا �

ً
�&�&

ٔ

�ت ا�K�ا��� ا�
��W)ن ��M ا�:

��� ;�!�، وا�
ٔ

�  ا#��� ;CB ،�� �	د ��ر�Eى ا��� ��N�ن �

ٔ

 اV:U ��
f! �:&

 [�� >Vو��� �Uوا���)ر ���ا��� ;Wا(���� �
��� �C!
ٔ
ي ا

ٔ
�)ى اbدراك وا��)ا�B، اf:�

  ).70 -67، �2002)دة، (ا�f�)ك

 -�!
ٔ
�)ة ا# �M���:  

!� ��ى 
ٔ
�)ة ا# �M��:� �K
�gر ا���:�ء إ�] و	)د �?:)�� �
 ا�:�gZات ا�:��

ٔ
و�� ا

;Mد و�E;: ا�	ا���ر �U�C�, ا���رة ��] �N:� ا�
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ي !)ع �
ٔ

~ اf� ن

ٔ

^ ��­ ا��وا�B ا#	�:���� دون اG [�� وا���رة

��م ا���رة ��] �)ا	�C و����?� : 


�CK(و��م ا���رة ��] ا��B LVN; ا��ات e ( �eو��م ا��

 �

 ا�:=�در �::�ر&� ا��� ����� ��:G [إ� ���U �!
ٔ
و���� �Bن !:)ذج ا&��%اف ا#

�)ة  [:f� ا�:=�در ��M ،ات��� �Uل إراد��B
ٔ
�� �����_�ى �

ٔ
:�ل ا


 ���B�eb إ�] Vو� ،>Eا�� �
e ���:� ;B �C�(�! و
ٔ
!� ا

ٔ
�L ا&�C�ك �)ة ا#Uو ،�!

ٔ
ا#

 �	�N� ^�
�ء، ���U ��N ا�:��)ب ا��ا�; �
�­ ا�)� �!
ٔ
�L ا&��داد �)ة ا#U �ذ�

� و��:�� �)ة �� �N�� ة�U�	 ��!�إ�] �=�در و�)ة و��
ٔ
  .ا#

 �W��!� ا�:
ٔ
�)ة ا# ��:G 
� ���U و ا���ذ ا���ارات

ٔ

� ا��ات اe �&ن �:�ر�B ;���و���


 _�ل �?C)د � �!
ٔ
�)ة ا# LCU�� ت�E��
 ا&Uاد ا���B

ٔ
ن ا#

ٔ
ي ا

ٔ

� ا��ات، اe د(C?�

ن 
ٔ
# ،>E] ا���ة ��K�fان ا���B 
Gـ�� ���e ��:��!�ة �

ٔ
&��� bرادة ا��ات، LM ا


 ا��)ة �:�Nر�� اb*�اء� ;EـVU �� )د	] و�ر، . ��=�_��

 
� ،�W# ^�
� ذات ���B ­E; وe [دي إ�ZU ن
ٔ

� ا��ات اe د(C?:� 
V:U

 �!
ٔ
و ا&��%اف ا#

ٔ
_�ل ا&���Eذ �)ة ا��B LVN; ا��ات وM; �:��� ���ف ��&L !�)ب ا


 ��:�ء ا��E< وا#	�:�ع واbدارة � �G 
� �@��� �U��� ا���ذ ا���ار ���:� ^��!

 ;B ا���ذ ا���ار ���:�� ¬eك ���] وا��M ن
ٔ
�ZM �E#ء ا���:�ء ��] اUو ،��U�Nا�

 ��M ��e�E:ا� ���ن �:�B ;���
�C، و���f!
ٔ
��ج إ�] ا�:e�E�� وا_���ر اN! �a)د ��ا	و

15.(  

 ;B <���U ا��ي ;�K�:ا� ��VE�_K)ات ا�

 ��M ن
ٔ
و ��V�� �Uُاد W��C، و�)	� ���)��ت ���

ٔ
 �Uُاد ا�)\)ل إ��� ا

ً
�B�M ك��M ن

ٔ
ا
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ي !)ع �
 , ا��!~
ٔ

~ اf� ن

ٔ

^ ��­ ا��وا�B ا#	�:���� دون اG [�� وا���رة

  .وا��)ازن ��
 ا�=��� وا�:�و!�, اbز��ج

;B ��:�� �!
ٔ
��ز ��gZات F�e ا#

ٔ
ن ا

ٔ

 ا�W ;B :

و��م ا���رة ��] ا��B LVN; ا��ات , ا��@)ط ا���ر	��

�C��) ،;&��1997 ،184.(  

 �

 ا�:=�در �::�ر&� ا��� ����� ��:G [إ� ���U �!
ٔ
و���� �Bن !:)ذج ا&��%اف ا#

�
ٔ
داء ا

ٔ
و ا

ٔ
�)ة ا��ا�; ا [:f� ا�:=�در ��M ،ات��� �Uل إراد��B

ٔ
�� �����_�ى �

ٔ
:�ل ا


 ���B�eb إ�] Vو� ،>Eا�� �
e ���:� ;B �C�(�! و
ٔ
!� ا

ٔ
�L ا&�C�ك �)ة ا#Uو ،�!

ٔ
ا#

 �	�N� ^�
�ء، ���U ��N ا�:��)ب ا��ا�; �
�­ ا�)� �!
ٔ
�L ا&��داد �)ة ا#U �ذ�

� و��:�� �)ة �� �N�� ة�U�	 ��إ�] �=�در و�)ة و��

 �W��!� ا�:
ٔ
�)ة ا# ��:G 
� ���U و ا���ذ ا���ارات

ٔ

� ا��ات اe �&ن �:�ر�B ;���و���


 _�ل �?C)د � �!
ٔ
�)ة ا# LCU�� ت�E��
 ا&Uاد ا���B

ٔ
ن ا#

ٔ
ي ا

ٔ

� ا��ات، اe د(C?�

ن 
ٔ
# ،>E] ا���ة ��K�fان ا���B 
Gـ�� ���e ��:��!�ة �

ٔ
&��� bرادة ا��ات، LM ا

 �:��U ا��ات �
e اء!?�ح�*bر�� ا�N:� ا��)ة 
� ;EـVU �� )د	و [��

 
� ،�W# ^�
� ذات ���B ­E; وe [دي إ�ZU ن
ٔ

� ا��ات اe د(C?:� 
V:U

 �!
ٔ
و ا&��%اف ا#

ٔ
_�ل ا&���Eذ �)ة ا��B LVN; ا��ات وM; �:��� ���ف ��&L !�)ب ا

  ).2015ا���&:;، (

  :��!;ا���)ان ا��f�a; ا� - 2

  :ا���ذ ا���ار�:���  - 


 ��:�ء ا��E< وا#	�:�ع واbدارة � �G 
� �@��� �U��� ا���ذ ا���ار ���:� ^��!

 ;B ا���ذ ا���ار ���:�� ¬eك ���] وا��M ن
ٔ
�ZM �E#ء ا���:�ء ��] اUو ،��U�Nا�

 ��M ��e�E:ا� ���ن �:�B ;���
�C، و���f!
ٔ
��ج إ�] ا�:e�E�� وا_���ر اN! �a)د ��ا	و

15،ص�M2004ا!;،ا�% (M; \�~ ���] ا���ذ ا���ار

(M وا���ذ ا���ار �C�B رس�:� ����� ���:�  ;B <���U ا��ي ;�K�:ا� ��VE�_K)ات ا�

 ��M ن
ٔ
و ��V�� �Uُاد W��C، و�)	� ���)��ت ���

ٔ
 �Uُاد ا�)\)ل إ��� ا

ً
�B�M ك��M ن

ٔ
ا
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 ��M �W
ٔ
��ر ا�U L� ،����� �aإ�] ��ا �\(��� �C���N�ا�:�V��، و�U)م ���� ا���ار �

&�)ب ا���:; B; ا���ذ ا���ارات
ٔ
���C�� ��(:?� . F، و�Mا �� U:�� ا#�Uو

� �)�U ;�(e)م ��] !
ٔ
و ا������، B; ا

ٔ
 ا

ٔ
�Kوا�� ���?�&���~ ��� ا�

ٔ

 ا#� ���* 
�

درا&� ا�
��!�ت وا��a��N و�N����C وإ���د ا���N% ا���=; وا����ة ا��ا��� ���ر 


 ا&�@�ل و����N ا��ر	� fW
ٔ
��W ا

  ).42، ص�1982
� ا�)�Mب، 

;M ات(K_ ا���ذ ا���ار ��:� ��ة ���ن �:
ٔ
  :ا

 ��e�� �G��� و
ٔ
و 	)�U�M، ا

ٔ
��Vرة ا� �G��� ^!�G

ٔ
&)اء ا

ي و�e ا�N�)ل ا�::��V،وا��Eد ا���	¬
ٔ
���K وM  �e) اfU ا��ي

��، ا��Cف ���C ��رU[ ��ا�a ا�N�)ل �g ���:� ;Mو

 �K�:ا� �Mد�NU ;�
� ��] ا�:����U ا�K�U ا��ي �U�
��B ،�C��:M
ٔ
��:�V�� fW~ ا

 LCU�� %B�Nرة ا���b ،���E�� [�� 
�:a���� ح ا���ار�g [�� �:ي ا��
ٔ
ا

�:� ����C !?�ح �U �!
ٔ
# 

ً
�:��� ا���C� ��E:� 	�ا

� ا��� ��W ى ا��?�ح ا��ي(�f� �G
ٔ
��U L�����، و��� ا�Bا�M

ٔ
  .ارا���ار ���N� ;B ا

ا�����E ا�:B  ;�C; ا�::��V ا������ ا��f)د�U درا&� ���)ان

 ��� �����ذ ا���ار ��ى ���� �
 ��ب ا�V���ت ا�:��B�N� ;B ���C 	�ة، و��و��
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 ��M �W
ٔ
��ر ا�U L� ،����� �aإ�] ��ا �\(��� �C���N�ا�:�V��، و�U)م ���� ا���ار �

و
ٔ
&�)ب ا���:; B; ا���ذ ا���ارات ا�
�ا�a ا

ٔ
�?:)�� ���C، و�Mا �� U:�� ا#

� �)�U ;�(e)م ��] !
ٔ
و ا������، B; ا

ٔ
 ا

ٔ
�Kوا�� ���?�&���~ ��� ا�

ٔ

 ا#� ���* 
�

درا&� ا�
��!�ت وا��a��N و�N����C وإ���د ا���N% ا���=; وا����ة ا��ا��� ���ر 

�
 ا&�@�ل و����N ا��ر	� ا�V�bن، و�U:� ��] ا&�@�ل ا�:)ارد ا�:fW
ٔ
��W ا

�����Eا� 
� �

� ا�)�Mب، )ا�:K���( ����ر	� ا�)ا	�

  :_K)ات ا���ذ ا���ار- 

�2004
�س،(�Uى  (;M ات(K_ ا���ذ ا���ار ��:� ��ة ���ن �:
ٔ
ا

1 - ��V�:ا� �U�N� : ��e�� �G��� و
ٔ
و 	)�U�M، ا

ٔ
��Vرة ا� �G��� ^!�G

ٔ
&)اء ا

�aو��ر.  

2- 
ي و�e ا�N�)ل ا�::��V،وا��Eد ا���	¬: �ا�aو�e ا�
ٔ
ا

�Wوا �U�� 
Gـ�� �
ٔ
  .ا

3- �aا�
��، ا��Cف ���C ��رU[ ��ا�a ا�N�)ل : ��W�� ����L ا��g ���:� ;Mو

 �K�:ا� �Mد�NU ;�
� ��] ا�:����U ا�K�U ا��ي �U�
��B ،�C��:M
ٔ
��:�V�� fW~ ا

ول
ٔ
  .VU)ن M) ا�
��U ا#


 ��] ����b ،���Eرة ا�LCU�� %B�N : �ار����E ا�� - 4�:a���� ح ا���ار�g [�� �:ي ا��
ٔ
ا

LC�� ������� ��� ���� ���Eو��.  

5 - ]a���:� ����C !?�ح : ������ ����E ا���ار و����L ا���U �!
ٔ
# 

ً
�:��� ا���C� ��E:� 	�ا

� ا��� ��W ى ا��?�ح ا��ي(�f� �G
ٔ
��U L�����، و��� ا�Bا�M

ٔ
ا���ار ���N� ;B ا

  :درا&�ت &���� - 

  :درا&�ت ����� - 1- 

	�ى ا�%�Mا!; 
ٔ
B; ا�::��V ا������ ا��f)د�U درا&� ���)ان) 2009(ا

 ��� �����ذ ا���ار ��ى ���� �
 ��ب ا�V���ت ا�:��B�N� ;B ���C 	�ة، و��و��
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 ا�����E ا�:�C; و�:��� ا���ذ ا���ار ��] ���� �� ���B�M �!(V^ ���ف ا���

 ���E����ام ����س ا�&�� ،���C:ت ا����Vب ا��� 
� �
 و���
ً
�
���


 إ��اد ا�
��W، و����س ا���ذ ا���ار إ��اد �
�ون، و���^ ا����a[ ��م � ;�C:ا�


 در	�ت ����س ا�����E ا�:�C; ودر	�ت ����س ا���ذ ا���ار �� ��و	)د ��

��C �����ذ ا���ار �!� و��
ٔ
���)ان �)ة ا#

��ى ���� �
 ���Uي ا���Kع ا���م وا���ص وا�:���ك ��U�� ;B د��� و�Gن ا��Cف 


� �!(V� ���� [�� ا���ذ ا���ار ���و�: �!
ٔ
�)ة ا# 
�� �� ) �C��)299 ���ف ا���

ً
���Uا

��!� و�� ا&
ٔ
�م ا�
��W ����س �)ة ا#


�رون، و����س ا���ذ ا���ار ا��ي ��م ا�
��W ����اد�� . ��و���^ ا����a[ و	)د ��

!� ودر	��LC ��] ����س ا���ذ 
ٔ
�Bاد ا����� ��] ����س �)ة ا#

ٔ

 در	�ت ا�� ����
ار�

�@�� ا�?:� 
ً
��
  .�<ا���ار، G:� ���^ و	)د �Bوق ذات د#�� B; �:��� ا���ذ ا���ار �


 !�)ب B; &)ر�U ��را&� B�M^ إ�] �� ��اGـ���ف ا���

 
U�?:وا� 
U����
� ا�:�Kا� 

� ا��ات وا�f�)ك ا#!���B; ��ى ���� �eو �!
ٔ
ا#

 B; ��­ ا�:�ارس ا���!)��B�N:� �U رFU د���، و�
��ن ا��Eوق ��
 ا��G)ر 
ً
درا&��

 
 و���
�، و�� ا&���م ) 138()!^ ا����� �
ً
�
���

!� و����س ا��
� ا��ا�;
ٔ
¢�Cت .  ����س ���W !�)ب ا#

ٔ
و�� ا

!� وا��
� ا��ا�; ��ى ���� ا��را&�
ٔ

� !�)ب ا#��& ����?Uإ ���� ]a��  . ا��

ن ا���ذ ا���ار B; ا�::��V ا������ ا��f)د�U درا&� ���)ا

 
U�g�:ا� 

 ��B��� ا��ات وا�:�f!�ة ا#	�:���� ��ى ���� �� �V� ���و��

 �����Bا���ذ ا���ار و 
�� ��
 �:��B�N ا�a�KـF، و�� B�M^ ���ف ا�������Kا�

 
� �!(V� ���� [�� ����:� و���gة �
 ) 242(ا��ات وا�:�f!�ة ا#	
ً
���gا

���س ا���ذ ا���ار �
 إ��اد �
�ون، و����س 

�W�

 إ��اد ا�� ����:�و���^ . ��B��� ا��ات إ��اد ا���ل، و����س ا�:�f!�ة ا#	


 در	�ت ا���ذ ا���ار ودر	�ت ��B��� ا��ات وا��ر	� �� �
	(� ��ا����a[ و	)د ��
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 ا�����E ا�:�C; و�:��� ا���ذ ا���ار ��] ���� �� ��B�M^ ���ف ا���


�)361 ( ���E����ام ����س ا�&�� ،���C:ت ا����Vب ا��� 
� �
 و���
ً
�
���


 إ��اد ا�
��W، و����س ا���ذ ا���ار إ��اد �
�ون، و���^ ا����a[ ��م � ;�C:ا�


 در	�ت ����س ا�����E ا�:�C; ودر	�ت ����س ا���ذ ا���ار �� ��و	)د ��

 و ب
ٔ
  .�=)ر��� ا

	�ى ا����� 
ٔ
��C �����ذ ا���ار  B; &)ر�U درا&� )G)2011:� ا�!� و��

ٔ
���)ان �)ة ا#

��ى ���� �
 ���Uي ا���Kع ا���م وا���ص وا�:���ك ��U�� ;B د��� و�Gن ا��Cف 


� �!(V� ���� [�� ا���ذ ا���ار ���و�: �!
ٔ
�)ة ا# 
�� �����C ���ف ا���

LC�� ،ة�U179(و�� (و ،�U��)120 (ة�U�� .��و�� ا&


�رون، و����س ا���ذ ا���ار ا��ي ��م ا�
��W ����اد��

!� ودر	��LC ��] ����س ا���ذ 
ٔ
�Bاد ا����� ��] ����س �)ة ا#

ٔ

 در	�ت ا�� ����
ار�

�@�� ا�?:� 
ً
��
ا���ار، G:� ���^ و	)د �Bوق ذات د#�� B; �:��� ا���ذ ا���ار �

��م ا���&:;  �:G)2016 ( [إ� ^B�M �&را�� �Uر(& ;B

 
U�?:وا� 
U����
� ا�:�Kا� 

� ا��ات وا�f�)ك ا#!���B; ��ى ���� �eو �!
ٔ
ا#

 B; ��­ ا�:�ارس ا���!)��B�N:� �U رFU د���، و�
��ن ا��Eوق ��
 ا��G)ر 
ً
درا&��

� ا�:�@��ات�� ;B ث�!bوا .V� ��)!^ ا����� �
 و

�����دوات ا�
ٔ
!� و����س ا��
� ا��ا�;: ا�
��W ا#

ٔ
����س ���W !�)ب ا#

!� وا��
� ا��ا�; ��ى ���� ا��را&�
ٔ

� !�)ب ا#��& ����?Uإ ���� ]a��ا��

 ;
��	�ى ا��
ٔ
B; ا�::��V ا������ ا��f)د�U درا&� ���)ا) 2017(وا

 
U�g�:ا� 

 ��B��� ا��ات وا�:�f!�ة ا#	�:���� ��ى ���� �� �V� ���و��

 �����Bا���ذ ا���ار و 
�� ��
 �:��B�N ا�a�KـF، و�� B�M^ ���ف ا�������Kا�

 
� �!(V� ���� [�� ����:�ا��ات وا�:�f!�ة ا#	

���ام �&�� ،
����Kا� 
U�g�:ون، و����س ا��
���س ا���ذ ا���ار �
 إ��اد �

�W�

 إ��اد ا�� ����:���B��� ا��ات إ��اد ا���ل، و����س ا�:�f!�ة ا#	


 در	�ت ا���ذ ا���ار ودر	�ت ��B��� ا��ات وا��ر	� �� �
	(� ��ا����a[ و	)د ��

����:�  .ا�V��� ���f:!�ة ا#	

 درا&�ت  - 2
ٔ

��ا�	:  
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����L ا#_���Bت B; ا���ذ : درا&� ���)ان

����bا ���W س�&
ٔ
  .ا���ار ا�:�C; ��ى ��ب ا�?���� ��] ا

Evaluation Differences in College Students Career Decisions Making 

on The Base of Disability Status

  [��  ،;�C:وا���ذ ا���ار ا� ;�C:ا�


 ��ب ا�?����، وا&���م ا�
��W ����س � �
 و���
ً
�
���

ن 
ٔ
#���ذ ا���ار و����س �������E ا��ا��� ��� ا���ذ ا���ار ا�:�C;، و���^ ا����a[ ا

 
Uدد��
 ا!��E^ در	��LC ��] ا������E ا��ا��� �G!)ا �Uب ا�?���� ا���� ���

 
�f�?ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� # �!
ٔ
ا���ذ ا���ار ا�:G ،;�C:� ���^ ا

���)ا )2003 �G���
ٔ
 درا&�بB; ا

دور ا��ات B; ا#&��#ل ا�:��K; وا��:���ت 

Intellectual Performance and Ego Depletion: Role of the Self in 

Logical Reasoning and Other Information

 ،
ً
��W# ;B��:داء ا�

ٔ
!� F��U ا#

ٔ
ن ا&��%اف ا#

ٔ

�ر ا���e�E ا��; ���; ا�ا_


 ��ب ا�?���� � �
 و���
ً
�
، )إ!�ث 10ذG)ر،  16(���

 
ً
�&���� ��U وا��ي ���ت ا������س ا��:����

داء 
ٔ
ن ا#!��اط B; ا�����L ا��ا�; ���U ا

ٔ
و�� ���^ ا����a[ ا

 ;B ;B��:داء ا�
ٔ

�� ���� ا#�����L ا#!� �

(Baumeister, et al2014 درا&� ���)ان �G���
ٔ
: B; ا

�=�دي�
 ا���� B; ا���ذ ا���ار ا#� ���U �!
ٔ
  .ا&��%اف ا#

Ego depletion decreases trust in economic decision making.
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U�_
ٓ
	�ى �)زو وا

ٔ
درا&� ���)ان) Luzzo et al, 1999(ا

����bا ���W س�&
ٔ
ا���ار ا�:�C; ��ى ��ب ا�?���� ��] ا

Evaluation Differences in College Students Career Decisions Making 

on The Base of Disability Status 

���E�
 ا��� �� وB�M^ ا��را&� إ�] ���ف ا���

 
� �!(V� ����)234 ( س���� �W�

 ��ب ا�?����، وا&���م ا�� �
 و���
ً
�
���

ن 
ٔ
#���ذ ا���ار و����س �������E ا��ا��� ��� ا���ذ ا���ار ا�:�C;، و���^ ا����a[ ا

 
Uدد��
 ا!��E^ در	��LC ��] ا������E ا��ا��� �G!)ا �Uب ا�?���� ا����

 
�f�?ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� # �!
ٔ
ا���ذ ا���ار ا�:G ،;�C:� ���^ ا

;�C:ا���ذ ا���ار ا� ;B.  

_�ون 
ٓ
��� وا:& ��

ٔ
Schmeicheletal ,2003(ا

!�:���)ان
ٔ
داء ا����; وا&��%اف ا#

ٔ
دور ا��ات B; ا#&��#ل ا�:��K; وا��:���ت : ا#

 
ٔ
  _�ى ا�:����B ا#

Intellectual Performance and Ego Depletion: Role of the Self in 

Logical Reasoning and Other Information  Processing 

،  B�M^ إ�]
ً
��W# ;B��:داء ا�

ٔ
!� F��U ا#

ٔ
ن ا&��%اف ا#

ٔ

�ر ا���e�E ا��; ���; ا�ا_

[��  
� �!(V� ����26  ����?ب ا��� 
� �
 و���
ً
�
���

  GRAوا&���م ا�
��W ����س 
ً
�&���� ��U وا��ي ���ت ا������س ا��:����

داء .���:���ت ا�:����B ا�����
ٔ
ن ا#!��اط B; ا�����L ا��ا�; ���U ا

ٔ
و�� ���^ ا����a[ ا


 ا�����Uر�:�ن ا�
ٔ
، وا

ً
��W# ;Gا�� ��VE�داء ا�:��B ;B; ا�

ٔ

�� ���� ا#�����L ا#!� �

  . ا�:C:�ت ا������

_�ون
ٓ
�� واf��(� م�� 
�W ;Bو)(Baumeister, et al

�=�دي�
 ا���� B; ا���ذ ا���ار ا#� ���U �!
ٔ
ا&��%اف ا#

Ego depletion decreases trust in economic decision making. 
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�=�دي، ��!� ��] ا���� B; ا���ذ ا���ار ا#
ٔ
��� ا&��%اف ا#

ٔ
� ���ف ��

 ]a��، و��&���ام ����س #���ذ ا���ار ���^ ا��

�B LC; ا���ذ ا���ار ا�:��&~�� 
� ­E�U 
�Gى ا�:��ر�� �!
ٔ
ن ا&��%اف ا#

ٔ
 .ا

�VU�  وا�	
ٔ
e@)��ت : ���)اندرا&� ا

�!
ٔ
� ا��ا_��� ا���=�� �� ا&��%اف ا#���دور ���W ا����، : ا��:� ا�:��L و��

Regulatory job stressors and their within

depletion: The roles of state anxiety, self

autonomy. 

 L��:ط ا��:� ا�(@e 
�� ��
�fا� ��وB�M^ إ�] �)�e¬ ا��:���ت ا�����V وراء ا���


��f:ا� �Uل ر���:� 
 و����� �
ً
���� .

 ��
� ا��ات، ����س ا�LVN ا��ا�; وe ، ����س��س ا������


��gة ��@)��ت ا��:� ا�:��L ا����� � ��* ��������ر �
ٓ
ا����a[ و	)د ا

ن �)��^ ا��@� 
ٔ
!� G:� ���^ ا

ٔ
��] ا&��%اف ا#

����� و*�� �
��gة � دا�� و�
ً
��را

ٓ
��ك اU ،وا���ذ ا���ار ��K��وا�����B ا����E; و��< ا�


� ا��اتe د(C?و� ����.  

 �!
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��	� درا&� ا���

ٔ

 ا� ;E\(ا� ]C�:ا� [�� ����Nا��را&� ا� �:���


��� ا����Mة � F\ول و�NU (Mوا���ذ ا���ار، و �CE\(� L�CUو ��B ;M �:G; ا�)ا

��
����B ،
ً
��:G 

ً
و ��
��ا

ٔ
 ا

ً
��E�G 

ً

��ا�� �C�� �
�Uو 

ً
���� د

ً
�E\ة  و�Mا��� ��� F=U ;E�Vا�

 e(U¬ ���ار ��M ا����Mة 
ً
��:� ر

ً
�E\م ��� و���B ;:Vا� ��
���� ا�

ٔ
و�C=a�=_ ¬e(U، ا

_�ى 
ٔ
و �C:?W ودر	�ت ار�
���C �� ا��)ا�M ا�:����E ا#

ٔ
  .)69، 2007زا�U، (ا

MANARAT Journal for Studies of Social Sciencesمجلة منارات لدراسات العلوم الاجتماعية                  

                            )                                                              02(العدد ) 01(الد رقم 

CB�M ن�Gو 
�=�دي، ��!� ��] ا���� B; ا���ذ ا���ار ا#
ٔ
��� ا&��%اف ا#

ٔ
� ���ف ��

 �Gل ���ر�61(_ (���?� B; ا�
ً
، و��&���ام ����س #���ذ ا���ار ���^ ا�����B ]aدا

�B LC; ا���ذ ا���ار ا�:��&~�� 
� ­E�U 
�Gى ا�:��ر�� �!
ٔ
ن ا&��%اف ا#

ٔ
ا

 
ٔ
_�ون G:� ا

ٓ
�B�VU; ا� )Premetal ,2016(ن ��LU وا

�!
ٔ
� ا��ا_��� ا���=�� �� ا&��%اف ا#���ا��:� ا�:��L و��


� ا��ات، ا�LVN ا��ا�;e د(C?�.  

Regulatory job stressors and their within-person relationshipswith ego 

depletion: The roles of state anxiety, self-control effort, and job 

 L��:ط ا��:� ا�(@e 
�� ��
�fا� ��وB�M^ إ�] �)�e¬ ا��:���ت ا�����V وراء ا���


� �E�Z� ���� [�� ،�!
ٔ

) 97(وا&��%اف ا#��f:ا� �Uل ر���:� 
 و����� �

ً
����

دوات
ٔ
���ام ا#&�� : ��
� ا��ات، ����س ا�LVN ا��ا�; وe ، ����س��س ا������


��gة ��@)��ت ا��:� ا�:��L ا����� ���^ � ��* ��������ر �
ٓ
ا����a[ و	)د ا


� ا��ات، ا�LVN ا��ا�;(e ،��ا��@� ) ا�� ^��ن �)
ٔ
!� G:� ���^ ا

ٔ
��] ا&��%اف ا#

����� و*�� �
��gة � دا�� و�
ً
��را

ٓ
��ك اU ،وا���ذ ا���ار ��K��وا�����B ا����E; و��< ا�


 _�ل ���W ا� �!
ٔ

� ا��ات��] ا&��%اف ا#e د(C?و� ����

  :��C[ ا��را&� - 

 �!
ٔ

 ا&��%اف ا#�� ��	� درا&� ا���

ٔ

 ا� ;E\(ا� ]C�:ا� [�� ����Nا��را&� ا� �:���


��� ا����Mة � F\ول و�NU (Mوا���ذ ا���ار، و

��
����B ،
ً
��:G 

ً
و ��
��ا

ٔ
 ا

ً
��E�G 

ً

��ا�� �C�� �
�Uو 

ً
���� د

ً
�E\و

 e(U¬ ���ار ��M ا����Mة 
ً
��:� ر

ً
�E\م ��� و���B ;:Vا� ��
���� ا�

ٔ
و�C=a�=_ ¬e(U، ا

_�ى 
ٔ
و �C:?W ودر	�ت ار�
���C �� ا��)ا�M ا�:����E ا#

ٔ
ا

�:� ا��را&� - ?�: 
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B 
��?f:ا������ ا� ��fا� �
�� ��:	 
�V)ن ا�:?�:� ا���N; ���را&� �U ;

2017 (�����
 ا�V���ت ا�� : ~Kا�

 ���G:��، و�ت ا�����V��� ���:� ،د�=��ا�
��ي، ا���C&� ا�:�:�ر�U،ا#

د���
ٔ
داب �Lf ا��@� ا������ ��:��� ���V���ت ا#

ٓ
  .ا������،وا��N)ق، وG��� ا#

ن �?:)ع ا�
ٔ

 ��ى ا��	)ع إ�] ���U�U اWb=�ء ���
K�ب �
 ا�V���ت ا����f و�

;�
ٓ
 و���
�، �)ز��
 ��] ا���V ا#

ً
�
���:  

;�\
ٔ
�Bاد ا�:?�:� ا#

ٔ
��د ا

 ا�:?:)ع إ!�ث

433 972 

267 453 

882 1872 

1196 1422 

701 2022 

652 1050 

4131 7791 

 

���
Kا� ��U�Kا� [�� ������ �C
N& ;B ��W�
���&~ �� , ا��:�ت ا�U �:� �وذ�

 
� �����
��� ����f ��] ا�Kن ا����� ا�(V� �وذ�

 >!�?�ن �?�:� ا��را&� *�� �
ٔ
و�:� ا

� ا_��ف B; ا�V���ت , ���M ���Gو

 ) 400(��V)ن ��د ا�����%) 5,13
ً
�
���

����
K� و���
� و) � ��N�)208�ª ��د ��ب ا�V���ت ا�
ً
�
���)192 ( 

ً
�
���

 ( 
ً
�

�) 227(و��د اb!�ث, ������ ,

�@�� ا�?�<� ~fW �&اد ����  ا��را�B
ٔ
�; e(U¬ �)زع ا

ٓ
  :وا�?�ول ا#

�@�� ا�?�<:� 
ً
��Bاد ا����� و�B

ٔ
�)زع ا

  ا�:?:)ع  إ!�ث

227  400  

56.75%  100%  
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B 
��?f:ا������ ا� ��fا� �
�� ��:	 
�V)ن ا�:?�:� ا���N; ���را&� �U

G)2018\2017���ت 	���� د��� ����م ا��را&;

 ���G:��، و�ت ا�����V��� ���:� ،د�=��ا�
��ي، ا���C&� ا�:�:�ر�U،ا#

د���
ٔ
داب �Lf ا��@� ا������ ��:��� ���V���ت ا#

ٓ
ا������،وا��N)ق، وG��� ا#

ن �?:)ع ا�
ٔ

 ��ى ا��	)ع إ�] ���U�U اWb=�ء ���
و�

ª�� �M�G7791(ذ (;�
ٓ
 و���
�، �)ز��
 ��] ا���V ا#

ً
�
���

\�;) 1(	�ول
ٔ
�Bاد ا�:?�:� ا#

ٔ
��د ا  

���Vر  ا�(Gذ 

 539 ا�K~ ا�
��ي 

�Uا�:�:�ر �&��C186 ا� 

�=�د� 990 ا#

����� 226 ا�

 1321 ا��N)ق

 396 ا��@� ا������

 3660 ا�:?:)ع

  :���� ا��را&� - 

���
Kا� ��U�Kا� [�� ������ �C
N& ;B ��W�
ا��:�ت ا�

�Mاف ا��را&� و�
��� ا�����
ٔ

 , ا� �����
��� ����f ��] ا�Kن ا����� ا�(V� �وذ�


���Uت ��
 �?:)��ت �ن �?�:� ا��را&� *�� ��?�!< , ا��را&�ا#_���Bت وا�
ٔ
و�:� ا

, ��W إن ��د ا��G)ر *�� ��?�!< �� ��د اb!�ث

��(Nf:ا� ,��
f! �� ~Nf� ��W�
5,13(و���^ ا�

�

����, و���K��� ��N�ª ��د ��ب ا�V���ت ا�

�Uت ا�������V�� �
) )173و��ª ��د ا��(Gر , و���

�@�� ا�?�<� ~fW �&اد ����  ا��را�B
ٔ
�; e(U¬ �)زع ا

ٓ
وا�?�ول ا#

�@�� ا�?�<) 2(	�ول:� 
ً
��Bاد ا����� و�B

ٔ
�)زع ا  

إ!�ث  ذG)ر  ا�?�<

227  173  ا���د

�U(�:ا� �
f56.75  %43.25  ا��
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�@�� ا���=> ا��را&;:� 
ً
��Bاد ���� ا��را&� و�B

ٔ
�; e(U¬ �)زع ا

ٓ
:وا�?�ول ا#

<=���@�� ا�:� 
ً
��Bاد ا����� و�B

ٔ
�)زع ا


� ا�:�)�U  ا���دfا��  

68  

52%  34  

106  

56  

48%  43  

93  

400  100%  

 

 ��W�

 ��e�Bت ا��را&�؛ ���^ ا�� ��N�	� 	:� ا�:��)��ت وا�
��!�ت وا�
ٔ

 ا

 �
� L&�� L��Mو �:N� LU�G ��� ر(�����س ا���ذ ا���ار �
 إ��اد ا��Gـ


 إ��اد ا��Gـ�)ر ر�Uض ا���&:; � �!
ٔ
, )2016(����س ا&��%اف ا#

����Nا��را&� ا� ;B �����f:دوات ا�
ٔ
�� F\و ;�U �:�Bو.  

  

����?Uرات إ�
� ,;
� ~?U���C , و���; ا��
�رات &�

����
ٔ
�)ا	�ة ا� �aا�� �f:_ 
�� 
� �W , ¬�N=�و�

_� ا��Eد ا��ي U?�~ �:)ا�B ��] ا��
�رات اUb?���� ا��ر	� 
ٔ
�U و��ل , )1(ا�:���س

�!
ٔ

 ا&��%اف ا#� ���W )د	و [�� ��
�fرات ا��
  .ا��

د!]
ٔ
در	� �NG ) 125(و, در	� �NG ا

 ،7 ،9 ،13 ،19 ،21 ،23.( ��
ا�

�:�م : ا�
��ا�����).25، 18، 16M#ا

24.( ،�C?ا��ا�� ا�:����ة وا� ��
ا�
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�@�� ا���=> ا��را&;:� 
ً
��Bاد ���� ا��را&� و�B

ٔ
�; e(U¬ �)زع ا

ٓ
 وا�?�ول ا#

�@�� ا���=>) 3(	�ول :� 
ً
��Bاد ا����� و�B

ٔ
�)زع ا  

<=��ا���د  ا�V���  ا�

����
K�  ا�V���ت ا�

68  ا�K~ ا�
��ي 

34  ا��:�رة

�=�د�106  ا#

  ا�����Uا�V���ت 

�����56  ا�

43  ا��@� ا������

93  ا��N)ق

400  ا�:?:)ع

دوات ا��را&� - 
ٔ
  :ا

� ��W�

 ��e�Bت ا��را&�؛ ���^ ا�� ��N�	� 	:� ا�:��)��ت وا�
��!�ت وا�
ٔ

 ا

���ام&��  �
� L&�� L��Mو �:N� LU�G ��� ر(�����س ا���ذ ا���ار �
 إ��اد ا��Gـ


 إ��اد ا��Gـ�)ر ر�Uض ا���&:; ا��زاق،وا&���ام � �!
ٔ
����س ا&��%اف ا#

����Nا��را&� ا� ;B �����f:دوات ا�
ٔ
�� F\و ;�U �:�Bو

!� إ��اد ا���&:; - 1 
ٔ
  ):2016(����س ا&��%اف ا#


�F ا�:���س �
ٔ
7(, �
�رة) 25(�� (����?Uرات إ�
�

�ا�:NE)ص ��_���ر ���U وا���
ٔ
�)ا	�ة ا� �aا�� �f:_ 
�� 
� �W

_� ا��Eد ا��ي U?�~ �:)ا�B ��] ا��
�رات اUb?���� ا��ر	� 
ٔ
�U ا�:���س

�!
ٔ

 ا&��%اف ا#� ���W )د	و [�� ��
�fرات ا��
ا��

داء ��] ا�:���س
ٔ
�� ���Vا� �	اوح ا��ر��د!]) 25(و�

ٔ
در	� �NG ا

[��
ٔ
�, ا

ٔ
��Uو���

ٓ
���د ا#

ٔ
  :F ا�:���س �
 ا#

ول
ٔ
، 6، 1( و�
�را��. �fW&�� ا���)ب: ا�
�� ا#

16، 10، 8، 5( و�
�را��. F�e اbرادة: ا���!;

�24، 17، 15، 12، 11، 3( ا�:���&� و�
�را�

�  )22، 20، 14، 4، 2( و�
�را�
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�� ª�� ت�
� ����� ���Vا� �	د ا�:���س �� ا��ر���
ٔ
و�� F�G ا#��fق ا��ا_�; ��

 

 ). 0,660,81( و�
�ت ا�:���س ��G ��U�Kو!
�خ ��@^ ��� �وذ�

� 
� �
 و���
ً
�
����
	���� د��� و	����  �

;�U�:� ��W�
���^ ا� ����Nا��را&� ا� ;B س���:�� �U���(V�fا��را&� ا� 
� �G
ٔ
��  :و��

Internal Consistency Validity:  


� �E�Z:ت ا��
!� ��] ���� ا�=�ق وا��
ٔ

�� ����س ا&��%اف ا#K� L�(60) 

ً
�
���

;�
ٓ

 ��M ا�L� ،��U�K ا����م ��#� ��N�  :، و��

���Vا� �	و�� ا��ر ­�
���د ا��C��� �� ����E ا�
ٔ
: ار�
�ط ا#

  
���Vا� �	و�� ا��ر ­�
���د ا��C��� �� ����E ا�

ٔ
.ار�
�ط ا#

�:�م M#ا

�&���  وا�

ا�:����ة 

�C?وا�  

ا��ر	� 

���Vا�  

.410** .282** .715** 

.524** .310** .502** 

- .366** .497** 

- - .611** 

- - - 

�)ى ا��#�� ** f� ��� دال �)ى ا��#�� 0.01f� ��� دال

���د 
ٔ

 در	�ت ا#� �G 
ن 	:�� �����ت ا#ر�
�ط ��

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� 
�
�U


� ودال 	(� �VG س���:�� ���Vا� �	ا��ر 
ا��C��� �� ����E ا�
�­، و����C و��
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�� ª�� ت�
� ����� ���Vا� �	د ا�:���س �� ا��ر���
ٔ
و�� F�G ا#��fق ا��ا_�; ��

 )0,43 –0,65(   
و�
�ت ا�:���س ��G ��U�Kو!
�خ ��@^ ��

 ^@�� ���� [�� ���
K� ل�78(_ (� 
� �
 و���
ً
�
���

aا%?��� L!�@�f��.  

;�U�:� ��W�
���^ ا� ����Nا��را&� ا� ;B س���:�� �U���(V�fا��را&� ا� 
� �G
ٔ
��و��

 
ً
و#

ٔ
  : \�ق ا�:���س-ا

Internal Consistency Validityا�=�ق ���U�K ا#��fق ا��ا_�; -1


� �E�Z:ت ا��
!� ��] ���� ا�=�ق وا��
ٔ

�� ����س ا&��%اف ا#K� L�

 �
�� 
� �
�;	���� د���و���
ٓ

 ��M ا�L� ،��U�K ا����م ��#� ��N�، و��

���^ ا�
��fN� ��Wب ���Vا� �	و�� ا��ر ­�
���د ا��C��� �� ����E ا�
ٔ
ار�
�ط ا#

 L�
 �����ت ا#ر�
�ط ا����?�) 4(وا�?�ول ر�
U.  
���د ا��C��� �� ����E ا�
�­ و�� ا��ر	� ا�V���): 4(	�ول 

ٔ
ار�
�ط ا#  

���د 
ٔ
  ا�����Eا#

 ��&�fW

  ا���)ب

 F�e

  اbرادة

�:�م M#ا

�&���وا�

**�fW  - .353** .410&�� ا���)ب

**F�e  - - .524 اbرادة

�&����:�م وا�M#ا  - - 

�C?ا�:����ة وا�  - - 

���Vا� �	ا��ر -  - 

�)ى ا��#�� / * f� ��� دال 0.05 

���د 
ٔ

 در	�ت ا#� �G 
ن 	:�� �����ت ا#ر�
�ط ��

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� 
�
�U


� ودال 	(� �VG س���:�� ���Vا� �	ا��ر 
ا��C��� �� ����E ا�
�­، و����C و��


 و���اوح ��
ً
��a�=W(0.282**-0.715**)إ .  
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���د� ) 
ٔ
!� وا

ٔ
��] ����س ا&��%اف ا#

د!] ) 15ا���E ا����� 
ٔ
، )15ا���E ا��!�� % (25وا

 ^����
 وا!�NاCB:� ا�:���ري، وا&��
 ا�:?:)����M ت�K&(�� ~fW L� ر�
�ا_

���د� 
ٔ

 ��] ا��ر	� ا�V��� ��:���س وا�K&(�ت &�)د!^ �
��ن د#�� ا��Eوق ��
 ا�:


��
 ا�:?:)����M 
  :e(U¬ ا��Eق ��
 �:�� ود#���C" ت &��)د!^"ا�:�)&�Kت وا#!�Nا�Bت ا�:���ر�U و

ا#!�Nاف 

  ا�:���ري 
��:� ت  

�)ى f�

  ا��#��
  ا���ار

0.84 
 **دال  0.000 55.33

0.45  

0.48 
 **دال  0.000 82.01

0.10  

0.97 
 **دال  0.000 33.07

0.05  

0.79 
 **دال  0.000  48.8

0.03 

1.66  
 **دال  0.000  55.57

0.48  

 ،
��
 ا�:?:)��� ��a�=Wذات د#�� إ 
ً
��ن ��Mك �Bو

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U

و	:���G �C!^ دا�� ���  (55.57/33.07)

�� ���=�ق . و��M ا��Eوق �=��¬ ا���E ا�����:�U ن ا�:���س
ٔ
ي ا

ٔ
ا
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 :Discriminant Validateا�=�ق ا��:��%ي - 2

) ���� ا�=�ق وا��
�ت(�L ����~ در	�ت ��ب 

 [��
ٔ
_� ا

ٔ
، و�L ا

ً
ا���E ا����� % (25ا�����E ���ز���

 ^����
 وا!�NاCB:� ا�:���ري، وا&��
 ا�:?:)����M ت�K&(�� ~fW L�

���د� 
ٔ

 ��] ا��ر	� ا�V��� ��:���س وا�K&(�ت &�)د!^ �
��ن د#�� ا��Eوق ��
 ا�:

 L�
) 5(ا�����E وا�?�ول ر��
 ا�:?:)����M 
e(U¬ ا��Eق ��
ا�:�)&�Kت وا#!�Nا�Bت ا�:���ر�U و��:� ): 5(	�ول 

����Eد ا����
ٔ
  ا�Eئات ا���د  ا#

 �&(�ا�:

;��fNا�  

ا#!�Nاف 

ا�:���ري 

 ��&�fW

  ا���)ب

0.84 35  ا���E ا�����  15

0.45  21.26  ا���E ا��!��  15

  F�e اbرادة
0.48  26.33  ا���E ا�����  15

0.10  16.10  ا���E ا��!��  15

�:�م M#ا

�&���  وا�

15   ��Eا����0.97  25.33  ا��

0.05  17.20  ا���E ا��!��  15

�C?ا�:����ة وا�  
0.79 23.06  ا���E ا�����  15

0.03 13.06  ا���E ا��!��  15

���Vا� �	ا��ر  
1.66  100.26  ا���E ا�����  15

0.48  75.33  ا���E ا��!��  15

 ،
��
 ا�:?:)��� ��a�=Wذات د#�� إ 
ً
��ن ��Mك �Bو

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U

 
��L ت &��)د!^ �� ^Wاو�� ��W(55.57/33.07)

�)ى د#�� f�(0.01)���ا�� ��Eوق �=��¬ ا��Eا� ��Mو


�\(NE:ا� 
��رة �:��%�U 	��ة �� �  .و��
�را�

����Eد ا����
ٔ
ا#

F�e اbرادة

�&���وا�

�C?ا�:����ة وا�

���Vا� �	ا��ر
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� �E�Z:ت ا��
 �fW L�(60)ب ا��
�ت ���C ا���U�K ��] ���� ا�=�ق وا��
ً
�
���

���ام ����� &
����ن&��-   L�) 6(��اون وا�?�ول ر

  ��اون - ��&���ام ����� &
����ن


����ن ��اون& 

0.768 

0.733 

0.669 

0.706 

0.839 

 
��اوح ��� ��E=ا�� �a%?�ن در	�ت ا�
ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� 
�
�U(0.839-0.669) 

��G �Eو!
�خ
ٔ
��] ���� �fW L�Cronbach's alphaب ا��
�ت �
 ���U ����� ا


� 	���� د����� 
� �
 و���
ً
�
��� . L�) 7(وا�?�ول ر

��G �Eو!
�خ
ٔ
  �����ت ا��
�ت ��&���ام ����U ����� ا

��G �Eو!
�خ
ٔ
 ����� ا

0.755 

0.714 

0.665 

0.695 
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ً

�ت ا�:���س-��!���:  

1- ��E=ا�� �a%?�  :Split Halfا�

 
� �E�Z:ت ا��
��fW Lب ا��
�ت ���C ا���U�K ��] ���� ا�=�ق وا��


� 	���� د����� 
� �
���ام ����� &
����ن و���&��

  .e(U¬ �����ت ا��
�ت ��:���س
���ام ����� &
����ن�����ت ا��
�ت ): 6(	�ول &��

����Eد ا����
ٔ
 ا#

 �fW&�� ا���)ب

 F�e اbرادة

�&����:�م وا�M#ا 

�C?ا�:����ة وا� 

���Vا� �	ا��ر 

 
��اوح ��� ��E=ا�� �a%?�ن در	�ت ا�
ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� 
�
�U

����� 
  .و��ل ��] در	� �
�ت �

��G �Eو!
�خ- 2
ٔ
  :Internal Consistencyا

��G �Eو!
�خ
ٔ
��fW Lب ا��
�ت �
 ���U ����� ا

�@��

� 	���� د���(60)ا�=�ق وا��
�ت ا��� 
� �
 و���
ً
�
���

��G �Eو!
�خ
ٔ
  .��:���س e(U¬ �����ت �
�ت ا

��G �Eو!
�خ ):7(	�ول 
ٔ
�����ت ا��
�ت ��&���ام ����U ����� ا

����Eد ا����
ٔ
 ا#

 �fW&�� ا���)ب

 F�e اbرادة

�&����:�م وا�M#ا 

�C?ا�:����ة وا� 
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0.822 

 
��V� �Eو!
�خ ���اوح ��
ٔ
ن ��L ����� ا

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U(0.822-0.665) 

�F ا�:���س , )L�)2014 ا&���ام ����س ا���ذ ا���ار إ��اد W:� و�
� ا��زاق
ٔ
و��

 �aر��� ��ا
ٔ

 ا�� 
� �Wوا �U�� ر���_�� �C��� ص(NE:ا� ~�?U


��ةG �	ر�� �
K�� ت�	ا��ر �_
ٔ

� ��ر	� , )در	�ت 3(و��K��

[�� �=Nو� �
K�� #)0 �	در.(  


�:VN:ق ا��\ 
� �G
ٔ
��\��� 	�ى ا�

ٔ

 ا�=�ق وا��
�ت B; ا��را&� ا#� �G

ٔ
��, و��

و	�ى , و�L إ	�اء ��­ ا����U�ت ا�B �E�EK; ��­ ا�V�:�ت B; \��*� ا���Eات

�U�N� L� ن
ٔ

 ا��ر	�ت ا����� %) 27(��� ا�

داء ��] ا�:���س
ٔ
و��fW Lب , �
 ا��ر	�ت ا��!�� ��

 
���Eا� 
�� %��:�و�:�% ا�:���س ���ر�� ��] ا�

��:G
ٔ
و��او��E , ^Wة وا��ر	� ا�V��� ��:���س ��

وM; ذات د#�� ��� ) 0,60(و) 

���
ٓ
���^ ا�
�b�� ��W	�اءات ا# ����Nا��را&� ا� ;B �U���(V�fا��را&� ا� 
� �G

ٔ
��  :و��

Internal Consistency:  

 
� �!(V:وا� ،�U���(V�f] ���� ا��را&� ا��ا�:���س � �
�(60) ;B �
 و���
ً
�
���

 �U�� 

 ��)د ا�:���س �� ��� �V� ا�=�ق �:��، و��fW Lب 

و�L ا��)\� �fWب �����ت ا#ر�
�ط ��
 در	� �G ��� وا��ر	� ا�V��� ��:���س، 


 ��)د ا�:���س ����ر	� ا�V��� ��:���س� ��� �G ط�

 ) 8(وا�?�ول ر�L  :ار��
U
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���Vا� �	ا��ر 

 
��V� �Eو!
�خ ���اوح ��
ٔ
ن ��L ����� ا

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U


 ����� و��ل ��] در	� �
�ت�.  

  :����س ا���ذ ا���ار - 2

�L ا&���ام ����س ا���ذ ا���ار إ��اد W:� و�
� ا��زاق


ر��� ��ا��B , �aة) 26(�
ٔ

 ا�� 
� �Wوا �U�� ر���_�� �C��� ص(NE:ا� ~�?U

����
ٔ

��ة, ��)ا	�ة اG �	ر�� �
K�� ت�	ا��ر �_

ٔ
و��

�K&(�
� ��ر	� �����, )در	� 2(�K��)1 �	در ([�� �=Nو� �
K�� #


�:VN:ق ا��\ 
� �G
ٔ
��\��� 	�ى ا�

ٔ

 ا�=�ق وا��
�ت B; ا��را&� ا#� �G

ٔ
��و��

و�L إ	�اء ��­ ا����U�ت ا�B �E�EK; ��­ ا�V�:�ت B; \��*� ا���Eات

 %��:�
 ا�=�ق ا�� �G
ٔ
��ن ��U�N� L, ي ��:���سا�

ٔ
��� ا

داء ��] ا�:���س
ٔ
داء ��] ا�:���س%) 27(و, ��

ٔ

 ا��ر	�ت ا��!�� ���


 , ا��Eوق ��
 ا��ر	�ت ا����� وا��!�����Eا� 
�� %��:�و�:�% ا�:���س ���ر�� ��] ا�

  .ا����� وا��!��

�و�L إU?�د ��:� ����� ا#ر�
�ط ��
 ا��:G
ٔ
��Eة وا��ر	� ا�V��� ��:���س ��


��:� ����� ا#ر�
�ط ���ر	�ت ��)0,32 (

�)ىf�)0,05.(  

���
ٓ
���^ ا�
�b�� ��W	�اءات ا# ����Nا��را&� ا� ;B �U���(V�fا��را&� ا� 
� �G

ٔ
��و��

 
ً
و#

ٔ
  :Validity\�ق ا�:���س -ا

Internal Consistencyا�=�ق ���U�K ا#��fق ا��ا_�; -1

 
� �!(V:وا� ،�U���(V�f] ���� ا��را&� ا��ا�:���س � �
�


 ��)د ا�:���س �
 ���U 	���� د���� ��� �V� ا�=�ق �:��، و��fW Lب 

�fWب �����ت ا#ر�
�ط ��
 در	� �G ��� وا��ر	� ا�V��� ��:���س، 

���
ٓ
  :إ�] ا����a[ ا#


 ��)د ا�:���س ����ر	� ا�V��� ��:���س� ��� �G ط�
ار�

  .�����ت ا#ر�
�ط ا����?�
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.�����ت ا#ر�
�ط ��
 �G ��� �� ا��ر	� ا�V��� ��:���س

 ا��#�� ا#ر�
�ط ا�
�� ا��#��

0.000 17 .387** 0.000 

0.000 18 .316** 0.000 

0.000 19 .322** 0.000 

0.000 20 .520** 0.000 

0.000 21 .322** 0.000 

0.000 22 .520** 0.000 

0.000 23 .381** 0.000 

0.000 24 .409** 0.000 

ن �����ت ار�
�ط ���&)ن
ٔ

 �G ��� �� ا��ر	� ا�V���  ا��

 ��� ��a�=Wذات د#�� إ �C��:	 ^!�Gو

 

 
�\(NE:ت ا��	در ~����� ��W�

 �Mا ا��)ع �
 ا�=�ق ���^ ا�� �G
ٔ
��	� ا�

ٔ

 ا�

 [��
ٔ
_� ا

ٔ
، و�L ا

ً
) 15ا���E ا����� % (��25س ���ز���

 �:CBا�N!وا 
��
 ا�:?:)����M ت�K&(�� ~fW L� ،

 [�� 
�K&(�
�ر ت &�)د!^ �
��ن د#�� ا��Eوق ��
 ا�:�ا�:���ري، وا&����^ ا_


 ا�:?���M 

e(U¬ ا��Eق �����(::  
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�����ت ا#ر�
�ط ��
 �G ��� �� ا��ر	� ا�V��� ��:���س): 8(	�ول   

��
 ا#ر�
�ط ا�
�� ا��#�� ا#ر�
�ط ا�

1 .487** 0.000 9 .448** 

2 .394** 0.000 10 .514** 

3 .537** 0.000 11 .446** 

4 .379** 0.000 12 .575** 

5 .408** 0.000 13 .400** 

6 .369** 0.000 14 .441** 

7 .400** 0.000 15 .440** 

8 .348** 0.000 16 .521** 

 )0.05(دال ��� * = ، )0.01(دال ��� ** = 

 ���fا�?�ول ا� 
� 
�
�Uط ���&)ن�
ن �����ت ار�
ٔ
ا


 ��:���س�� ^W(0.316**-0.575**)��او ��� ��a�=Wذات د#�� إ �C��:	 ^!�Gو

�)ى f:0.01(ا�.(  

 :Discriminant Validateا�=�ق ا��:��%ي - 2

 
�\(NE:ت ا��	در ~����� ��W�

 �Mا ا��)ع �
 ا�=�ق ���^ ا�� �G
ٔ
��	� ا�

ٔ

 ا�

��] ��] ا�:�) ���� ا�=�ق وا��
�ت(
ٔ
_� ا

ٔ
، و�L ا

ً
��س ���ز���

د!] 
ٔ

 وا!�NاCB:� )15ا���E ا��!�� % (25وا��
 ا�:?:)����M ت�K&(�� ~fW L� ،

 [�� 
�K&(�
�ر ت &�)د!^ �
��ن د#�� ا��Eوق ��
 ا�:�ا�:���ري، وا&����^ ا_

 L�
 ا�:?) 9(ا��ر	� ا�V��� ��:���س وا�?�ول ر���M 
e(U¬ ا��Eق ��
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 �:�� ود#���C" ت &��)د!^"ا�:�)&�Kت وا#!�Nا�Bت ا�:���ر�U و

ا#!�Nاف 

ا�:���ري 
��:� ت 

�)ى f�

 ا��#��
 ا���ار

**دال 0.000 112  

 ،
��
 ا�:?:)��� ��a�=Wذات د#�� إ 
ً
��ن ��Mك �Bو

ٔ
ا�?�ول ا����f ا

��رة  ��� ���=�ق و��
�را�:�U ن ا�:���س
ٔ
ي ا

ٔ
ا

�U���(V�fا��را&� ا� ����،  ª��
وا�

 

�)د ا��Eد�U وا�%و	�� ��� 
ً
��Bو 
���(:?� ;B د(�
�L و�e ا�


��و!��a[ ا��N���  ،و�
 ��fW Lب ا#ر�
�ط ��
 در	�ت ا�:?:)�

 ;B ^��:� 
�a%?ا� 
اa�=Wb; ��:��� ا��?%�a ا��=��E و�fWب ����� ا#ر�
�ط ��

#ر�
�ط ��
 !=E; ا�:���س ��� ��L�f ا�:���س إ�] ��)د �Bد�U و��)د 


����ن ��اون& 

0.688 

ن ����� ا#ر�
�ط �fUوي 
ٔ

 ا�
� ���fا�?�ول ا� 
�)0.516( ¬�N=� ب�fNو� ،

ن ����� ا��
�ت �fUوي 
ٔ
��اون !?� ا

، و��M ا���:� ا��; �)\�^ إ���C ا�
���W د�^ 
ً
��a�=Wودال إ ��	ت �
� ����� (Mو

Internal Consistency:  

��G �Eو!
�خ
ٔ
��] ���� ا�=�ق وا��
�ت  ��fW Lب ا��
�ت �
 ���U ����� ا

��G �Eو!
�خ
ٔ

�ت ا� ����� ¬e(U س���:��.  
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ا�:�)&�Kت وا#!�Nا�Bت ا�:���ر�U و��:� ): 9(	�ول 

ا��ر	� 

���Vا�

 ا�Eئات ا���د
 �&(�ا�:

;��fNا� 

ا#!�Nاف 

 ا�:���ري 

 1.75 82.26 ا���E ا����� 15

 0.51 29.46 ا���E ا��!�� 15

 
� ¬��U ،
��
 ا�:?:)��� ��a�=Wذات د#�� إ 
ً
��ن ��Mك �Bو

ٔ
ا�?�ول ا����f ا

��رة . و��M ا��Eوق �=��¬ ا���E ا����� ��� ���=�ق و��
�را�:�U ن ا�:���س
ٔ
ي ا

ٔ
ا


�\(NE:ا� 
  .�:��%�U 	��ة ��

 
ً

�ت ا�:���س-��!���:  

1- ��E=ا�� �a%?�  :Split Halfا��
�ت ���


�� ����س ا���ذ ا���ار ��]K� ��� �U���(V�fا��را&� ا� ����

�M(60)��د 
ً
�
���،  

�)د ا��Eد�U وا�%و	�� ��� 

ً
��Bو 
���(:?� ;B د(�
�L و�e ا�

~����
،��W ا���و�
 ��fW Lب ا#ر�
�ط ��
 در	�ت ا�:?:)�

 ;B ^��:� 
�a%?ا� 
اa�=Wb; ��:��� ا��?%�a ا��=��E و�fWب ����� ا#ر�
�ط ��

�;) 10(ا�?�ول 
ٓ
  :ا#

#ر�
�ط ��
 !=E; ا�:���س ��� ��L�f ا�:���س إ�] ��)د �Bد�U و��)د ت �����): 10(	�ول 

  زو	��

���Vا� �	ا��ر 
n ن(&��� R 

60 0.516 

ن ����� ا#ر�
�ط �fUوي 
ٔ

 ا�
� ���fا�?�ول ا� 
�

ن ����� ا��
�ت �fUوي -����� ا#ر�
�ط ��&���ام ���د�� &
����ن
ٔ
��اون !?� ا

(0.688).  

، و��M ا���:� ا��; �)\�^ إ���C ا�
���W د�^ 
ً
��a�=Wودال إ ��	ت �
� ����� (Mو

 
  .ا��
�ت��] �:�� ا�:���س ���رٍ ��لٍ �

Internal Consistencyا��
�ت ��#�� إ��G �Eو!
�خ- 2

��G �Eو!
�خ
ٔ
��fW Lب ا��
�ت �
 ���U ����� ا

�@��
 (60)ا�
ً
�
��� . L���G �Eو!
�خ) 11(وا�?�ول ر

ٔ

�ت ا� ����� ¬e(U

  

  

ا��ر	� 

���Vا� 
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��G �Eو!
�خ
ٔ
  ����� ا��
�ت ��&���ام ����U ����� ا

��G �Eو!
�خ
ٔ
����� ا

0.680 

��V� �Eو!
�خ
ٔ
ن ��:� ����� ا

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U ^@��(0.680)  [�� و��ل

����

  ار��� ��a�=Wذات د#�� إ

 LC��	ت در�K&(�!� و�
ٔ
�Bاد ���� ا��را&� ��] ����س ا&��%اف ا#

ٔ
�)&�Kت در	�ت ا�

 
��Nـــــ� �ـــــ
 Mـــــ�� ا�e�Eـــــ�� ���ـــــ^ ا�
��Wـــــ� �fNـــــ�ب ����ـــــ� ار�
ـــــ�ط ���&ـــــ)ن �ـــــ���

 
��ــــــ�د� ا����Eــــــ� و�ــــــ�
ٔ
!ــــــ� وا

ٔ
ا&ــــــ��%اف ا#

ـــــ�ى �ـــــ�ب 	���ـــــ� د��ـــــ�، وا���ـــــ�e(� ]aـــــB �Nـــــ; ا�?ـــــ�ول  �

�Bاد ���� ا�
�N ��] ����س 
ٔ
����س �����ت ا#ر�
�ط ���&)ن ��
 در	�ت ا

���د� ا�����E و����س ا���ذ ا���ار
ٔ
!� وا

ٔ
ا&��%اف ا#

�)ى ا��#��ا���ذ ا���ارf� 

-0.441**0.009 

-0.033 

-0.209**0.007 

-0.012 

-0.429**0.000 

!ـــ� 
ٔ

ــ�
 �ــ
 ا�?ــ�ول ا�fــ��� و	ــ)د ���ـــ� �fVــ�� ودا�ــ� �ــ�
 ���ــ�س ا&ــ��%اف ا#�U

 
 ��W(0.441**) ��اوWـ^ ��ـ���ت ا#ر�
ـ�ط �ـ�

 
��] ����ـ� ار�
ـ�ط، و�ـ�
ٔ
�� �ـ�
 �fW&ـ�� ا���ـ)ب وا��ـ�ذ ا��ـ�ار Gـ����(**0.209)� 

!ـ� G�:ـ� 
ٔ
د!] ����ـ� ار�
ـ�ط، �:ـ� ��Uـ; ا

ٔ
�G وا���ذ ا���ار �&����:�م وا�M#ا 
�� ������
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��G �Eو!
�خ): 11(	�ول 
ٔ
����� ا��
�ت ��&���ام ����U ����� ا

���Vا� �	ا��ر 
��G �Eو!
�خ

ٔ
 ����� ا

��V� �Eو!
�خ
ٔ
ن ��:� ����� ا

ٔ

 ا�?�ول ا����f ا� ¬��U

  .	��ة در	� �
�ت

��a[ ا��را&� - !:  

�C���و�] و���
ٔ
�� : ا���e�E ا#�� �	(� #����
ار�

 LC��	ت در�K&(�!� و�
ٔ
�Bاد ���� ا��را&� ��] ����س ا&��%اف ا#

ٔ
�)&�Kت در	�ت ا�

 .��] ����س ا���ذ ا���ار

 
��Nـــــ� �ـــــ
 Mـــــ�� ا�e�Eـــــ�� ���ـــــ^ ا�
��Wـــــ� �fNـــــ�ب ����ـــــ� ار�
ـــــ�ط ���&ـــــ)ن �ـــــ���

Bــــــ�اد ���ــــــ� ا�
Nــــــ� ��ــــــ] ���ــــــ�س 
ٔ
��ــــــ�د� ا����Eــــــ� و�ــــــ�
 در	ــــــ�ت ا

ٔ
!ــــــ� وا

ٔ
ا&ــــــ��%اف ا#

ـــــ�ى �ـــــ�ب 	���ـــــ� د��ـــــ�، وا���ـــــ�e(� ]aـــــB �Nـــــ; ا�?ـــــ�ول ���ـــــ�س ا��ـــــ�ذ ا���ار  �

;���  :ا�
�Bاد ���� ا�
�N ��] ����س ) 14(ا�?�ول 

ٔ
�����ت ا#ر�
�ط ���&)ن ��
 در	�ت ا

���د� ا�����E و����س ا���ذ ا���ار
ٔ
!� وا

ٔ
 ا&��%اف ا#

����Eد ا����
ٔ
 ا���ذ ا���ار ا#

 ��&�fWا���)ب  0.441** 

 *F�e -0.317 اbرادة

�&����:�م وا�M#0.209 ا** 

�C?0.239- ا�:����ة وا�* 

�!
ٔ
 **0.429 ا��ر	� ا�V��� �:���س ا&��%اف ا#

!ـــ�    
ٔ

ــ�
 �ــ
 ا�?ــ�ول ا�fــ��� و	ــ)د ���ـــ� �fVــ�� ودا�ــ� �ــ�
 ���ــ�س ا&ــ��%اف ا#�U

���د� ا�����E و����س ا���ذ ا���ار
ٔ
��W ��اوWـ^ ��ـ���ت ا#ر�
ـ�ط �ـ�
  وا

 
��] ����ـ� ار�
ـ�ط، و�ـ�
ٔ
�� �ـ�
 �fW&ـ�� ا���ـ)ب وا��ـ�ذ ا��ـ�ار Gـ�����

!ـ� G�:ـ� 
ٔ
د!] ����ـ� ار�
ـ�ط، �:ـ� ��Uـ; ا

ٔ
�G وا���ذ ا���ار �&����:�م وا�M#ا 
�� ������
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¬�Nـــ< \ـــVـــ] ا��ـــ�ذ ا��ـــ�ار وا���ـــ^ ا��ـــ�رة ��E�!ـــ� ا!
ٔ
ن وV:Uـــ. ار�Eـــ� ا&ـــ��%اف ا#

ٔ

 ا

 ��
ٔ
�Wــــ�ن ��ــــ�

ٔ
ن �Wــــ�ة ��
ــــ� ا�?���ــــ� Bــــ; Gـ��ــــ� �ــــ
 ا#

ٔ
�

�ـ)ة  LCـ~ �ـ��K��F ا�:����E ا��; U:ـ�ون �Cـ�، وا��ـ; �


 ��ــ] �)ا	Cــ� ا��Nــ�ة ا�?����ــ� Uــ�در�ذا��ــ� و�ــ�رة 	�ــ�ة �ــ
 ا��ــ
� ا�ــ�ا�; ��V)!ــ)ا 

LــCذا� �

 ��ــ] eــUــ�در�!ــ�  CBــL إن Gــ�!)ا 
ٔ
ورBــ� �fــ�)ى ���ــ� ا#

LMـــ)دC?و� LCـــ��:�
ٔ

 ��ـــ] ا��ـــ�ذ Gـــ�!)ا , ا��ا_��ـــ� �ـــ
 _ـــ�ل ���ـــ��W Lـــ��LC واUـــ�در�

�ــ� وا!��Eــ^ �Kى ا�(�ن �)\ــ�)ا إ�ــ] ��W�ــ� ا&ــ��%اف �fــ
ٔ
و�Vــ�LC ا

إ�ــ] ا��ــ�ذ  ���:��!ــ�ة �ــ
 ا�:�ــ��� ا�fــ�
�� ا��ــ; ��ــ)د


�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #  ���� اد�B
ٔ
�)&� در	�ت ا�

�!
ٔ

� 	���� د��� ��] ����س ا&��%اف ا#�� 
� �N
�@��  ا�:� 

ً
��
� ����Eد� ا����

ٔ
وا


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�(T) ،����f:ت ا������د!^ �(��&

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W" ر(Gا�� " 
و��

 "�!
ٔ
���د�  ��] ����سِ ا&��%اف ا#

ٔ
وا

�N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�  ���Vا� �	ا��ر [��

�@�� ا�?�<� ~fW  

ا#!�Nاف 

  ا�:���ري 
��:� ت  

در	�ت 

�U�Nا�  

ا���:� 

����:�W#ا  
  ا���ار

3.76 
0.118  398 0.906  

 ��*

 3.92  دال

2.44 
0.223  398 0.824  

 ��*

 2.49  دال

2.06 0.336  398 0.737   ��*
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¬�Nـــ< \ـــVـــ] ا��ـــ�ذ ا��ـــ�ار وا���ـــ^ ا��ـــ�رة ��E�!ـــ� ا!
ٔ
ار�Eـــ� ا&ـــ��%اف ا#

�� �ــــ �fEــــ� ا�
��Wــــ� Mــــ�� ا����?ــــ�
ٔ
�Wــــ�ن ��ــــ�

ٔ
ن �Wــــ�ة ��
ــــ� ا�?���ــــ� Bــــ; Gـ��ــــ� �ــــ
 ا#

ٔ
�

�ـ)ة ���:����ات وا�f���G(ت وا�:)ا LCـ~ �ـ��K��F ا�:����E ا��; U:ـ�ون �Cـ�، وا��ـ; �


 ��ــ] �)ا	Cــ� ا��Nــ�ة ا�?����ــ� Uــ�در�ذا��ــ� و�ــ�رة 	�ــ�ة �ــ
 ا��ــ
� ا�ــ�ا�; ��V)!ــ)ا 

�@��ا�Cــ� ا�:���Eــ�:� ,LــCذا� �

 ��ــ] eــUــ�در�CBــL إن Gــ�!)ا 

LMـــ)دC?و� LCـــ��:�
ٔ
ا��ا_��ـــ� �ـــ
 _ـــ�ل ���ـــ��W Lـــ��LC وا

�ــ� وا!��Eــ^ , ا��ــ�ارات ا�fــ��:��Kى ا�(�ن �)\ــ�)ا إ�ــ] ��W�ــ� ا&ــ��%اف �fــ
ٔ
و�Vــ�LC ا

���:��!ــ�ة �ــ
 ا�:�ــ��� ا�fــ�
�� ا��ــ; ��ــ)د �ــ�ؤوا�ــ�ر�LC ��ــ] ا��ــ
� ا�ــ�ا�; 

�Bد�M ��*و �U(e(Bو ��aارات ��)ا��.  


: ا���e�E ا���!���� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

�!
ٔ

� 	���� د��� ��] ����س ا&��%اف ا#�� 
� �N
ا�

  .)إ!�ث-ذG)ر (ا�?�< 


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
" اb!�ث"��)ّ&�Kتِ در	�تِ ا

����Eا� ;���  :B ¬e(� (M �:G; ا�?�ول ا�

��L (15): 	�ول )t-testوق ��#�� (�Eا� 
�� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�

����Eد� ا����
ٔ
�@�� ا�?�< ��:���س وا� ~fW

����Eد ا����
ٔ
  ا�����  ا�?�<  ا#

 �&(�ا�:

;��fNا�  

  �fW&�� ا���)ب
 26.88 173 ذG)ر 

 26.83 227  إ!�ث

  F�e اbرادة
 20.71 173 ذG)ر 

 20.77 227  إ!�ث

�&����:�م وا�M#ر   ا(G20.36 173 ذ 
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  دال 2.24

2.28 
0.600  398 0.549  

 ��*

 2.55  دال

6.02 
0.348  398 0.728  

 ��*

 6.94  دال

 ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	م و�� [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

��] ا��ر	� ا�V��� �:���س  "اb!�ث

 
��L ت &��)د!^ �� ^Wاو�� ��W(0.118) 

�U�E=ا� ��e�Eل ا�(
� ;��U ا�Mو ،.  

 
� �U���� ن(e���U 
�f�?ا� 
� �G ن
ٔ
ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا

ٔ

 اV:Uو

;��Nا� ^�!LCfE , ا��@)ط ا����fE ا��; ��Vد �V)ن �����B �C; ا�)
ٔ
وU:�ر&)ن ��] ا

 �!
ٔ
��%اف ا#&# �fU�B LC��?� ����_ ;ذا� �
e ���:� ���Kى ا�(�f� ك�C�و#&

 ;B ة�:�f� ط(@e 
� �C�B �:� ��Mع ا��ا�eو
ٔ
#�B

 ��

)ن ��K� �Cق *�� ���?�fU ث�!bر وا(Gا�� 
� �G ��?�

 
ً
��� �U�Cا�� ;B ا(�=�� �
و������; ار��Eع در	� ا�:?C)د وا��

�Bاد ���� 
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

�@�� ا�?�< :� 
ً
��
- ذG)ر (��] ����س ا���ذ ا���ار �


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�(T) ،����f:ت ا������د!^ �(��&

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
و��
 " ا��G)ر "ا��Eوق ��

 ¬e(� (M �:Gسِ ا���ذ ا���ار���� [��

�N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�  ���Vا� �	ا��ر [��

�@�� ا�?�<� ~fW  
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 20.43 227  إ!�ث

�C?ا�:����ة وا�  
 16.58 173 ذG)ر 

 16.73 227  إ!�ث

���Vا� �	ا��ر  
 84.53 173 ذG)ر 

 84.76 227  إ!�ث

  ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	م و�� [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

�)ى ا��#�� f� ���)0.05 ( 
اb!�ث"و" ا��G)ر "��

����Eد� ا����
ٔ
!� وا

ٔ
��L ت &��)د!^ ��
  ا&��%اف ا# ^Wاو�� ��W


)ل ا���e�E ا�=�U�E(398)��� در	�ت �U�W (0.600)و� ;��U ا�Mو ،

 
� �U���� ن(e���U 
�f�?ا� 
� �G ن
ٔ
ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا

ٔ

 اV:Uو

;��Nا� ^�ا��@)ط ا����fE ا��; ��Vد �V)ن �����B �C; ا�)

 �!
ٔ
��%اف ا#&# �fU�B LC��?� ����_ ;ذا� �
e ���:�

�:�ة B; , ا��ا_��� ����f ودون 	�وىf� ط(@e 
� �C�B �:� ��Mع ا��ا�eو
ٔ
#�B

LC���W ;Wا(! F����,  ��

)ن ��K� �Cق *�� ���?�fU ث�!bر وا(Gا�� 
� �G ��?�

LC�  �K�N:وف ا����� , 
ً
��� �U�Cا�� ;B ا(�=�� �
و������; ار��Eع در	� ا�:?C)د وا��

!�إ�] ا�:��
ٔ
  .!�ة �
 ا&��%اف ا#

�Bاد ���� : ا���e�E ا������
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #


� 	���� د����� 
� �N
�@�� ا�?�<  ا�:� 
ً
��
��] ����س ا���ذ ا���ار �

  ).إ!�ث


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�

 ^
fW ��W �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
ا��Eوق ��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
��] ����سِ ا���ذ ا���ارe(� (M �:G¬ " اb!�ث"��)ّ&�Kتِ در	�تِ ا

;���  :B; ا�?�ول ا�

��L (16): 	�ول )t-testوق ��#�� (�Eا� 
�� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�

�@�� ا�?�<��:���س � ~fW
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��:� ت  
در	�ت 

�U�Nا�  

ا���:� 

����:�W#ا  
  ا���ار

 *دال  0.025 398  2.24

 ��� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

 ��] ا��ر	� ا�V��� �=:��N ا��G)ر 

 �U�W ت�	(398)��� در ­Bر ;��U ا�Mو ،

 �W ;B ;�ا��� ��VE�ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا_��ف ����U ا�
ٔ
ا

&�)ب ا���ذ ا���ار ��
 ا��G)ر واb!�ث
ٔ
�� ا��G)ر ����VE ا�:�V�ت وا:�U 
�W ;EB ،

 ;!
ٔ
���:�% اb!�ث ���� ،��N� ���K�� ��:�� ��U�K� ر(�

ٔ
�� ���Nور�� و� �g�
&��U و�


�ر و������; ��ل �
 ا#���� F�وا��)ا ����:

�Bاد ���� 
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
# �)	� �Bوق ذات د#�� إ��a�=W ع ��

 ��@�:� 
ً
��
� ����Eد� ا����

ٔ
!� وا

ٔ

� 	���� د��� ��] ����س ا&��%اف ا#�� 
� �N
ا�


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�(T) ،����f:ت ا������د!^ �(��&

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W"�U��! ت���G " 
و��

����
K� ت���G " �!
ٔ
��] ����سِ ا&��%اف ا#

  

�N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�  ���Vا� �	ا��ر [��

�@�� ا#_�=�ص� ~fW  

ا#!�Nاف 

 ا�:���ري 
��:� ت 

در	�ت 

�U�Nا� 

ا���:� 

����:�W#ا 
 ا���ار

3.79 
*دال 0.027 398 2.21  

3.87 

2.47 
**دال 0.001 398 3.22  

2.41 

*دال 0.011 398 2.60 2.08  
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���Vا� �	ا��ر  

  ا�����  ا�?�<
 �&(�ا�:

;��fNا�  

ا#!�Nاف 

  ا�:���ري 

 16.4 60.79 173  ذG)ر 

 14.68 57.29 227  إ!�ث

 ��� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

�)ى ا��#�� f�)0.05 ( 
��] ا��ر	� ا�V��� �=:��N ا��G)ر  "اb!�ث"و" ا��G)ر "��

��:� ت &��)د!^ ^@�� ��W(2.24) �U�W ت�	در ���

��U�
  . ا���e�E وا��
)ل �����e�E ا�

 
V:Uو �W ;B ;�ا��� ��VE�ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا_��ف ����U ا�
ٔ
ا

&�)ب ا���ذ ا���ار ��
 ا��G)ر واb!�ث
ٔ
ا�:�V�ت وا

 ;!
ٔ
���:�% اb!�ث ���� ،��N� ���K�� ��:�� ��U�K� ر(�

ٔ
�� ���Nور�� و� �g�
&��U و�

_� ا�
ٔ

�ر و������; ��ل وا��Cوء B; ا����VE وا�:�� !N) ا�
 ا#���� F�وا��)ا ����:


� ��� ا���ذ ���L ا���ارات ا��)���G
ٔ
  .�?C)د ا

�Bاد ���� : ا���e�E ا��ا���
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
# �)	� �Bوق ذات د#�� إ��a�=W ع ��

 ��@�:� 
ً
��
� ����Eد� ا����

ٔ
!� وا

ٔ

� 	���� د��� ��] ����س ا&��%اف ا#�� 
� �N
ا�


����- !���U(ا#_�=�ص K�.(  


�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا�"����
K� ت���G

�:G ����Eد� ا����
ٔ
  :B ¬e(� (M; ا�?�ول ا����; وا

��L (17): 	�ول )t-testوق ��#�� (�Eا� 
�� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�

����Eد� ا����
ٔ
�@�� ا#_�=�ص ��:���س وا� ~fW

����Eد ا����
ٔ
 ا����� ا#_�=�ص ا#

 �&(�ا�:

;��fNا�  

 �fW&�� ا���)ب
�U��! 192 26.41 

����
K� 208 27.26 

 F�e اbرادة
�U��! 192 20.33 

����
K� 208 21.12 

�&����:�م وا�M#ا �U��! 192 20.11 

���Vا� �	ا��ر
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2.20 

2.29 
1.24 398 0.215 

 ��*

 2.56 دال

6.27 
**دال 0.000 398 3.87  

6.59 

 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

�U��! ت���G " ِاد�B
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
و��

��] ��� �fW&�� ا���)ب و��� F�e اbرادة و��� 

����
K���L ت �:=��N ا�V���ت ا� ^Wاو�� ��W

 �U�W ت�	(398)��� در ��e�Eا� ­Bر ;��U ا�Mو ،

ي �)	� �Bوق ذات د# 
ٔ
�� إ��a�=W ا

 ����	 �
�� 
� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� �!

ٔ
��] ����س ا&��%اف ا#

 ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	م و�� [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a��G:� ���� ا��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
��"�G�U��! ت�� "

����
K� ت���G"  ا�:����ة ��� [�� �C?وا�

 �U�W ت�	ل (398)��� در(
� ;��U ا�Mو ،


��; �EUض K�\�Nب ا���=> ا�
ٔ
ن ا

ٔ
ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا

ٔ

 اV:Uو

 
:e �E��
 ا�:�Uا�:��د ;B ���:ت ا�����
K���LC ا�Vـ��� �
 ا�:�Cم وا�)ا	
�ت وا�

�C�V)ن �)اردLM ا��ا_��� دون fUو LC�����%B)ن ��fU LC��?� ،LC==�� ت#�?�

!LCfE ��� ���و�� 
ٔ

� ذا�; _���� ��] اe ���:� ر&)ن�:U LC!

ٔ
و ا

ٔ
��)�C� �U�& ­U ا


~ e@)ط ا��را&� �:� f� ���و��ت �:
ٔ
�ء ا

�Bاد ���� 
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

 <=���@�� ا�:� 
ً
��

� 	���� د��� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��� 
� �N
ا�
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����
K� 208 20.67 

�C?ا�:����ة وا� 
�U��! 192 16.51 

����
K� 208 16.81 

���Vا� �	ا��ر 
�U��! 192 83.36 

����
K� 208 85.86 

    
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا�"�U��! ت���G

 �ِN

����"ّ���ِ� ا�K� ت���G"  رادة و���bا F�e ا���)ب و��� ��&�fW ��� [��

 ���Vا� �	وا��ر �&����:�م وا�M#ا����
K��:=��N ا�V���ت ا�

 
��� در	�ت �U�W (3.87)و (2.21)&��)د!^ ��

��U�
���د وا��
)ل �����e�E ا�
ٔ

� ���C ا#f���� . #وق ذات د�B �	(� ي

ٔ
ا

 ����	 �
�� 
� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� �!

ٔ
��] ����س ا&��%اف ا#

<=���@�� ا�:� 
ً
��
  .د��� �

 ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	م و�� [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a��G:� ���� ا��

�)ى ا��#�� f� ���)0.05 ( �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

����"و��K� ت���G

��L ت &��)د!^ ^@�� ��W(1.24)  �U�W ت�	در ���

��

� ��Cا ا�f���� ��e�Eا�.  


��; �EUض K�\�Nب ا���=> ا�
ٔ
ن ا

ٔ
ن ��fE ا�
���M ��W ا����?� B; ا

ٔ

 اV:Uو

� 
:e �E��
 ا�:�Uا�:��د ;B ���:ت ا�����
K���LC ا�Vـ��� �
 ا�:�Cم وا�)ا	
�ت وا�

�C�V)ن �)اردLM ا��ا_��� دون fUو LC�����%B)ن ��fU LC��?� ،LC==�� ت#�?�

!LCfE ��� ���و�� 
ٔ

� ذا�; _���� ��] اe ���:� ر&)ن�:U LC!

ٔ
و ا

ٔ
��)�C� �U�& ­U ا

��و 
ٔ
� ا�B��
~ e@)ط ا��را&� �:� إ*�اءات �����، �M���Gب ��f� ���و��ت �:

ٔ
�ء ا

�!
ٔ
��%اف ا#&# �fU�B ن(��U LC��?U.  

�fا���� ��e�Eاد ���� : ا��B
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B �	(� #

 <=���@�� ا�:� 
ً
��

� 	���� د��� ��] ����س ا���ذ ا���ار ��� 
� �N
ا�

)�U��! ت���G -����
K� ت���G.(  
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�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�(T) ،����f:ت ا������د!^ �(��&

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W"�U��! ت���G " 
و��

����
K� ت���G " (M �:Gسِ ا���ذ ا���ار���� [��

�N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�  ���Vا� �	ا��ر [��

<=���@�� ا�� ~fW  

ا#!�Nاف 

  ا�:���ري 

 �:��

  ت

در	�ت 

�U�Nا�  

ا���:� 

����:�W#ا  
  ا���ار

15.35 
  *دال  0.034 398  2.12

15.56 

 ��� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
��"�U��! ت���G "

����
K� ت���G" ���Vا� �	ا��ر [��

��:� ت &��)د!^ ^@�� ��W(2.12) ���

��U�
ي �)	� . ، و�Mا ��U; ر­B ا���e�E وا��
)ل �����e�E ا�
ٔ
ا

�Bاد ���� 
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�Bوق ذات د#�� إ��a�=W ��] ����س ا���ذ ا���ار ��

<=���@�� ا�:� 
ً
��

� 	���� د��� ��� 
� �N
  .�=��¬ ا�V���ت ا�����U ا�

 LC==�� ���
\�Nب ا���=> ا����ي �
ٔ
ن ا

ٔ
ن ��fE ا�
���W ذ�� B; ا

ٔ
ا


 ��ة �� 

� ا���ذ ا���ار ���)ر 
ٔ
#�� <�N:�!; وا�

ٔ
�����VE وا��� 

ً
��� وو

ً
#�?� LC� ¬���

 ��e�E:رة ا��C� �U�� ن(V� ن
ٔ

 ا��Eد ا� ~�K��B:��� ا���ذ ا���ار �

�aا�

 ا�� ��(:?� 
� , ���
� ;������

 
Uا�� ;��
K�\�Nب ا���=> ا�
ٔ
� ا�:�Cرة ��] �V< ا�� LC��� ^e�B LC==��

 �Wار و��داء وا	
��LC و������; ��)\)ل إ�] 
ٔ
# 

�ق �� ا�%�& ;B LCfE!

ٔ
U?�ون ا

 ����fرا&�ت ا���� ��W�
و��ى ��ا	�� ا�

�@�� ا���=> �:� �Uل ��] :� 
ً
��Bو�^ ا���ذ ا���ار و��� ;�ي �
 ا��را&�ت ا�

ٔ
ا

���
ٓ
ن ���م ا�
���W ا�:����Wت ا#

ٔ

 اV:U �Cإ�� �\(�
 _�ل ا����a[ ا��; �L ا��:  
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�ر �
 ��M ا�L� ��e�E ا&���ام ا_� ���	Á�

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

^ ا��Eوق ��fW ��W

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا�"����
K� ت���G

;���  :�)B ¬e; ا�?�ول ا�

��L (18): ول	� )t-testوق ��#�� (�Eا� 
�� �N
�Bاد ���� ا�
ٔ
�)&�Kت ا�

�@�� ا���=>��:���س � ~fW

ا��ر	� 

���Vا�  

<=��  ا�����  ا�
 �&(�ا�:

;��fNا�  

ا#!�Nاف 

ا�:���ري 

�U��! ت���G  192 60.52 15.35

����
K� ت���G  208 57.23 15.56

 ��� ��a�=Wوق ذات د#�� إ�B )د	و [إ� ���fا�?�ول ا� ;B ا�)اردة ]a������ ا��

�)ى ا��#�� f�)0.05 ( �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 
��

 �ِN
�Bادِ ّ���ِ� ا�
ٔ
�)ّ&�Kتِ در	�تِ ا� 

����"و��K� ت���G

Uت ا�������Vا� �N�=:� :���س�د!^� �(����:� ت & ^@�� ��W

 �U�W ت�	(398)در��U�
، و�Mا ��U; ر­B ا���e�E وا��
)ل �����e�E ا�

�Bاد ���� 
ٔ
�)&� در	�ت ا� 
�Bوق ذات د#�� إ��a�=W ��] ����س ا���ذ ا���ار ��

<=���@�� ا�:� 
ً
��

� 	���� د��� ��� 
� �N
ا�

 
V:Uو LC==�� ���
\�Nب ا���=> ا����ي �
ٔ
ن ا

ٔ
ن ��fE ا�
���W ذ�� B; ا

ٔ
ا


 ��ة �� 

� ا���ذ ا���ار ���)ر 
ٔ
#�� <�N:�!; وا�

ٔ
�����VE وا��� 

ً
��� وو

ً
#�?� LC� ¬���

LC� �W��� �aا�� , ��e�E:رة ا��C� �U�� ن(V� ن
ٔ

 ا��Eد ا� ~�K��B:��� ا���ذ ا���ار �

�K�~ ا#_���ر �� ;�
 ا�:)ا�F ا�:e�aا�

 ا�� ��(:?� 
�

 
Uا�� ;��
K�\�Nب ا���=> ا�
ٔ
� ا�:�Cرة ��] �V< ا�� LC��� ^e�B LC==��

 �Wار و��داء وا	
��LC و������; ��)\)ل إ�] 
ٔ
# 

�ق �� ا�%�& ;B LCfE!

ٔ
U?�ون ا

<�N:ودون درا&� و� ^�&�ع و
ٔ
�� ��V�:��. ����fرا&�ت ا���� ��W�
و��ى ��ا	�� ا�

 �?� L� [�� ل�U �:� <=���@�� ا�:� 
ً
��Bو�^ ا���ذ ا���ار و��� ;�ي �
 ا��را&�ت ا�

ٔ
ا

����Nة ا��را&� ا��	.  

���Wت ا��را&� - ��:  

���
ٓ
ن ���م ا�
���W ا�:����Wت ا#

ٔ

 اV:U �Cإ�� �\(�
 _�ل ا����a[ ا��; �L ا��
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 ا&��%ا� F�E��!� ��ى ا�N! ;�f) إ���� ا�
�ا�[ اbر�gد�U ا��; ��f] إ�] ا�
ٔ
ف ا#

�C� ن(e���U ;� .وذ�� �LVN ا��@)ط ا�

_�ى ��f��Gات ا�N)ا�� 
ٔ
!� ��ى Bئات ا

ٔ
ا�N! ;�f) درا&� ��@�� ا&��%اف ا#

 [�� LC�?�� ;�
� ا�?���� وا��K� ��

, �?�� ا#&��ذ,���ء ����س ا���ذ ا���ار

 
�Cــ� ����ـ�ذ ا��ــ�ار �ــ�ى ���ــ� �ــ�!ــ� و��
ٔ
�ــ)ة ا#

ر&ـ��� ��	fـ��� . ���Uي ا��Kـ�ع ا��ـ�م وا��ـ�ص وا�:�ـ��ك Bـ; ���Uـ� د��ـ�

 .د���: 	���� د���

�Bا����;, ا���� �:�: ا���س, وا�:?

&�&ـــ��ت �ـــ�C[ ا�
Nـــ� Bـــ; ا���ـــ)م اf!bـــ�!��
ٔ
. ا

�Uز(� .دار ا��a�E< ����� وا�

�ــــ� ����ــــ�ذ ا�). ���Eــــ�� ا�:�Cــــ; و��

ر&ـ��� ��	fـ��� . ا���ار ��ى ���� �
 ��ب ا�V���ت ا�:��Cـ� �:�B�Nـ� 	ـ�ة

�����  .ا�::��V ا������ ا��f)دG :�U��� ا�

�ـــ� ا��ـــ�ذ ا��ـــ�ار ا�����:ـــ; ا�:�Cـــ; ��

ر&ــ��� . �ـ
�­ ا�:�@�ـ�ات ا���=ـ�� وا#	�:���ــ� �ـ�ى �ـ�ب ا�V��ــ� ا�����ـ�

���V:ا� �V�. 
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 ا&��%ا - 1� F�E��ا�N! ;�f) إ���� ا�
�ا�[ اbر�gد�U ا��; ��f] إ�] ا�


� ا�?������ ,�C� ن(e���U ;�وذ�� �LVN ا��@)ط ا�

_�ى ��f��Gات ا�N)ا��  -2
ٔ
!� ��ى Bئات ا

ٔ
ا�N! ;�f) درا&� ��@�� ا&��%اف ا#

_�ات �
 اb!?�ب
ٔ
�� .وا�:

3- �(�
 !��ات ا�� �U%:ا� LU����:�م �M#ا [�� LC�?�� ;�
� ا�?���� وا��K� ��

!�LCfE:�ر&� ا��
� ا��ا�; ا�?�� 
ٔ
#. 

 - �N
  :��ا	� ا�

- �:W ,��� ,ا��زاق �
� ,L&�����ء ����س ا���ذ ا���ار) 2014(

2 :23 -44. 

�Cــ� ����ـ�ذ ا��ــ�ار �ــ�ى ���ــ� �ــ
 ). 2011(ا����ـ�،واN� ;B:ــ�  -�!ــ� و��
ٔ
�ــ)ة ا#

���Uي ا��Kـ�ع ا��ـ�م وا��ـ�ص وا�:�ـ��ك Bـ; ���Uـ� د��ـ�

	���� د���. ا������G��� . *�� ���)رة

ا�����B, ا���=��) 1997(��وان, ا��و�Uي  -

��U�Nا��)ر ا� ��
K�. 

&�&ـــ��ت �ـــ�C[ ا�
Nـــ� Bـــ; ا���ـــ)م اf!bـــ�!��). 2007(_��ـــ�  زاCB،�Uـــ� -
ٔ
ا

و�]
ٔ

��ا#Kن. ا��:� :�Uز(�دار ا��a�E< ����� وا�

). 2009(ا�%�Mا!ــــ;، &ــــ��Kن �ــــ
 ��gــــ)ر  -

ا���ار ��ى ���� �
 ��ب ا�V���ت ا�:��Cـ� �:�B�Nـ� 	ـ�ة

م ا���ى . *�� ���)رة
ٔ
G��� ا������. 	���� ا


 ��ـــ;  -:Wـــ� ا�ـــ�
�ـــ� ا��ـــ�ذ ا��ـــ�ار ا�����:ـــ; ا�:�Cـــ; ). 2004(ا�%�Mا!ـــ;، ���

�ـ
�­ ا�:�@�ـ�ات ا���=ـ�� وا#	�:���ــ� �ـ�ى �ـ�ب ا�V��ــ� ا�����ـ�

��� *�� ���)رةf	��. �������V ا�:G :���V��� ا�
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 ا���ذ � �V� �C����دات ا���� و��


�Uوا���د 
��(E�
� ا�:�Kا��ات ��ى ا� ��� , ������?�� ا�

 :( ��	(�(V�&و ��fEا�� �N=ا�


� ا�?������ .ا�:Vـ


ــ� �Kا�ــ�ات �ــ�ى ا� �
�ــ� ��ــ�!ــ� و��
ٔ
!�ــ)ب ا#

 Bـ; ا�:�W�ـ� ا���!)Uـ� Bـ; ��B�Nـ� رUـF د��ـ�
ً
. درا&ـ��

&�&ــــــــــ��ت ��ــــــــــL اbدارة
ٔ
در ا�:fــــــــــ��ة ����ــــــــــ� . ا

: ��Cــ� اbدارة ا����ــ�. ����ــ� Bــ; اbدارة

�ـ� �Vـ� ). 2017. (�ا��ـ�ذ ا��ـ�ار و��

 

 ا��fEـ��Uـ�g�:ا� 

 ��B��� ا�ـ�ات وا�:fـ�!�ة ا#	�:���ـ� �ـ�ى ���ـ� �ـ�

م ا��ـــ�ى  .ر&ـــ��� ��	fـــ��� *�ـــ� ���ـــ)رة
ٔ
G��ـــ� . 	���ـــ� ا

K��� ��ـــــ�!��ـــــ� ا�:�ـــــ�خ ا��fEـــــ; ا#	�:ـــــ��; و��
ٔ
�:

!ــ� �ــ�ى ���
ــ�ت ا�?���ــ� ا#&ــ���� �@ــ%ة
ٔ
ر&ــ��� ��	fــ��� . ا#!����Eـ� و�ــ)ة ا#

 .ا�?���� ا#&���� *%ة

;�C:ي ا�(���� ا��	(�: ا����Mة, اbر�gد ا��fE; وا�
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��Bا���ار و
�Uوا���د 
��(E�
� ا�:�Kا��ات ��ى ا� ���

 .113- 50: 14, ا���\�

- �:N� ��:Nا� �
): 2001.(ا���ذ�;،�


� ا�?�����: ا��V&bر�U. ا���=���ا�:Vـ


ــ� ). 2016(ا���&ــ:;، رUــ�ض  -�Kا�ــ�ات �ــ�ى ا� �
�ــ� ��ــ�!ــ� و��
ٔ
!�ــ)ب ا#

 
Uوا�:?ـ� 
Uـ���� Bـ; ا�:�W�ـ� ا���!)Uـ� Bـ; ��B�Nـ� رUـF د��ـ�ا�:
ً
درا&ـ��

��ى �)ا�� ا�f:�ء �Áر�gد��. 

&�&ــــــــــ��ت ��ــــــــــL اbدارة). 2004(�
ـــــــــ�س، ��ــــــــــ;  -
ٔ
ا

�Uز(� .�:�ن:وا�

����ــ� Bــ; اbدارة). 1982(�
ــ� ا�)Mــ�ب، ��ــ; �N:ــ�  -

 .ا���Uض


 ا�%Uـ�دي -fW �:N� 

;، ���ر ���. (ا��

 

 ا��fEـ��Uـ�g�:ا� 

 ��B��� ا�ـ�ات وا�:fـ�!�ة ا#	�:���ـ� �ـ�ى ���ـ� �ـ�

Fـaـــ�Kـــ� ا��B�N:� .ـــ� ���ـــ)رة�* ���ر&ـــ��� ��	fـــ

����� .ا�::��V ا������ ا��f)د�U: ا�

�ـــــ� ���2002 .(K(�B�:ـــــ� , �ـــــ)دة -�ا�:�ـــــ�خ ا��fEـــــ; ا#	�:ـــــ��; و��

!ــ� �ــ�ى ���
ــ�ت ا�?���ــ� ا#&ــ���� �@ــ%ة
ٔ
ا#!����Eـ� و�ــ)ة ا#

ا�?���� ا#&���� *%ة. G��� ا�����. *�� ���)رة

- ;&�� ,��&)1997.(;�C:ي ا�(���� ا��	(�اbر�gد ا��fE; وا�

�
Mو �
� .�Vـ
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�!
ٔ
����س !�)ب ا#

��ذ ا��Gـ�)ر &
ٔ
إ��اد ا#

ر�Uض ا���&:;

 ا�?�<
�)ى f:ا�

;:���� ا�


 ز��ة ا��مVfا� ��K�� 

  :����:�ت ا�:���س

 ��fEت ا���V�:ا� ­�� 
� F�V� ;�وا�
�!��  ا��
�رات ا�

 ^!�G اء(& ،�����Nم ا��C:ا� 
� �:C:� م����� �aدا
ٔ

 ا� ����

��!� و\�ق �
 �Mا ا��
�رات، وذ�� �)�e إ�gرة
ٔ
ن �?�~  ��V ا

ٔ
) √(  ��ا، ���� ا

� �:�م ا��� �
K�� �C!
ٔ
��� ا�� ;���م ا��
�رة و�N^ ا���!� ا�

ٔ
� # ا!

ٔ

�ق، و���G اK!#


�رات �=�ق � 

�رة �� �G 
ن �?�~ �
ٔ
و_����، ا�:LC ا

و
ٔ
ي �C:� ا

ٔ
داء ا

ٔ
�� ����� ��� ���� �
K�� �C!

ٔ
��� ا�� �:G �!��

ٔ
�  وا���W ;B ~	وا

  

Wإ �
K�� ن
ٔ

 اV:U ت���	ث إ�رة ��
� �G م��

ٔ
� وا��� �Mا�:  

 ���� �e ،ة��
G �	ر�� ���� �
K�� رة�
 ـ إذا �G!^ ا��
ٔ
  .�)اN��B^ ا���!� ) √(ا
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�W�:ا�:  

 �N��1  

�!
ٔ
 ����س !�)ب ا#

��ذ ا��Gـ�)ر &
ٔ
 إ��اد ا#

 ر�Uض ا���&:;

  :���)��ت ����

L&ا�?�< ا��:� ا

����:�ز��ة ا��م ا�:��C ا����N ا#	


� ��(:?� �U�U 
��  ��fEت ا���V�:ا� ­�� 
� F�V� ;�ا��
�رات ا�

و
ٔ

 ا�:�Cم ا������N، &)اء �G!^  وا������  ا��; �%�U ا� �:C:� م����� �aدا

ٔ

 ا� ����

و
ٔ
و ا	�:����  �:��� ا

ٔ
  ا��U(���...Ê ا

��!� و\�ق �
 �Mا ا��
�رات، وذ�� �)�e إ�gرة 
ٔ
ن �?�~  ��V ا

ٔ
��ا، ���� ا

� �:�م ا��� �
K�� �C!
ٔ
��� ا�� ;���م ا��
�رة و�N^ ا���!� ا�

ٔ
ا

�N�N\ ���	إ �	رات �=�ق  �)�
� 

�رة �� �G 
ن �?�~ �
ٔ
و_����، ا�:LC ا

و
ٔ
ي �C:� ا

ٔ
داء ا

ٔ
�� ����� ��� ���� �
K�� �C!

ٔ
��� ا�� �:G �!��

ٔ
وا


�رة دون إ	���� �U
ٔ
، �� ا��	�ء ��م ��ك ا

ً
��(:�.    

   Wإ �
K�� ن
ٔ

 اV:U ت���	ث إ�رة ��
� �G م��

ٔ
وا

  ���� �e ،ة��
G �	ر�� ���� �
K�� رة�
 ـ إذا �G!^ ا��
ٔ
ا
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 ���� �e ، �K&(�� ��ر	� ���� �
K�� رة�
�N^ ا���!� ) √( ب ـ وإذا �G!^ ا��

 ���� ��B ،������ ��ر	� ��� �
K�� رة�
�� إذا �G!^ ا��
ٔ
�N^ ا���!� )  √( ج ـ ا

    

 ً �:
aدا

 �
Bا(

� 

�
Bا(

� 

ي
�د

� 

��
* �

Bا(
� 
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  ���� �e ، �K&(�� ��ر	� ���� �
K�� رة�
ب ـ وإذا �G!^ ا��

 
ً
�!��W

ٔ
  ا

  ���� ��B ،������ ��ر	� ��� �
K�� رة�
�� إذا �G!^ ا��
ٔ
ج ـ ا

 ��*�Bا(�  

   �� 
ً
�!�N�  .��M ا��
�رات ��f^ ا�

  -  ���� 
Gـ�� �
ٔ

�رة )  √(# ��� ا� �G م��

ٔ
  .ا

 -  �C�� �E�ن ��Nد �)
ٔ
ي �
�رة دون ا

ٔ
��ك ا� #.  

  

 �
Bا(

� �
�*

 ً ���
إ�

 

 م ا��
�رة

ي �:�  
ٔ
��~ ا����; #��� ��g

ٔ
ا

��)م �
ٔ
 ا

1 

  ^���جB; ا�)Wف ا(& ;��Nا� 

 [�� %�G���� �C?ا� 
�Vـ��� �

�C� م(�
ٔ
 .�C:� ا

2 

!� ��N	� إ�] g;ء ��~  
ٔ
ا

 ��g
ٔ
�����B?���; ا

ٔ
!�; ا

ٔ
�. 

3 

ن ��ي دا���B �����م  
ٔ
��  ��g

ٔ
ا

_�ى 
ٔ
�:�ل ا

ٔ
��.R 

4 

  �
�\ �:C� داء
ٔ
�� ^:�إذا 

 ;!
ٔ
�g 
:B ،¬�N\ �V��


 ا�:C:� ا���!�� � ;���ا�

5 
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��(Cf�. 

  ��fEاي ا��(���%اف &�� ��g
ٔ
ا

�U�f?وا�. 

6 

 ���Kا� 
 R 7.��ي ا�Vـ��� �

  ��N� ،
ً
��fE! �C�� ;�!

ٔ
��g ا

ٔ
ا

ي �:�
ٔ
�)ى ��] ا����م ��

ٔ
 # ا

8 

�:�ل  
ٔ
��� 	��^ ا����م ��

 
ن &�V)ن �
ٓ

 ا#V� ،�N�N\

� ا����م ���
ً
��W ;�� ~�=ا�. 

9 

  �� �
�\ �:C� ي
ٔ
!C; ا

ٔ
ن ا

ٔ
ود ا

ٔ
ا

�B ;� ^�K; ا�)�^ ا�:�Nد
ٔ
 .ا

10 

�C��� ��gوء  وا����!�� 
ٔ
 R 11 .ا

  
� �U%:ب ا�����# ا&���K ا&

(� [�W ;� م��� ;� ا�:��)��ت ا�

��C& ^!�G. 

12 

  L��� وا��:)ل �fV��� ��g
ٔ
ا

^� ا�)

13 

  ��K��	� \�)�� B; ا�
ٔ
ن، ا

ٓ
ا#

;�
��f:�. 

14 

  %�G�� ن ��ي
ٔ
�� ��g

ٔ
�~ا�� )

 R).\�رم

15 

  
�� ;�
 ا�:C:� ا�� ;���ود ا�
ٔ
ا
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ٔ
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ٔ
#
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 .��?�ح

  ;� �
f���� ~&��:ا� ^��Mا ا�)

داء 
ٔ
# �
f���
:C� ار��#���ذ 

_�ى 
ٔ
 C�.R:�ا

17 

ن إراد�; �� _�رت 
ٔ
�� ��g

ٔ
( ا

 ).��Bت
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ٔ
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ٔ
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ٔ
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 �N��2  

 ����س ا���ذ ا���ار

 ا��
�رة

;�
��f:� ����U ار��ي 
ٔ
 ��ي ا���رة ��] ا���ذ ا
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