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 تنشئة الاجتماعية  للطفلالمخاطر تكنولوجيا الإعلام والاتصال على 

Disadvantages and advantages of information and communication 

technology on the socialization of children. 
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 ملخص:

، العد ههد مه  التطهورا  اثةد  ههة المصهاحبة بجيهها اليهوم معموعهة فريهد  مهه  التحهد ا   بنائهها مه  تربيههة أالأسهر  يه  تواجه        

علههه    هههاوههه ا راجههز للههتسم الم سههارر  يهه  عصهههرتا بههالتنور التىنولههوت  الهه ة وههتة البيههو   بطريقهههة واحههد   و هافهه  عليهه   أفراد

احتيههاا الفههرد ل هه    لههيس هنهها  مهه   نىههر مههدة التعهها م معهه  واسههفهلاا  يهه  اثةيهها  اليوميههة  سافههة نههريحة الأ فههال مهه هم ،و 

  . ، وا لك حيا  أ فال  اليوميةي  حياتالتىنولوجيا واستعمالا ها 

تعهههرل عليههه ، مههه  سهههلال التطهههر  إ ههه   إلا أن هههه ا الفهافههه  علمهههها  حمههها  يههه   ياتههه  ماههها ر تحهههاول يههه  هههه   الورقهههة البح يهههة ال    

 تؤثر عل  التنشئة الاجتماعية للطفا.التي سلبيا  وإ عابيا  التىنولوجيا الإعلام والاتصال 

 

 الكلما  المفتاحية: 

 .الطفا  - التنشئة الاجتماعية -تىنولوجيا  الإعلام والاتصال   -ا عابيا   –سلبيا  

Abstract:  
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      In raising its children of today’s generation, the family faces a unique set of challenges associated with many modern 

developments. This is due to the accelerating momentum in our era of technological diversity that has invaded homes in 

one way and family members flock to it to deal with it and consume it in daily life, especially the segment of children 

among them, and there is no Whoever denies the extent of the individual’s need for this technology and its uses in his 

daily life, as well as the lives of his children, 

However, this rush to it carries with it risks that we are trying to identify in this research paper, by addressing the 

negatives and positives of technology, information and communication that affect the socialization of the child. 

key words: 

Disadvantages of media and communication technology – positives of communication technology-  socialization - 

children. 

 

 : شكاليةلا ا  -1

تعد الأسر  كأهم مؤسسة م  المؤسسا   التنشئة الاجتماعية  ي  تكوي  أو   ملامح شخصية 

الطفا وتشىيا  عادات  واتعاهات  وقيم  وميولات   وا ا استعدادات ، اما  تحدد ي  ه   البيئة  مسار 

لأسر  ي  إ ضاح تمو  العقل   النفس ي الاجتماع  والوجدانم ، بينما  اليوم أفبح م   تمم ويىما مسير  ا

تلك الملامح وت بي  تلك ال شىيلا   التىنولوجيا اثةد  ة وبشكا  واضح ، حيث ود   أهم مظ ر  للةيا  

اثةد  ة  لما تقدم   م  معلوما   وحقائق ي  ماتلف الموضوعا  ، وما تحمل  م  اتعاها  وتطورا  ي  

ة  أفبح  ي  متناول جميز فئا  المجتمز  ماتلف معالا  المعرفة والتربية م  أج ت   وألعاب إلىتروتي

سافة  الفئة الأاثر هشانة ي  السلم الاجتماع  والمتم لة ي  فئة الأ فال، والتي ج بفهم م  سلال  إتاحة 

كات  إ عابية أو  الفرفة ل م ي  اللعب وال سلية ، ما أاسبفهم  سلوكا   وقيم  واتعاها  معينة، سواء  

ا  تبنون التىنولوجيا  طفا، حيثسلبية  تشبز م  منابع ا ال تظ ر الأبحاث اثةد  ة أن الأفراد الأفغر سن 

ا لتقرير فادر ع  منظمة التعاون الاقتصادة والتنمية  ويستادمونها أاثر م  أة فئة عمرية أسرة. وفق 

(OECD) (2019 أظ ر التقرير تفس  أن ،)م  الأ فال ال    تتراوح أعمارهم بين ثلاث وأربز سنوا %22  

م  الأ فال ال    تتراوح أعمارهم بين سمس وس  سنوا  متصلون بالإتترت  بالفعا. تتعلق  %22و
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الإحصائيا  الم كور  أعلا  بأتوار ماتلفة م  استادام التىنولوجيا، م ا وسائا التوافا الاجتماع  

 Perez-Felkner, 2013,p,119) ..)والاتصالا  وألعاب الفيد و والتلفتيون 

تواجههههه  الأسهههههر  يههههه  تربيهههههة أبنائهههههها مههههه   جيههههها اليهههههوم معموعهههههة فريهههههد  مههههه  التحهههههد ا  المصهههههاحبة بالعد هههههد مههههه  

التطورا  اثةد  ة ، وه ا راجز للتسم الم سارر  ي  عصهرتا بهالتنور التىنولهوت  اله ة وهتة البيهو   بطريقهة 

ية  سافة نريحة الأ فال م هم واحد   و هاف  علي   أفرادها  عل  التعا م مع  واسفهلاا  ي  اثةيا  اليوم

،وليس هنا  م   نىر مدة  احتياا الفرد ل    التىنولوجيا واستعمالا ها ي  حيات  اليومية، وا لك حيا  

 أ فال . 

إلا أن ه ا الفهاف  علمها  حما  ي   يات  ماا ر تحاول ي  ه   الورقة البح ية التعرل علي ، م  سلال     

 بيا  التىنولوجيا الإعلام والاتصال التي تؤثر عل  التنشئة الاجتماعية للطفا.التطر  إ    سلبيا  وإ عا

ماا ر تىنولوجيا الاعلام ما ه   :ةالتالي  ه ا ما سنحاول دراست  م  سلال  رح ال ساؤلا 

 ؟.والاتصال عل  التنشئة الاجتماعية للطفا

 ؟.ية للطفاسلبيا  تىنولوجيا الاعلام والاتصال عل  التنشئة الاجتماعما ه  

 ؟.إ عابيا  تىنولوجيا الاعلام والاتصال عل  التنشئة الاجتماعية للطفاما ه  

 أهمية الدراسة: 1-1

 تتضح أهمية الدراسة ي  العنافر التالية:

 تىنولوجيا الإعلام والاتصال ي  التنشئة الاجتماعية للطفا. أهمية -

 للطفا.        عل  التنشئة الاجتماعية  المؤثر الىشف ع   سلبيا  تىنولوجيا الإعلام والاتصال  -

 .الاجتماعية للطفا    الىشف ع  إ عابيا   تىنولوجيا الإعلام والاتصال التي تأثر عل  التنشئة  -

 .التنشئة الاجتماعية للطفا الىشف ع  الأتظمة المؤثر  ي   -

 أهدال الدراسة:   1-2   

 لاتصال ي  تأثيرها عل  التنشئة الاجتماعية للطفا.التعرل عل  دور تىنولوجيا الإعلام وا -
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ومدة  ال دل م  الدراسة هو الوقول عل  سلبيا  وإ عابيا  تىنولوجيا  الاعلام والاتصال -

 .تأثيرها عل  التنشئة الاجتماعية للطفا

 تحد د مصطلةا  الدراسة: 1-3

ىنولوجيا تالتي تالف ا  السلبية الآثارالتعريف الاجرائم للسلبيا  :  تقصد بالسلبيا   1-3-1

 .طفاالتنشئة الاجتماعية للعل  الاعلام والاتصال 

التي تالف ا تىنولوجيا  ،  عابية ثار الإ التعريف الاجرائم للإ عابيا  : تقصد بالإ عابيا   الآ 1-3-2

 ا.طفالتنشئة الاجتماعية للعل  الاعلام والاتصال 

الإعلام والاتصال : تقصد بها الأدوا  المختلفة والأج ت   تىنولوجيا لالتعريف الاجرائم   1-3-3

تادم وراض إ عابية تعود علي  بالنفز و التي يستعمل ا الطفا سواء  لأ  الاعلام والاتصالتىنولوجيا 

عل  سبيا الم ال ال اتف، الأتترتا  ،الألعاب الالىتروتية ،وسائا التوافا تنشئت  الاجتماعية أو العىس، 

 الاجتماعية،وويرها م  الوسائط التي يس ا استعمال ا حتى عند نريحة الأ فال.

التعريف الاجرائم للتنشئة الاجتماعية : تقصد بها عملية تفاعا الطفا بما لد   م   1-3-2

عيش فمها وم  سلال ا  تم  تكوي   وتمو تدريج  يمز البيئة التي عقلية معرفية ستعدادا   وراثية ا

 تدماج  ي  وسط  البيئي ال ة  نتمي إلي .وا لشخصيت 

 كون الاعتماد فمها للفرد : ه  الفتر  المبىر   م  اثةيا  الانساتية  التعريف الاجرائم للطفا 1-3-2

 .أو م  هو متىفا ب  عل  والد  

المنهج: 1-2  

 المنهج المستعما ي  مداسلتنا ه   هو المنهج الوففم التحليل .

 الاجتماعية: التنشئة -2

ا لبير ت فيلىنر ) (، تشير التنشئة الاجتماعية إ   "العملية التي م  سلال ا  تىيف الأفراد مز 2113وفق 

معا ير وقيم وعادا  وسلوايا  معموعة اجتماعية مشتراة ويستوعبونها ي  س  مبىر ". لما  ل ا م  تأثير 
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اعية للطفا م مة لتظ ر عواقبها ملةوظة  وال عل  تمو  وحيات  المستقبلية ول لك فإن التنشئة الاجتم

 حيات  مؤثر  عل   عملية تمو ، وه ا ما أاد عد د الباح ين م ا "بيات "  .

اما أن التنشئة الاجتماعية "عملية مستمر  لا تنتهي باتفهاء مرحلة الطفولة أو المراهقة با تستمر  ول  

يفا مز معتمع  متعلما لقواتين السلو  وفقا اثةيا ، حيث  صبح الفرد ع   ريق ا عضوا فعالا متى

 (102،ص:2112للإ ار الاجتماع  ال ة  نتمي لي ")الطواب،

اما يعرف ا "جابر" عل  أنها عملية تمو  تحول سلال ا الفرد م   فا يعتمد عل  وير  متمراتا حول ذات   

معنى المسؤولية الاجتماعية   لا يهدل ي  حيات  إلا لإنبار حاجيات   الفتيولوجية إ   فرد تاضج   در 

وايف  تحمل ا  ويستطيز أن  ضبط إتفعالات   ويتحىم ي  إنبار حاجات   بما  تفق والمعا ر الاجتماعية 

ويدر  قيم المجتمز ويلتزم بها ويستطيز أن  نشأ العلاقا  السليمة مز وير .                                          

 (32،ص:2112)جابر

 ليبر ت فليىنر"  إ   أربعة أتظمة تؤثر عل  التنشئة الإجتماعية للطفا توجتها فيما ل : أنار "

 .والأقران والقسم   النظام المصغر: وهو ال ة  تكون م  السيا  المبانر للطفا م ا الأسر   2-1

الوالد   ال ة  صف اجتمار الأجتاء المختلفة للنظام المصغر، م ا بيئة عما  :هو النظام المتوسط 2-2

 سات  .والعلاقا  بين الوالد   والأ 

 وسائا الإعلام. ،المدارس ،أة المجتمز اثخارت  م ا الح   :النظام اثخارت  2-3

السيا  الاجتماع  وال قاي  الأوسز، وال ة قد يشما عواما م ا وسائا التوافا  هو :النظام الىل  2-2

 الاجتماع  والسياسة والطبقة.

أهم تفاعا ي  التنشئة الاجتماعية للطفا لأت  هو المكان ال ة  قض ي في  الطفا  يعد النظام المصغر 

التنشئة  وير أن النظام الىل  أفبح  حتا مكاتة مؤثر  ي  بناء شخصية الطفا وتأثير   عل معظم الوق .

كون البيئة 
ُ
الاجتماعية ل  ي  ظا هشانة الفاعلين الأساسين وفقدان سلطفهم عل  مقاليد التنشئة التي ت

 (2،ص:211)بيراز فالىنير، اثةقيقية التطورية للطفا.

 سلبيا  تىنولوجيا الاعلام والاتصال عل  ا لتنشئة الاجتماعية للطفا: -3
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 الاغتراب : 3-1

 م ويعتل م منع    لأتي  مرحلة النضج الاجتماع   للأ فال ال    ما زالوا عند ابير   مشكلة وترابعتبر الا ي

الافتراض ،ال ة  بني ل م عالم مغا ر لواقع م ويسلبهم حيوية  ع  عالم م اثةقيقم ويرا  بهم ي  زاوية 

ا  وال حمشاراة م  حول م  وميا هم) يسلبهم  فولفهم( إذ  يات   مى  أن  صبح الطفا اتطوائي 

إدمان  التىنولوجيا عتز الاوتراب والعتلة  والاتفصال ع  العلاقا  الأبوية ( 9-8،ص ص :0332)أرنوط،

ا لتنشئفهم الاجتماعية، اما تؤدة إ   تشوها  معرفية ،  بتعد فمها الطفا  والأسرية ،وه   بم ابة  هد د 

دم ا التىنولوجيا بوسائط ا المختلفة ع  واقع  ،ويفضا ا اتدماا والتفاعا ي  الانشطة المختلفة التي تق

،حيث  (100،ص:0303)القاض ي،لأنها بالنسبة للطفا تم ا أقا  هد د م  التفاعا المبانر ي  الواقز.

( أن الأ فال  2112تظ ر الإحصائيا  التي أجري  م  قبا  )منظمة التعاون الاقتصادة والتنمية، 

ي تسمح ل م بالاتضمام إ   الإتترت  آس   ي  الازد اد. يستادمون الإتترت  بشكا أابر، وأن أعمارهم الت

م  الأ فال ال    تتراوح أعمارهم بين ثلاث وأربز سنوا   %22عل  سبيا الم ال، أظ ر التقرير تفس  أن 

 م  الأ فال ال    تتراوح أعمارهم بين سمس وس  سنوا  متصلون بالإتترت . %22و

 

فرض عل  الأ فال تتام   مز ظ ور الغرل اثخافة )ورل منفرد ( دون إسضار   إن الإوتراب  ال ة

الأ فال لنظام توم ومراقبة  حفظ ل  ا الطفا تمو تفس ي سليم سافة مز إت شار )موضة الس ر عل  

تصفح التىنولوجيا وس ر الأ فال لساعا   ويلة م  الليا بمصادقة أولياء الأمور عل  م ا هى ا 

 تصرفا  ، 

 تصدر دور الأسر  ي  التنشئة الاجتماعية للطفا : 3-2

تعما الأسر  عل  تدعيم ركائت التنشئة الاجتماعية لدة أبنائها م  سلال  إضفاء الصبغة الاجتماعية عل  

( ع  مف وم 2112) سلو  أبنائها، الآباء هم أول الأفراد ال     ؤثرون عل  الطفا اجتماعيا.  ىتب بارتت

التنشئة الاجتماعية الاس باقية ال ة  بدأ حتى قبا ولاد  الطفا، حيث  بدأ الآباء ي  تبني سلوايا  

تتوافق مز جنس  فل م ال ة لم  ولد بعد. ل لك، فإن التنشئة الاجتماعية للأ فال ي  سنوا هم الأو   
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لوالد   ي  التنشئة الاجتماعية للأ فال تكون مدفوعة بشكا أساس ي م  قبا الوالد  .  تم دعم دور ا

ا م  سلال تظرية مراحا النمو النفس ي الاجتماع  لإريىسون تصف المراحا ال لاث الأو  ، الرضاعة  أ ض 

  (10،ص:0332)أرنوط،.والطفولة المبىر  وس  اللعب

أو المجتمز اثجماهيرة  المجتمز اثجماهيرة المتفردتؤكد بعض أراء الباحثين على أن هذا الوضع بولد ما يعرف ب

كات  القفت  والتطور الىبير ي   الإتفرادة، أو اما يسمي  )معان سليا( المجتمز المتفرد اثجماهيرة ، فإذا

المجال الاقتصادة والصناع ، ال ة رافق  تقسيم ند د للوظائف، هو ال ة وضز أسس وبدا ا  ه ا 

لمعلوما  اثةد  ة ساهم  إس اما ابيرا ي  استمرار المجتمز المتفرد  ،فإن وسائا الاتصال وتىنولوجيا  ا

 بسبب الاستادام المفرط  اما  قول )عربم عبد الرحم ( ع  سمة 
 
ه ا المجتمز المتفرد حتى أفبح معتولا

ا وريبا  الفرداتية ، تتميز وسائا الاتصال بتعقيد سمة الاعتزال والاوتراب ، أفبح المجتمز اثةد ث معتمع 

ا  دفز كا فرد  إ   الاهتمام بشواول  ومشاكل  الشخصية التي  كون فمها ه ا الفرد ع  بعض  البعض، مم

، ومز ذلك،  صبح لد   اهتمام أقا بالقضا ا الاجتماعية والصاثح الاجتماع  أقا م ا 
 
معتول اجتماعيا

 ا المجتمز "الاتعا  اثجد د لوسائا الاتصال اثةد  ة إنها تتع  تحو "تعتئة اثجم ور" و يعتبر"وولتون" ه

ا  تكون م  جماعة معتولة ومفصولة جراء انغماس  ي  عالم تىنولوجيا الاعلام  ا انعتالي  "فرد 

 .(23،ص:2121)زيتونم،والاتصال.

 

 تعلم الطفل التفاعل مع الوالدين: 3-0

حاجة ابير  للتنشئة الطفا بو ،ي  بيئة آمنة الوالد    تعلم الطفا ال قة وعدم ال قة عندما  بقي   

 ،وير  أن ولوا الطفا عالم التىنولوجيا مز الآسري  والبيئة سول تحدد قيمل  الاجتماعية حيث أن تفاع

والتعا م مع ا بشكا مفرط ، مز وياب الأولياء لظرول وم  بي ها عمل ما ، ودسول بدائا ع هم ي  تنشئة 

لاقا  إ عابية بين الطرفين ، و الأبناء أدة إ   تعطا العلاقا  بي هم وبين أبنائهم عل  الروم م  وجود ع

تعين علمهم التنافس مز التىنولوجيا الم ير  تتعتع  مكاتت  و دورهم اعواما التنشئة الاجتماعية الأو   

،ما  صعب علمهم لعب دورهم عل  أاما وج ، وما تيد م  فتور العلاقة بين الطفا والمتطور  باستمرار
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طفا وإدسال  العالم الافتراض ي.هنا تتيد الفعو  بين  وبين والد   ووالد   هو تمرات التىنولوجيا ي  بيئة ال

 (23،ص:1220وأسرت . )و فة،

 اما  مى  إدراا سلبيا  أسرة لا تقا سطور  عما ورد سابقا  وم  بي ها:

ا  دراس وقد أنار  م  المةتما أن تؤثر التىنولوجيا عل  دماغ الطفا وتمو . المشاكل الصحية:  3-2

ا الاعلام الإفراط والإدمان للوسائط الرقمية وتىنولوجيأن  ها دراسة ) وي  تاو وآسرون (عد د  م  بي 

مل ا .عل  مستع جسد ة وتفسية واجتماعية وعصبيةل ا آثار وعواقب ضار   والاتصال بصفة عامة   
 بمستوى الضرركما إلى أن المدة، والمحتوى، والاستخدام في الظلام، ونوع الوسائط هي عوامل لها تأثيرها  

  شاالا ،فحا المعل  سبيا الم ال، قد يعتمد الطفا عل  ج از ثةا المشكلة:م ارا  حا المشاكا 3-2

 م  استادام اتصالا  الدماغ ثةا المشكلة وإ عاد حا
 
. قد فإت   لجأ إ   التىنولوجيا بالنسبة ل  بدلا

ا تقص ي  ممارسة التماري  الرياضية بسبب تواجد   ي  الداسا، وهو ما قد  حدث  كون هنا  أ ض 

توعية  إذا استادم الأ فال أج ت هم قبا وق  النوم، فقد  ؤدة ذلك إ   اتافاض :زياد  الوزن 3-2

 النوم، مما  ؤثر عل  صةفهم العامة وج ازهم المناع .

عل  الترايز: الأ فال ال     قضون الى ير م  الوق  ي  استادام الأج ت  قد  كون لديهم  القدر   3-0

 .مدة الات با  والقدر  عل  الترايز بسبب اعتمادهم عل  التىنولوجيا اتافاض ي  الترايز

ال     تلامي لاس يعاب ال . ويتعل  ذلك ي  الفصول الدراسية، حيث  اتار المعلمون سطط دروس أقصر

 صبحون مش تين بس ولة. 

 إ عابيا  التىنولوجيا والعلام والاتصال عل  التنشئة الاجتماعية للطفا: -2

ا العد د م  الطر  التي  مى  للتىنولوجيا م  سلال ا التأثير بشكا إ عابم عل  حياتنا وحيا   هنا  أ ض 

 ستادام التىنولوجيا.إكا ه ا  توقف عل  ايفية  –أ فالنا 

   أن تكون التىنولوجيا مفيد  للتنظيم والتاطيط. عل  سبيا الم ال،التنظيم:  مى• 

 لار دائم بآسر أسبار بعض م إ مى  للعائلا  الاحتفاظ بتقويم عبر الإتترت  ل س يا بقاءهم عل  

ا ملائمة لتبسيط الاتصالا  وإبقاء اثجميز ي   البعض جداول. تعد الرسائا النصية اثجماعية أ ض 
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ا، ا إعداد الميزاتية أس ا اثةلقة. وأسير  تطبيقا  ماتلفة، والتي  مى  أن تساعد  تععا التىنولوجيا أ ض 

 باء عل  تعليم الأ فال ايفية إدار  الأموال.الأ 

والموارد لمساعد   وفر الإتترت  إمكاتية الوفول إ   قدر ابير م  المعلوما تالبحث والتفىير النقدة: • 

تلفة. ه ا مفيد للمشاريز المدرسية أو للبحث ي  معالا  الاهتمام. الأ فال عل  التعرل عل  مواضيز ما

 للتعليم
 
ا قابلا ثةظة، م  سلال تعليم الأ فال ايفية وربلة المعلوما  للع ور   مى  أن  كون ه ا أ ض 

 عل  مصادر موثوقة.

ي تفيد الطفا إذا ال سارر التىنولوت  والتطور أدة إ   وجود العد د م  البرامج التعليمية المفيد  الت •

 علم  الأسر  عل  استعمال ا اس  ماريا  عل  المدة البعيد ما يعتز الرفيد اللغوة والمعري  لدة الطفا.

برامج وتدريبا   مى فة وبطر  وأساليب ماتلفة تساعد الأسر عل  متابعة تقدم الأبناء الين يعاتون م   •

 (Kevin&Costley ;2014 ;p :5)فعوبا  التعلم والمشىلا  التعليمية.

 التوصيات: -2

إعاد  النظر ي  ايفية استادام مواقز ووسائا التوافا الاجتماع ،  سافة بملاحظة التطورا  التي 

 حدث  مع ا ي  الآوتة الأسير .

 اثةرص عل  المراقبة المستمر  للأبناء وهم يستادمون ماتلف وسائا الاتصال اثةد  ة.

 الأ فال م  البرامج وال واتف المةمولة م  سلال توعيفهم بماتلف المخا ر.تفعيا دور الأسر  ي  حما ة 

حرص الأسر عل  تلقين الأبناء مبادئ التربية والتنشئة الاجتماعية  السليمة المستوحا  م  د ننا اثةنيف 

 وسنة تبينا محمد فل  الله علي  وسلم.

نادة بالتوعية ا  ايفية استادام إجراء حملا  تحسيسية م  قبا ماتلف المؤسسا  الاجتماعية ت

  وماا رها. اوسائا التوافا الاجتماع  وماه  إ عابيا ه

 مراقبة العادا  السلواية التي  ى سبها الطفا بعد استادام  لمختلف وسائا الاتصال الاجتماع .

، باعتبار  الاجتماعية ومواقز التوافا الاجتماع  ةإجراء المتيد م  الدراسا  التي  هتم بموضور التنشئ

 .موضور الساحة وسافة مز التطورا  التىنولوجية السريعة واثخطير  ي  تفس الوق  ي  الوق  الراه 
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 الخاتمة: -2

الوارد ي  ه   الورقة أن التىنولوجيا تحما بين  يا ها  مىيالين ماتلفين إحداهما   تظ ر  الأدلة    

هادم ل ا  الطفا مضر بصةت  النفسية والعقلية وحتى اثجسد ة، والأسر  حما التر ا  الشاي  لبناء 

شخصية  فا متوازتة متصاثةة مز ذا ها وبيئفها، إن احس  استغلال ا وسط الفاعلين ي   التنشئة 

ه  وليد  ابتكارا  الاعلام والاتصال ىنولوجيا تالاجتماعية للطفا وه  لا تعد ولا تحص ى، ما  ظ ر أتا  

 .العقا البشرة، ومدة فاعلية استادام ا تبقى رهينة  تعاما ه ا الفرد مز تصفحا ها واستعمالا ها
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