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Résumé : Cette étude expérimentale contient une proposition d'un programme de counselling au lycée a la wilaya
de Médéa avec la participation d'un échantillon des éléves niveau terminal(15 filles, 15 gargons) pour but
d’abaisser I'émotion négative de I'angoisse de I'examen, la procédure c'est de passer un examen avec un outil
destiner a évaluer cette émotion avant et apres le programme, en phase finale c’est de comparer les résultats ,
I'étude a conclu qu'il existe des comparaisons significatives entres les deux opérations en faveur de la seconde
application, et il existe un coefficient élevé de l'influence , ainsi le méme résultat entre les filles — filles , garcon-

garcon en faveur de la seconde application, laquelle implique I'efficacité du programme proposé.
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