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لتجاوز  ةاستراتیجیالألعاب الریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة ك

  .الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

The role of sports in developing mental abilities as a 

strategy to overcome academic difficulties for primary 

school students. 
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لتجاوز  ةاستراتیجیهدف البحث الحالي إلى معرفة دور الألعاب الریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة ك

الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي لتحقیق 

أستاذ تم اختیارهم بطریقة ) 14(أهداف الدراسة وتطبیق استمارة الاستبیان على عینة عشوائیة قوامها 

ث تم استخلاص النتائج عشوائیة من بعض ابتدائیات ولایة البویرة دائرة قادریة طور الاول، حی

وتحلیلها باستخدام الاسالیب الاحصائیة المناسبة، وأظهرت النتائج أن للألعاب الریاضیة دور في 

لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وعلیه  ةاستراتیجی

فال من ذوي صعوبات التعلم،  توفیر البرامج الى ضرورة الاهتمام أكثر بشریحة الاط

الریاضیة التي تتناسب مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم، تشجیع الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

وتوعیتهم على فوائد الریاضة وإنشاء نوادي لمختلف الفئات، توفیر أستاذ مختص بالتربیة البدنیة في 

  .الریاضیة، القدرات العقلیة، الصعوبات الدراسیة، المرحلة الابتدائیة

Abstract: 
The aim of the current research is to know the role of sports 
in developing mental abilities as a strategy to overcome the 
academic difficulties of primary school students. The two 
researchers used the descriptive approach to achieve the 
objectives of the study and applied the questionnaire form on 
a random sample of (14) professors who were randomly 
selected from some of the primary schools in the state of 
Bouira. Qadriyah, first stage, where the results were extracted 
and analyzed using appropriate statistical methods, and the 
results showed that sports have a role in developing mental 
abilities as a strategy to overcome the academic difficulties of 
primary school students, and accordingly the two studies 
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: الملخص  

هدف البحث الحالي إلى معرفة دور الألعاب الریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة ك

الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي لتحقیق 

أهداف الدراسة وتطبیق استمارة الاستبیان على عینة عشوائیة قوامها 

عشوائیة من بعض ابتدائیات ولایة البویرة دائرة قادریة طور الاول، حی

وتحلیلها باستخدام الاسالیب الاحصائیة المناسبة، وأظهرت النتائج أن للألعاب الریاضیة دور في 

استراتیجیتنمیة القدرات العقلیة ك

الى ضرورة الاهتمام أكثر بشریحة الاط ةحثاالب اقترحت

الریاضیة التي تتناسب مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم، تشجیع الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

وتوعیتهم على فوائد الریاضة وإنشاء نوادي لمختلف الفئات، توفیر أستاذ مختص بالتربیة البدنیة في 

 .الابتدائیات

الریاضیة، القدرات العقلیة، الصعوبات الدراسیة، المرحلة الابتدائیةالألعاب : المفتاحیة الكلمات

The aim of the current research is to know the role of sports 
in developing mental abilities as a strategy to overcome the 
academic difficulties of primary school students. The two 
researchers used the descriptive approach to achieve the 

study and applied the questionnaire form on 
a random sample of (14) professors who were randomly 
selected from some of the primary schools in the state of 
Bouira. Qadriyah, first stage, where the results were extracted 

tical methods, and the 
results showed that sports have a role in developing mental 
abilities as a strategy to overcome the academic difficulties of 
primary school students, and accordingly the two studies 
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recommended the need to pay more attention to the segment 
of children with learning difficulties, providing sports 
programs Which is appropriate for children with learning 
difficulties, encouraging children with learning difficulties 
and making them aware of the benefits of sport, establishing 
clubs for different groups, and providing a professor 
specializing in physical education in primary schools. 
Keywords:sports, aptitudes, mental aptitudes, study 
difficulties, primary. 

І–مقدمة :    

تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حیاة الإنسان فهي قاعدة حیاته ومن 

، 2016 ،بلیلة( خلالها یتم تكوین شخصیة الفرد وإعداده للحیاة مستقبلا، ویضیف 

أنها مرحلة تكوین وإعداد ترسم فیها ملامح شخصیة الطفل، وتتشكل فیها ) 64ص

تعدادات، وتتفتح القدرات، وتتكون العادات والاتجاهات، وتنمو فیها المیول والاس

المهارات وتتكشف وتتمثل القیم الروحیة والتقالید والأنماط السلوكیة وخلالها یتحدد 

مسار نمو الطفل الجسمي، والعقلي، والنفسي والاجتماعي والوجداني، طبقا لما 

  .توفره له البیئة المحیطة لعناصرها التربویة والثقافیة والصحیة والإجتماعیة

عتبر الاهتمام بالطفولة من المؤشرات الإیجابیة على تطور المجتمعات یو 

وتطلعها لمستقبل زاهر باعتبار أن طفل الیوم هو شاب المستقبل الذي یعول علیه 

في مختلف الأصعدة، وبما أن الطفولة فترة نمو وتطور فهي جد حساسة، حیث لا 

فالكثیر منهم یعاني من مشاكل  ینمو جمیع الأطفال بنفس الوتیرة السلیمة والعادیة،

 )69، 2015لحمري، . (سلوكیة واضطرابات نفسیة تعرقل السیر العادي للنمو

ر ظاهرة صعوبات التعلیم من الظواهر الشائعة في المجتمعات بتعتكما 

الاخیرة، فهي من أكثر المشكلات التربویة التي قد  الآونةوشهدت انتشارا واسعا في 

ء أیضاً، فمن الممكن أن تظهر هذه الصعوبات في  الفهم أو تواجه الأبناء والآبا

الخ، فهي اضطرابات تؤثر على قدرة الطفل على ......التركیز، القراءة أو الكتابة

الفهم، أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة، أو القیام بالحسابات الریاضیة، 

سن صغیرة جداً، إلا وعلى الرغم من أن صعوبات التعلم تحدث عند الأطفال في 

 . أنه یتم التعرف على الاضطرابات عادة حین یصل الطفل إلى سن المدرسة
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وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثون في میدان الریاضة والترویح 

وغیرهم، یمدوننا بأحدث الطرق والمناهج التربویة، مستندین في ذلك إلى جملة من 

ي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها، وهو العلوم والأبحاث المیدانیة الت

ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في مجال تربیة ورعایة ذوي صعوبات 

التعلم وبلغت المستویات العالیة، وأصبح الآن یمكننا التعرف على حضارة 

المجتمعات من خلال التعرف على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في هذا 

 .لالمجا

فاللعب هو رحلة اكتشافیه تدریجیة لهذا العالم المحیط، یعیشه بواقعه 

وبخیاله، یتوحد مع عناصره وأدواته ویستجیب لرموزه ومعانیه، فإدراك العالم 

المحیط والتمكن منه والتحكم فیه كقیل بأن یجعل اللعب نشاطا یشبع حاجة طبیعیة 

على أن اللعب  Brunere1972ویؤكد فیه حتى تتحقق كل اهمیاته ووظائفه، 

. یتشابه في كل المجتمعات ویتوقف تنوعه وثراءه على طبیعة المصادر المتاحة له

 )174، ص2002السید، (

ومن المعروف أن الألعاب هي أساسا برامج نشاط حركي وهو ما یؤكد 

أهمیتها وقیمتها كمواد دراسیة ووسیلة تربویة تساعد التلمیذ على التعرف بالبیئة 

طة به، واستكمالا لفهم الحقائق والمبادئ الأساسیة التي یقوم بها المتعلم المحی

للارتقاء بمستوى الألعاب فإنه ینبغي من إمداده ببعض المعلومات التي تساعده 

 .على شرح كیف یتم الأداء الحركي، والأسباب التي یقوم علیها

العقلیة لدى یؤكد الأخصائیین أن الألعاب لها دور كبیر في تنمیة القدرات 

الأطفال، كما ان ممارسة الأنشطة الریاضیة بصورة منتظمة كالمشي والسباحة 

حیث تعمل الریاضة على تنشیط الدورة الدمویة في الجسم، مما ...ركوب الدراجة

یسمح بزیادة نقل الاكسجین الى الدماغ، وبالتالي التقلیل من خطر التعرض 

هاز المناعي، وتحسن الحالة جقویة اللصعوبات التعلم، كما انها تساعد على ت

  .المزاجیة، وتقلل من افراز هرمونات التوتر فضلا عن دورها في تعزیز نموه

 :الإشكالیة - 1-1
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تعددت المشكلات التي تواجه التلامیذ في مختلف المراحل الدراسیة عامة 

والأطفال في المدارس الإبتدائیة بوجه الخصوص، فمن هذه المشاكل ما هو قابل 

ومنها ما یحتاج إلى جهود وتكالیف كبیرة، ومنها ما هو خطر وشدید التهدید للحل 

التي  الصعوبات الدراسیةولا یمكن حله بسهولة، ومن بین هذه المشاكل نجد 

  .تصیب عدد لا بأس به من الأطفال وخاصة في مرحلة الطفولة

 مدخل وظیفي لعالم الطفولة، ویؤثر في تشكیل شخصیة الطفلویعتبر اللعب 

في سنوات طفولته، فله الأهمیة من خلال إعطاء الأطفال حریة واسعة النطاق في 

حركتهم، ویؤكد كثیر من الباحثین أن مواجهة الطفل لبیئته عن طریق اللعب وتقلیده 

لما یراه وما یسمعه ویختبره من خلال اللعب یكسبه المعرفة المتصلة بالواقع وینمي 

له فرص لتكوین اتجاهات ایجابیة نحو الاخرین ونحو قدراته العقلیة والجسمیة ویتیح 

  )218، ص2007، یحیى. (النتائج التعلیمیة والتربویة لنشاطه ونمو ذاته

یذكر " حامد زهران"الدكتور "أن ) 56، ص1996، عبد الكافي(حیث یذكر 

في إحدى دراساته عن علاقة الریاضة بالذكاء والإبداع والابتكار، أن الابتكار 

لعدید من المتغیرات مثل التحصیل والمستوى الاقتصادي والاجتماعي یرتبط با

والشخصي وخصوصا النشاط البدني، ولذا ركز على أنه یجب الاهتمام بالتربیة 

البدنیة السلیمة والنشاط الریاضي من أجل صحة الطفل وصحة عقله وتفكیره 

  ".وذكائه

ن الریاضیة أن ممارسة التماری"یذكر ) 308- 307، ص2008، حسین(أما 

بانتظام تحفز تدفق الدم المزود بالأكسجین إلى المخ، ومع زیادة نسبة الأكسجین 

، مدثر(یذكر ، و "الوارد إلى المخ، تزداد القدرة على التفكیر بوضوح وبإبداع

أن الركض یزید من الذكاء والقدرات الذهنیة حیث أنه ) 259- 258، ص2003

جین مما یحمي الدماغ ویحافظ على یحافظ على التدفق السلیم للدم والأكس

  .سلامته

وهنا برزت الحاجة إلى إجراء هذه الدراسة بهدف التعرف على دور الألعاب 

لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى  ةاستراتیجیالریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة ك

  :تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وبناء على ما تقدم قمنا بطرح التساؤل العام التالي
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 لتجاوز  ةكإستراتیجیل للألعاب الریاضیة دور في تنمیة القدرات العقلیة ه

  الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟

  :التساؤلات الفرعیة

الریاضیة دور في تنمیة القدرات العقلیة لدى تلامیذ المرحلة هل للألعاب  -

 الابتدائیة؟

لألعاب الریاضیة إستراتیجیة لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ تعتبر اهل  -

 المرحلة الابتدائیة؟

 :الفرضیات - 1-2

 الفرضیة العامة: 

الصعوبات للألعاب الریاضیة دور في تنمیة القدرات العقلیة كإستراتیجیة لتجاوز 

  .الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

 الفرضیات الجزئیة:  

  .للألعاب الریاضیة دور في تنمیة القدرات العقلیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة -

تعتبر الألعاب الریاضیة إستراتیجیة لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ  -

  .المرحلة الابتدائیة

 :هدافالبحثأهمیةو أ - 1-3

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في أهمیة الموضوع التي هي بصدد دراسته في 

للوقوف على مدى اتباع الألعاب الریاضیة من طرف أساتذة الطور الابتدائي 

كاستراتیجیة لمواجهة صعوبات الدراسیة وتجاوزها وتنمیة العقلیة، وإظهار أهمیة 

 .ت الضروریة الیومیةالنشاط البدني الریاضي لهذه الفئة لتلبیة الحاجیا

فأساس هذه الدراسة هو معرفة دور الألعاب الریاضیة في تنمیة القدرات 

 . العقلیة كاستراتیجیة لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

السبب الذي من أجله قام الباحث ببحثه،  كما یكمن الهدف من البحث في

فالباحث عادة وبعد أن یحدد أسئلة بحثه ینتقل إلى ترجتها بصیاغتها على شكل 

أهداف، ومن هذا فالهدف الرئیسي من دراستنا هو معرفة دور الألعاب الریاضیة 

لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ  ةاستراتیجیفي تنمیة القدرات العقلیة ك
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رحلة الابتدائیة، حیث نسعى من خلال هذا الى توضیح مدى معرفة أساتذة الم

التعلیم الابتدائي بأهمیة التمارین والألعاب الریاضیة لتلامیذ ذوي صعوبة التعلم 

 .ومدى انتهاجهم لها كوسیلة لتجاوز هذه الصعوبات

 تحدید المصطلحات والمفاهیم - 1-4

میدان من میادین التربیة والتربیة : تعریف قاسم حسین :النشاط البدني الریاضي

الریاضیة خصوصا، ویعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلال تزویده بمهارات 

وخبرات حركیة تؤدي إلى توجیه نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي، الوجهة 

 ) 65، ص1990قاسم، . (الایجابیة لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع

مؤداه أن اللعب هو ) 1951" (جون بیاجیه"ومن أهم التعریفات تعریف :اللعب

سیادة لعملیة التمثل على عملیة المواءمة، فاللعب هو تمثل خالص یغیر 

المعلومات القادمة لكي تلاءم متطلبات الفرد وكل من اللعب والمحاكاة لهما دور 

عبد الحمید "ویرى ، )20صفحة ، 1977السهرودي، . (تكاملي في تطور الذكاء

اللعب هو میل فطري موروث في كل فرد طبیعي وهو وسیلة للتعبیر :" بأن" شرف

عن الذات باستغلال طاقاته ویدفع الفرد إلى التجریب والتقلید واكتشاف طرق جدیدة 

لعمل الأشیاء وبذلك یشعر الفرد فیه بالمتعة والسرور وله دور كبیر في تكوین 

 )171ص ،1994 الخولي،( .شخصیة الفرد

هي مجموعة من الألعاب متعددة الجوانب التي یؤدیها فرد او :الألعاب الصغیرة

وتنقسم الى مجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غیرها بالنسبة الى  أكثر

  )30، ص2007السایح، . (تاثیرها التربوي والتعلیمي وكذلك الى طبیعة نشاطها

من أداء فعل  تمكنهدى الشخص، فعلالبارة عن قوة متوفرة القدرة ع:القدرات العقلیة

مران أو لكانت هذه القوة تتوفر ا وسواءاشاط حركي أو عقلي نسواءا كان معین

، )147، ص2018العزونیة، (  .أو نتیجة لعوامل فطریة أو مكتسبة التربیة

 ..وتتمثل القدرات العقلیة فالانتباه، الادراك، التذكر، التفكیر

إن الطفل : م1967تعریف جمعیة الاطفال ذوي صعوبات التعلم  :التعلمصعوبات 

التعلم یملك قدرة عقلیة مناسبة وعملیات حسیة مناسبة واستقرار  صعوباتذوي 

والتكامل والعملیات  كبالإدراالخاصة  الصعوباتانفعالي الا انه لدیه عدد من 
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هذا التعریف الاطفال  ویتضمنفي التعلم  كفاءتهالتعبیریة التي تؤثر بشدة على 

اساسیا في  تأثیراوالذیالذین یعانون من خلل وظیفي في الجهاز العصبي المركزي 

 )32هناء ابراهیم صندقلي، ص. (كفاءة المتعلم

هو المتمثل في السنتین الاولى وثانیة ابتدائي  :الطور الاول من التعلیم الابتدائي

  .سنة 7-6یدرس فیه التلامیذ في امرحلة الطفولة المتوسطة 

 :الدراسات السابقة - 1-5

إعداد برنامج تعلیمي باستخدام "بعنوان )2018-2017(" بودبزة، مصطفى"دراسة 

وي صعوبات الألعاب المصغرة وأثره في تحسین القدرات الادراكیة الحركیة والانتباه لذ

لتعّرف على تأثیر البرنامج اإلى هدفتوالتي "التعلم وعلاقته بالتحصیل الدراسي

اظهرتالنتائجإجمالا على و التّعلیمي على بعض القدرات الادراكیة الحركیة وتركیز، 

البرنامج التعلیمي المقترح له تأثیر إیجابي في تنمیة القدرات الإدراكیة الحركیة لذوي 

أدى تحسن مستوى القدرات الإدراكیة الحركیة وتركیز الانتباه إلى  صعوباتّ التعلم،

  .تحسن مستوى التحصیل الدراسي

أثر ممارسة الأنشطة البدنیة " عنوانتحت )2012/2013" (ناصر، محمد"دراسة 

) 15-11(عند تلامیذ المرحلة المتوسطة " الذكاء"والریاضیة على نمو القدرة العقلیة 

والریاضیة على المجال المعرفي  على تأثیر الأنشطة البدنیةإلىالتعرف هدفت " سنة

اظهرتالنتائجإجمالا على الوقت و ، سنة )15-11(والعقلي للتلامیذ المراهقین 

المسموح به لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة له دور فعال في تنمیة الذكاء عند 

التلامیذ، حیث أنه كلما زادت مدة الممارسة زادت نسبة نمو الذكاء عند التلامیذ، كما 

  . تلامیذان اعتماد برامج وأسالیب علمیة حدیثة له أثر كبیر على التحصیل المعرفي لل

علاقة القدرة الحركیة ببعض " عنوانب)2014/2015(" جراد، ثینهینان"دراسة 

إلىإبراز هدفت " سنوات) 06–09(القدرات العقلیة عند أطفال التعلیم الابتدائي من 

من ) الانتباه، الذكاء والذاكرة(دور القدرة الحركیة في تنمیة بعض القدرات العقلیة 

وجود علاقة اظهرتنتائج و التربیةالبدنیةوالحركیة،خلال ممارسة 

الانتباه، وبین مهارة التحكم والسیطرة و ارتباطیةطردیةضعیفةبین مكونات القدرة الحركیة

الذكاء، وجود علاقة عكسیةضعیفةبین مهارة البراعة بعلى الكرة والتوازن الثابت 
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براعة الیدویة والتحكم الیدویة والتوازن الدینامیكي بعنصر الذكاء، وبین مهارة ال

والسیطرة والتوازن الدینامیكي بعنصر الذاكرة، ووجود علاقة طردیةضعیفة ما بین 

  .الذاكرةبمهارة التوازن الثابت 

أثر بعض التمرینات الریاضیة " عنوانب، )2016-2015(" ألسائحي العلاء"دراسة 

ما قبل المدرسة  لأطفال) الذاكرة- الذكاء( العقلیةالتربویة في تنمیة وتطویر القدرات 

إلى معرفة مساهمة النشاط البدني التربوي في الروضة في هدفت " سنوات (6-4)

اظهرتنتائج الدراسةإجمالا على أن و ، تنمیة مستوى الذكاء والتحصیل الدراسي

  .للتمرینات الریاضیة التربویة أثر ایجابي على تنمیة القدرات العقلیة لدى الأطفال

اللعب التربوي في السنة " عنوانب، )2010/2011(" قرادي، محمد"دراسة 

التحضیریة ودوره في تنمیة الذكاء والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى 

معرفة مساهمة اللعب في تنمیة مستوى الذكاء والتحصیل إلىوالتي هدفت " إبتدائي

تفوق في نسبة الذكاء والتحصیل الدراسي لصالح الذین الاظهرتالنتائجعلى و ، الدراسي

استفادوا من اللعب، إضافة لعدم وجود فروق في مستوى الذكاء والتحصیل الدراسي 

  . بین الجنسین

П - الطریقة وأدوات:  

 :المنهج - 2-1

مشكلة البحث وأهدافها، وكذا باختلاف  باختلافالبحث مناهج تختلف 

یتبع الباحثون مناهج علمیة مختلفة، ومن هذا  المطلوب البحث عنه فیمكن أن

الألعاب الریاضیة في تنمیة  دور المنطلق ونظرا لطبیعة موضوعنا المتمثل في

لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ المرحلة  ةاستراتیجیالقدرات العقلیة ك

 .الابتدائیة، ارتأینا أن نعتمد على المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة الحالیة

 : متغیرات البحث - 2-2

 :من خلال عنوان الدراسة یمكن تحدید متغیرات الدراسة الحالیة كما یلي

 .الالعاب الریاضیة :المتغیر المستقل -أ

 .  القدرات العقلیة، الصعوبات الدراسیة :المتغیر التابع -ب

 : المجتمع - 2-3
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یمكن تحدید مجتمع دراستنا الحالیة في جمیع أساتذة اللغة العربیة للطور 

الأول من التعلیم الابتدائي بدائرة قادریة ولایة البویرة والبالغ عددهم حسب 

 . استاذ واستاذة) 109( 2018/2019مدیریة التربیة لولایة البویرة سنة  إحصاءات

 : العینة -2-4  

حرصا للوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة مطابقة للواقع قمنا باختبار عینة 

 .استاذ واستاذة 14البحث عشوائیا، وتمثل في 

 :مجالات البحث - 2-5

من أجل معالجة الفرضیات والوصول إلى نتائج تخدم أهداف الدراسة قمنا 

 :حث هيبتحدید مجالات للب

یشمل المجال البشري عدد الأفراد الذین أنجزت الدراسة  :المجال البشري -

علیهم أو أنجزت الدراسة من خلالهم، وتمثل مجال دراستنا البشري في أساتذة اللغة 

 .العربیة للطور الأول من التعلیم الابتدائي بدائرة قادریة ولایة البویرة

ثنا هذا إلى إجراء الدراسة المیدانیة في لقد ارتأینا في بح :المجال المكاني -

 .ابتدائیات دائرة قادریة ولایة البویرة

 : أدوات البحث - 2-6

في بحثنا قمنا باستخدام استمارة الاستبیان باعتباره الأمثل وأنجع الطرق 

للتحقق من الإشكالیة التي قمنا بطرحها، كما أنه یسهل لنا عملیة جمع المعلومات 

 .   یها انطلاقا من الفرضیاتالمراد الحصول عل

حیث تم إعداد أسئلة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة لدراسة المشكلة 

سؤالا، ) 15(التي یسعى البحث الى معالجتها، ضم الاستبیان قائمة متكون من 

 :وقد راعینا عند صیاغة الأسئلة ما یلي

 .صیاغة الأسئلة بطریقة واضحة وسهلة -

 .الأهداف المراد الحصول علیهاربط الأسئلة ب -

احتواء هذه الاستمارة على أسئلة مغلقة، وأسئلة شبه مفتوحة تتحدد لها  -

إجابات یختار المستقصي منه إحداها، وهي موجه إلى أفراد العینة من أجل 

 .الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشكلة المراد دراستها
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ـــا بتقدیمـــه إلـــى مجموعـــة مـــن مـــن صـــدق الاســـتبیان ق:صـــدق الاســـتبیان من

الأساتذة المحكمین حیث تم تعدیله عن طریق تغییر بعـض الأسـئلة وحـذف الـبعض 

منها وكذلك إضافة بعض الأسئلة التي اقترحها المحكمون وبالتالي الاستبیان یتمیز 

حیث تم تحكیم استبیان دراستنا من طرف أساتذة ودكاترة من معهـد علـوم 

 . طات البدنیة والریاضیة بالبویرة

 : الوسائل الإحصائیة

النسبة المئویة، : في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائیة التالیة

 )كاف تربیع( 

  .سوف یتم عرض اهم الاسئلة التي تناولتها الاستبیان

باستعمال الألعاب الریاضیة كوسیلة لتجاوز  كأستاذهل تقوم 

الألعاب الریاضیة كوسیلة معرفة ما إذا كان الأستاذ یستعمل 

  

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  7.14  %86

  %14 

100%  

  )01(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .01یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

لا
14%

نعم
86%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

صـــدق الاســـتبیان -

الأساتذة المحكمین حیث تم تعدیله عن طریق تغییر بعـض الأسـئلة وحـذف الـبعض 

منها وكذلك إضافة بعض الأسئلة التي اقترحها المحكمون وبالتالي الاستبیان یتمیز 

حیث تم تحكیم استبیان دراستنا من طرف أساتذة ودكاترة من معهـد علـوم . بالصدق

طات البدنیة والریاضیة بالبویرةوتقنیات النشا

الوسائل الإحصائیة - 2-7

في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائیة التالیة

 2اختبار كاالتكرارات، 

ПІ – سوف یتم عرض اهم الاسئلة التي تناولتها الاستبیان: النتائج

هل تقوم ): 01(السؤال رقم 

  صعوبات التعلم؟

معرفة ما إذا كان الأستاذ یستعمل : الغرض من السؤال

  .لتجاوز صعوبات التعلم

النسبة   التكرار  الإجابة

المئویة

% 12 نعم

% 02 لا

100 24  المجموع

): 01(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 01(شكل رقم 

لا

نعم
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مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):01(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %14ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 7.14وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)01(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

الألعاب الریاضیة كوسیلة لتجاوز نستنتج ان الأساتذة یستعملون 

الأنشطة الریاضیة هل یتجاوب الأطفال ذوي صعوبات التعلم مع 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم یتجاوبون مع معرفة ما إذا كان 

  .الأنشطة الریاضیة المقدمة

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  4.57  81

  19 

100%  

  )02(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .02یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

لا
19%

نعم
81%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %86ان نسبة ) 01(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

نستنتج ان الأساتذة یستعملون : الاستنتاج

  .صعوبات التعلم

هل یتجاوب الأطفال ذوي صعوبات التعلم مع ): 02(السؤال رقم 

  المقدمة؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

الأنشطة الریاضیة المقدمة

النسبة   التكرار  الاجابة

المئویة

81% 11 نعم

19% 3 لا

100 24  المجموع

): 02(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 02(شكل رقم 

لا

نعم
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مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):02(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %19ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 4.57وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)02(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

الأطفال ذوي صعوبات التعلم یتجاوبون مع الأنشطة الریاضیة 

التفكیر لدى هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة 

  الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة التفكیر معرفة ما إذا كان 

  .لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  4.57  81

  19 

100%  

  )03(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .03یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

لا
19%

نعم
81%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %81ان نسبة ) 02(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

الأطفال ذوي صعوبات التعلم یتجاوبون مع الأنشطة الریاضیة نستنتج ان : الاستنتاج

  .المقدمة

هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة ): 03(السؤال رقم 

الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة   التكرار  الاجابة

المئویة

81% 11 نعم

19% 3 لا

100 24  المجموع

): 03(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 03(شكل رقم 

لا

نعم
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الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة 

 .الابتدائية

69 

مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):03(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %19ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 4.57وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)03(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة التفكیر لدى الأطفال ذوي صعویات 

الادراك لدى هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة 

  الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة الادراك معرفة ما إذا كان 

  .لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  7.14  86

  14 

100%  

  )04(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .04یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

لا
14%

نعم
86%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %81ان نسبة ) 03(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة التفكیر لدى الأطفال ذوي صعویات : الاستنتاج

  .التعلم

هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة ): 04(السؤال رقم 

الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة   التكرار  الإجابة

المئویة

86% 12 نعم

14% 02 لا

100 24  المجموع

): 04(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 04(شكل رقم 

لا

نعم
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مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):04(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %14ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 7.14وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)04(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة الادراك لدى الأطفال ذوي 

على الانتباه لدى هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على القدرة 

  الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

ممارسة الألعاب الریاضیة على القدرة على معرفة ما إذا كان 

  .الانتباه لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  14  100

  00 

100%  

  )05(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .05یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

100%

0%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %86ان نسبة ) 04(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة الادراك لدى الأطفال ذوي : الاستنتاج

  .صعویات التعلم

هل تزید ممارسة الألعاب الریاضیة على القدرة ): 05(السؤال رقم 

الأطفال ذوي صعویات التعلم؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

الانتباه لدى الأطفال ذوي صعویات التعلم

النسبة   التكرار  الاجابة

المئویة

100% 14 نعم

00% 00 لا

100 24  المجموع

): 05(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 05(شكل رقم 

نعم

لا
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مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):05(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %14ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 7.14وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)05(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة الادراك لدى الأطفال ذوي 

الأخطاء لدى ذوي هل التعود على الممارسة یقلل نسبة الوقع في 

التعود على الممارسة یقلل نسبة الوقع في معرفة ما إذا كان 

  الأخطاء لدى ذوي صعوبات التعلم

النسبة 

  المئویة

المح2كا

  سوبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  4.57  81

  19 

100%  

  )06(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .06یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

لا
19%

نعم
81%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %86ان نسبة ) 05(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

ممارسة الألعاب الریاضیة على زیادة الادراك لدى الأطفال ذوي : الاستنتاج

  .صعویات التعلم

هل التعود على الممارسة یقلل نسبة الوقع في ): 06(السؤال رقم 

  صعوبات التعلم؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

الأخطاء لدى ذوي صعوبات التعلم

النسبة   التكرار  الإجابة

المئویة

% 11 نعم

% 3 لا

100 24  المجموع

): 06(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 06(شكل رقم 

لا

نعم
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مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):06(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

"  لا"أجـابوا بــ  %19ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ 

 4.57وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)06(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01.  

التعود على الممارسة یقلل نسبة الوقع في الأخطاء لدى ذوي صعوبات 

المهارات الحركیة هل ممارسة الألعاب الریاضیة تعمل على تنمیة 

ممارسة الألعاب الریاضیة تعمل على تنمیة معرفة ما إذا كان 

.  

النسبة 

  المئویة

المحس2كا

  وبة

المجدو2كا

  لة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  دالة  0.05  1  3.84  7.14  %86

  %14 

100%  

  )07(للسؤال  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 

  
  .07یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال 

مـن خـلال نتــائج التحلیـل الإحصـائي كمــا  ):07(تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم 

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

لا
14%

نعم
86%

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

  

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %81ان نسبة ) 06(

مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

01ودرجة الحریة  0.05

التعود على الممارسة یقلل نسبة الوقع في الأخطاء لدى ذوي صعوبات : الاستنتاج

  .التعلم

هل ممارسة الألعاب الریاضیة تعمل على تنمیة ): 07(السؤال رقم 

  الدقیقة؟

معرفة ما إذا كان : الغرض من السؤال

.المهارات الحركیة الدقیقة

النسبة   التكرار  الاجابة

المئویة

% 12 نعم

% 02 لا

100 24  المجموع

): 07(جدول رقم 

یبین التمثیل البیاني بالدائرة النسبیة لأجوبة السؤال ): 07(شكل رقم 

تحلیـل ومناقشــة نتائجالجـدول رقــم  

هي موضحة فـي الجـدول والـدائرة النسـبیة تبـین لنـا إجابـات الاسـاتذة حـول السـؤال رقـم 

لا

نعم



 ناصرباي كريمة.د

الألعاب الرياضية في تنمية القدرات العقلية كاستراتيجية لتجاوز الصعوبات الدراسية لدى تلاميذ المرحلة دور 

 .الابتدائية

  

73 

"  لا"أجـابوا بــ  %14ونسـبة " نعـم"من عینـة البحـث قـد أجـابوا بــ  %86ان نسبة ) 07(

 7.14وبة المحســ 2حیــث بلغــت قیمــة كــا ،)07(مثــل مــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم 

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة التـــي كانـــت قیمتهـــا  2وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة كـــا

  .01ودرجة الحریة  0.05

  .ممارسة الألعاب الریاضیة تعمل على تنمیة المهارات الحركیة الدقیقة: الاستنتاج

VI – المناقشة :  

الجداول التي جاءت  فيدراسة وتحلیل مختلف نتائج عینة الدراسة والمبینة بعد 

الخاصة  الإحصائیةالمعلومات  مختلفعلى التطبیقیوالتي تحتويفي الجانب 

هل للألعاب الریاضیة :ةیالتال الإشكالیة حول والتي دارتدراستنا  بمتغیراتفرضیات

لتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى تلامیذ  ةكاستراتیجیدور في تنمیة القدرات العقلیة 

  یة؟المرحلة الابتدائ

من خلال أجوبة  یهاخلال كل ما سبق والاستنتاجات التي توصلنا إل ومن

ان الأساتذة یستعملون الألعاب الریاضیة ا تحلیلهاومناقشتهااستنتجن بعدالأساتذة 

كوسیلة لتجاوز صعوبات التعلم، كما ان الأطفال ذوي صعوبات التعلم یتجاوبون مع 

الألعاب الریاضیة على زیادة التفكیر، الادراك  وممارسةالأنشطة الریاضیة المقدمة، 

نسبة الوقع في الأخطاء لدى ذوي صعوبات التعلم، كما تعمل على تنمیة  وتقلل

  .المهارات الحركیة الدقیقة

للألعاب الریاضیة دور في تنمیة القدرات العقلیة واخیر بینت الدراسة ان       

  .تلامیذ المرحلة الابتدائیةلتجاوز الصعوبات الدراسیة لدى  ةكاستراتیجی

V – خاتمة :  

في كل بحث یقام في النشاط البدني الریاضي عن أبعاده وأهدافه وأفضاله على 

الفرد و المجتمع إلا ویحرر من تلك الصورة التي راودته وحاصرته في كونه نشاطا 

ترویحي أو تنافسي یتصارع أبطاله للحصول على المال والشهرة، ویعطیه قیمته 

قیقیة كنظام تربوي له أسسه ومبادئه أهدافه وكذا مناهجه، یشمل بها الأفراد الح

بعدة  والمشخصینوذي صعوبات التعلم  الأسویاء و ذوي الاحتیاجات الخاصة

فها هو بحثنا ، فهو لا یفرق بین ذلك ولا ذاك فكلهم سواسیة بالنسبة له تاضطرابا
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قیمة النشاط البدني والریاضي بل ویقر الیوم یحرر قیدا من تلك القیود، ویضفي على 

بأنه ذلك الغصن في الوفي لتلك الشجرة المباركة التي تأصلت جذورها في أقدم 

الحضارات وتفرعت أغصانها لتروي بظلالها الوافرة على جمیع فئات المجتمع السویة 

  .ةمنها والمعاق

عاب لعن طریق الافإن دراستنا اثمرت بان للنشاط البدني الریاضي ومنه 

هة جعلى ذوي صعوبات التعلم ویستعمل كاستراتیجیة لمواتأثیر كبیر الریاضیة له 

هذه الاخیرة كما انه یساهم في تنمیة العملیات العقلیة والقدرات الفكریة مما یساعد 

،إن هذا الدور الذي یلعبه النشاط البدني على تجاوز الصعوبات الدراسیة المختلفة

طفل بأن ینعم بحیاته في حدود سواء له ولأسرته التي یساعد به  والذيالریاضي 

  .مالعالج الشافي له وجودتعاني الكثیر لدور فعال خاصة في ظل غیاب، وعدم 

وفي الختام یسعنا إلا أن نقول بأن النشاط البدني الریاضي لم یقتصر على 

رد یقتصر على الف وذاتهولمتربیة الفرد بدنیا وحسب بل اتسع نطاقه لتشمل شخصه 

 .بجمیع الفئات العمریة العادیة والخاصةالسوي فقط بل أولى اهتمامه 

فینهایة هذه الدراسة، وعلى ضوء النتائج التي تم التوصل إلیها ومناقشتها      

وتفسیرها، أو من خلال ما یمكن أن یستخلص من أدبیات الموضوع، یمكن الخروج 

  :التالیة بالمقترحات

مع العمل على ادخال متغیرات وبات التعلم صعتكثیف الدراسات حول ذوي  -

 .جدیدة

  .صعوبات التعلمضرورة الاهتمام أكثر بشریحة الاطفال من ذوي  -

صعوبات القیام بدراسات أخرى للتعرف على المتغیرات التي تؤثر على ذوي  -

  .، أي الاهتمام أكثر بهذه الشریحة من الأطفالالتعلم

  .صعوبات التعلمذوي توفیر البرامج الریاضیة التي تتناسب مع الأطفال  -

  .توفیر الوسائل الریاضیة وذلك من أجل تحقیق الأهداف البیداغوجیة-

وتوعیتهم على فوائد الریاضة وإنشاء صعوبات التعلمذوي تشجیع الأطفال -

  .نوادي لمختلف الفئات
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بین الأطفال ومبدأ الأمن یجب على المختصین مراعاة الفروق الفردیة -

  .وسلامة أثناء القیام بالنشاط الریاضي

  .الابتدائیاتهیة بقوة داخل یتوفیر الوسائل البیداغوجیة الترف -

اهتمام السلطات اتجاه هذه الفئة في مجال الأنشطة البدنیة والریاضیة -

  .التربویة

  .توفیر أستاذ مختص بالتربیة البدنیة في الابتدائیات -

نأمل أن نكون قد ساهمنا بهذا العمل المتواضع بشكل إیجابي لعرض اخیرا 

ومعالجة الجوانب المتعلقة بهذا البحث، ولاشك أن أمور أخرى كانت تستحق منا 

التفسیر والتعمق، إلا أننا لم نوافیها حقها ونرجو بهذا البحث أننا قد أتحنا أفاقا جدیدة 

  . مختلفةلأبحاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه ال

IV – الإحالات والمراجع : 

، فعالیــــــة أســــــلوب التعزیــــــز والنمذجــــــة فــــــي خفــــــض )2015. (امینــــــة ،الحمــــــري -

مســـــتوى النشـــــاط الحركـــــي الزائـــــد لـــــدى الأطفـــــال ذوٍ الـــــذكاء الاجتمـــــاعي وتـــــأثیره 

 .مجلة العلوم النفسیة والتربویة: على تحصیلهم الدراسي، الجزائر

تأثیر برنامج الألعاب . )2016. (سیف الدین ومربوحةبولحبال نوار ،بلیلة -

الحركیة على تنمیة بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ الطور 

قسم العلوم / الأكادیمیة للدراسات الإجتماعیة والإنسانیة، ج. الإبتدائي

 .2016 .71- 63). 2(8. الاجتماعیة

. الذكاءات المتعددة أنواع العقول البشریة). 2008. (حسین، محمد عبد الهادي -

 .دار العلوم للنشر والتوزیع: القاهرة

دار الفكر : القاهرة. التربیة الریاضیة المدرسي). 1994. (الخولي، أمین أنور -

 .العربي

: الاسكندریة. موسوعة الالعاب الصغیرة). 2007. (السایح، مصطفى محمد -

 .دار وفاء لدنیا الطباعة والنشر

الدار العربیة : بغداد. رأي في فلسفة اللعب). 1977. (ودي، نجم الدینالسهر  -

 .للطباعة
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